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1 Uvop

V bakaléiské praci se hodlam zaméfit na problematiku doméciho nasili. Po
dlouhou dobu bylo domaéci nésili povazovano pouze za problém nizSich vrstev
spolecnosti, protoze se véfilo, Ze se ve vyssi spolenosti nevyskytuje. Velmi Casto se
pachani doméaciho naésili pfisuzovalo tém jedinclim, ktefi maji skony k alkoholismu
nebo jsou zavisli na jinych navykovych latkdch. Bohuzel se nasili ve spolecnosti
projevuje v raznych formach a k jeho vzniku pfispivaji rtizné faktory. Mezi tyto
faktory miizeme tadit vyssi zivotni tempo a jeho pfipadné nezvladani, neschopnost

fesit vyvstalé zivotni situace a moderni zptsob Zivota.

V poslednich letech je domaci nasili stile vice feSeno jako problém celé
spole¢nosti a jeho aktudlnost je stale pfipominana. I pfesto, Ze se tato problematika
neustale vefejné fesi, stale se mizeme setkat s ndzory a myty, které ve spolecnosti
nadale pfetrvavaji a tim naruSuji ndhled na domadci nasili. Je tedy velmi dulezité
neustale informovat Sirokou vetejnost o pretrvavajicich mytech o domécim nésili a

jeho nasledcich.

V této bakalatské praci bych chtéla upozornit na problém, kterym domaci nasili
v Ceské republice opravdu je. Jednim z primarnich cila této prace je poukazat na
pfi¢iny a na moznosti vzniku domaciho nésili. Distribuci ziskanych poznatkil
seznamit SirSi okruh spolecnosti s timto etickym problémem. Jak je vidét
z mnohacetnych vyzkumu poslednich let, doméci nasili je jednou z nejrozsitené;si
formou nasili vibec. Jako takové neni jenom soukromym problémem, nybrz
zavaznou piekdzkou rozvoje spole€nosti na celém svéte, kterd ma negativni dopady
nejenom na obé&t’ a jeji nejblizsi okoli, ale ma také vliv na socidlni i ekonomickou

oblast, a mnoho dalSich.
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2 DOMACI NASILI

2.1 Definice domaciho nasili

Fenomén jménem domadci nasili je specifické nasili, které je velmi tézké odhalit, jelikoz
se odehrava tzv. za zavienymi dvefmi. Po velmi dlouhou dobu bylo domaci nasili
povazovano za tabu a jako soukroma zalezitost uvniti rodiny ¢i mezi partnery. Diky
tomu se postupem cCasu vytvorily myty, které v jist¢é mife pretrvavaji az dodnes.
ZlepsSeni nastavd az v poslednich dvaceti letech, kdy se postoj k doméacimu nésili
zmeénil.

Abychom mohli vysvétlit pojem domaci nésili, musime vymezit jeho pole
pusobnosti. VEtSinou se uvadi, ze domaci nasili je prostoupeno vSemi spolecenskymi
vrstvami. Kde se ale hlavné¢ domaci nasili projevuje, je v rodin¢. Pokud rodina jako
zakladni jednotka nefunguje, neovlivni to jen samotné Cleny piislusné rodiny. Narusi
vzajemné vztahy a funkce, kterd by rodina me¢la plnit. Nejde pouze o naruSeni funkce
biologické, reprodukéni, ale také 1 socialni. Socialni sféra je velmi dilezita uz jen proto,
ze se v roding utvaii hodnotovy systém, u¢ime se rolim a socialnim dovednostem, které
pokud jsou naruSeny, mohou nevratné pokiivit vychovu déti. Tomuto problému je
v posledni dobé vénovana velka pozornost, protoze doméaci nasili zastupuje velkou ¢ast
z celkového nasili pachaného na lidech.

Pokud bychom chtéli definovat domaci nésili, musime brat v potaz, ze kazdy
autor, ktery se o urcitou definici pokusil, je vdzan tim, co o daném problému vi a jak ho
sdm osobn¢ vnima. Proto jsou rizné definice, které nam tikaji, co a ¢im se domaci nasili
vyznacuje a co mize teoreticky zptsobit. Pfestoze se jedna o diskutovany mezinarodni
problém, poskytnuti ptesné definice domaciho nasili je velmi slozité, ne-li nemozné. Co
maji ale vSechny spolecné je to, Ze za pachané nasili je odpovédny ten, kdo ho ¢ini

druhym.

Barnett (Barnett et al. 2005) uvadi, Zze pokud jde o definovani pojmu domaéci

nasili, tak se odbornici shoduji na téchto jeho hlavnich znacich:

- Vyskyt nasilnych incidentd (nésili),
- které se opakuji (opakovanost),

- ato se vzrustajici intenzitou (eskalace),
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- ¢im vznikd jasné rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu (asymetri¢nost
vztahu) (BARNETT et al. 2005; Sevéik a Spatenkova 2011; Buskotte a Vani¢kova
Hornikova 2008)

Podle Mgr. Drahomira Sevcika je domaci nasili nejrozsifenéjsi formou nasili
vubec, které je zaroven nejmén¢ kontrolovatelné. Zaroven udava, ze domaci nasili je
proces, ktery mé svoji dynamiku, a nasili se vzdy zhorSuje a eskaluje (Sevcik a

Spatenkova 2011).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO)' zveiejnila celosvétovy odhad, ktery
ukazuje, Ze ptiblizné 1 ze 3 (33,3%) Zen na svété zazily fyzické a/nebo sexudlni nasili
od svého partnera ¢i zaZily nasili mimo partnersky vztah (World Health Organization

2017).

Ingrid Matouskova ve své knize Aplikovand forenzni psychologie shrnuje, Ze
»domaci nasili je chovani, které v parovém souziti nebo Sirsi rodiné u jedné osoby

vyvolava strach z osoby druhé. (Matouskova, 2013, str. 24)“

2.2 Znaky domaciho nasili

Doméci nésili musi mit urcité znaky, podle kterych je tento trestny ¢in definovan.
Znaky, které nelze jen tak prehlédnout, ¢i je nebrat v potaz. Je to zavazné chovani jedné
osoby (pachatele) vii¢i druhé (obéti), ktera se nemlize, nebo neumi sama proti pachateli
branit. Z pohledu pana Sevéika a sle¢ny Spatenkové na tyto znaky, se jedna o domaci
nasili, pokud jsou splnény vSechny Ctyfi defini¢ni znaky. Uvadéji, Ze pokud néktery
z téchto znakill chybi, tak se mlize zvazovat i o jiné podobé rodinného problému, nez je
domadci nasili. Dale také uvadéji, ze s velikou pravdépodobnosti bude chybéjici znak
brzy doplnén, a tim budou znaky kompletni, tudiz proces opravdového (z pohledu

kompletnich znaki) doméciho nasili miize zaéit (Sevéik a Spatenkova 2011).

2.2.1 Opakovani a dlouhodobost

Aby se jednalo o domadci nasili, musi se jednat o opakované utoky. Pokud se utok stal
pouze jednou, nedd se stoprocentné urcit, jestli se tento utok bude opakovat znovu.

Vétsinou se ale utoky s velkou pravdépodobnosti opakovat budou. Druhy incident se

! Preklad vlastni: Violence against women. World Health Organization
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v domacnosti odehraje pfiblizn¢ v nésledujicich péti tydnech od prvniho incidentu.
Pouze 10 % domaciho nasili zahrnuje pouze jeden incident, v 90 % domadci nésili
zahrnuje systematické, opakované nasili, které se odehrava po celou dobu trvani vztahu
(Metropolitan Police (UK) 2001). Nemusi jit pokazdé o ten samy utok, coz muze byt
poprvé tieba pouze slovni urazeni. Jenze diky opakovanosti a dlouhodobosti trvani ma
agresor moznost vyuzit riznych forem nasili. Ve vétsiné piipadi domaciho nasili jde o
kombinovani vSech nasilnych forem. Pokud se nasili vii¢i obéti opakuje, at’ se odehrava
tieba jen jednou za tyden, je dobré zacit tento problém fesit (Metropolitan Police (UK)

2019).

2.2.2 Eskalace

DalSim ze znakli domaciho nésili je eskalace. Jeji hlavni doménou jsou stupiiovaci
tendence a zkracovani Casu mezi utoky. Jednotlivé Utoky se mohou vyvinout od
slovniho napadéani k hrubému fyzickému ttoku. Také Casnost napadani agresorem je
¢im dal krats$i (Matouskova 2013). V tomto piipad€ neni na misté réeni: ,, Nic uz nemiize

byt horsi, nez uz to doopravdy je.* Protoze v domécim nésili miize byt vzdy jesté hif.

2.2.3 Jasné rozdélené roli

Rozd¢leni roli je u doméaciho nésili nezpochybnitelné. Obsazeni roli v domacim nasili,
tedy agresora a ohrozené osoby, je dané¢ hned od zacatku vyskytu nasili ve vztahu. Tyto
role se v prib¢hu casu nikdy nezméni. Tedy obét’ zistane v pribé¢hu doméciho nésili
vzdy obéti. Proto nemlZeme za nasili povaZovat vzdjemna napadani, hadky, rvacky,
spory, kde se role pachatele (ndsilné osoby) a obécti (osoby ohrozené) stiidaji

(Matouskova 2013).

2.2.4 Neveftejnost

Podle Ludmily Cirtkové je nevefejnost jeden z hlavnich problémil u domaciho nésili.
Nikdo totiz nemuze s jistotou fici, ve kterém vztahu, ve které rodiné se mize nebo uz

pfimo odehrava domaci nasili.

Castym jevem u agresora je rozdvojend osobnost. ProtoZe se povaha agresora
miize zdat zvendi jako naprosto solidni, nekonfliktni. Ze se tedy jedna o pracovitého,
milého a spotfddaného ¢loveka, ktery by v ,,zivoté neubliZil ani mouse.“ Proto agresor
napada svoji obét’ na soukromé pide (nejcastéjSim mistem je spolecny byt, diim), nebo

9
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n¢kde jinde, kde ho nebude sledovat spole¢nost. Pro obét’ to znamena, ze je v pribéhu
fyzického, psychického, ¢i sexudlniho napadeni naprosto izolovana od moZnosti

jakékoli pomoci zvenéi (Cirtkova Ludmila 2004).

2.3 Druhy doméciho nasili

Podle Sev¢ika a Spatenkové maji viechny formy domaciho nasili vétsinou spoleény cil.
Agresor pouziva nespocet taktik, aby doséhl toho, po ¢em touzi. Pokud si nasilnik néco
usmysli, chce dosdhnout cile v§emi prosttedky, které ma k dispozici, neboji se zajit i za
hranu zakona 1 lidskosti. Jako nasilnd osoba se neboji snizit k ponizovani, izolovani,
zastra$ovani, obvifiovani, ale také k fyzickému tyrani (Sevéik a Spatenkova 2011). Je
dulezité fici, ze formy nasili se prolinaji a navzdjem se ovlivituji. Tyto vypsané formy

nejsou zdaleka vSemi moznostmi, které agresor muze vyuzit.

2.3.1 Psychické nasili

Psychické nésili je velmi t&zké odhalit a prokazat. Cirtkova Ludmila ve své knize uvadi,
ze psychické tyrani se objevuje ve 100 % ptipadi domaciho nésili. Je to dano tim, Ze
opakovanost nasili u obéti casto poskozuje jeji dusevni integritu a stabilitu. Dale uvadi,
7e samotny vyskyt psychického nasili je velmi maly (Cirtkova Ludmila 2004). Casto
diky psychickému nasili dochdzi u obéti az k rezignaci a pfestavaji vnimat v jakém
prostiedi a v jaké situaci doma ziji. Jedna se o psychicky natlak ze strany agresora na
obét. Casto si agresor ani neuvédomuje, ze déla néco, co druhého partnera zratiuje &i
mu zpusobuje psychickou Gjmu. Bohuzel velmi ¢asto dochazi k tomu, Ze vinu za
pfipadné problémy ve vztahu piikladd ne sobé, ale své partnerce ¢i partnerovi. ,,Toto
nasili se mize oznacit také jako citové, emocni nebo neviditelné nasili* (Jurtikova 2013,
s. 14). Neviditelné, protoze psychické rany nejsou a nejdou vidét tak, jako ty fyzické.
Toto jednani se nékdy povazuje za jest¢ horS$i neZ fyzické nasili, jelikoZ psychické
nasledky jsou né¢kdy mnohem horsi. Dokézou ublizit ndhledu na svoji osobu, dokaze
zniCit sebevédomi. Takova obét’ si ponese nékdy nasledky 1 poté, co se dostane z vlivu

agresora.

Psychické nasili také mizeme rozdélit do dvou kategorii (Sevéik a Spatenkova

2011).

10
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1. Prvni je nasili neverbalni. Agresor se ke svému jednani nevyjadiuje. Jsou pro
n¢j dilezité Ciny, které maji vytvorit v obé€ti pocit beznadé€je a ublizeni. Jednani
muze byt zapfi¢inéno vztekem, afektem i1 pouhou touhou né¢komu ublizit.
Bohuzel toto jeho jednani vétSinou odnese nejblizsi osoba, coz v nasem piipadé
je manzelka ¢i pfitelkyné. Pod timto jednanim si miizeme agresora piedstavit,
jak nici oblibené véci (paleni fotek, ni¢eni obleceni), ke kterym ma osoba citové
vztahy a velmi si jich povazuje. Agresor tyto véci déla s jednim cilenym
zamérem, a to co nejvice ublizit.

2. Do nasili verbalniho zahrnujeme slovni utoky. Zejména jde o neustalé
ponizovani obéti (,,Copak to nevidis, nic jsi nedokdzala, nic nedokazes."),
obvinovani, nadavky, pozndmky a gesta, které tyranou osobu uréitym zpisobem
degraduji. Déale sem také zatazujeme vyvolavani strachu, vyslechy (,,Kde jsi
zase byla.”), slovni tyrani, vyhrozovani sebevrazdou agresora, odebranim déti
(,,AZ jednou prijdes domii, nikoho tu nenajdes. Uz je neuvidis. ), zesmésnovani,

naddvky a kiik. Do psychického nasili mizeme také zatadit jedndni, pfi kterém

nam nasilnd osoba zabranuje v kontaktu s ptateli a rodinou, zabrafiuje ndm
ptistupu k informacim, ke sluzbam jako je vzdélani ¢i zdravotnické sluzby (Ali
et al. 2016). Vyhruzky zabitim pouzivaji podle Cirtkové nejvice Zeny (32,6 %
zen a 26,4 % muzl), muZzi ale takovéto vyhruzce véti daleko méné, nez Zeny,
protoze 45 % zZen se opravdu obavd, ze partner od vyhruzky piejde k ¢inu

(Cirtkova Ludmila 2004). Pokud nasili zajde az tak daleko, protoZe si pachatel

uvédomuje svoji silu a vliv nad obéti, mize dojit az k tomu, ze se agresor obrati

1 na déti, které mohou a nemusi byt jeho vlastni. Agresorovi miiZze postacit i jen

to, aby obratil svoji zlost na dité, Ze se dit¢ nachomytne u hadky, které ptitom

neprovedlo nic, co by mohlo vytvofit ¢i podnitit jeho zlost.

Verbalni nadavéani a ponizovani miize mit horsi nasledky neZ nasili neverbalni.
Ano, ztrata svych osobnich véci mize byt velmi bolestiva, ale n¢které se daji nahradit.
Bohuzel nasledky verbalnich tutokd jsou Sirokosahlé. Jako za mozné nasledky lze
povazovat snizené sebevédomi, zhorSena schopnost navazovat ptatelstvi a vztahy uvnitt
sveé vlastni rodiny, ale také vztahy, které se utvareji mimo rodinny rdmec. MliZeme ale

uvést 1 indikatory, které nam mohou pomoci nésili na druhé osobé rozpoznat. Mezi

11
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psychické indikatory nasili mtizeme zaradit tyto (Vani¢kova E., Hanacek J., Krpalkova

J., Papezova H. a Seblova J. 2017):

e zvySena uzkost

e depresivni priznaky

e pocity strachu, bezmoci a viny

e apatie a socidlni uzavreni

e poruchy spanku

e poruchy prijmu potravy

e vybuchy vzteku

e ztrata sebevédomi

e sniZeny vykon

e rozvoj zavislého chovani na tabdku, alkoholu, nelegalni droze, lécich

o sebevrazedné tendence (Vanickova E., Hanacek J., Krpalkova J., Papezova

H. a Seblova J. 2017, s. 14)*

Jako ptiklad uvadim pétatiicetiletétho muze, ktery ma stiedoSkolské vzdélani a

pochazi z vesnice. Jeho manzelka je vysokoSkolacka, manazerka z Prahy.

,,Manzelka mé nebila, jen mé ustavicné ponizovala tim, Ze jsem
nevzdeélany a chudy. Nejradéji to delala pred mymi prateli (dokud jsem o
vSechny neprisel). Kdyz ji to nestacilo, zacala mé zamykat doma (Dolezal

2012).

Tady na tomto piipadé zjistujeme, e i muZi jsou ob&tmi domaciho nasili. Ze neni
pouze nasili na Zenach, jak se mnozi domnivaji. MuZzi jsou tyrdni pfitelkynémi,
manzelkami atd. Sice se o nasili na muzich tolik nemluvi, coz ale neznamena, Ze
neexistuje. Neni dobré, pokud se mluvi o Zenéach jen jako o obétech tohoto trestného
¢inu, protoze nékteré Zeny mohou byt taktéz v roli pachatelky. Je aZ zaraZejici, Ze muzi,
ktefi tento ,.teror” snaseji, se boji, nebo se za n& dokonce stydi a nikomu o ném
nefeknou. Existuji zde rtizné organizace, linky bezpeci, které se timto problémem

zabyvaji bez ohledu na to, jakého pohlavi obét’ je.

Také miizeme vidét, Ze psychické ndsili nemusi byt jen v socidlné slabSich
rodinach. Tento problém muZe byt 1 v rodinach, které jsou dobte finanéné zabezpecené

12
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a na vetejnosti se chovaji jako nejlepsi rodina ¢i manzelé. Proto je tento zplsob nésili
tézko odhalitelny. Pifevazné se odehrava doma tzv. ,,za zavienymi dvefmi®“. Toto nam
ukazuje, Ze se psychické nasili odehrava prevazné v domécnosti obéti ¢i ve spolecné
domacnosti partnerii. Tedy v misté, kde by se oba partnefi méli citit nejlépe, jelikoz jsou
u sebe doma. Na tomto misté¢ by se méli citit v bezpeci, bohuzel v ptipadé¢ domaciho
nasili se pocit jistoty a bezpec€i vytraci a domov se stdva mistem, kde nejcastéji dochazi

k napadeni.

Problém nastava v ptipadé¢, kdy se psychické nasili objevi samotné. Tedy kdyz
nedochazi k jinému nésili, napiiklad fyzickému nasili spolecné s psychickym. Problém
je uz jen vtom psychické nasili dokazat. Jak jiz bylo zminéno, psychické nasili
nezanechava viditelnou stopu. Podle definice, kterou Ludmila Cirtkova uvadi, se ,,jednd
o opakované, zpravidla eskalujici slovni nebo jiné nekontaktni projevy agrese, které
vytvareji jasné asymetricky partnersky vztah a poSkozuje dusevni stabilitu ¢i primo

dusevni, ale i télesné zdravi obéti“ (Cirtkova Ludmila 2004).

2.3.2 Fyzické nasili

Bohuzel s psychickym nasilim se €asto poji 1 nésili fyzické. Nasili, které zanechdva
fyzické stopy po pfiinéni pachatele na téle obéti. Za velmi Casté zranéni se povazuji
pohmozdéniny, fezné rany, zlomeniny a podlitiny. Utoky se li§i od pachatele
k pachateli. Casto se vé&fi tomu, ze v kazdém domacim nasili se vyskytuje fyzicka forma
nasili, coZ neni pravda. N&které obéti poukazuji na to, Ze fyzicky tyrané nebyly, ale byly
jim zastraSovany a bylo jim jim vyhrozovano. ROSA ve své statistice z roku 2016
uvadi, Ze z 354 klientek bylo fyzicky napadeno 255 z nich, coz je 73,9 %. Nejc€astéjSim
fyzickym napadenim byly opakované facky, uvedlo 129 Zen. K ohroZeni stielnou zbrani

doslo pouze u jedenacti Zen (3,2 %) (Hronova a ROSA - centrum pro Zeny 2017).

O fyzické nasili se jedna pfi jakémkoliv naznaceni Utoku nebo pfi utoku samotném.
Cilem tutoku je obé&t’ zastrasit, poniZzit, ukazat ji svoji moc a silu, kterou nad ni pachatel
ma. Také chce obéti pfivolat bolest. Jako piiklady fyzického nésili se uvadi napiiklad
biti, které muze byt ve formé fackovani, kopani, Skrabani, Skrceni nebo mléaceni péstmi,
tahadni za vlasy, paleni cigaretou, ohroZovani, pfivazovani, odpirani spanku (Benedictus

et al. 20006).
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,, Nase manzelstvi mélo problémy velmi brzy po svatbe, kdy
manzel z neznamych duvodu odesel ze svého zaméstnani a zacal se
vénovat alkoholu a pochybnym kamaradiim. Casto jsem nevédéla, kde je
a s kym se vrati. Po navratu domit se choval agresivné a fyzicky mé

napadal.“ Hana (Sevéik a Spatenkova 2011, s. 47)

2.3.3 Ekonomické nasili

Podle Bilého kruhu bezpeci se pievazné jedna o odpirdni nebo omezovani piistupu
k financim (i vlastnim), vydirdni, vynucovani pfepsani bytu, nemovitosti (Copyright
Bily kruh bezpec¢i 2019a). , Ddle také miize dojit k naprostému neposkytovani
prostiedkii na spolecny chod domdcnosti ¢i nepFispivani na péci o déti (Sramova 2007,

s. 13).“ (,, Pro¢ bych ti mél davat penize, které jsem ja vydelal? )

Dle Nadézdy Spatenkové a Drahomira Sevéika se mize objevit i celkova kontrola
nad pfijmy a vydaji rodiny. Témito prostiedky chce agresor ziskat celkovou nadvladu
nad ohrozenou osobou a kontrolovat ji na kazdém kroku. Také sem patii zneuzivani
véci druhého, napt. zabaveni automobilu pro vlastni potieby, neopravnéné nakladani

s majetkem ohroZené osoby (Sevéik a Spatenkova 2011; Topinka 2016)

Muze také nastat to, ze agresor, pokud je obét zaméstnana, bude chtit, aby obét
svoji praci postupné omezovala. Nebo ji rovnou pod natlakem pfinuti svoji praci
opustit. Cimz docili uplné finanéni zavislosti obé&ti na agresorovi, coz byl jeho po&ateéni
zamér. KdyZ se obét’ stane zavislou, nema jiny finan¢ni pfijem, ma ji agresor naprosto
pod svoji moci. VétSinou obét’ dostava urcity financni obnos, aby mohla vybavit a
obstarat nezbytné potteby rodiny, bohuZzel se jiz nedostane na jeji osobni potieby.
Bohuzel ale také miize dojit k naprosto opa¢nému ptipadu, kdy agresor neché svoji ob&t’
pracovat, ale zamezi ji pFistup ke svym penéziim. Zena (obét) pak nema jinou moznost,
nez o své finance prosit a zadat. Je zde jasné, Ze agresor, v tomto piipadé¢ muz, Zené
poskytne jen takové mnozstvi, které on sam urci za vhodné a pro né¢j dostacujici obnos.
Zena tak ma tieba vyjit s minimalni Gastkou, kterd musi vystacit na jidlo a nezbytné

potieby rodiny.

Podle statistiky vedené centrem pro pomoc obétem doméaciho nésili ROSA bylo u

klientek centra zjiSténo, Ze v roce 2016 bylo ekonomicky tyrano 246 zen z 354. Z toho

14



TEORETICKA CAST

74 zenam jejich partner neddvd zadné penize, omezené mnozstvi penéz dava 188
partnerd a v 187 (54,2 %) ptipadech musi Zena prosit o penize. Pokud ma Zena
zaméstnani, tak 34 (9,9 %) Zzen musi odevzdavat své penize a pracovat mélo zakazano

47 klientek v roce 2016 (ROSA - centrum pro zeny 2017).
Uvedu priklad zeny, ktera je vysokoskolackou, ucitelkou na zékladni skole.

,, Muj druhy muz, se kterym mam sve druhé dite, dceru, mi upira
pristup k mé vyplaté. Ke svym penéziim nemdm pristup a dostavam pouhé
pridely, které casto nevystaci ani na to nejnutnéjsi. Pokud mi penize
nevystaci, musim si u nej pozadat a ,,Zebrat* o dalsi. Nekdy mi je muz
poskytne, jindy mi je prosté nedd. Rika, Ze utracim za nepotiebné véci,
ale pokud jsou vydaje vyssi, jako kdyz deti potrebuji nové obleceni, tak to
prosté jinak nejde udélat. “ Viktorie (42 let)

2.3.4 Sexudlni nasili

Nejdulezitéjsi véci, kterou si musime uvédomit je, ze se sexudlni napadeni neodehrava
jen v temnych ulickéch, napadeni se muize stat kdekoliv a kdykoliv. Pachatel mlze obét
napadnout 1 na mistech, o kterych si ona mysli, nebo je pokladd, za bezpecné.
Sexudlnim nasilnikem muize byt téméer kdokoliv, jedinci mohou pochazet ze vsSech
socialnich vrstev, mizou byt velmi vzdélani, tedy jsou to i jedinci, na kterych by se to
nedalo hned na prvni pohled poznat, coZ by obétem dalo Sanci se jim néjakym
zpiisobem vyhnout.

Sexualni nasili ,,muZeme charakterizovat jako natlak k sexudlnim praktikam
proti svobodné vuli obéti. Do tohoto nasili zaradime chovani pachatele, jako je
omezovani osobni svobody. Také sem patii vyhrozovani a nuceni k sexudlnim
praktikam, které obet odmita* (Jurtikovd 2013, s. 14). Pod natlakem vétSinou obét’
podlehne. Pokud ne, muze takovéto jednani vést az k znasilnéni partnera. Samotné
sexualni nasili mize mit dlouhodobé nasledky, protoze pravdépodobnost, Ze prohloubi
suicidalni myslenky, deprese, je mnohondsobné vyssi.

Nérodni koalice proti domacimu nasili> (NCADV) oznamila, Ze sexudlni

napadeni nebo vynuceny sex se objevuje pfiblizn€ v 40 — 45 % nasilnych vztahli (Smith

* Z anglického: National Coalition Against Domestic Violence (NCADV)
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et al. 1989). Dalsi véc, kterd se nejvice poji se sexualnim nésilim, je vysokd mira latence
oznameni. Jedna se o tedy nasilny ¢in, ktery je zatajovan ¢i skryvan. Bohuzel sexualni
nasili patii k tém C¢intim, které jsou nejméné oznamovany na policii. Podle Smitha to
mize byt zapfi¢inéno podstatou domdaciho nasili; strachem obéti z odvety pokud by
trestni fizeni dopadlo Spatn¢; z dojmu, ze policie nic neudéld; pocit studu obéti, ze

nedokazala odejit ze vztahu diive; obavy o svéfeni déti do péce.

Sexualni napadeni (sexual assault) — tento termin zahrnuje sexualni akt, ke
kterému byla obét’ donucena proti své vili a bez jejiho svoleni (Kearl 2018).

Sexualni obtéZovani (sexual harassment) — termin zahrnuje sexudlni
obtézovani (napf. sexudlni slovni nardzky, opakované zvani na rande i kdyz uz jedinec
pfedchozi nabidku opakovan€ odmitl), kybernetické sexualni obtézovéani (vyuZzivani
telefonu a internetu k sexualnimu obtézovani), a fyzicky agresivni sexudlni obtézovani
(nevhodné odhalovani, pronasledovani, nevyzadané dotykani) (Yawn et al. 1992; Kearl

2018).

Nejvétsi organizace RAINN v USA proti sexudlnimu nasili uvadi, ze kazda Sesta
americka zena byla za sviij Zivot obéti pokusu nebo obéti znasilnéni (14,8% znésilnéni a
2,8% pokus o znasilnéni). Dale také uvadi, Ze mladé Zeny jsou nejvice ohrozeny,
protoze Zeny mezi 18-24 lety, které jsou studentky vysokych $kol, maji tfikrat vétsi
pravdépodobnost, Ze se stanou obé€ti sexualniho nasili nez Zeny vSeobecné. V porovnani
u Zen, které nestuduji, je tu pravdépodobnost sexudlniho nasili az Ctyinasobné vyssi
(RAINN 2019). V prizkumu od NCVS’, ktery se konal vroce 2005-10 byl v 78 %
ptipadech pachatel sexudlniho nésili ¢len rodiny, intimni partner, pfitel ¢i znamy. Z toho
se sexualni napadeni, znasilnéni stalo v 55 % u obéti doma nebo pobliz jejiho bydliste,
12 % napadeni se odehralo doma u kamarada nebo pobliZ jeho mista prace (Planty et al.
nedatovano). Dals$i mista vyskytu napadeni - 12 % napadeni se odehrdlo v dobé, kdy
obét’ byla v praci a 7 % napadeni se udalo mezi tim, co byla obét’ ve skole. Celkové asi

jen jedna ze Ctyf obéti zndsilnéni ¢i sexualniho napadeni vyhledaly pomoc ¢i radu od

? National Crime Victimization Survey — pfinasi celostatni miru vyskytu a uroveii nasilné a majetkové
viktimizace, jakoz i informace o charakteru zlocinl, obéti a nasledcich viktimizace. NCVS sbira

informace piimo od obéti.
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agentury poskytujici pomoc obétem (Planty et al. nedatovano) . Abychom potad
nemluvili o Zenach, musime zminit, Ze ani muzi nejsou uchranéni pred sexualnim
nasilim. Oproti studentkdm, které maji tiikrat vétsi moznost napadeni, maji muzi-
studenti ve stejném vékovém rozhranni 18-24 let pétindsobné vys$si moznost, ze se
stanou ob¢ti sexualniho ndsili nez muzi, ktefi nestuduji. Kazdy desaty muz je obéti
sexualniho napadeni (Planty et al. nedatovano).

Z celostatni studie, kterd se uskutecnila ve Spojenych statech Americkych,
Sexudlniho obtézovani a napadeni z unora roku 2018 (Kearl 2018), ktery navazoval na
medializované hnuti MeToo, se ukazalo, ze sexudlni napadeni a obtéZovani je velmi
vazny problém, ktery ublizuje, limituje jedince, ale md i1 Sirokosdhlé¢ nasledky na
spole¢nost a komunitu. Vyzkumu se z€astnilo pfiblizné tisic Zen a tisic muzl, ve véku
od 18 a vice let. Ze studie vyplyva, ze:

o 81% Zen a 43% muzl pfiznali néjakou formu sexudlniho napadeni
a/nebo sexualniho napadeni za sviij Zivot.

e Vice nez 3 ze 4 Zen (77%) a 1 z 3 muzh (34%) zazili verbalné-sexualni
napadeni

o 1z27en (51%)al ze 6 muzi (17%) byl sexualné obtézovan

e 4710 Zen (41%) a 1 ze 4 muzl (22%) zazili kybernetické sexualni
obtézovani

e téméf 1z 3 Zen (30%) a 1 z 10 muzi (12%) byli pronasledovani

o vicenez 1 ze4 zen (27%) a 1 z 14 muzu (7%) ptezili sexualni napadeni

2.3.5 Socialni nasili

Socialni nésili se vyznacuje tim, ze pachatel omezuje socialni vztahy mezi obéti a jejimi
prateli, znamymi, rodinou, nebo celkové s okolim. Také mize dojit az k zamezeni
pfistupu obéti do prace. Buskotte uvadi, Ze socidlni izolace nejcastéji nastava pro zeny,
kdyz jsou na matefské dovolené (Buskotte a Vanickova Hornikova 2008). Pokud uZ jsou
nekde na vefejnosti ¢i na navstéveé, ma muz tendenci urazet je a poniZzovat. Celkové ma
pachatel nutkavou touhu ovladnuti celého Zivota své obéti, proto taktéz n€kdy dochazi
k jeho organizovani, pfikazovani obéti, co si smi obléci ¢i nikoliv. Jak se smi chovat,

které ¢innosti smi vykonavat.
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Ve své knize Spatenkova a Sevéik vysvétluji socialni nasili takto: , Ndsilnik
postupné ziskava absolutni moc nad ohroZenou osobou. Prostrednictvim naprosté
kontroly sleduje kazdy pohyb obeti, a chce vedet, kam a s kym jde, co bude délat. Také
pachatel miize udélovat zdkazy, prikazy a také casto vyhrozuje (Sevéik & Spatenkova,

2011a, str. 37 nebo 50). “

., Nadaval mi, protoze byla fronta u kasy, nebo neslo rychle najit
misto na zaparkovani, musela jsem pokazdé zavolat a oznamit své
zpozdeni. Vzdy jsem si po navratu vyslechla, Ze jsem neschopna, Ze by
kazda jina zenska to uméla lépe. Nikdy se nedrzel pouze u toho jednoho
problému. Pokud uz nadaval, pridal k tomu i néco z predchozich

., prohreskit *“ viici nemu, aby mél opravdovy ditvod naddvat o néeco déle.

Adéla (53 let)

Sama obét’ po urcité dobé se snazi stranit od kolektivi, od ptatel. Celkové se snazi
minimalizovat pfi¢iny, ze kterych by pozdéji mohly vyustit néjaké problémy. Timto
zpusobem postupem casu obét’ prichazi o jakykoliv kontakt s okolim. Boji se ud¢lat
néjaky krok, ktery by nebyl povolen, ¢i by se to pachateli nemuselo libit. Obét’ se stdva
vézném ve své domacnosti a je stale na pozoru, v obavach co se bude dit dale (Sevéik a

%

Spatenkova 2011) .

2.4 Faze domaciho nasili

Domaci nasili nepietrvava po cely den ani se nejednd o jednordzové jednani. Toto
jednani je roz€lenéno do specifickych tii fazi. Mezi témito fdzemi se stfidd nasilné
obdobi s obdobim relativniho klidu. ,,Tato obdobi byvaji diky cyklické podobé
oznacovana za ,,kruh domdciho nasili “ nebo také za ,,spiralu nasili* - v tomto ndzvu je
také zohlednéna i vzristajici agresivita a brutalita utokii* (Kubatova 2012, s. 13). Pfi

eskalaci se obdobi klidu krati a obdobi nésili se prodluzuje.

Stiidanim téchto fazi dochazi ve vztahu k upeviiovani nerovnosti, rozdéleni moci

a roli.
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2.4.1 Faze I. — vytvareni napéti

Féaze jedna nastava po obdobi relativniho klidu, ktera je zaroven tieti fazi. V této fazi se
zvysuje napéti mezi nasilnikem a obéti. Obét’ je neustale ve stresu, kontroluje kazdy
sviij krok, ale také i kroky svého agresora, protoZe tusi, Ze se néco stane (Sramova
2007). Bohuzel netusi, kdy to ,,néco® nastane. Obét’ se snazi nevyvoldvat zbytecné
hadky a situace, ze kterych by takovéto chovani mohlo vyustit. Také se chova az nucené
mile.

Obét’ v prvni fazi stale brani svého agresora. Vé&ii, ze se to nebude opakovat
(pokud se to stalo poprvé), jenze i kdyz se to jiz opakuje po ne€kolikaté, stale doufa ve
zménu. Této situaci nepfispiva ani to, ze obét’ ma urcity vztah ke svému agresorovi.
Takeé ji brani pocity beznad¢je, zoufalstvi a po urcité dobé i naucend bezmoc a nedtivéra
v to, ze tento problémem ma své feSeni. V této fazi je ndsilnik podrazdény, vSechno

«

kritizuje (,,Ani poradne prisit knoflik neumis. ), nic mu neni dobré (Kubatova 2012,

5. 14-15).

2.4.2 Faze II. — obdobi tyrani

Drahomir Sevéik a Nadézda Spatenkova uvadi, Ze vtéto fazi dochazi k plnému
propuknuti nasili. Doba ndsili muize trvat v rozmezi né€kolika minut az po
nekolikahodinové terorizovani. Pachatel si postupné uvédomuje, Ze na obét’ toto nasili
uz nema takovy vliv jako na zacatku vztahu, proto své tyrani postupné stupiiuje. Sama
obét’ se vtéto fazi citi velmi zranitelnd a bezmocnd. , Obvykle tuto fazi , preZije”
s modiinami, popr-. se zlomeninami, miize byt dokonce osetiena v nemocnici (Sevéik a

Spatenkova 2011).

2.4.3 Faze IlII. — libanky

V posledni fazi nasili se nasilnik snazi vehementné omlouvat a napravovat své hrubé
chovani. Obét’ v této fazi snadnéji uveii opakovanym omluvam, véfi v moznou napravu
vtahu. Nasleduje chvilkové obdobi klidu, to ale agresor tzv. ,nevydrzi dlouho a
nasleduje navrat ke svému ptvodnimu nasilnému chovani.

Obdobi, mezi fazi omluv a navracenim se do stejného vzorce agresorova
chovani, se nazyva ,,libanky“. V tomto oddychu od nasili se obét’ chova jako by se nic
nestalo, bagatelizuje chovani agresora. Agresor disledky svého nésilného chovéni
zatlatuje do pozadi a vzajemné je i popird. Podle Jany Sramové toto jednani
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v nasilnikovi umociiuje presvédceni, ze jeho jednani je v poradku a Ze nebude nijak
potrestan. S nejvetsi pravdépodobnosti proto sviij ¢in brzy zopakuje, navic razantnéji a
s v&t§i mirou brutality (Sramova 2007, s. 14).

V této fazi, podle Kubatové, Sevéika a Spatenkové, se agresor snazi udrzet svij
vztah pohromadé¢, proto slibuje vSemozné i nemozné, aby partner ¢i partnerka ztistala.
Obét’ je zde tlaCena k ucinéni rozhodnuti, které muze ovlivnit cely jeji budouci Zivot.
Nekteti zjisti, Ze uz partnerovi jeho sliby dale nevéri a odejdou. Pii odchodu muze také
agresor hrozit vyhriizkami. S jejich pomoci chce zvysit natlak a také se v obéti snazi
vyvolat litost. BohuZzel jsou nam znamé i ptipady, kdy obét’ agresora opustila, ale po
néjaké dobé se k agresorovi vrati. Potom jsou zde ale i taci, ktefi sice 1zim partnera
taktéz nevéfi, ale bud’ maji strach z jeho reakce na jejich odchod, ¢i nemaji kam po
odchodu jit. Tady bych ale chtéla zminit, ze pro takové ptipady odchodu zde existuji
centra, kde Vam zajisti doCasny domov. A v neposledni fadé jsou tu obéti, které snasi
partnerovo chovéani v tichosti s nau¢enou bezmocnosti (Sevéik a Spatenkova 2011;
Kubatova 2012). Tyto obéti véti, Ze 1 kdyby s timto problémem zacaly néco délat, tak se

nic nezméni.
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Obriazek 1 Kruh nasili*

Faze l
Vytvafeni napéti

roztileny, Zarlivy, zufivy,
podrazdény, explozivni

Usluzng, uctiva, peéujici,
obvinujici sebe sama

* Zdroj obrazku &. 1: (Bednafova 2009)
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Tabulka 1 Chovéani agresora a obéti béhem fazi domaciho nasili (ROSA — centrum pro zeny 2019)

OBET

PACHATEL

Pecujici, ochotna, souhlasici

Nizka mira hnévu

Déla cokoli proto, aby ,,udrzela klid*

Verbalni agrese, pokofovani

Potlacuje hnév

Leh¢i fyzické nésili a ponizovani, které se
stava Cast¢jSim

Omlouva partnerovo chovani

Vzrlsta potieba kontroly a Zarlivost

Za nasili vini vnéjsi okolnosti

Jiné chovani doma a jiné na vetejnosti

Pfisuzuje si odpovédnost za partnerovo
chovani, kryje jeho chovani

Narusta obava z moznosti odchodu obéti

Odcizeni se od okoli, stazeni se do sebe

Zvysuje se agresivita a frustrace

Narust stresu, tizkosti a strachu

OBET

PACHATEL

Pasivni pfijimani

Nedostatek kontroly, neptedvidatelnost

Naucena bezmocnost, pocit, Zze nema Zadny
vyznam pokouset se uniknout nebo se
branit

Nasilné projevy tenze, zachvaty zufivosti

Emoc¢ni zhrouceni

Touha ,,dat obéti lekci®

Disociace, neochota uvéfit tomu, co se
stalo, rezervovanost

Omlouvani vlastniho chovani, obvinovani
obéti

Deprese, apatie

Kontrola nad ukoncéenim této faze

Minimalizace zranéni

Emocionalni vyCerpani

Izolace, odkladani vyhledani pomoci

Snizeni sebetcty

SniZeni sebetcty

OBET

| USMIRENT, LiBANKY< 0000000 |

PACHATEL

Ztotoznéni se s roli obéti, viktimizace

Milujici, vlidny, kajici se

Pocity viny pfi predstavé odchodu od
partnera

Prosi o odpusténi

Piebirani odpovédnosti za nasili, vira ve | Slibuje, ze uz se to nikdy nebude

zmeénu partnera opakovat

Posileni presvédceni ziistat s partnerem Zavislost na opétovném piijeti a
odpusténi

Ambivalentni vztah sama k sobé

Ambivalentni vztah k sobé samému

Citi se potfebna, hodnotna
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2.5 Osobnost obéti

2.5.1 Zeny

Sev¢ik a Spatenkova uvadi, ze Zeny jsou nejcastéjSimi obét'mi domaciho nasili (Sevcik

a Spatenkovéa 2011). Bohuzel existuji skupiny Zen, které mohou byt nasilim ohrozeny

jesteé vice:

Téhotné Zeny — nasili Casto zacina v tomto obdobi, pokud jiz nasili ve vztahu je,
casto dochazi k jeho rychlému eskalovani. Podle vyro¢ni zpravy ROSA z roku
2016 se zjistilo, ze z vybranych 354 klientek bylo 73 (21,2 %) zen napadeno
bcéhem teéhotenstvi. (ROSA - centrum pro Zeny 2017)

Zeny ekonomicKy zivislé na partnerovi — ekonomicka zavislost se nejéastéji
objevuje, pokud je Zena nezaméstnani, na matefské dovolené, nebo ji neni
partnerem dovoleno si zaméstnani najit. Cilem ekonomické zéavislosti je vytvofit
v zen¢ pocit, Ze se bez partnera neobejde. A tim ji partner mize ovladat a
kontrolovat.

Dale statistika z roku 2016 uvadi, Ze z 354 klientek byla témét polovina (47,74
% - 169) Zen zaméstnana, 29 klientek vystupovalo jako OSVC”, 84 Zen bylo na
matefské dovolené, 11 zen pobiralo davku v nezaméstnanosti a bez piijmu bylo
20 zen. Pokud se podivame na ekonomicky status partnert téchto 354 Zen, tak
v zamé&stnaneckém poméru bylo 182 muzi, OSVC bylo 115 muzi, na mateiské
dovolené nebyl ani jeden muZz, dva muzi pobirali davky v nezaméstnanosti a bez
ptijmu bylo 13 muzi (ROSA - centrum pro Zeny 2017).

Zeny s télesnym ¢&i zdravotnim postiZenim — u t&lesné postizenych mize dojit
k vytvofeni pocitu, ze dal§iho partnera si jiZ nenajdou, vétSinou jim je tato
myslenka podsouvana soudasnym partnerem. Casto jim je jejich postizeni
vycitano a predsouvano.

Zeny, které se rozhodly od nasilného partnera odejit / nedavno odesly

Dale do ohroZenych Zen miiZzeme zatadit i Zeny, které byly tyrany uz détstvi, Zeny,

které se brzy vdaly, otehotnély pied svatbou. Dale také zalezi, zjaké rodiny Zena

pochazi (rozvracena, uplna) (Sevéik a Spatenkova 2011).

> OSVC — Osoba vydélecng &inna
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Ve statistice ROSA z roku 2016 uvadi Mgr. Martina Hronova, e podil SS a VS
vzdélanych Zen dlouhodobé roste a nejcastéji  zastoupenymi jsou zeny
s vysokoskolskym vzdélanim (VS a VOS 159 klientek). Pokud se zaméfime na vzdélani
nasilného partnera, tak stfedoSkolské vzdélani mélo 132 partnerti, vysokoskolské

vzdélani mélo o deset partnerit méné, tedy 122.

Dale miizeme ze statistiky zjistit, ze k vét§in¢ piipadlii dochazi ze strany manzela, a
to u 173 klientek, druha a partnera ve 128 pripadd. V 39 ptipadech doslo k nasili po
rozvodu. Statistika také uvadi 3 pfipady, kdy v roli agresora vystupoval syn obéti a
v jednom pfipad¢ se objevila i dcera v roli nasilné osoby vici své matce (ROSA -

centrum pro Zeny 2017).

2.5.2 Muzi

O muZich jako o obétech se tak Casto jako o Zenach nemluvi. MuZi si Casto nechtgji
pfipustit, Ze se jich tento problém piimo & nepiimo tyka. Podle Sevéika a Spatenkové
maji nejvetsi pravdépodobnost se stat obéti postar$i a invalidni muzi, ktefi jsou
extrémné pasivni, maji deprese, rtizné zavislosti a jsou submisivni. (Sevéik a
Spatenkova 2011). Vagnerova poukazuje na to, Ze muzi si hiife osvojuji roli obéti

(Véagnerova 2014).

2.5.3 Déti

Tisi svédci domaciho nasili (Maker et al. nedatovano)

Timto terminem oznacujeme déti, které jsou svédky doméciho nasili. Starsi literatura
uvadi, Ze pfitomnost ditéte u nasili ma silny traumatizujici rdz a dit€ pfi ném miZze
pocitovat pocit beznadéje a silny strach. Samy déti pfitom ani nemusi byt obét'mi nasili.
U hadek svych rodiét je piitomno az na 95% déti (Sevéik a Spatenkova 2011). V roce
2004 se v Kanad¢ diky General Social Survey zjistilo, ze 40% ze vSech obéti nasili mezi
partnery mély déti, které byly svédky nasili. V roce 1993 v priizkumu Violence against
Women Survey - Nasili na Zenach se ukazalo, ze témét 4 z 10 viktimizovanych Zen
(39%) nahlasily, Ze jejich déti byly pfitomné u nésili svého otce na matce (Abramsky et
al. 2011). Uz jenom samotnd pfitomnost déti u hadek svych rodica, je pro dité
traumatizujici a mize mit negativni psychologické nasledky, které si dit€ mtize pienést

do svého dalsiho zivota. Takovéto néasledky se mohou projevit zvySenou agresivitou,
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pasivitou, neteCnosti, pocity uzkosti a suicidalnimi mysSlenkami. Dokonce muizeme
uvést, ze nasili, kterému je dit¢ pfitomno v roding, si dit¢ mize osvojit a pienést do
svych budoucich vztahii. Tzv. socidlni uceni, které probihd v nejuzsim rodinném kruhu,

kdy si dit¢ osvojuje role a principy chovani, mize byt nevratné naruseno.

Podle Cunningham & Baker déti mohou byt ,,svédky* nasili 1 jinym zplisobem,
nez ze jsou piimymi svédky hadky. Svédky se stanou i tim, ze hadku slysi, nebo jsou
svédky jeho nasledktl, jako jsou tfeba modiiny a poranéni nebo rozbity nabytek

(Cunningham & Baker, 2004).

Je mozné, Ze s vyskytem doméciho nésili v rodin€, dochazi i k jinym formam
zanedbavani ditéte. Nejde pouze o formy fyzického nasili, ale také o celkové zanedbani
vychovy ditéte a jeho zdravy socialni rozvoj. Bohuzel v extrémnich piipadech se

domaéci nasili také poji s ndsilim sexualnim.

V sexualnim nasili se nemusi jednat hned o sexudlni styk s ditétem, mizeme sem
také zaradit niz§i formy nasili, jako jsou libani, osahavani. Do kategorie forem
vaznéjSich mizeme zatfadit dotykani se genitalii ditéte. A do nejvyssi nejzavazngjsi
kategorie jiz zafazujeme sexudlni styk s ditétem (vaginalni/analni). Pfesto relativné
malo vyzkumi se zamétuje na piesah domdaciho nasili se sexualnim nasilim na détech.
McCloskey a kol. v dfivéjSim priizkumu se 365 Zenami a s jejich 365 détmi ustanovili
ptesah nasili skrz vztahy, s jasnou spojitosti mezi nasilim na matce a sexudlnim nasili na
ditéti, s muzi, kteti zneuZivali své partnery, u nich byla vétsi pravdépodobnost, Ze budou

zneuzivat i sveé déti (McCloskey et al. 1995).

4

Role ditéte pii nasili

Podle Cunningham & Baker (2004) si ,,v rodiné si prisvojujeme nebo nam jsou dany
, role, *“ které védomé ci nevédomky zastavame pri interakci se cleny rodiny. Medidtor
konfliktii; ,,dite” rodiny, ocenované dite, které nikdy nemiuzZe udélat nic Spatné;
zodpovedny, na kterého vsichni spoléhaji a mohou se spolehnout, nebo ,,cernd ovce*

6cc

rodiny, ktera nezapadda do rodiny a vidy ostatni jen zklame.

% Pozn. pieklad vlastni (Cunningham a Baker 2004)
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Dité v rodiné se neomezuje pouze na jednu roli. Role v rodin€ se mizou ménit,
dit¢€ si je mize samo piisvojit nebo mu miize byt role vnucena. Zaroven poukazuje, ze
role ditéte pii nasilném konfliktu se muize liSit. Velmi zalezi na zpusobu, jakym se
jedinec adaptuje a vyrovnava se situaci, ve které zije, ktera je vétSinou utajovana,
matouci a Casto velmi nebezpecnd. Mezi konflikty mize mit dité¢ svoji roli naprosto
odlisSnou od té, kterou pfijima v dob¢é konfliktii a zaroven kazdé dité v nebezpecné
situaci jedna naprosto odlisn€. Jsou déti, které se snazi zachrénit svoji matku (otce),
nebo se snazi chranit své sourozence pied nebezpecim, nebo takové, které vyhledavaji
pomoc zvenéi (tj. volani o pomoc). Samotné chapani konflikt je také vazano na roli,
kterou dité pfi konfliktu zastdva. Samoziejmé se nejednd pouze o roli, vyznamnym
faktorem je zde také vek, a jestli je rodi¢ vlastni ¢i nevlastni. Bohuzel role, které jsou
détem pritknuty nésilnikem, tedy kdyz se dité s touto roli neztotozni a nepfijme ji za
svou, muze dojit az k tomu, Ze obranné¢ mechanismy, které dit¢ zaujimalo, kdyz bylo
s nasilnikem v kontaktu, mohou pfetrvat i do doby, kdy uz je agresor mimo prostiedi, ve
kterém dité¢ Zije. Déle tyto role mohou vést k pocitu viny, smutku a mnoha dalS§im
emocim, které mohou ditéti ublizit, pfevazné se toto vyskytuje az poté, co agresor

odesel.

2.5.4 Seniofi

O seniorech jako o obétech domdaciho nasili se tak Casto, jako o ndsili na Zenéch,
nemluvi. Pfitom to jsou seniofi, ktefi jsou velmi ohroZenou skupinou. K vyvoji nésili na
seniorech pfispélo take to, ze se diky pokroku ve zdravotnictvi zvySuje vek, kterého se
populace doziva, tato tendence se zacala projevovat jiz v minulém stoleti. Diky tomuto
vékovému zvySovani, se také zmeénil pohled mladych lidi na své rodice, popiipadé na
své prarodice, kteti se dozivaji vysokého v€ku, ¢imz se mohou stat ptitézi, jelikoz

vyzaduji ur€itou péci a Cas.

K nasili na seniorech nemusi dochazet jen u seniorti doma, k nasili mize dochazet i
v pecovatelskych domech, kde o seniory pfimo nepecuje rodina, ale odborny personal
dan¢ho zafizeni. V tomto piipadé, kdy je senior svéfen do péce, se jedna spiSe o
zanedbani povinnosti ze strany peCovatele. Mize dochazet k nedostate¢né péci nebo jeji
uplné absenci. Velmi c¢astym piipadem nasili na seniorech je ndsili psychické

(Copyright Bily kruh bezpeci 2019b). Predevsim tedy psychické tyrani takového
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seniora, ktery je odkazan na trvalou péc¢i o svoji osobu. Tyrani spoc¢iva v degradaci
pacienta, snizovani jeho sebevédomi a vycCitdni mu jeho zdravotni stav. Casto mu také
byva odepfena pomoc s odiivodnénim, ze neni jedinym pacientem, o kterého se dana

osoba musi starat.

Jiz zminéné psychické nasili neni jedinym druhem, ke kterému u seniort
dochazi. U senior (a nejenom u senioril) muze také dochazet k fyzickému,
ekonomickému, sexualnimu, emo¢nimu nasili a zanedbavani, které se mize vzajemné

prolinat a dopliiovat.

2.6 Osobnost nasilné osoby

2.6.1 Zeny

Pokud se ohlédneme v Case zpét, uvidime, ze domaci nésili bylo chapano jako nasili
muze vici zen€. Proto se socidlni, politicka a vyzkumna pozornost upinala pouze na
muze jako nasilnou osobu. O Zenach jako o nasilnych osobéach se velmi dlouhou dobu
viubec nemluvilo ani nepsalo. Goldenson uvadi, ze pii zkoumani zen jako pachatelek
domaciho nasili se setkal s vétSim odporem nez pii zkoumani muzského pachatele

(Goldenson et al. 2007).

Kontext a motivy, které¢ Zenou Zenu k pachani nasili, ndm jsou prozatim nejasné.
Z mnoha studii vyplyvé, Ze Zeny jsou nésilnické v piipadé€, pokud je jejich partner
nasilny viici nim (Sauders, 1986). Studie ukazuje, ze vétSina nésili spachané Zenou bylo
v sebeobrané, a nebo kdyz se zena branila utoku na ni samotnou. Samotny sklon k nasili

IV W

je zapticinény riznymi faktory.

2.6.2 Muzi

U pfipadli domaciho nasili, 1ze velmi jasné pozorovat, Ze nasilnou osobou je muz,

které¢ho obét’ velmi dobie zna (Walby a Allen 2004; Topinka 2016).

Dobash & Dobash hned v Givodu ¢lanku, ktery se zamétuje na partnerské nasili
pachané Zenou na muZi v intimnim vztahu, poukazuji na to, Ze zavéry zrlznych
vyzkumu jsou protichiidné a ukazuji na dva sméry. Prvni smér zastava nazor symetrie,
ze zeny jsou schopny figurovat v domacim nasili jako osoby nasilné stejné tak, jako

jsou nasili schopni muzi. Druhy smér poukazuje na asymetrii, poukazuje na fakt, Ze
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muzi pachaji nasili na Zzenach castéji nez zeny na muzich. Ve svém vyzkumu, kterého se
zucCastnilo 95 part uvadéji, Ze muzi neméli problém uvést pocet nasilnych incidentd,
protoze témét polovina dotdzanych (46% Zen a 40,0% muzil) uvedla, Ze nezazili zadné
fyzické nasili od Zeny. Jeden az Ctyfi nasilné incidenty spachané Zenou zvolilo 50,6%
muza a 44,2% zen. Deset a vice incidentl zvolilo 2,1% muzi a 5,3% zen. (Dobash a
Dobash 2004). Breiding, Black a Ryan odhaduji, Ze 20% Zen a 11% muzi zazili za svij

zivot domaci nasili (Breiding et al. 2008)

3 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Otazku, jak nejlépe pomoci obétem domaciho nésili, ktefi hledaji pomoc, si poklada
nejedna instituce. Kazdy den si tuto otazku poklada policie, zaméstnanci v oblasti
zdravotnictvi, socialni centra a jejich socidlni pracovnici a dalsi centra, ktera se snaZzi
dobrovolné ptispét svoji pomoci. Zaroveit Dobash & Dobash poukazuji na to, ze vétSina
programl na pomoc obétem je zalozend na faktu, Ze nasilnou osobou je muz a jiZ moc

nepocita s obracenou verzi (Dobash a Dobash 2004).

3.1 Pro€ obét zlistava s pachatelem

Casto kladena otazka, pro¢ obét’ ziistala &i stale ziistava s pachatelem, je velmi t&7ké
odpovéd’. I kdyZ je kazdy piipad domaciho nasili svym zpiisobem jiny, maji ale urcité
rysy stejné. Samotné ukonceni vztahu s nasilnikem neni pro obét’ jednoduché, jelikoz se
musi potykat s riznymi problémy. Protoze nejde o pouhé odstéhovani se se vSemi
vécmi, protoze pokud si myslime, Ze je to tak jednoduché, nejsme dostatecné empaticti
k tomu, co obét’ momentalné proziva, po dlouhou dobu prozivala a v jaké situaci se
nachazi. Casto lidem nedochazi, Ze odejit neni jednoduché. Pokud je obdt v kruhu
nasili, ve kterém se stiidaji ¢tyfi faze, je velmi zmatena a Casto dava pachatelovi dalsi

moznost se zmenit, ¢asto ho omlouva a véfi, Ze se pachatel zméni.

Stale také panuje piesvédCeni, ze ndsili je normalni chovani nebo dokonce
projevem lasky. Dal$im pfesvédcenim, které stale zlistava zakotfenénd ve spolecnosti, je
pfesvédceni, Ze samy Zeny podnécuji nasili, které je na nich pachané, Ze chtéji byt

tyrany, a ze mohou ze vztahu odejit, pokud by opravdu chtély (Lelaurain et al. 2018).
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Dale jsou zde také situagni faktory’ (The Los Angeles Police Department 2019),

které ztézuji situaci napf.:

e ckonomicka zavislost

e strach z dalSiho a vétSiho nésili na sobé a détech, pokud se pokusi odejit

e strach z emoc¢ni Gjmy u déti

e nema alternativni ubytovani

e socialni izolace vyustila v to, Ze obét nema podporu své rodiny, ptatel a
nema informace o moznych alternativach

e strach z mozné pomsty

e kulturni a nabozenské omezeni

Velmi cCasto se situacni faktory poji s faktory emocnimi (The Los Angeles Police
Department 2019). Jde pfevazné o pocit osamoceni, nejistoty z mozné nezavislosti a
nedostatku emocionalni podpory, jelikoZ doméci nasili neni jen jednordzovy problém.
Pokud se opravdu mluvi o domacim nésili, mluvi se o dlouhodobém problému, ktery
muze pretrvavat po dlouhou dobu, tfeba nékolik let a je nezpozorovan. Dalsim faktorem
miiZe byt pocit viny, ze manzelstvi nevyslo. Casto si viechnu vinu ob&t’ piipisuje sobg,
faktorem je vira, ze se nasilnik zméni, poté nasleduje myslenka, Ze nasilnik neni
schopny Zit sam bez obé&ti. Samotny pohled na fenomén domadciho nésili maji zeny a
muzi rozdilny. Rozchazeji se jiz v samotném jeho chapani a v pfistupu k problému.
Lelaurain et al., (2018) uvadi, Ze muZzi budou tento problém ignorovat vice nez Zeny, a
budou povazovat obét’ za odpovédnou za nasili. Na druhou stranu Zeny oproti muzim
situaci neptechazeji a vice podporuji obét’, aby nasili oznamila. Také se ukazalo, Ze
Zeny vnimaji nasili jako zavazné&jsi €in, ktery je neakceptovatelny, nezZ jak jej vnimaji

muzi.

Podle policie Los Angeles® jsou diivody, pro¢ ob&t’ zistava s pachatelem, rizné

(The Los Angeles Police Department 2019). Je velmi pravdépodobné, Ze je jiz obét

7 Pieklad vlastni: (The Los Angeles Police Department 2019)

¥ Pieklad vlastni: The Los Angeles Police Department 2019
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uzamcena v kruhu domaciho nasili, ze kterého se jen velmi tézko dostava ven. Uvadi

také mozné divody, pro¢ ob&t’ ziistane s pachatelem’:

e Obét miluje svého ,,nasilnika®... nasilnik neni vzdy nasilnicky.

e Obét se svého nasilnika boji, véfi, Ze nasilnik je néco jako ,,blih*.
Vyhrozuje obéti, ze ji zabije, pokud to n€komu fekne. V o¢ich obéti
policie nenabizi dlouhodobou ochranu proti nésilnikovi.

e [ presto, ze je sousedy ndsili nahldsené, nasilnik si to mize vybit na obé&ti.
Proto, kdyz je na misto pfivolana policie, obét’ tyrani neptizna.

e Sama obét’ mize byt finanné zavisla na nasilnikovi, a pokud obét’ nema
jedine¢né schopnosti, nema Zzadnou jinou moznost nez podporu od
nasilnika.

e Socializace v lidech vytvaii silny pocit, Ze musi ve vztahu zlstat

e Socializace a/nebo nabozenské ¢i kulturni presvédceni vyzaduji, aby obét
udrzovala zdani dobrého manzelstvi.

e Naucend bezmoc. Obét poklada situaci za bezvychodnou, jelikoz se
naucila véfit, Ze je bezmocna.

o Casto obét zistava s nasilnikem jen pro své déti, jelikoz déti potiebuji
otce. Nebo jim nasilnik vyhrozuje, Ze pokud by se obét’ snazila od n¢ho
odejit, zacne pachat nésili 1 na détech. Také vyhrozuje obéti, ze ji déti
sebere, pokud odejde, Cemuz ob&t’ veri.

e Casto také dochazi k tomu, Ze ob&t neni brana vazné, protoze pachatel je
jinak velmi vaZeny &i dobie vychovany. Casto je totiz pachatel nasilnicky
jen kdyz je s obéti sdm a Casto vyvozuje, Ze je néco Spatného s obéti.

e Obét nemusi mit ani ponéti, Ze existuji dostupné sluzby a proto se miize
citit uvéznéna.

e Obét’ se miZze domnivat, Ze toto napadeni je posledni.

° Pieklad vlastni: Reasons why battered victims stay with the batterers (The Los Angeles Police

Department 2019)
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3.2 Myty o domacim nasili

Jedna z definic mytl o domécim nésili se pokusil definovat Peters. Definoval je jako
,Zastaralé nazory o domacim nasili, které jsou celkové 1zivé, ale jsou obecné a stale
uznavany, a které se snazi minimalizovat, popirat nebo ospravedliiovat agresi vici
intimnim partnerim*“(Peters 2008, s. 5). Dale uvadi, ze domaci nasili je legalizovano
ttemi zpusoby, podle toho do jaké miry minimalizuji zavaznost a vyskyt, druhy zptsob
obvinluje obét’ za nasilny ¢in a poslednim zptisobem je zpusob, ktery se snazi nasilnou
osobu ospravedlnit. U lidi, ktefi véfi témto mytim, se snizuje piipadna socidlni pomoc
pro obéti domaciho nasili. Lidé jiz pak nevnimaji nevinnou obét’ jako nevinnou, protoze
jsou vnimany jako osoby, které si za to mohou samy, jelikoz se védomé ¢i nevédomé

rozhodly, ze chté&ji byt bité, v opacném piipadé by preci nésili zabranily (Peters 2008).
wDomdci nasili se vyskytuje pouze v socialné slabsich vrstvach.

Pri¢inou domdciho nasili je alkoholismus partnera.

Situace nemiiZe byt tak vaZnd, jinak by ndsilnou osobu jeji partner opustil.

Domaci nasili je chybou ohroZené osoby, vinu nelze svalovat pouze na stranu osoby

nasilné.

OhroZenou osobu i nasilnou osobu Ize na prvni pohled rozeznat.
Domaci nasili je okrajova zaleZitost, kterd se vyskytuje jen ziidka.
Domaci nasili je soukroma zaleZitost.(IDT Brno 2019)“

wDomdci nasili je chyba obéti, vinu nelze svalovat pouze na stranu

ndsilnika.(Persefona 2019)

» 10 neni nasili, je to jen hadka. (Intervencni centrum Liberec 2018)*
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3.3 Safe plan - Bezpectnostni plan

Bezpecnostni plan je pro kazdou obét domdaciho nasili jiny, protoze vzdy vychazi
z aktualni situace obéti. Doporucuje se, Ze se obét’ rozhodla odejit od partnera, tak mu
nikdy pfedem nesdé€lovat, ze vyhledala pomoc a chce odejit. Existuji rizné bezpecnostni
plany (ROSA - centrum pro zeny; The National Domestic Violence Hotline;Marvanova
Vargova,Branislava Horak et al. 2016)), které jsou pfizplisobeny situaci, ve které se

obét’ nachazi.

1. Bezpecnostni plan, kdy Zena zistava s nasilnym partnerem

Zjistéte si bezpe€nd mista v byté, ze kterych je mozné utéct.
- Pokud nastane nésilny incident, nejdéte do mistnosti, kde jsou déti.

- Pti fyzickém nésili zkuste ze sebe udé€lat co nejmensi ter¢. Chraite svoji tvar tim,
ze date ruce kolem hlavy, za hlavou proplet'te prsty.

- Pfipravte déti na moznost, ze budou muset piivolat pomoc. Naucte je dilezita

rowr

telefonni ¢isla a poucte je, aby se v pfipad¢ nasili nepletli mezi vas a partnera.

- Poucte své déti, Ze nasili nikdy neni spravna cesta. Poucte je, Ze ani vy ani oni
nejsou pric¢inou nasilného chovani partnera.

- Vymyslete si pfi€iny, pro¢ musite zrovna odejit a méjte je pfipravené.

Dilezité je:
- mit u sebe dilezita telefonni ¢isla, mobil
- vSe mit ulozené na jednom misté (penize, karty, doklady, rodné listy)
- promysleno, kam a na koho se miiZete v ptipad¢ nouze obratit
- mit promySlenou cestu uniku

- pfipravenou bezpecnostni taSku, kterd by méla obsahovat (ROSA - centrum pro
Zeny 2019):

o ,.,0bleceni, hygienické potieby, léky
o doklady, penize, dokumenty, platebni kartu, nahradni klice

o nejoblibenejsi hracku ditéte
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o telefonni cisla na centra pomoci* (ROSA - centrum pro zeny 2019)

2. Bezpecnostni plan, kdy Zeny plinuji odchod od nasilného partnera

Dulezité je hlavné partnerovi nefikat o vaSich umyslech, ze se chystate od né&j odejit.

Mit zjisténo, kdy miizete nejbezpecnéji odejit a kam.
3. Bezpecnostni plan, kdy Zena od nasilného partnera jiz odeSla

Seznam véci, které pti odchodu nezapomenout:

e obcansky prikaz, pas

e rodné listy (miij i deti)

e pritkaz zdravotni pojistovny

o [ékarské zpravy

e penize, kreditni a vkladni knizky
e klice od bytu, auta, kancelare

o 7idicsky a technicky prikaz

o [éky

e ndhradni obleceni

e oddaci list

e ndjemni smlouvu

e oblibena hracka ditéte

e dokumenty o hypotéce

o predméty citové hodnoty* (ROSA - centrum pro Zeny)

3.4  Pravni pomoc
Vykézani

Se zacatkem roku 2007 (pfesnéji od 1. ledna) pfiSly zmény v oblasti ochrany pied
domécim nasilim, jelikoZ nabyl u€innosti zdkon €. 135/2006 Sb., ktery zavedl institut
vykdzani. S timto novym zédkonem ziskala policie pravomoc vykazat nésilnou osobu na
dobu 10 dnli z mista spole¢ného obydli (Kamil Kunc et al. 2012). Jen za rok 2018 bylo
na tizemi Ceské republiky vykazano policii 1 283 lidi (viz. Chyba! Nenalezen zdroj
odkazi.). Pokud vezmeme obdobi od roku 2007 do roku 2018, celkovy pocet vykazani
za tuto dobu je 14 208 (viz. Chyba! Nenalezen zdroj odkazii.). Za rok 2019 jiz méame
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vysledky za prvnich pét mésicti. Za obdobi prvnich mésict v roce 2019 policie vykazala
na 528 osob. Nejvice vykazani v tomto roce bylo v hlavnim mésté Praha (80 vylouceni),
na druhém mistd je Ustecky kraj (74 vylou¢eni) a na misté tfetim se nachazi
Stiedocesky kraj (56 vylouceni). Od 1. 1. 2007 do 31. 5. 2019 se tedy jedna o 14 736
vykazanych.

Policie

., Prvni kontakt policie s domdacim ndsilim je nesmirné duleZity. Prvni kontakt totiz
udava tén a smér, kterym se pripad bude dale vyvijet. Spatny (nespravné zvlddnuty)
prvni kontakt miZe vazné poskodit vsechny ucastniky domdciho nasili: jak ohroZenou
osobu (zpravidla zZenu), deéti zijici v manzelstvi, tak i udajnou ¢i skutecnou ndasilnou

osobu. * (Cirtkova Ludmila 2008, s. 27)

Pokud policie na misté zjisti, Ze se opravdu jednd o ptipad domaciho nésili, ma
pravomoc ucinit rozhodnuti, Ze nasilnou osobu ze spolecného obydli a jeho
bezprostiedni blizkosti vykaze na dobu 10 dnt, ¢imz zakaze nasilné osob¢ v spole¢ném
obydli po tuto stanovenou dobu piebyvat. Proto, aby policista z Gifedni povinnosti ucinil
takovéto rozhodnuti, musi byt vzdy splnény podminky. Vykdzana osoba musi byt vzdy
o takovémto rozhodnuti informovana, musi byt poucena o svych pravech a
povinnostech (ViZ Pifloha 1 Poudeni vykézané osoby; Pfiloha 2 Utedni zaznam o vykézani, Ptiloha 3 Potvrzeni o

vykézéni ).

Zaroven nasilna osoba musi neprodlené opustit obydli poté, co si ze spolecného
obydli vezme véci, které osobé patii a slouzi k jeji osobni potieb¢, dale si vezme osobni
cennosti a dokumenty. Nésledné¢ musi odevzdat policii klice od obydli. Pokud si
vykézand osoba néco nezbytné¢ho v obydli zapomnéla pro vykonavani zaméstnani ¢i
podnikéni, policie ji umozni do 24 hodin od vykdzani si za jejiho doprovodu pro

zapomenuté véci do obydli dojit.

Nejen, Ze je poufena ndsilnd osoba, o moznostech pfechodného bydleni, ale je
také nutné informovat o mozZnostech vyuziti psychologickych, sociologickych nebo

jinych sluZeb 1 osobu ohroZenou. (Viz Piiloha 5 Pouceni ohrozené osoby )

Podle Kamila Kunce se celkové jeden zasah policie odhaduje na 3 hodiny prace,

pokud ale vezmeme v ivahu, Ze se policejniho vyjezdu zucastni vzdy dvojice policisti,
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zjistime, Ze na jeden zéasah u ptipadu vykéazani pripadd 6 hodin policejni prace (Kamil

Kunc et al. 2012). Pokud tedy vezme pocet piipadil ze viech krajii Ceské republiky za

uplynuly rok 2018, coz ¢inilo 1 283 pripada vykazani (viz. Chyba! Nenalezen zdroj

odkazi.), jedna se o 7 698 hodin policejni prace.

Tabulka 2 Celkovy pocet hodin podle poétu pripadii za rok 2018

Pocet vykazani za rok 2018

1283

Casova naroc¢nost

6 hodin (prace policistll v paru)

Minimalni pocet odpracovanych hodin policie

7 698

Tabulka 3 Piehled poétu vykazani policii CR dle kraji v roce 2018"°

Kraj Zpracoval Bily kruh bezpeti ve spolupraci s APIC CR - 10. 1. 2019 2018
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. | 12.
Jihotesky 5 4 1 1 4 5 5 5 1 4 6 6 | 47
Jihomoravsky 5 12 5 12 7 6 12 13 11 9 9 11| 112
Karlovarsky 7 2 5 10 6 3 8 10 2 7 5 70
Kralovéhradecky 7 4 6 8 5 5 8 2 6 6 7 73
Liberecky 5 9 7 13 6 8 3 5 5 4 76
Moravskoslezsky 9 5 12 10 15 16 12 9 10 8 9 12 | 127
Olomoucky 5 8 9 4 8 9 10 2 5 4 75
Pardubicky 3 5 6 7 4 3 6 7 SS
Plzeinisky 2 4 3 5 2 2 3 1 2 31
Hlavni mésto Praha | 15 8 17 9 23 12 12 16 24 19 9 22 | 186
Stiedodesky 11 6 8 8 19 7 11 9 4 9 10 15 | 117
I'Jsteck}" 16 13 23 15 21 19 11 14 17 18 16 14 197
Vysoéina 11 6 7 3 5 3 3 4 4 7 4 64
Zlinsky 10 3 3 3 6 4 9 3 3 2 5 53
Celkem vykazani 111 | 88 | 108 | 105 | 134 | 104 | 98 | 106 | 107 | 102 | 99 | 121 | 1283
Z toho opakovana 13 18 17 13 21 11 15 16 20 14 13 19
Tj. v % 12% | 20% | 16% | 12% | 16% | 11% | 15% | 15% | 19% | 14% | 13% | 20%

' Bily kruh bezpedi. Statistiky. Blize viz https://www.domacinasili.cz/statistiky/.
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Tabulka 4 Piehled poétu vykazani policii CR v jednotlivych letech 2007 - 2018"!

Zpracoval Bily kruh bezpeti ve spolupraci s APIC CR - 10. 1. 2019 2007
Kraj Celkem v jednotlivych letech 2018
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Jihocesky 50 37 35 84 72 64 63 56 54 53 57 47 672
Jihomoravsky 82 72 82 87 118 | 150 | 128 | 118 | 124 | 117 | 106 | 112 | 1296
Karlovarsky 32 46 49 79 137 | 111 97 114 93 89 82 70 999
Kralovéhradecky | 34 22 16 44 45 52 41 35 32 57 113 73 564
Liberecky 30 36 68 62 82 104 | 113 | 100 79 80 80 76 910
Moravskoslezsky | 213 | 110 | 111 | 108 | 135 97 107 | 124 | 112 | 122 | 115 | 127 | 1481
Olomoucky 44 35 43 61 112 | 100 94 87 109 95 93 75 948
Pardubicky 61 39 44 73 82 104 3 80 69 77 60 55 837
Plzenisky 16 22 14 27 23 30 39 42 31 26 31 31 332
Hlavmimésto | 5o | 34 | 48 | 104 | 123 | 138 | 155 | 213 | 192 | 206 | 200 | 186 | 1658
Praha
Stfedodesky 79 67 59 64 121 | 106 | 111 | 119 | 104 | 103 | 103 | 117 | 1153
Ustecky 81 87 134 | 133 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 | 204 | 197 | 1879
Vysolina 32 26 39 41 52 53 73 74 77 55 47 64 623
Zlinsky 49 46 39 81 126 | 102 | 101 83 67 55 57 53 856
Cel,ke,m , 862 679 778 | 1058 | 1430 | 1405 | 1361 | 1382 | 1306 | 1316 | 1348 | 1383 | 14208
vykazani

' Bily kruh bezpe¢i. Statistiky. Blize viz https://www.domacinasili.cz/statistiky/.
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Tabulka 5 Piehled po¢tu vykazani Policii CR podle kraji'?

Zpracoval Bily kruh bezpeti ve spolupraci s APIC CR — 14. 6. 2019
2019
Kraj Celkem v jednotlivych letech
1. 298 3. 4. 6. | 7. | 8 | 9. | 10. | 11. | 12.
Jihocesky 3 5 2 5 4 19
Jihomoravsky 5 7 6 1 14 43
Karlovarsky 4 3 5 6 0 18
Kralovéhradecky 11 10 8 10 8 47
Liberecky 4 7 3 8 6 28
Moravskoslezsky 10 11 13 13 4 48
Olomoucky 2 13 8 5 11 39
Pardubicky 4 2 3 3 6 18
Plzenisky 1 0 2 2 4 9
Hlavni mésto Praha 15 16 19 16 14 80
Sti‘edocesky 11 14 4 14 13 56
Ustecky 10 | 20 11 17 16 74
Vysoc¢ina 7 4 5 7 7 30
Zlinsky 4 4 3 3 5 19
Celkem vykazani 91 116 92 117 | 112 528
Z toho opakovana 7 9 14 13 17
Tj. % 8% 8% 15% | 11% | 15%

Existuji praktickd doporuceni pro vyjezd k ptfipadiim domaciho nasili. Podle
téchto doporuceni by se m¢l kazdy policista fidit a jednat podle nich. Tato doporuceni

maji n¢kolik velice dulezitych bodu.

Praktickd doporu&eni pro v¥jezd k pfipadim doméciho nasili'? H

1. Radné se pFipravte na vyjezd

Kazda hlidka, kterd vyrdzi k nahldSenému incidentu domdéciho nasili, by méla byt
vybavena dokumentaci, kterd je potfeba k faddné evidenci. Dokumentace by méla
obsahovat 1 vSechny podklady pro vykazani nésilné osoby (Gfedni zdznam o incidentu
se znaky domadciho nasili, potvrzeni o vykdzani, pouceni vykdzané a ohrozené osoby a

rv o

potvrzeni o prevzeti klich).

"2 Bily kruh bezpedi. Statistiky. Blize viz https://www.domacinasili.cz/statistiky/.

" Policejni prezidium Ceské republiky — Reditelstvi sluzby potadkové policie - Prakticka doporugeni pro

vyjezd k ptipadim domaciho nasili
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2. Domluvte se s kolegou na taktice

Ptedchozi domluva mezi kolegy ptispiva k jasnému a jednotnému postupovani na miste
incidentu. Policisté by si zaroveit méli domluvit, kdo bude mluvit s ohrozenou osobou,
a kdo s osobou nasilnou. Jednotné jednani pii feSeni incidentu plisobi na ucastniky

profesionalné.
3. Jednou zapocaty vyjezd nikdy neruste

Ujistéte se, ze ohrozena osoba je jiz v potadku, stale jesté mize byt pod vlivem nasilné
osoby a jeji vypovéd’ o svém zdravi nemusi byt pravdiva. Po navazani kontaktu, vzdy
pozadujte moznost vstoupit do obydli a moznost mluvit s ohroZenou osobou o samot¢ a
osobné¢ se tak presvédcit, jak situace na misté vypada. Pokud vas nechce nésilnd osoba
vpustit do obydli, sdélte mu (ji), Ze Vas zavazuji ptedpisy k provedeni kontroly
ptipadného nasilného jednani a Ze bez toho, aniz byste se na vlastni oc¢i presvédcili o

situaci v byté, nemtizete z mista odjet.

4. Vysvétlete nejprve stranam, proc jste se dostavili a co je zde VaSim ukolem,

tzn. zajistit bezpedi a zjistit, co se stalo

Ne ziidka se stava, ze osoba, ktera incident nahlésila, neni ¢lenem oné domaéacnosti
(vétsinou se jednad o sousedy), proto odivodnéni své piitomnosti je na misté. Radné

poucte ob¢ strany.
5. Pozor na bezpecnost osob, ale téz vlastni

Po vstupu do obydli dbejte na bezpecnost cizich osob, ale také dbejte na bezpecnost vasi
vlastni. Nasilnou osobou se takovéto situaci muze stat i osoba ohrozena. Jedna tak ze

strachu a potfeby se sama chrénit.

6. Po celou dobu na misté incidentu ovladejte svou psychiku a zistaite

nestranny

Situace na misté incidentu muaze byt jakymkoliv zplisobem vyhrocend, miizete mit
pocit, Ze je situace naprosto jasna. Zde je na misté si zachovat profesiondlni pfistup a

vse fesit podle domluveného postupu s kolegou.
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7. Ovéite pritomnost déti na misté incidentu

Dulezitym krokem v postupu pii zajisténi mista a jeho bezpecnosti je velmi podstatné se
ujistit, zda nejsou na misté pfitomny i déti. Pokud jsou na misté déti, je dilezité jim

zajistit bezpeci a odvést na bezpecné misto stranou od nasilné osoby.

8. Ovérte poskozeni inventaie obydli nejen s ohledem na vzniklou §kodu, ale téz

na vztah ohroZené osoby ke zni¢enym vécem

Jednim z moznych zptsobt, jak miize nasilnd osoba ublizit osobé ohrozené je zniceni

poskozeni véci, ke které osoba ohrozena ma silny citovy vztah.
9. V pripadé zjisténi poranéni se zajimejte o typ a mechanismus zranéni

Pokud zjistite, Ze je ohrozena osoba zranéna, zajimejte se, jak k takovému zranéni osoba
prisla a zjistéte rozsah zranéni. Pokud zjistite zdvazné poranéni, které potiebuje

okamzitou pomoc, piivolejte si pomoc zachranné sluzby.
10. Nepodcerniujte vyznam evidence

Je velmi dulezité si v prib¢hu zdsahu délat jasné a presné poznamky. Zapisujte vse, co

Vam piijde dulezité, kazdé neptesnosti.

v . P , .. 14
Doporuceni ke komunikaci s ucéastniky incidentu

1. Komunikace s nasilnou osobou

Jelikoz hrozi mozné napadeni ze strany osoby nésiln€, jednédni s touto osobou by mé¢l
vést policista, ktery je fyzicky zdatngj$i. Nejcastéji je osoba nésilna ¢lovek, ktery je
navenek slusny a spofaddany obcan, proto je velmi dlilezité byt obezietny a nenechat se
takovymto jednanim zmast. Chovani takového ¢lovéka mize byt diametralné odlisné za
pfitomnosti policie a jinak se mize chovat, kdyz se ocitne s ohroZzenou osobou v byté
sam. Castym projevem nasilné osoby za piitomnosti policie je zleh¢ovani situace a ve
vetsSin€ pripadld nésilnd osoba poskytuje omluvy pro své jednani. Timto jednanim se
snazi nasilnd osoba manipulovat s pfitomnymi policisty a pfesveédcit je, Ze jeho po¢inani

bylo v potfadku. Dilezité je pro policisty také od nasilné osoby ziskat informace, a

" Policejni prezidium Ceské republiky — Reditelstvi sluzby potadkové policie
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pokud by se jevilo, Ze se nasilné chovéani bude opakovat, policista by mél nasilné osobé

sdelit, Ze:

,»Nasilné chovani je neptipustné za vSech okolnosti a neni pro né¢j zddna omluva
- Ma-li nasilnd osoba s ohrozenou osobou spory, musi je feSit bez pouziti nasili —

v opaéném piipadé se vystavuje nasilna osoba nebezpedi postihu. 1>
p prip Y ) pect p

2. Komunikace s ohrozenou osobou

Velmi dilezité je ptfi komunikaci s ohroZzenou osobou vytvofit takové podminky, ve
kterych se ohroZend bude citit chranénd. Za téchto podminek je mozné ziskat od osoby
ohrozené maximélni mozné mnozstvi informaci pro ditkazni tcely, osobu ohrozenou lze
snadngji motivovat k feSeni jeji momentalni situace a zajistit si s ni také dalsi ptipadnou
spolupraci. Pfi vytéZzovani osoby ohrozené ji vzdy véite, bézné se stava, ze osoba
ohroZzena udava jen zlomek informaci o pachaném nasili. Stava se, Ze 1 takové
informace jsou nékdy od ohrozené osoby bagatelizované, protoze realita byva vétSinou
mnohem hors§i. Pfi praci s ohrozenou osobou je nutné ji poskytnout diavéru a
porozuméni, protoze jednani s osobou, kterd je v ohrozeni domaciho nasili vyzaduje
velmi citlivou a trpélivou komunikaci. Vhodné je ptfi komunikaci ji vysvétlit, co je
v tuto chvili vasi Glohou, poskytnéte ji téchu a pochopeni a zaroven ohrozené osobé
piedejte kontakty na dalsi sluzby, které jsou v misté dostupné, zejména na intervencni
centra. Velmi vitand je pomoc, ukazat mozZnosti, jaké osoba ohrozend ma, nebo ji
poskytnout dalsi informace o mistech, které jsou pfipraveny ji pomoc poskytnout. Také
je velmi dulezité fadn€ osobu ohroZenou poucit o pravech a moznych postupech (viz

Piiloha 5 Pouceni ohrozené osoby).

3.5 Lékarska pomoc

Jones ve své praci uvadi, ze domaci nasili ma pro obéti dlouhodobé negativni zdravotni
ucinky i poté, co nasili skoncilo. Podle néj domaci nasili miize zapfiCinit i Spatny
zdravotni stav, snizit kvalitu zivota, Zivotni trovné a vys§iho vyuZzivani nemocni¢nich

zafizeni. Zaroven poukazuje na rozmisténi zranéni na télech Zen, kde se zranéni objevuji

" Policejni prezidium Ceské republiky — Reditelstvi sluzby pofadkové policie - Doporuceni ke

komunikaci s ucastniky incidentu
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nejcasteji. Mezi tato mista, kterd fadi jako ke kratkodobym nésledkiim domaciho nasili,
patii oblicej, krk, horni ¢ast trupu, poprsi nebo oblast bficha. Zranéni, ke kterym mohou
patiit 1 ty mén¢ ndpadné a Casto dlouhodobé zdravotni problémy. Jako je tfeba ztrata
chuti k jidlu, chronicky strach a bolesti, stres, gastrointestindlni a gynekologické

problémy (Jones et al. 2003).

Pokud se podivame na roli zdravotnikli pfi prevenci a pomoci obétem doméciho
nasili, zjistime, Ze to jsou praveé zdravotnici, ktefi maji jedine¢nou a vyznamnou pozici.
Tato pozice jim umoznuje identifikovat u pacienta (obéti) rysy domdaciho nasili, protoze
vétSina obéti domaciho nasili v 1ékarské péci skonci, at’ uz se jednd o zranéni
zapri¢inéného partnerem, nebo jiného zranéni ¢i onemocnéni. Proto je velmi dilezita
diivéra mezi pacientem a oSetfujicim zdravotnickym persondlem. Casto se stavé, Ze
navstéva u lékafe je prvnim krokem k tomu, aby se obét o svém problému svéfila.
Velmi dulezité je také ze strany zdravotniho persondlu tento problém neptehliZet a
vénovat mu veskerou moznou pozornost. Dulezité je také u zdravotniki pochopeni a
podpora obé¢ti, dale nemaji hodnotit ale divérovat tomu, co jim pacient sdéluje. Cilem
by méla byt snaha poskytnout obéti co mozna nejvice informaci, ale zdroven by ji
personal nem¢l tlacit do feSeni, které se jim zda spravné. Pokud je obét schopnd a
ochotna hovotit o své zkusSenosti s domacim nasilim, zdravotni persondl by mél vytvofit

bezpecné prostiedi.

Existuji riznd doporuceni pro vedeni rozhovoru s obé&ti domdaciho nasili, ktera

doporucuji:

- Proaktivni pristup — ptat se na nasili v rodin€, napomaha pii vytvareni divéry

- Poskytnuti informaci — jaké ztstanou divérné, popf. o situacich, které se musi
hlasit

- Udrzovani o¢niho kontaktu a pozorného naslouchani

- Jasné pojmenovani nepfijatelnosti jakychkoli forem nasili ve vztahu

- Divétujte sdéleni obéti

K ¢emu by nem¢lo dojit, pokud je veden rozhovor s obéti:
- Neptat se na nésili v pfitomnosti partnera ¢i jiné osoby

- Nebagatelizovat sdéleni pacientky
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- Nevézt rozhovor na vefejném misté

- Pfi rozhovoru si nic nepoznamenavat, pokud je to nutné, vSe pacientovi vysvetit
- Vyhnout se obviniovani a otdzkam, které¢ degraduji pacienta (otazky typu: ,,Pro¢

s nim tedy stale jste?*)
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4 DOMACI NASILi v CESKE REPUBLICE
4.1 Vyzkumy

4.1.1 Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach

Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach (UNICRI et al. 2013) (IVAWS — International
Violence Against Women Survey) se v Ceské republice konal od 1. kvétna do 30. fijna
2002. Soubor se zaméfoval na vyzkum jednotlivych Zen v Ceské republice, které byly
stari 18 let. Jen v Ceské republice se jednalo o vybérovy vzorek 1 980 Zen. Vzhledem
k mezinarodnimu razu vyzkumu se k vyzkumu pfistupovalo metodologicky ve vSech
Giéastnicich se zemich stejng. Celkem se vyzkumu z&astnilo 20 zemi'®. Metodika tedy
vychazi z mezinarodniho prizkumu ICVS (International Crime Victim Survey). Ve
vyzkumu se pouzil dvoustupiiovy ndhodny vybér, jednalo se o ndhodny vybér
domacnosti a ndhodny vybér respondentky pomoci ,,birthday rule (tj. tedy podle data

narozeni).

Vyzkum si stanovil za cil ziskat kvalitni a spolehlivé informace fenoménu
doméciho nasili. Zaméfil na zeny z vice nez 20 stati svéta. Tento vyzkum byl
spoleénym dilem UNICRI (tj. United Nations Interregional Crime and Justice Reserch
Institute), HEUNI (European Institute for Crime Prevention and Control) a Statistics

Canada. Mezi hlavni cile vyzkumu fadime 1 nésledujici:

o Stanovit uroven viktimizace Zen v ruznych zemich a vytvorit zaklad pro
pravidelné viktimizacni vyzkumy v oblasti nasili v rodiné.

e Podporit vyzkum v oblasti nasili na Zendch v riiznych statech sveta, zejména
v rozvojovych zemich,

e Zvysit povedomi o domacim nasili jakozto existujicim socialnim problému,

16 Seznam zemi, které se ucastni Mezinarodniho vyzkumu nasili na Zenach:

Vyspélé zemé: Kanada, Finsko, Italie, Svycarsko, Nizozemi, Velké Britanie, Australie
Stfedni a Vychodni Evropa: Ceska republika, Estonsko, Polsko, Mad’arsko, Ukrajina
Stfedni Amerika: Trinidad

Latinska Amerika: Argentina, Kostarika, Paraguay, Uruguay

Asie: Indonésie, Pakistan, Kazachstan, Filipiny, Bangladés, Cina

Afrika: Jihoafricka republika
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e Poskytnout bazi pro pripadna legislativni opatieni na narodni urovni, zejména
v oblasti ochrany obéti, a poskytnout doporucent pro prevenci domactho nasili.

(Dohnal et al. 2017, s. 14)*

Vyzkumna karta byla rozdélena na osm ¢asti. Do prvni ¢asti A se zatadily Zeny,
které odmitly z riznych divodi se ucastnit vyzkumu. Divody odmitnuti vyzkumnici
rozdé¢lili podle toho, kdo odmitl ti€ast na vyzkumu: odmitnuti ze strany respondentky
(tj. nedostatek Casu, jazykova bariéra, divod neznamy, predchozi Spatnd zkuSenost
s dotazovanim, vadilo téma vyzkumu), nebo ucCast na vyzkumu odmitl jiny clen

domacnosti.

Druhd ¢ast vyzkumu (Cast B) se zameéfila na obecné charakteristiky. Do této
charakteristiky mlizeme zatfadit otdzky na rodinny stav, s kym Zena Zije ve spolecné
domacnosti, jeji nejvyssi dokoncené vzdelani. Ke konci této Casti nasledovaly otazky

nabozenské a socioekonomické.

r

Treti ¢ast (Cast C) se zaméfila na zkuSenosti s nasilim. Otazky v této ¢asti smetuji

na nasilnou osobu, jaky vztah k nému zena méla, jak Casto a jaké utoky se objevovaly.

Ctvrta ¢ast (&ast D) se vénovala nésili mimo partnersky vztah. Zjistovalo se o
jakou osobu a o jaké nasilné Utoky se jednalo. Jestli byl Gito¢nikem jedinec, nebo zda se
jednalo o skupinu nasilnych osob. Také jestli byl utocnik pod vlivem alkoholu ¢i
omamnych latek, kde se utok stal, jaké obét’ utrpéla zranéni a jestli byla potieba
lékatského vysetfeni. Dale se otazky zaméfily na individualni pocity obéti, jestli ji byla
poskytnuta pomoc a kterd byla U¢inna. Déle se zjistovalo, jestli obét’ incident ohlasila
na policii, pokud ne, tak jaké k tomu méla divody a zdali méla obét’ dostate¢né

informace.

Paté cast (Cast E) se zaméfila oproti ¢asti D na nésili v partnerském vztahu. Tedy
otazky v této Casti jsou shodné s otazkami v €asti D, jen s tim rozdilem, Ze se patralo po
osob¢ nasilné v kruhu rodiny. Za nésilnou osobu se povazoval soucasny, ale 1 byvaly

manzel, partner i pfitel.

Sesta &ast (Gast F) se snazila charakterizovat byvalého partnera. Otazky
sméfovaly na dobu trvani vztahu, zaméstnani jak zeny, tak muze. Vék, vzdélani,

narodnost, ndbozenstvi, alkohol, drogy, a jestli m¢l partner nékdy problémy s policii.
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Sedma cast (Cast G) se zase snazila charakterizovat soucasného partnera. Otazky

se op¢t shoduji s otazkami v Sesté ¢asti.

Osma cast (Cast H) se zaméfila na zkuSenosti z pivodni rodiny, jak z pivodni
rodiny soucasného partnera, tak partnera byvalého. Tyto otazky na ptavodni rodinu byly
také polozeny respondentce. Otazky na vyskyt domaciho nasili ve své ptivodni roding.
Jaké vztahy byly mezi vlastnimi rodi¢i. Pokud se nasili objevovalo, jak casto, v jaké
mife a proti komu bylo nésili pachané. Dale se vyzkumnici taktné ptali na zkuSenosti se
sexualnim obtézovanim, popt. jinou formou sexudlniho natlaku do zeninych 16 let.
Otazky se tykaly vztahu mezi Zenou a nésilnikem, jak Casto byla Zena donucena ci
nucena k této formé/formam sexudlni aktivity a jakou osobou (otec, nevlastni otec,
matka, nevlastni matka, péstoun, péstounka, matéin pfitel, bratr, sestra, jiny

ptibuzny/osoba).

Posledni cast (Cast I) se tykala pouze jedné otazky a to otazky ohledné Cistého
pfijmu celé domdacnosti, tj. soucet vSech ¢istych mési¢nich ptijma ¢lenti domacnosti po

odecteni vSech dani, srazek apod.

Jestlize se podivame na vysledky fyzického nasili, které Zeny zazily od svého
byvalého partnera, tak 259 zen odpovédélo, ze ano. Pokud se zaméfime na jednotlivé
aspekty fyzického nasili, pt. vyhroZovani fyzickym nésilim, tak Zeny odpovédély kladné

ve 411 ptipadech.

4.1.2 Reprezentativni vyzkum Domaciho nasili 2006 - STEM

Jiz druhy sociologicky reprezentativni vyzkum pro ob¢anské sdruZeni Bily kruh bezpeci
a Philip Morris CR a.s., ktery prob&hl v &ervenci 2006, vytvofila agentura STEM
(Copyright Bily kruh bezpeci 2006). Cilovou skupinou v tomto vyzkumu byli obyvatelé
Ceské republiky starsi 15 let. Ve vyzkumu byla pouzitd metoda kvétniho vybéru podle
kritérii pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikostniho pdsma bydlisté. Pokud se
zaméifime na techniku sbéru dat, vyuzila se moznost standardizovanych rozhovori ,,face
to face®, tedy rozhovory tvafti v tvaft, které byly provedené skolenymi tazateli z agentury

STEM. Celkem bylo ve vyzkumu vyuzito dat od 1690 respondentd.

Vyzkum byl rozdé€len na Ctyii ¢asti. Prvni ¢ast se zaméfovala pievazné na celkové

povédomi dotazovanych o domacim nasili. Tedy co znaji o domacim nasili, jaké maji
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predstavy o Cetnosti vyskytu, piedstavy o aktérech (tedy osobach nésilnych) a obétech

(osobach ohrozenych), dale také o informovanosti a o zpusobech reakce na domaci

nasili a jaké jsou moznosti pomoci.

Druhé ¢ast se zaméfila na postoje k domacimu nésili. V této ¢asti se vyzkumnici
zajimali o postoje k domacimu nasili jako spoleCenskému jevu, jak se domaci nasili
rozezndva, jestli je to nasili vici blizkému clovéku nebo jestli se jedna o nésili pachané
na cizi osob¢. Zaroven se pozornost zaméfila na schopnost, jak se rodina vyrovnava
s domacim nésili, jaké jsou role statu, okoli, nebo jaké jsou nejidealnéjsi modely

chovani obéti a vitbec jaka je ochota a schopnost pomoci.

Tteti Cast vyzkumu se zameéfila na zkuSenost s domacim nésilim mezi partnery.
Jestli se jednalo o pfimou (tedy osobni) zkusenost nebo o zkusenost zprostiedkovanou
(z doslechu). Vyzkumnici se v této Casti zajimali o to, jaka je ochota vypovidat o
zkuSenostech s domacim nésilim, jestli byly pfitomny déti a jaké bylo chovani obéti.
Zaroven se zjiStovalo prostfedi a charakteristika aktérii doméciho nasili, dale také

formy a podoby partnerského nasili.

Ctvrta a posledni ¢ast se zajimala o reflexi opatieni na ochranu proti domacimu
nasili. V této ¢asti najdeme nazory na soucasnou situaci (tj. zakony, pomoc poskytovana
obétem). Zaroven pojednavd o zménach, které nastaly v poslednich péti letech. Stejné
jako se v tfeti ¢asti zajimali o ucinnost jednotlivych zdroji pomoci, tak se ve Ctvrté ¢asti

zajimaji o znalost instituci a o opatfeni, které existuji na ochranu proti domécimu nasili.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ve velké casti ptfipadli s doméacim ndsilim se jedna o
dlouhodoby problém (59 %), objevuje se stale Castéji (52 %) a obvykle piipady
domaciho nasili zahrnuji fyzické nasili (81 %) a ve valné vétSiné se poji 1 s nasilim

psychickym (48 %).

4.1.3 Vybrané problémy z oblasti domaciho nasili v Ceské republice

Studie Vybranych problémii z oblasti domaciho nésili v Ceské republice vytvofil institut
pro kriminologii a socidlni prevenci v roce 2014. Vyzkum se zamétil na zeny, které
vyhledaly ubytovani v azylovych zafizenich, které kviili nasilnému chovani svého
partnera vici své osobé& opustily domov a ocitly se v azylovém zatizeni. Vyzkum se

zamé&fil na zjiSténi zékladnich sociodemografickych charakteristik Zen vyuZivajicich
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ubytovacich sluzeb azylovych domu. Zjistoval konkrétni ndsilné chovani, které zeny
zazily od svych partnert a také fyzické nasledky jeho ¢inti. A také predevsim zjistoval
za jakych okolnosti a odkud se Zeny dostaly do azylového zatizeni. Soubor dat byl
ziskan pomoci anonymnich dotazniki, ktery kazda Zena vyplilovala dobrovolné a
samostatné. Osloveno bylo na 99 azylovych zatfizeni a z toho 64 azylovych domu
uvedlo, ze aspon jedna ubytovana Zena je obéti nésili ze strany svého partnera. Sbér
dotaznikl od respondentek probéh v obdobi od konce unora do konce biezna roku 2013.
Celkem bylo rozeslano 226 dotazniki, ale pouze 138 se jich navrétilo, jedna se tedy o

61,1 % Uspésnost navratnosti. Vytazeno bylo 14 dotaznikd.

Z dotaznikl se zjistilo, ze do azylovych center se Zeny dostaly kviili chovani svého
pritele, za kterého nebyla provdana, v 50,8 % ptipadt (63 osob). U 33 Zen se jednalo o
manzela (33 %), u jedné pétiny se jednalo o byvalého manZzela nebo pfitele (28 Zen)

(Martinkova et al. 2014).

4.1.4 Nasili na Zenach: priizkum napri¢ EU

Tento prizkum je prvnim prizkumem vSech evropskych zemi, tedy vSech 28 ¢lenskych
statti. Cilem tohoto prizkumu bylo ziskat data od dotazovanych ,,zZen, ohledné jejich
zkusSenosti s fyzickym, sexudlnim a psychickym ndsilim, vcetné pripadu partnerského
nasili (,,domaci nasili“) (FRA 2014, s. 3)“, ziskat data o fenoménu pronasledovani,
sexudlniho obtéZovani, obtézovani a nasili prostfednictvim informacnich technologii.
Dale také u zen sledoval, jaké jsou jejich zkuSenosti s nasilim v détstvi. Prizkum
provedla FRA'" v celé Evropské Unii na zadost Evropského parlamentu a Rady
Evropské Unie, kteti chtéli ziskat Udaje o nasili na Zenach. Pocet uskute¢nénych
rozhovorti s Zenami z 28 stati bylo celkem 42 000. V kazdém clenském staté EU bylo
namatkoveé vybrano 1500 Zen s vyjimkou Lucemburska, kde vzorek ¢ital pouze 900
zen. Pomoci metody ndhodného vybéru, by ziskan reprezentativni vzorek z populace
zen ve vékovém rozmezi 18. — 74. let. Rozhovory probihaly metodou ,,face to face,” tj.
tvari v tvar, pfiCemz tazatelé byly opét pouze Zeny, které prosly skolenim o problému,
kterym se zabyva tento prizkum. Cilem Skoleni Zeny-tazatelky bylo, aby byl zajistén

citlivy a ditvérny pfistup k respondentkdm. Dotaznik byl formulovan do 12 ¢asti:

" FRA — jedna se o Agenturu EU pro zakladni prava
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A Uvod
Zdravi, pocit bezpeci, povédomi o dostupnych sluzbach
Sexudlni obtéZovani
ZkusSenost s nasilim od cizich lidi
ZkusSenost s nasilim od soucasného partnera

Otéazky ohledné zdzemi stavajiciho partnera

C
D
E
F
G Zkusenosti s nasilim od byvalych partnert
H Pronasledovani

I ZkuSenost s nésilim v détstvi

J Sociodemografické otazky, které se tykaji respondentky
K Zavérecné otazky

L

Dotaznik, ktery vypliiuje respondentka sama

Soucasti dotazniku, u jehoZ vypliiovani byla pfitomna tazatelka, byla i1 ¢ast (¢ast L), u
které tazatelka pritomna nebyla. Tato ¢ast byla podana respondentce poté, co byly
vyplnény &asti A az K za pfitomnosti tazatelky. Cast L byl samostatny kratky dotaznik,
ve kterém respondentky ziskaly moZznost, jak se jinym zplisobem vyjadfit ke svym
zkuSenostem s nasilim ve véEtsi anonymité, nez pii ,face to face* dotazniku.
Respondetkdm byla dana obalka, do které tuto Cast vlozily a uzavtely, zaroven byly
ujistény, Ze se tato obalka neotevie tazatelkou, ale aZ centralnim vyzkumnym tymem, ke

kterému je poslana oddélené od zbytku dotazniku.

Z vysledki vyplyva, Ze na vyzkumnou otazku, jestli Zena zaZila fyzické nasili od
svého partnera, od doby kdy ji bylo 15 let, kladn€ odpoveédélo 19 % dotazanych Zen,
primérnd hodnota v ramci EU na tuto otazku je 20 %. S nejvétSim procentem kladnych
odpovédi na tuto otazku se v Zebticku statlh umistila Litva s 31 %, nejniZe se umistilo

Spanélsko s 12 %.

Jednou z otazek byla také zamétena na psychické nasili od partnera, od 15 let
véku. Primérma hodnota v EU je 43 %, bohuzel v Ceské republice se ukazalo, Ze tuto
formu nasili zazilo 47 % Zen. Nejvétsi hodnota byla zjisténa v Dansku s 60 %, zatimco

nejmensi zjiSténa hodnota byla 31 % v Italii.

Dalsi otazka sméfovala na sexualni nasili od partnera od 15 let. Ceska republika

se umistila v zebfiCku se 7 % kladnych odpovédi, pticemz nejvice kladnych odpovédi
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bylo v Dansku (11 %), naopak nejméné bylo v Recku (3 %). Primérna hodnota pro tuto

otazku bylo 7 % (European Union Agency for Fundamental Rights 2012).

Z vysledkt studie vyplyva, ze jedna z tii zen (33 %) ma zkuSenost s fyzickym
a/nebo sexualnim nasilim od svych 15 let. Za poslednich 12 mésict pied vyzkumem
zeny zazily fyzické a/nebo sexudlni nasili v 8 %. Jedna z dvaceti zen (5 %) uvedla, ze

byla znasilnéna.

4.1.5 Vyrocni zprava ROSA

Podle vyro¢ni zpravy ROSA z roku 2016 se zjistilo, psychické nasili uvedlo 345
zen (345 je 100 %), fyzické nésili celkem 255 Zen (74 %), ekonomické nasili celkem
246 zen (71 %), sexualni nasili zazilo celkem 128 Zen, coZ ¢ini 37 %. Zaroven ve
vyro¢ni zpravé uvadéji, z jakého zdroje se klientka do centra pro zeny ROSA dostala.
Nejcasteji se klientka o centru ROSA dozvédéla z internetu (29,94 %), druhym zdrojem
byla kamaradka ¢i zndmi (21.19 %). Ttetim zdrojem informaci byl Orgdn socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD, 14,41 %). Nadale byly ziskané 1 informace, které se tykaly
vzdelani klientek a zaroven i jejich partnert. Pouze se zdkladnim vzdélanim navstivilo
centrum 23 zen, u Zen s vysokoskolskym vzdélanim uz se jednalo o ¢islo 159
(44,91 %). Druhy nejvyssi pocet mély Zeny se stiedoSkolskym vzdélanim, a to 149 Zen
(42,09 %). Vzdélani nasilnych partnert, ktefi méli vysokoskolské vzdélani, bylo 122
muzi (34,47 %), sttedoskolské vzdélani mélo 132 muzi (37,29 %). Pouze zakladniho

vzdélani dosdhlo 29 nésilnych muzi.

Pokud se podivame na vztahy zen k agresorim, tak v 173 ptipadech se jednalo o
manzela (48,87%). U 11 % Zen se nasili vyskytuje ze strany byvalého partnera i poté, co
byli jiz rozvedeni (u 39 ptfipad). Bohuzel byly zaznamenany i piipady, kdy byl
nasilnikem syn Zeny, kterd vyhledala pomoc (3 ptipady, 0,85 %). V jednom piipadée
v roli nasilnice figurovala dcera Zeny (0,28 %) (ROSA - centrum pro zeny 2017).
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v 4

4.2 Porovnani teoretické ¢asti bakalaiské prace s vyzkumy uskutecnéné

v Ceské republice.

4.2.1 Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach

V Mezindrodnim vyzkumu nasili na zenach se zaméfili na obecné charakteristiky
zen, jaké mély zkuSenosti s nasilim od 16 let. Nejen, ze se vyzkum dotazoval Zen, kdo
byla osoba, kterd vyhrozovala nasilim ¢i ndsili pachala, ale také se zajimal o pocet
incidentl, kdy naposledy se néjaky stal. Dotaznik obsahoval také otazky, které se tykaly
druht doméciho nasili. Osobnost obéti je znama jiz z vybéru vzorku, kdezto otazka

osoby nasilné je v dotazniku velmi propracovana.

Na konci své prace jsem uvedla nékolik center, ve kterych miize osoba ohrozena
nalézt pomoc. Mezinarodni vyzkum nasili na zenach se touto otazkou také zabyva.
Nejen, ze se zajimad, jestli Zena navstivila nékterou organizaci zaméfenou na pomoc

obétem nasili, ale také se zajima, zda-li byla jejich poskytnutd pomoc uc¢inna.

Dalsi casti teoretick¢é prace byla podkapitola zaméfend na otdzku oznédmeni
nasilného incidentu na policii. Dotaznik se zam¢fil, zda incident oznamila sama, nebo
byl incident ozndmen tieti osobou. Pokud byla odpovéd na otazku oznameni Zenou
zépornd, dotaznik se ptal 1 na divod, pro¢ incident sama neoznamila. Ke konci
dotazniku sméfovaly jeho otdzky na charakteristiku byvalého nésilného partnera —
ohledné jeho zaméstnani, vzdélani, ndbozenstvi. Také otazky penéz, jak dlouho mezi
nimi vztah trval a jestli byvaly partner nemél problémy s navykovymi latkami ¢i

alkoholem.

Uplny zavér dotazniku se tazal Zen, jestli a jaké mély zkuSenosti z détstvi ve své
rodin¢ s domacim nasilim, jaké bylo détstvi byvalého nasilného partnera a soucasného

partnera.

Pti porovnavani tohoto vyzkumu, jsem dosla k zavéru, Ze se tento vyzkum z velké

¢asti shoduje s teoretickou casti této prace.

50



PRAKTICKA CAST
4.2.2 Reprezentativni vyzkum Domaciho nasili 2006 - STEM

Reprezentativni vyzkum Domadciho nasili se jiz od pocatku uskutecnénych rozhovort
lisi od mé teoretické casti prace. Tento vyzkum domadciho nasili se uskutectiuje na
obyvatelich Ceské republiky, ktefi jsou star$i 15 let. Osoba ohroZena se tedy neomezuje

pouze na zeny, ale rozhovori se zucastnili 1 muzi.

Prvni ¢ast rozhovort se zaméiila na celkovém povédomi o domacim nasili. Co
jednotlivei povazuji za domaci naésili, jejich predstavy o vyskytu, o samotnych osobach
ohrozenych a o osobach nasilnych. V této casti respondenti odpovidali i na otazku, jestli
maji povédomi o moznostech pomoci. Co se objevuje v druhé casti rozhovorti navic,
oproti teoretické ¢asti, je to, Ze se fesi idedlni modely chovani obéti a jak se celkové
rodina vyrovnava s vyskytem domaciho nasili. Zaroven se také tato Cast vyzkumu
zamétfuje na pomoc, kterou poskytuje stat a okoli obéti. V teoretické Casti bakalarské

prace se o moznostech pomoci také zmifuji.

Otazky na druhy a podoby domaciho nasili se objevuji v tfeti Casti rozhovoru.
V této casti se také pojednava o pritomnosti déti, jako svédkli domaciho nasili. Stejné
jako v Mezindrodnim vyzkumu nasili na Zenach se i tento vyzkum zajima4, jestli byla
poskytnuta pomoc, od koho byla poskytnuta a jestli byla pomoc uc¢inna. Taktéz
pojednava o charakteristice nasilné osoby, o prostiedi, ve kterém se doméaci nasili

odehrava.

V posledni ¢asti vyzkumu se tazatelé ptali na nazory spojené s domacim nasilim,
jak ho respondenti vnimaji a jestli zaznamenali néjaké zmény tykajici se problematiky

domaciho nasili.
4.2.3 Vybrané problémy z oblasti domaciho nasili v Ceské republice

Tento vyzkum byl zaméfen na vyzkum Zen, které se staly obéti domaciho nasili a
vyhledaly pomoc a ubytovéani v azylovych zafizenich. JelikoZ se vyzkum zamétoval na
zeny ubytované v azylovych zafizenich, tak se poklddané otazky to¢i kolem typu
azylového zatizeni, ve kterém, po jakou dobu zde byly a odkud pfisly. Zenam byly také
pokladany otdzky na jejich dosaZené vzdélani a socidlni status. V souladu s teoretickou
¢asti byly zenam pokladany otdzky na chovani partnera, nez od n¢j odesly. Jaka byla

frekvence nasili, jaké utrp€ly fyzickd zranéni v disledku domaciho nasili. Vyzkum se
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také zaméfil na déti, které ptisly do azylového domu spolu s matkami, jestli byly svédky
domaciho nésili. Dalsi shoda je v ¢asti, ktera se zabyva hledanim a poskytnutim pomoci
pii feseni této problematiky. Zaroven byly zeny tdzany, jaké maji financni zdroje, jestli
jsou zadluzené a jaky na né ma vliv bydleni v azylovém domé. Nasledné otazky se

zam¢étily na jejich aktudlni zivotni situaci a jaké maji predstavy o svém dal$im bydleni.

Co je na tomto vyzkumu jiné, je analyza trestnych spisi, kterd se zabyva
partnerskym domécim nasilim v Ceské republice. Dal§i velky rozdil je v rozsahlé
kapitole, kterd se tyka pravni Gpravy ochrany pfed domacim nasilim. Vyzkum sleduje
vyvoj pravni Upravy az po pravni ochranu, jakou mame dnes. Co povazuji za velmi
pfinosné je podkapitola, kterd se vénuje napravnému pisobeni na pachatele domaciho

nasili ve véznicich.
4.2.4 Nasili na Zenach: prizkum napri¢ EU

Tento prizkum se zabyva celkovym rozsahem a povahou nasili na Zendch.
Ziskava data z fyzického, sexudlniho a psychického nésili na Zzenach, vcetné
partnerského nasili. Pokladané otazky se tykaly zkuSenosti s pronasledovanim, dale se
zabyva sexualnim obtézovanim, nebezpeénym prondsledovanim, coz jsou hlavni rozdily
oproti teoretické ¢asti v bakalafské praci. Prizkum se shoduje ve zkouméni zkuSenosti
s nasilim v détstvi, postoju a zjiStuje celkovou informovanost o problematice domaciho

nasili.
4.2.5 Vyrocnizprava ROSA

Jelikoz se jedna o vyro¢ni zpravu centra ROSA, je zfejmé, ze se ve zpravé bude
jednat o Zeny, které toto centrum navstivily. V této zprave jsou informace od klientek,
které do centra pfichazeji s prosbou o pomoc. Takovyto vyzkum ukazuje nasili
psychické, fyzické sexudlni i ekonomické nasili. Také se zjist'uje ekonomicky status Zen
a zdroj, od kterého ziskaly Zeny informace o existenci centra. S touto informaci miizeme

zjistit, kdo si nasilného chovani na Zen¢ vS§iml.

Jelikoz je tato zprava omezena na druhy domaciho nésili a zdroje, odkud se zena
dozvédela a dostala centra, je proto znaprosté¢ vétSiny shodné s teoretickou Casti

domadciho nasili v bakalarské praci.

52



PRAKTICKA CAST

5 ZAVER

Bakalatska prace pojednava o fenoménu doméciho nasili. Pokud mluvime o doméacim
nasili, mluvime o jednom z mnoha zavaznych problémt dnes$ni spolecnosti. Je to
zavazny problém, ktery se mize objevit u kazdého, nemusime brat na ztetel jeho vék,
pohlavi, prostfedi, ve kterém vyristal a zil. Povazuji za velmi dobré, ze se o této
problematice zacina mluvit stale Castéji. Mluvit o tomto problému, o jakémkoliv

problému, pokladam za dulezité a pro spolecnost velmi prospésné. I z tohoto divodu

jsem si zvolila problematiku domaciho nasili jako téma pro svoji bakalafskou praci.

Na zacatku prace jsem se vénovala zékladni charakteristice a pojmiim domaciho
nasili za vyuziti odborné literatury, kterd se zabyva timto tématem. Na odbornou
literaturu neni bohata jen Ceska republika, ale zejména cizojazy¢na odborn4 literatura.
V préci jsem se snaZzila o pfiblizeni doméciho nésili, jaké jsou jeho znaky, formy a také
jaké miiZze mit toto chovani nasledky. Za zvlastnosti tohoto jevu povazuji chovani obéti,
ktera se sice obava nasilného pachatele, ale na druhou stranu ho brani a zaroven také
povaha doméciho nasili zamezuje, aby organy a organizace, které poskytuji pomoc,

mohly v ptipadé¢ potieby zasahnout.

Praktickda cast bakalarské prace se zabyvala porovnanim teoretické casti
s vyzkumy, které se uskuteénily na uzemi Ceské republiky. Porovnavala jsem teoreticka
pozadi vyzkumi, ¢im se zabyvaly a na co se pfipadné zaméfily. Dale jsem také
zjisStovala, jestli se teoretické Casti shoduji €1 ne a jestli jsou ve vyzkumech zahrnuté

dalsi okolnosti, které souvisi s problematikou doméciho nasili.

Ob¢éti domaciho nasili se mohou potykat s pocity studu, strachu a bezmoci. Pocit
strachu jim zamezuje se nckomu svéfit, z velké Casti se boji odmitnuti a nepochopeni.
Pokud se Zena rozhodne, Ze chce se svym osudem néco délat, existuji i v Ceské
republice organizace, které se piimo na pomoc obétem doméciho nasili zamétuji.
Organizace ROSA nebo ACORUS, jsou zrovna ukazkou téch organizaci, které

poskytuji obétem odborné sluzby, které jim v takto t€zké situaci dokédzou pomoci.

Bohuzel doméci nasili s sebou nese 1 negativni nésledky. JelikoZ je velmi casto
nasilnym pachatelem osoba zndma4, a neziidka je jim pravé osoba velmi blizka, nastava

pro obét’ velmi tézka situace, protoze se snazi zachovat rodinu pohromad¢. Nejedna se
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pouze o fyzické a psychické nasledky, u vétSiny obéti nastavaji problémy i poté, co se
s nasilnou osobou prestaly jiz stykat. U obéti tedy mohou vzniknout problémy, se
kterymi se bude vyporadavat po cely sviij zivot a tim ji znemozni Zzit Zivot naplno.
Bohuzel problémd, které se tykaji domaciho nasili, je mnoho. Velky problém, ktery se
poji s domacim nasilim, je jeho nevetejnost. Neverejnost, tedy nemoznost spolenosti

kontrolovat, co a kdy se odehrava za ,,zavienymi dvefmi“ domécnosti.

Aby se domadci nésili mohlo aktivné fesSit, muselo by dojit k celkové osvéte
spolecnosti, ktera by si uvédomila, Ze domaci nasili neni pouhou zélezitosti jednotlivce,
ale celé naSi spoleCnosti. Spolecnost si musi uvédomit, co domaci nasili je a jak je
zavazné. K feseni této problematiky by mohlo pfispét i odstranéni zazitych mytd, které
jsou v nasi spolecnosti hluboce zakotenéné. Ty totiz prispivaji k nete¢nosti okoli, kdyz
se s doméacim nasili setkaji. BohuZel jednim z myti je také pfedstava, ze domacim
nasilim trpi pouze Zeny a déti. V soucasné dobé je toto tvrzeni vyvraceno mnoha
vyzkumy, které se zamétuji na muzské obéti doméciho nasili. Nejenom, ze se obéti
muze stat muz, ale také osoby, které jsou urcitym zptisobem znevyhodnéné, tj. seniofi ¢i

osoby se zdravotnim postizenim.

Myslim si, ze ke zvySeni informovanosti o problematice domaciho nasili, by
pfispé€la informovanost nejenom na Urovni laické, ale také by se méla informovat i

odborna sféra spolecnosti, zejména lékati, socialni pracovnici a oSetfovatelé.

Pti vytvafeni mé bakalarské prace mne téma domaciho nasili tak pohltilo, Ze jsem
se rozhodla se této problematice vénovat nadale 1 ve svém profesnim Zivoté. Konkrétné
dobrovolnickou ¢innosti ve spole¢nosti ROSA a 1 pfi1 dalSim vzdélavani. To povazuji za

nejvetsi uspech celé prace. Mé osobni naplnéni.
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POLICIE CESKE REPUBLIKY Priloha 1 Pouceni vykazané osoby
Krajské feditelstvi policie kraje Vysocina

Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 1

POUCENI VYKAZANE OSOBY

Dle ustanoveni §44 a7 47 zakona &islo 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

JakoZto vykazanou osobu Vas pouduji ve smyslu ust. § 44 zékona ¢islo 273/2008 Sb., o tom, Ze:

- jste byl(a) v souladu s § 44 odst. 1 cit. Zakona vykazan(a) ze spolecného obydli obyvaného s ohrozenou
osobou, jako Z i z bezprostiedniho okoli spolecného obydli stanoveného v potvrzeni o vykazani. Vykazani je
ucinné od okamziku, kdy Vam bylo ustn¢ oznameno. Vykazan(a) mizete byt i ve Vasi nepfitomnosti,

- vykézani bylo provedeno bez ohledu na stanovisko ohrozené osoby,

- vykazani bude trvat po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni, pii¢emz tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem
ohrozené osoby,

- v pftipad¢ podani navrhu na ptedbézné opatieni podle § 400 a nasl. zékona ¢islo 292/2013 Sb., o zvlaStnich
fizenich soudnich, v prib&éhu vykazani, se doba vykazani prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti
soudu o tomto navrhu.

Jste povinen (na) (dle § 45 odst. 1 pism. A) az d) cit. zdkona):
- opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,
- zdrzet se vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o vykazani,
- zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,
- vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které mate ve svém drzeni

Mate pravo (dle ust. § 45 odst. 2 pism. A) az d) cit. zdkona):

- vzit si ze spole¢ného obydli pted jeho opusténim véci slouzici Vasi osobni potiebé (napt. hygienické potieby,
bézné odévni soucasti, 1éky a zdravotni pomicky, které uzivate, mobilni telefon), osobni cennosti a osobni
doklady,

- vzit si v prub¢hu vykazani ze spolecného obydli véci slouzici Vasi osobni potiebé, osobni cennosti a osobni
doklady a véci nezbytné pro Vase podnikani nebo pro vykon povolani. Toto pravo miZete uplatnit jedenkrat a
pouze v piitomnosti policisty, a to po ptedchozi dohodé na adrese Uzemni odbor Jihlava, Obvodni oddéleni
Polna, Husovo namésti 15, 588 13 Polna.

- ovefit si provedeni vykazani na ¢isle tisfiového volani 158,

- vyzvednout si kopii Gfedniho zdznamu o vykazani u pfislusného utvaru policie (adresa a tel. uvedeny vyse),
pri¢emz tGfedni zaznam o vykazani bude vyhotoven do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli.

Déle Vas poucuji o tom, Ze:

Podle ust. § 44 odst. 5 cit. zdkona mtizete podat proti vykazani ptislusnému krajskému teditelstvi policie namitky, a
to ustn€ na mist¢ nebo pisemné na adresu do 3 dnli ode dne pfevzeti potvrzeni o vykdzani. VaSe namitky budou bez
zbyteéného odkladu pfezkoumany a o vysledku budete vyrozumén(a).

Nesplnénim shora uvedenych povinnosti se mizete dopustit prestupku podle § 5 odst. 1 pism. ¢) zédkona ¢islo
251/2016 Sb., o n¢kterych piestupcich; pokud se dopustite zavazného nebo opakovaného jednani, abyste zmatil(a)
vykazani, mizete se dopustit trestného ¢inu podle § 337 odst. 2 zdkona ¢&islo 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Po uplynuti lhtity 10 dnii si na policejni sluZzebné (adresa a telefonicky kontakt uvedeny vyse) mizete vyzvednout

klice, které jste policistovi piedal (a) dle 45 odst. 1 pism. d). Kli¢e Vam budou vydany za ptedpokladu, Ze
nebyl podén navrh na vydani ptedbézného opatieni podle § 400 a nasl. Zakona ¢islo 292/2013 Sb., o zvlastnich
tfizenich soudnich.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél (a), coZ stvrzuji svym
podpisem:

Pouceni provedl(a): Jméno, piijmeni a podpis vykazané osoby

Sluzebni hodnost, jméno, pfijmeni a podpis
policisty
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POLICIE CESKE REPUBLIKY Piiloha 2 Ukedni zaznam o vykézani
Krajské teditelstvi policie kraje Vysocina

Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 1

Uredni zaznam o vykazani
Dne............ Voo hod. vyuzil piislusnik Policie Ceské republiky:
T svého opravnéni a podle § 44 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky a
vykazal
Ze spolecného obydli:
Ktery obyval(a) s ohroZenou osobou:

jakoz 1 z jeho bezprosttedniho okoli:

na dobu 10 dni.
pocet nezletilych osob zijicich ve spole¢ném obydli: ............

Odivodnéni vykazani:

za policejni organ:

vedouci oddéleni
Vytisk €. 1 —...............
Vytisk €.2—....oooonll.
Vytisk €. 3 — ...l
Vytisk €. 4- ..ol
Vytisk €. 5 — spis
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POLICIE CESKE REPUBLIKY Piiloha 3 Potvrzeni o vykdzani
Krajské teditelstvi policie kraje Vyso€ina

Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 2 (1. Str.)

Potvrzeni o vykazani

Piislusnik Policie Ceské republiky (déle jen ,,policista®): dne ............ V... hod.
vyuzil svého opravnéni podle §44 zékona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a

vykazal

pana(i)
ze spole¢ného obydli, které obyva s ohrozenou osobou — osobami:

jakoz 1 z jeho bezprosttedniho okoli na dobu 10 dnii. Vykazana osoba se po dobu 10
dni musi zdrZet vstupu do prostoru vymezeného policistou a zdrzZet se styku a
navazovani kontaktu s ohroZenou osobou.

Vykézéani bylo — nebylo provedeno za pfitomnosti nezucastnéné osoby.

.......................................... Zpracoval:
(otisk kulatého razitka bez statniho znaku) (hodnostni oznaceni, jméno, piijmeni,

podpis)

Poznamky (namitky vykazané osoby proti vykazani):

Na zakladé ustanoveni § 45 odst. 1 pism. d) zakona &islo 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, byla vykazana osoba vyzvana k vydani vSech kli¢i od spoleéného obydli, z néhoz

byla vykazana. Na zakladé této vyzvy vykazana osoba kli¢e vydala — nevydala.

Neuposlechnutim vyzvy k vydani kli¢i se vykdzand osoba mtize dopustit prestupku podle § 5
odst. 1 pism. a) zakona ¢islo 251/2016 Sb. o nékterych prestupcich.

Vydani kli¢ia: dne ............. Ve hod.
Klice Vydal(a): (jméno, ptijmeni, podpis)
Klice ptevzal(a):

(hodnostni oznaceni, jméno, pfijmeni, podpis)
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POLICIE CESKE REPUBLIKY

Krajské feditelstvi policie kraje Vysocina
Uzemni odbor Jihlava

Obvodni odd¢€leni Polna

Husovo nameésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713

Vraceni — predani kli¢h: dne ............. Voo hod.

Klice vratil(a)

Klice pievzal(a):

Rozdélovnik:

Vytisk €. 1 — spis

Viytisk €. 2 — Vykézana osoba:
Vytisk €. 3 — Ohrozend osoba:
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Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 2 (2. str.)

(hodnostni oznaceni, jméno, piijmeni,

podpis)

(jméno, ptijmeni, podpis)



POLICIE CESKE REPUBLIKY Ptiloha 4 Utedni ziznam o provedeni kontroly
Krajské teditelstvi policie kraje Vyso€ina

Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 1

Uredni zaznam
o provedeni kontroly dodrZovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani

Dne.............. Voo, _hod. provedla hlidka ve sloZeni podle § 47 odst. 4 zakona
¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,

kontrolu dodrZzovani povinnosti vyplyvajicich z vykazani

vydaného dne .............. pod ¢islem jednacim KRPJ-17935/PR-2019-160713.
Dalsi vyznamné skute¢nosti a poznamky v prubéhu kontroly:

Vysledek kontroly:

Ptitomnost vykdzané osoby ve spole¢né obydli: ANO — NE
Ptitomnost ohrozené osoby ve spole¢ném obydli: ANO — NE
Ptitomnost déti ve spolecném obydli:

Zjisténo poruseni zakazu styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou: ANO —
NE

Ptijaté opatieni v piipad¢ zjisténi nedodrZzovani vykazani nebo zdkazu styku nebo

navazovani kontaktu s ohroZenou osobou ze strany vykazané:

Zaznam zhotovil(a):

(hodnostni oznageni, jméno, piijmeni, OEC, podpis)
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POLICIE CESKE REPUBLIKY Ptiloha 5 Pouceni ohrozené osoby
Krajské feditelstvi policie kraje Vysocina

Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019

Pocet stran: 2 (str. 1.)

Pouceni ohroZené osoby
dle ustanoveni § 44 az 47 ziakona ¢islo 273/2008 Sb., o Policii republiky

Jako osobu ohroZenou Vas poucuji ve smyslu ust.§ 44 zakona Cislo 273/2008 Sb., o tom, ze:

doslo k vykazani osoby uvedené v potvrzeni o vykazani z obydli, které obyvala spole¢n¢ s Vami,

jakoz i1 z jeho bezprostfedniho okoli vymezeného v potvrzeni o vykazani,

toto vykazani je u€inné od okamziku, kdy bylo provedeno, pfi¢emz k vykazani neni nutny Vas
souhlas.

Vykazana osoba je povinna (dle ust. §45 odst. 1 pism. a) az d) cit. zdkona):

opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,

zdrzet se po dobu vykézani vstupu do prostoru vymezeném v potvrzeni o vykazani,

zdrzet se po dobu vykézani styku nebo navazovani kontaktu s Vami,

vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny klice od spole¢ného obydli, které ma ve svém drzeni.

V ptipad¢ poruseni podminek vykazani ze strany vykazané osoby neprodlené informujte Policii
Ceské republiky prostiednictvim tisfiové linky 158.

Vykazana osoba ma pravo (dle ust. § 45 odst. 1. Pism. a) az b) a § 44 odst. 5 cit. zdkona):

Vzit si ze spolecného obydli pfed jeho opusténim véci slouzici jeji osobni potiebé (napf. hygienické
potieby, bézné odévni soucasti, 1éky a zdravotni pomicky, které uziva, mobilni telefon), osobni
cennosti a osobni doklady,

Vzit si v prub&hu vykazani ze spole¢ného obydli véci slouZici k jeji osobni potiebé, osobni cennosti
a osobni doklady a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon povolani. Toto pravo miize
uplatnit jedenkrat a pouze v pfitomnosti policisty, a to po pfedchozi domluve, pficemz o terminu,
kdy k prevzeti véci osobou vykdzanou dojde, budete pfedem informovan(a),

Podat proti vykazani namitky, které budou prezkoumany pfislusnym krajskym feditelstvim Policie
Ceské republiky.

Vasim pravem je:

Vyzvednout si v prislusného utvaru policie kopii ufedniho zdznamu o vykazani, pricemz ufedni
zaznam o vykazani bude vyhotoven do 24 hodin od vstupu policisty do obydli,

ve smyslu § 400 a nasl. Zakona ¢islo 292/2013 Sb., o zvlaStnich nafizenich soudnich, podat u
piislusného okresniho soudu navrh na vydani pfedbézného opatieni spocivajiciho v prodlouzeni
vykazani. Podanim navrhu v pribéhu vykazani provedeného policistou, se zakonna 10denni lhita
prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o Vasem navrhu. Pfedbézné opatieni soudu
trva 1 mésic od jeho vykonavatelnosti (rozhodnuti je vykonané vydanim). Soud mtze na Vas navrh
rozhodnout o prodlouzeni doby trvani pfedbézného opatieni, pfedbézné opatieni vSak zanikne
nejpozdeji uplynutim 6 meésici od jeho vykonatelnosti. V této souvislosti Vas zadame, abyste
informoval(a) Polici Ceské republiky o tom, Ze jste v pribéhu policejniho vykazani podal(a) u
soudu navrh na vydani predbézného opatieni, popt. o vysledku rozhodnuti soudu.

Dale Vas poucuji o tom, Ze:

o vykazani bude informovano intervencni centrum poskytujici psychologické, socialni a pravni
sluzby. Toto intervenéni centrum Vés bude do 48 hodin od doru¢eni podnétu od Policie Ceské
republiky kontaktovat s nabidkou sluzeb. V piipadé€ potieby se miiZzete obratit na jiné instituce,
které poskytuji psychologické, socidlni a dalsi sluzby v oblasti pomoci obétem domaciho nasili. za
timto ucelem Vam jsou predany kontakty na instituce v misté bydlist€ a kontakty na linky
s nepfetrzitym provozem,

ptipadnym uvedenim nepravdivych skutecnosti se mizete dopustit trestného ¢inu poskozeni cizich
prav podle § 181, pomluvy podle § 184 a kiivého obvinéni podle §345 zékona ¢islo 40/2009 Sb., o
nékterych prestupcich,

v dobé trvani vykazani bude provedena kontrola jeho dodrzovani ze strany vykazané osoby, v této
souvislosti Vas zadame o poskytnuti soucinnosti policistim provadéjicim tuto kontrolu.
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POLICIE CESKE REPUBLIKY
Krajské teditelstvi policie kraje Vyso€ina
Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 2 (str. 2)

Pouceni ohroZené osoby
dle ustanoveni § 44 az 47 zakona ¢islo 273/2008 Sb., o Policii republiky
Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél(a), coz stvrzuji svym podpisem:

Pouceni pI'OVedl(a)3 Jméno, piijmeni a podpis ohroZené osoby

Sluzebni hodnost, jméno, pfijmeni a podpis policisty
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POLICIE CESKE REPUBLIKY Piiloha 6 Ufedni zaznam o incidentu se znaky doméciho nasili
Krajské feditelstvi policie kraje Vysocina

Uzemni odbor Jihlava

Obvodni oddéleni Polna

Husovo namésti 15, 588 13 Polna

C.j. KRPJ-17935/PR-2019-160713 Polna 26. Biezna 2019
Pocet stran: 1

Uredni zaznam
o incidentu se znaky domaciho nasili (osoby blizkénebo spoleén4a doméacnost)

Dne .......... Voo hod. bylo pfijato oznameni k incidentu se znaky domaciho nasili
(dale jen ,jincident®). Incident Setfili pfislusnici Policie Ceské republiky v mists:
Nasilna osoba:

OhroZena osoba:

OhroZena osoba je vii¢i osobé nasilné ve vztahu:

Svédci incidentu:

Nezletilé osoby Zijici ve spole¢ném obydli:

Nasilna osoba obyva spole¢né obydli s ohrozenou osobou: ANO — NE

Jedna se o prvni incident mezi nasilnou a ohrozenou osobou: ................

Pti incidentu doslo k:
Ve vztahu jde o jasné rozdéleni roli —(ohrozena X nésilnd osoba): ANO — NE
Jedna se o domaci nésili: ............

Zpracoval:

Inspektor:
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Kontakty na organizace poskytujici pomoc osobam ohroZzenym

domacim nasilim (Vetejny ochrance prav 2016, s. 5)

Priloha 7 Kontakty na organizace poskytujici pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

ROSA - informa¢ni a poradenské
centrum pro Zeny

Podolska 25, 147 00 Praha 4

tel.: 241 432 466

e-mail: rosa@telecom.cz;
WWW.rosa-0s.cz

Krizova linka: 602 246 102

Psychosocialni centrum Acorus
Délnicka 213/12, Praha 7 120 00
tel.: 283 892 772

e-mail: acorus@oil.cz;
WWW.acorus.cz

Krizova linka: 283 892 772

proFem, o. p. s.

Plzenska 66, 150 00 Praha 5
tel.: 608 222 277

e-mail: profem@ecn.cz;
www.profem.cz

utery 9:00 - 12:00 h

stteda 17:30 - 20:30 h

Bily kruh bezpeci

Duskova 20, 150 00 Praha 5

tel.: 257 317 110

www.bkb.cz

Krizova linka: 251 511 313; 257 317 110

RIAPS

Chelc¢ického 39, 130 00 Praha 3

e-mail: riaps@csspraha.cz
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps
Krizova linka: 222 586 768; 222 586 768

Centrum Kkrizové intervence Praha
tel. 284 016 110

Nadace Nase dité

Ustavni 91/95, 181 00 Praha 8
e-mail: Ib@linkabezpeci.cz;
www.nasedite.cz

Linka pravni pomoci: 777 800 002

Détské krizové centrum

V Zapoli 21, 141 00 Praha 4
tel.: 241 480 511

e-mail: problem@ditekrize.cz

www.ditekrize.cz
Krizova linka: 241 484 149

Zeny bez nasili Brno

kontaktni osoby: Markéta Hunkova a
Andrea Rezkova

e-mail: zbn02@hotmail.com

Liga lidskych prav
Buresova 6, 602 00 Brno
tel.: 545 210 446

e-mail: brno@llp.cz;
www.llp.cz

Magdalenium Brno

e-mail: magdalenium2@centrum.cz;
magdalenium2@volny.cz
www.magdalenium.cz

Krizova linka: 776 718 459

Persefona, o. s. Brno

tel.: 545 245 996 (v pracovni dny 9:00 -
17:00 h)

e-mail: domacinasili@persefona.cz;
www.persefona.cz

Krizova linka: 737 834 345 (9:00 - 17:00
h; kazdy den)
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Dona centrum

Sypka 25,613 00 Brno

tel.: 739 078 078

e-mail: donacentrum@donacentrum.cz;
www.donacentrum.cz

Bily kruh bezpe¢i

Slovinska 41, 612 00 Brno

tel.: 541 218 122

www.bkb.cz

Krizova linka: 257 317 110; 251 511 313

Bily kruh bezpeci

Svermova , 772 00 Olomouc;

tel.: 585 423 857

www.bkb.cz

Krizova linka: 257 317 110; 251 511
313

Elpis

Ostrava 28. fijna 86, 702 00 Ostrava
tel.: 596 611 237, 734 645 275
e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz;
www.slezskadiakonie.cz

Bily kruh bezpe¢i

28. fijna 124, 702 00 Ostrava

tel.: 597 489 204

www.bkb.cz

Krizova linka: 257 317 110; 251 511 313

Elpis Havifov

Opletalova 4, 736 01 Havitov tel.: 734
862 309, 596 812 764

e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

Elpis T¥inec

Frydecka 136, 739 61 Ttinec

tel.: 558 320 300, 604 223 971
e-mail: elpis.tc@slezskadiakonice.cz;
www.slezskadiakonie.cz

Obcanska poradna

nam. Pfemyslovct 14/11, 288 02
Nymburk (2. p. budovy CS)

tel.: 731 588 632

e-mail: info@opnymburk.cz;
www.opnymburk.cz

Bily kruh bezpeci

Pospisilovo nam. 1693, 533 03
Pardubice tel.: 732 923 462 (9:00 - 17:00
h)

www.bkb.cz

Krizova linka: 17:00 - 19:00 h (kazdé
utery, bez objednani)

ADRA - Pyramida pomoci a rozvoje
Hradec Kralové

tel.: 495 262 214, 606 824 104

e-mail: poradnahk@adra.cz
www.adra.cz/projekty/projekty-v-
cr/poradna-hradec-kralove

Bily kruh bezpe¢i

Husova 11, 301 35 Plzen

tel.: 773 551 311 www:

www.bkb.cz

Krizova linka: 257 317 110; 251 511 313

Most k Zivotu Trutnov

tel.: 499 841 998

e-mail: most.k.zivotu@volny.cz;
www.mostkzivotu.cz

Obcanské sdruZeni Spirala - DONA
Centrum Usti nad Labem

tel.: 472 743 835

e-mail: donacentrum.ul@volny.cz
Linka pomoci: 475 603 390 (neptetrzity
provoz)
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Seznam intervencnich center (veicjny ochrance prav 2016, s. 6)

Piiloha 8 Seznam interven¢nich center

Centrum intervenénich a
psychosocialnich sluZeb Libereckého
kraje

Liberecky kraj

Tanvaldska 269, 463 11 Liberec

tel.: 482 750 890, 482 750 899

mail: e-mail: info@cipslk.cz;
www.cipslk.cz

Intervenc¢ni centrum obc¢anského
sdruZeni Spirala

Ustecky kraj

K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem
tel.: 472 743 835,475 511 811, 475 603
390 (nepfetrzite)

e-mail: spirala.cki@volny.cz;
www.spirala-ul.cz

Pomoc v nouzi, o. p. s.

Karlovarsky kraj

Fibichova 852, 356 01 Sokolov

tel.: 359 807 001, 736 514 096, 359 574
087

e-mail:
stepankova@pomocvnouziops.cz;
WWW.pOmocvnouziops.cz

SKP-CENTRUM Pardubice
Pardubicky kraj

Jungmannova 2550, 530 02 Pardubice
tel./fax: 464 629 618, 773 087 585; 464
629 623

e-mail: info@skp-centrum.cz;
www.skp-centrum.cz

Stiedisko socialni prevence Olomouc,
p.o.

Olomoucky kraj

Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc
tel./fax: 585 754 736, 774 406 453; 585
754 736

e-mail: intervencnicentrum(@ssp-ol.cz;
WWW.ssp-o0l.cz

Kontaktni misto Intervencniho centra
Olomouc pro oblast Jesenicka
Olomoucky kraj - Poradna pro rodinu
Jesenik Dukelska 436, 790 01 Jesenik
tel.: 584 414 035, 736 472 158

Spondea p¥i CCK Brno, o. p. s.
Jihomoravsky kraj

Sypka 1351/25, 613 00 Brno

tel./fax: 544 501 121,739 078 078
(nonstop telefonni linka)

e-mail: Intervencni-
centrum@spondea.cz; www.ic-brno.cz

Psychocentrum - ManZelska a rodinna
poradna kraje Vysocina, p. o.

Kraj VysocCina

Pod Piikopem 934/4, 586 01 Jihlava
tel./fax: 567 215 532; 606 520 546
e-mail: ic.vysocina@volny.cz;
www.psychocentrum.cz

Jekhetani Luma - Spoleény Svét, o.s.
Stredocesky kraj

Erbenova 790, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: 777 107 950, 774 607 840

e-mail: luma@luma-mb.cz;
www.luma-mb.cz

Poradenské centrum pro obéti nasili a
trestnych ¢ini Nymburk

Stfedocesky kraj

nam. Pfremyslovct 14/11, 288 02
Nymburk

tel.: 325 511 148, 775 561 845

e-mail: ic.nymburk@pomocobetem.cz;
WWWw.pomocobetem.cz
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Poradenské centrum pro obéti nasili a
trestnych ¢int Brandys nad Labem-
Stara Boleslav

StredocCesky kraj

Na Doliku ¢. 53, 250 00 Brandys nad
Labem-Stara Boleslav

tel.: 775 561 847

e-mail: ic.nymburk@pomocobetem.cz;
WWW.pomocobetem.cz

Poradenské centrum pro obéti nasili a
trestnych ¢int Kolin

Stredocesky kraj

Na Pusting€ 1068 , 280 02 Kolin

tel.: 775 561 844

e-mail: ic.nymburk@pomocobetem.cz;
www.pomocobetem.cz

Poradenské centrum pro obéti nasili a
trestnych ¢int Milovice

Stfedocesky kraj

Pti¢na 194, 289 23 Milovice nad Labem
tel.: 775 561 846, 775 561 848

e-mail: ic.nymburk@pomocobetem.cz;
WWW.pomocobetem.cz

Poradenské centrum pro obéti nasili a
trestnych ¢int Mlada Boleslav
StredocCesky kraj

Sirotkova 1242, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: 775 561 881

e-mail: ic.nymburk@pomocobetem.cz;
www.pomocobetem.cz

Intervenéni centrum pii Oblastni
charité Hradec Kralové
Kralovéhradecky kraj

Kotérova 847/5, 500 03 Hradec Kralové
tel./fax: 495 530 033, 774 591 383; 495
530033

e-mail:
intervencni.centrum@hk.caritas.cz;
www.hk.caritas.cz/ochhk

Interven¢ni centrum Ostrava 1. pro
Moravskoslezsky kraj - Bily kruh
bezpeci

Moravskoslezsky kraj

UL 28. fijna 124, 702 00 Ostrava
tel.: 597 489 207

e-mail: ic.ostrava@bkb.cz;
www.bkb.cz

Havirov - Slezska diakonie
Moravskoslezsky kraj

Opletalova 607/4, Sumbark, 736 01
Havitov

tel.: 596 611 239, 739 500 634

e-mail: ic.ostrava@slezskadiakonie.cz;
www.slezskadiakonie.cz

Intervenéni centrum pri Diecézni
charité v Ceskych Budé&jovicich
JihocCesky kraj

Kanovnicka 11,370 01 Ceské
Budéjovice tel.: 386 353 120, 386 350
648, 386 351 887,

mobil:603 281 300

e-mail:
intervencnicentrum(@charitacb.cz;
www.charitacb.cz

Centrum socialnich sluZeb Praha
Hlavni mésto Praha

Sromova 861/1, 198 00 Praha 9 - Cerny
Most

tel.: 281 861 580, 281 911 883, 281 911
883, 604 231 085

e-mail: marie.susterova@csspraha.cz,
icpraha@csspraha.cz

www.csspraha.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy Zlin, p. o.
Zlinsky kraj

U ndhonu 5208, 760 01 Zlin
tel./fax: 577 018 265

mobil: 774 405 682

e-mail: ic.zlin@seznam.cz
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Interven¢ni centrum p¥i Diecézni
charité Plzen

Plzensky kraj

Cukrovarska 327/16, 301 00 Plzen
fax: 377 970 197

mobil: 777 167 004 (nonstop telefonni
linka)
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