Abstrakt

Nazev: Zmény funkénich charakteristik nohy cilenou neurofyziologickou intervenci

u Skolnich déti.

Cile: Cilem vyzkumu bylo identifikovat funkéni charakteristiky nohy u Skolnich déti
vybranych na zakladé ptsobeni pohybové aktivity v nejvyssi intenzit¢ (sportujici déti)
a v nejnizsi intenzité (nesportujici déti) a zjistit moznosti ovlivnéni funkénich charakteristik
nohy cilenou neurofyziologickou intervenci. Celd komplexni studie byla rozdélena do tii
navazujicich ¢asti, které bylo nutné feSit samostatné. Cilem Studie 1 bylo identifikovat
skupinové specifické rozdily v morfologii a funkeci nohy pomoci vybranych charakteristik
nohy mezi organizované sportujicimi a nesportujicimi détmi. Cilem studie 2 bylo
determinovat vliv dlouhodobé pohybové zatéze na morfologii a funkci nohy pomoci
vybranych charakteristik nohy u organizované sportujicich déti. Cilem studie 3 bylo ovétit
mozZnosti cilené intervence na morfologii a funkci nohy pomoci vybranych charakteristik

nohy u organizované sportujicich déti.

Metody: Vyzkum byl rozdé€len do ti studii, pro které byly pouzity metody priifezové studie,
longitudinalniho progresivniho sledovani a kvazi-experimentu. Vyzkumna data byla ziskana
kombinaci klinickych vysetfovacich metod nohy (Chippaux-Smiiak index a Foot posture
index) a laboratornich pfistrojovych metod statické (celkovd drdha vychylek COP)

a dynamické pedobarografie (Centre of pressure excursion index).

Vysledky: Ob¢ skupiny skolnich déti — sportujici deti a nesportujici déti, prezentovaly vysoky
vyskyt poruch v oblasti nohy, pti¢emz nesportujici déti mély horsi vysledky nez sportujici
déti. Vysledky prokézaly negativni vliv dlouhodobé vyrazné sportovni zatéze na morfologii
a funkci nohy sportujicich déti v obdobi dospivani, coz se projevilo vznikem poruch nohy ve
sledovaném obdobi a zhorSenim poruch jiz ptitomnych. Cilend neourofyziologicka intervence
méla prokazatelné pozitivni terapeuticky efekt na poruchy nohy typu pronovand noha

a plocha noha u vyrazné sportujicich déti.
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