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Aktualnost FeSeného problému 4

Cilem dizertadni préce bylo identifikovat funkéni charakteristiku nohy u skolnich déti v zavislosti na intenzité
pohybovych aktivit (Sast 1 a 2) a zjistit moZnosti ovlivnéni charakteristiky nohy cilenou neurofyziologickou
intervenci (&ast 3).

Problematika je velmi aktulni a jeji fedeni pro spolegnost velmi piinosné. Soutasny zplisob Zivota (nedostatek
pohybovych aktivit anebo nadbytek nevhodnych pohybovych aktivit, nevhodny spankovy rezim atd.) bohuZzel
zvy3uje riziko vzniku funkénich poruch pohybového systému déti, které se mohou rozvinout v fadu obtiZi.

Pouzité metody a postupy
Dizerta&ni prace sesklada ze tii &asti. Prvni popisuje charakteristiku nohy u d&ti v zavislosti na intenzité

pohybovych aktivit. V druhé &asti se studentka pokousi determinovat vliv dlouhodobé pohybové zatéze na
morfologii a funkci nohy. Ve tieti &4sti ov&fuje vliv fyzioterapeutické intervence na morfologii a funkei nohy.
Pouzité vySetfovaci metody jsou ve viech tiech &stech jednotné — $lo o kombinaci klinickych vy§etfovacich a
laboratornich metod, validizovanych a standardn& pouZivanych. Metody byly vhodng zvoleny vzhledem k feSené
problematice. Ocefiuji rozsahlé analyzy a jejich grafické zpracovani.

Vysledky prace a jejich vyuZiti
Teoreticka Gast je zpracovana piehledné a prinasi ucelené informace k dané problematice (od funk&ni anatomie, 3

ontogeneze a funkci nohy, pfes kineziologii, kinematiku a typologii nohy, po jeji poruchy, podrobné popisuje
vyetfovaci a diagnostické postupy, nasledng pak terapeutické moZnosti).

Déle ocefiuji rozpracovani metodiky vlastni intervence, kterou bych doporugila vydat jako broZuru.

Vysledky potvrdily signifikantni rozdil mezi sportujicimi a nesportujicimi détmi ve dvou parametrech, které by
tedy mohly slouZit jako zakladni diagnostické kritérium poruch funkce nohy (posturalni stabilita
charakterizovana celkovou drahou stfedu tlakového pisobeni a dynamické funkce nohy charakterizovand
indexem priibéhu stfedu tlakového plisobent).

7 préace vyplyva, e dlouhotrvajici sportovni zatéz, v tomto piipadé fotbal, nema jednoznaéné negativni vliv.
Zatimco plocha noha se zhorsuje, negativni vliv na posturdlni systém nebyl prokazan, naopak doslo ke zlep3eni.
Prekvapivy je vysledek treti ¢asti, ktery ukézal, Ze efekt cilené terapeutické intervence zavisi na typu nohy pied
zahajenim intervence. A¢koliv autorka zmény souvisejici s terapii hodnotila jako pozitivni, nejsou jednozna¢né a
jejich interpretace jsou zatizeny fadou faktord.

Formalni zpracovani prace
Formélni zpracovani prace, jazykova, stylisticka Grovefi i graficka uprava prace jsou vyborné, rozsah préce je |4
dostateény, publikaéni normy byly dodrzeny. Upozoriiuji na drobné nedostatky, napf. jiz do abstraktu bych




navrhovala uvést konkrétni hodnoty, které by charakterizovaly zmiifiovanou poruchu, a predeviim pak
dokumentovaly vliv terapie. Dale bych pak doporutovala v abstraktu nepouzivat anglické ndzvy, v kliovych
slovech a ani v nadpisech tabulek a obrazki pak neudavat zkratky.
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Hodnoceni celkem: Prace spliiuje naroky disertaéni prace podle Studijniho a zku$ebniho fadu
Univerzity Karlovy.
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