Abstrakt

Obezita a souvisejici komorbidity zvysuji pravdépodobnost sexudlnich poruch. Zaméfila jsem
se na hodnoceni sexudlni spokojenosti u obéznich Zen pied a po bariatrické operaci pomoci
validovaného indexu sexualni funkce Zzen (FSFI) a na hodnoceni sexudlni spokojenosti u
obéznich Zen ve srovnani s Zenami normalni hmotnosti. Sledovala jsem také frekvenci
vyskytu Zenské sexudlni dysfunkce (FSD) ve studovaném souboru.

Metodika: 60 obéznich zen (primérny pocatecni BMI 43,7 + 5,99 kg / m?) vyplnilo dotaznik o
sexualni spokojenosti (FSFI) pted bariatrickym zakrokem (laparoskopicka adjustabilni bandaz
zaludku, 22 Zen; zalude¢ni plikace, 33 Zen a biliopancreaticka diverzie, 5 Zen), 6 mésicti a 12
mésict po zékroku, tj. po vyrazném sniZzeni hmotnosti (konecny BMI 35,5 £ 5,5 kg / m?).
Kontrolni skupinu tvofilo 60 Zen normdlni hmotnosti (pramérny BMI 22,2 + 1,9 kg / m?).
FSFI hodnoti sexudlni funkci nap#i¢ 6 doménami, pfi¢emz vyssi skére indikuje lepsi sexualni
funkci. Celkové skére FSFI (rozmezi 2-36) < 26,55 udava FSD.

Vysledky: Zékladni sexudlni funkce u obézni Zeny byly vyznamné zhorSeny v porovnani s
kontrolni skupinou Zen s norméalni hmotnosti (p <0,01) v kazdé doméné. Primérné pooperacni
skoére FSFI se zvysilo z predoperacnich hladin ve vSech doménach, ale signifikantni zlepSeni
se vyskytlo pouze v doméné¢ touhy (p <0,01). Vysledky po 6 a 12 mésicich po operaci
nevykazovaly vyznamné rozdily. Pfed operaci dosahlo 31 obéznich Zen (51,6 %) skore
indikujici FSD, zatimco do 6 meésici po operaci to bylo pouze 17 Zen (39,5 %) a po 12
mesicich po operaci 18 Zen (41,9 %). V kontrolni skupiné Zen s normalni hmotnosti doséhlo
pouze 9 zen (15 %) skore udédvajici FSD. Celkové skore FSFI se zlepSilo 12 mésict po
operaci z 20,1 = 11,7 na 23,7 + 11,5, celkové skore FSFI v kontrolni skupiné Zen s normalni
hmotnosti bylo 30,3 + 3,5 (p <0,01).

Zavér: Zeny, které hodlaji podstoupit zakroky bariatrické chirurgie, jsou zjevné populace se
zavaznym poSkozenim sexudlnich funkeci. Téméf 52 % obéznich Zen vykazovalo FSD.
Vyznamné snizeni hmotnosti dosahované bariatrickou operaci indikovalo snizeni vyskytu

sexualni dysfunkce u Zen.
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