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Vážení členové oborové rady,  
Doporučuji svou studentku studijního programu Neurovědy MUDr. Ditu Pichlerovou k obhajobě. 
MUDr. Pichlerová splnila všechny studijní povinnosti a připravila disertaci Sexualita a 
obezita:Sexuální dysfunkce u obézních žen po bariatrické léčbě obezity. 

MUDr. Pichlerová ve své práci vycházela ze své praxe interní lékařky na bariatrické klinice a 
optimálně spojila teoretická východiska s praktickou terapeutickou prací s obézními pacienty. Její 
výsledky lze považovat v českém odborném písemnictví za prioritní. O významu jejího výzkumu 
svědčí mj. i skutečnost, že její výsledky přijali k publikaci přední oborové impaktované odborné 
časopisy. Pozoruhodná je i její popularizační činnost, včetně ojedinělé publikace pro široký okruh 
čtenářů, dále její činnost přednášková a výuková. Dr. Pichlerová se svou dizertační prací zařadila 
jednoznačně mezi přední odborníky v oblasti diagnostiky a léčby sexuálních problémů pacientů 
obézních a pacientů po bariatrických operacích.  

 

Plnění studijních povinností v rámci celého studia: 

Všechny povinnosti a zkoušky splněny. 

1) Studijní (především zahraniční) pobyty: Nebyly 
 

2) Aktivní účast na prestižních konferencích, workshopech, kolokviích: 
 

2010- 2011 

Obezitologie 2010, 10/2010, České Budějovice 
• Pichlerová, D.: Obezita a její vliv na sex. poruchy 

Sexualita a lidské vztahy, 5/2011, Uherské Hradiště 
• Pichlerová, D.: Obezita a její vliv na sex. poruchy 

Andrologie, 5/2011, Český Krumlov 
• Pichlerová, D.: Obezita a její vliv na sex. poruchy žen 

Nutris, Praha, 24.9.2011 
• Pichlerová, D.:  Obezita- léčba a prevence 

Obezitologie a bariatrie 2011, 10/2011, Ostrava 
• Pichlerová, D.: Obezita a její vliv na sex. poruchy žen 

Výroční zasedání Sexuologické společnosti, Praha 21.11.2011 
• Pichlerová, D.:  Sex žen 



2012 
Nutris, Praha, 15.1.2012 

• Pichlerová, D.: Obezita- bariatrická chirurgie 
Diet plus, Praha 30.3.2012 

• Pichlerová, D.: Spolupráce lékaře s nutričním terapeutem 
48. diabetologické dny, Luhačovice, 4/2012 

• Pichlerová, D.:  Biliopankreatická diverze 
Medical Services, Obezita,  Praha 4/2012 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
Nutris, Praha, 28.4.2012 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
Nurtis, Psáry, 20.5.2012 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
Andrologie, 5/2012, Český Krumlov 

• Pichlerová, D.:  Je redukce nadváhy klíčem ke spokojenému sex životu? 
Česká internistická společnost, 10/2012 Brno 

• Pichlerová, D.:  Biliopankreatická diverze 
Nutris Psáry, Praha, 9/2012, 10/2012 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie II. 
Medical Services, Obezita, Praha 10/2012 

• Pichlerová, D.:  Současné možnosti terapie obezity 
Medical Services, Nutriční terapie, Praha 10/2012 

• Pichlerová, D.:  Výživa pacienta po bariatrické operaci 
Obezitologie a bariatrie, Praha, 11/2012 

• Pichlerová, D.:  Biliopankreatická diverze 
Konference nutričních terapeutů, Bratislava, 12/2012 

• Pichlerová, D.: Motivační zásady k zdravému životnímu stylu 
2013 
8. Šonkův den, Praha, 1/2013 

• Pichlerová, D.: Sledování pacienta po bariatrických výkonech 
Nutris, Praha, 1/2013, 2/2013 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
Medical services, Obezita, Brno 2/2013 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
49. diabetologické dny, Luhačovice 4/2013 

• Pichlerová, D.:  Sledování pacienta po bariatrických výkonech 
XI. kongres praktických lékařů, Olomouc 4/2013 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
VII. kongres praktického lékárenství, Olomouc 5/2013 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
Sexualita a lidské vztahy, 5/2013, Uherské Hradiště 

• Pichlerová, D.:  Ženská obřízka 
Andrologie, 5/2013, Český Krumlov 

• Pichlerová, D.:  Ženská obřízka 
Nutris Praha, 22.9.2013 

• Pichlerová, D.: Obezita a bariatrie 
IV. kongres Olomouc kazuistická, 26.9.2013  

• Pichlerová, D.: Diabetes a bariatrie 
X. kongres praktických lékařů Praha, 10.10.2013 



• Pichlerová, D.: Novinky v obezitologii 
Obezitologie a bariatrie, 10/2013 Hradec Králové 

• Pichlerová, D.: Zdravý obézní 
Nutris, Vestec, 10.11.2013 

• Pichlerová, D.: Obezita a DM2T 
2014 
Nutris, Vestec, 8.2.2014 

• Pichlerová, D.: Obezita a metabolismus 
Ústí nad Labem, seminář pro diabetology a internisty, 27.3.2014 

• Pichlerová, D.: Novinky v obezitologii 
Andrologie, 5/2014, Český Krumlov 

• Pichlerová, D.:  Vliv metabolických onemocnění na sexualitu 
XII. kongres praktických lékařů, Hradec Králové, 13.6.2014 

• Pichlerová, D.: Novinky v obezitologii 
Kongres Sestra v praxi, Olomouc, 19.6.2014 

• Pichlerová, D.: Obezita a potravní doplňky 
Nutris, Vestec, 24.6.2014 

• Pichlerová, D.: Obezita a DM2T 
Nutris, Vestec, 13.9.2014 

• Pichlerová, D.: Obezita a nutrigenomika 
Aktuální otázky nejen z urologie, seminář Plzeň, 2.10.2014 

• Pichlerová, D.: Sexuální dysfunkce u diabetiků a obézních 
Obezitologie a bariatrie, 10/2014, Olomouc 

• Pichlerová, D.: Erektilní dysfunkce u obézních diabetiků 
Technologie v diabetologii 2014 Darovanský dvůr, 10/2014 

• Pichlerová, D.: Život po bariatrii- mýty a realita 
Nutris, Vestec, 16.11.2014 

• Pichlerová, D.: Obezita a nutrigenomika 
2015 
Nutris, Vestec, 15.2.2015 

• Pichlerová, D.: Obezita a metabolický syndrom 
Nutris, Vestec, 2.5.2015 

• Pichlerová, D.: Obezita a diabetes 
Sexualita a lidské vztahy, 5/2013, Uherské Hradiště 

• Pichlerová, D.:  Ženská obřízka 
Sexualita a lidské vztahy, 5/2015, Uherské Hradiště 

• Pichlerová, D.:  Sexuální poruchy obézních žen 
Svět zdraví, 11.10.2015 

• Pichlerová, D.: Stravování diabetika 
III. konference sekce gynekologické sexuologie ČGPS ČLK JEP, 17.10.2015 

• Pichlerová, D.: Erektilní dysfunkce u obézních diabetiků 
Obezitologie a bariatrie, 10/2015, Hradec Králové 

• Pichlerová, D.: Život po bariatrii - mýty a realita 
I. mezinárodní sexuologicko-andrologickéhý kongres, 20.11.2015 
• Pichlerová, D.: Sexuální dysfunkce z pohledu internisty 

2016  
Šonkův den, 28.1.2016 

• Pichlerová, D.: Bariatrie v kazuistikách 
Nutris, Vestec, 21.2.2016 



• Pichlerová, D.: Obezita a metabolický syndrom 
Svět zdraví, Praha, 12.3.2016 

• Pichlerová, D.:  Obezita a bariatrie 
51. diabetologické dny, Luhačovice 4/2016 

• Pichlerová, D.: Obezita a sexualita žen 
Nutris, Vestec, 24.4.2016 

• Pichlerová, D.: Obezita a diabetes 
VII. Hradecký postgraduální kurz v endokrinologii, 12.-14.5.2016 

• Pichlerová, D.: Bariatrická chirurgi 
Nutris, Vestec, 23.5.2016 

• Pichlerová, D.: Obezita a diabetes 
ECO + IFSO, Geteborg, Švédsko, 6/2016 

• Pichlerová, D.: Obezita a sexualita žen 
Obezitologie a bariatrie, 10/2016, Tábor 

• Pichlerová, D.: Obezita a nádorová onemocnění 
2017 
Šonkův den, 26.1.2017 

• Pichlerová, D.: Bariatrie v kazuistikách II. 
Nutris, Vestec, 20.2.2017 

• Pichlerová, D.: Obezita a metabolický syndrom 
Bari- psychologické dny, Osek, 24.4.2017 

• Pichlerová, D.: Kazuistiky v bariatrii 
Nutris, Vestec, 5.6.2017 

• Pichlerová, D.: Obezita a metabolický syndrom 
Sexualita a lidské vztahy, 6/2017, Uherské Hradiště 

• Pichlerová, D.:  Transsexualita a obezita 
Neurologické dny, Levoča, 9/2017 

• Pichlerová, D.:  Obezita a sex 
Technologie v diabetologii 2017, Plzeň, 10/2017 

• Pichlerová, D.: Bariatrie v roce 2017 
Nutris, Vestec, 16.10.2017 

• Pichlerová, D.: Obezita a metabolický syndrom 
Endokrinologické dny, Praha, 10/2017 

• Pichlerová, D.: První rok s Mysimbou 
2018 

• Pichlerová, D.: První zkušenosti s naltrexon/bupropion  
Šonkův den, Praha,  25.1.2018                                                                                                   

• Pichlerová, D.: Léčba obezity u diabetiků  
Seminář pro diabetology, Nymburk, 14.2.2018 

• Pichlerová, D.: Novinky v léčbě obezity  
Seminář pro PL, Praha, 27.3.2018 

• Pichlerová, D.: Sexuální dysfunkce u obézních  
IFSO, Athény, 17.-19.5.2018 

• Pichlerová, D.: Zkušenosti se Suliqua  
Kulatý stůl pro diabetology, Praha, 8.6.2018 

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Kutná Hora, 12.9.2018  

• Pichlerová, D.: Novinky ve farmakoterapii obezity 
Seminář Obézní diabetik, Praha, 13.9.2018                                                              



• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Kolín, 24.9.2018  

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Louny, 25.9.2018  

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Klatovy, 1.10.2018  

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Most, 3.10.2018  

• Pichlerová, D.: Léčba obezity u diabetiků                                        
Seminář pro diabetology, Plzeň, 8.10.2018 

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Plzeň, 10.10.2018  

• Pichlerová, D.: Léčba obezity u diabetiků                                        
Seminář pro diabetology, Kolín, 17.10.2018 

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Písek, 18.10.2018  

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Liberec, 24.10.2018  

• Pichlerová, D.: Blok léčba obezity   
Celostátní kongres PL, Praha, 26.-27.10.2018 

• Pichlerová, D.: Zkušenosti se Suliqua  
Kulatý stůl Praha, 29.10.2018      

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Karlovy Vary, 31.10.2018  

• Pichlerová, D.: Novinky ve farmakoterapii obezity  
Kongres ambulantní diabetologie Poděbrady, 1.-3.11.2018      

• Pichlerová, D.: Léčba obezity u diabetiků                                        
Seminář pro diabetology, Ústí n. Labem, 7.11.2018 

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky                                        
Celostátní kongres PL, Karlovy Vary, 8.-10.11.2018 

• Pichlerová, D.: Léčba obezity - novinky  
Seminář pro PL, Praha, 13.11.2018  
2019:  

• Pichlerová, D.: Mysimba v kazuistikách  
Šonkův den, Praha, 30.1.2019  

• Pichlerová, D.: Novinky v léčbě obezity 
Předatestační kurz IPVZ, Praha, 22.3.2019  

• Pichlerová, D.: Blok léčba obezity   
Celostátní kongres PL, Olomouc, 11.4.2019 

• Pichlerová, D.: Role mozku ve farmakoterapii obezity  
Celostátní kongres PL, Praha, 26.4.2019 

• Pichlerová, D.: Novinky v léčbě obezity  
Sexualita a lidské vztahy, 6/2019, Uherské Hradiště 

 
3) Publikační činnost: 

 
Články recenzované 
Pichlerová D: Obezita- prevence a léčba. Diagnóza v ošetřovatelství 2010; 6(12) 



Pichlerová D, Herlesová J, Weiss P: Obezita a její vliv na sexuální poruchy. Andrologické 
sympozium, Český Krumlov 2011, dostupné na www.cssmweb.cz  
Pichlerová D, Herlesová J, Weiss P: Je redukce nadváhy klíčem ke spokojenému sexuálnímu 
životu?, Andrologické sympozium, Český Krumlov 2012, dostupné na www.cssmweb.cz  
Pichlerová D, Herlesová J, Weiss P. Obezita a její vliv na sexuální poruchy. Sexuológia 2012; 
12(2): 17-22. 
Fried M, Pichlerová D: BPD v léčbě obezity a diabetu v letech 2008-2012. Diabetologie 
metabolismus endokrinologie výživa DMEV 2013; 15(supl. 1): 32-33. 
Pichlerová D: Sledování pacienta po bariatrických výkonech. Diabetologie metabolismus 
endokrinologie výživa DMEV 2013; 16(supl. 1): 55-56.  
Pichlerová D, Herlesová J, Weiss P. Obezita a její vliv na sexuální poruchy. Praktická 
gynekologie 2013; 17(2): 135-139.  
Pichlerová D. Novinky v obezitologii. Medicína pro praxi 2013; 10(5): 183-186.  
Pichlerová D: Ženská obřízka - kultura, náboženství, mýty a obavy. Sexuológia 2013; 13(2), 
15-17.  
Pichlerová D, Herlesová J. Psychika a sexualita obézního. Sexuológia 2014; 14(2): 19-22.     
Pichlerová D, Herlesová J, Weiss P. Obezita a její vliv na sexuální poruchy žen. Praktická 
gynekologie 2014; 18(4): 251-253. 
Šrámková P, Pichlerová D. Nové možnosti léčby obezity. Lékařské listy 2014; 15(7): 5-7. 
Doležalová K, Pichlerová D, Haluzík M. Chirurgická léčba diabetu: jaká, kdy a pro koho? 
Diabetologie metabolismus endokrinologie výživa DMEV 2014; 17(4): 182-188.  
Pichlerová D. Dapagliflozin přináší nové impulsy pro obézní diabetiky. Kazuistiky 
v diabetologii 2015; 13(2): 29-30. 
Pichlerová D. Obezita - diagnostika a léčba v ordinaci praktického lékaře. Medicína pro praxi 
2016;13(4)204-210. 
Pichlerová D. Sexuální dysfunkce u obézních a diabetiků. Urologie pro praxi 
2016;17(5):222-225. 
Pichlerová D. Fixní kombinace dapagliflozin/metformin u obézního diabetika po bariatrickém 
výkonu. Remedia 5/2016;424-425.  
Pichlerová D. Sedmileté sledování diabetika po plikaci na OB klinice. Kazuistiky 
v diabetologii 2018;16(1):6-8. 
Pichlerová D. Léčba obezity a zkušenosti s centrálně působícím antiobezitikem. Interní 
medicína pro praxi 2018;20(4):198-200. 
Pichlerová D. Roční zkušenosti s novým antiobezitikem. Interní medicína pro praxi 
2018;20(5):265-268. 
Pichlerová D. Kdo vytrvá, ten vyhraje – i při léčbě novým antiobezitikem. Medical tribune 
2018 
Pichlerová D. Suliqua v kazuistikách aneb Jak hudebník ke štěstí přišel, Kazuistiky 
v diabetologii 2019;17(1):13-15. 
Pichlerová D. Současné možnosti farmakoterapie obezity. Farmakoterapeutická revue 2019;3 
– v recenzním řízení 
Pichlerová D. Současné možnosti bariatrické léčby diabetiků 2. typu. Česká diabetologie 2019 
– v recenzním řízení 
 
Články s impakt faktorem  
Dolezalova K, Fried M, Sramkova P, Pichlerova D. BPD as revisional procedeure after failed 
adjustable gastric band (AGB). Obes Surg 2013, 23:1045 (abstr) 
Herlesova J., Pichlerova D., Coufalova P. Psychosocial characteristics of bariatric candidates 
with respect to aproval, delay and denial at psychosocial assessment prior to surgery. Obesity 
Facts, The European Journal of Obesity 2015; 8(suppl 1): 1-247.  



Zmolikova J., Pichlerova D., Bob P., Shückova D., Herlesova J.: Splitting, impulsivity and 
intimate partnerships in young obese women seeking for bariatric treatment. Neuropsychiatric 
Disease and Treatment, 2016:12, 2343-2347, ISSN: 1178-2021, IF 1,867. 
K. Dolezalova-Kormanova, J. N. Buchwald, D. Skochova, D. Pichlerova, T. W. 
McGlennon, M. Fried : Five-Year Outcomes: Laparoscopic Greater Curvature Plication for 
Treatment of Morbid Obesity  Obes Surg 2017 Nov;27(11):2818-2828. doi: 10.1007/s11695-
017-2709-3. 
Pichlerova D., Zmolikova J., Bob P., Herlesova J., Ptacek R., Laker MK, Raboch J., Fait 
T., Weiss P. Sexual dysfunctions in obese women before and after bariatric surgery 
Manuscript #: 913614 has been accepted for publication in the Medical Science Monitor. 
Farkova E., Schneider J., Smotek M., Bakstein E., Herlesova J., Koprivova J., Sramkova 
P., Pichlerová D., Fried M. Weight loss in women is associated with circadian phenotype 
(GMEA-2018-141) Medical Anthropology, v recenzním řízení  
 
Kapitoly v knihách 
Pichlerova D. Kapitola v Teplan V a kol. Obezita a ledviny. Mladá Fronta 2018. ISBN 978-
80-204-4745-6. Obezita, diabetes a ledviny, 99-117. 
Pichlerova D. Kapitola v Fried M, Svačina Š a kol. Moderní trendy v léčbě obesity a diabetu. 
Axonite 2018. ISBN 978-80-88046-15-8. Moderní bariatrická a metablická léčba, 87-116. 

 
Monografie 
 
Pichlerová D. Jak zhubnout a už nikdy nepřibrat, Grada 2017. ISBN 978-80-247-5718-6. 

 
4) Podíl na výuce a vědecké či organizační činnosti pracoviště či oboru: 

 
Výuka studentů 4. ročníku studia 1. LF UK na OB klinice, interní lékařství. 
 
 
 
V Praze 16.7.2019                                                školitel: prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc. 
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