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Abstrakt

Bakalafskd prace pojedndva o fenoménu svatojakubské pouti. Jejim cilem je predstavit
teatralni a performativni prvky této poutni cesty a jeji vztah k ritualu. V préci je vyuzito
terénniho vyzkumu a zcastnéného pozorovani autorky, pfiCemz jsou zohlednény také
konkrétni zkuSenosti dalSich poutnikl, ktefi tuto pout’ absolvovali. Autorka se snazi tyto
prozitky interpretovat a ptiblizit tak zpasob, kterym muize poutnik béhem svatojakubské pouti
vnimat své télo a jaké vyznamy muiize vlastnim pohybem a télesnosti pfi této poutni cesté

konstruovat.
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Abstract

The Bachelor’s thesis deals with The Way of Saint James phenomenon. Its aim is to introduce
performative elements of the pilgrimage and its relation to ritual. In the thesis, both field
research and participative observation of the author are used, also taking into consideration
experience of other pilgrims, who have completed the pilgrimage. The author tries to interpret
the experience so as to specify ways of the pilgrim’s body perception as well as messages
a pilgrim can, through his movement and corporeality, portray during The Way of Saint

James.
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Uvod

Na svatojakubskou cestu jsem se vypravila v roce 2016 a celkové jsem na ni stravila dvacet
dni a usla jsem 400 kilometrti. Skutecnost, Ze je cesta do Santiaga cestou poutni a uskutecituje
se v urCitém historickém a nabozenském kontextu, ji odliSuje od pouhé turistické pési trasy.
Béhem mého putovani po této poutni cesté mé zaujaly jeji urCité aspekty, které jsem chtéla
1épe pochopit a pojmenovat.

Jednim z nich byla skutecnost, Ze mi pout’ v jistych ohledech pfipominala hru, ve které
poutnici ztélesnuji role hract a s riznymi ukoly se pohybuji po ,.hernim poli* svatojakubské
cesty. Zkoumanim ludickych principi pfitomnych ve svatojakubské pouti jsem se béhem
svého studia zabyvala ve své ro¢nikové praci Jak si hraji poutnici: ludicnost svatojakubske
cesty.

DalS§im tématem, nad kterym m¢é pribéh mé vlastni pouti do Santiaga nutil se
zamyslet, byl neobycejny pocit spolecenstvi, ktery se mezi poutniky podle mych zkuSenosti
vytvarel. Vzajemna interakce mezi poutniky se svym charakterem vyrazné odliSovala od
mych zkuSenosti s mezilidskym jednanim v mém obvyklém domécim prostiedi: do té doby
jsem se nesetkala s takovou spfizné€nosti mezi zcela cizimi lidmi, otevienosti a zajmem
o druhého neznamého clovéka. Piipadalo mi, Ze tento pocit pospolitosti souvisi
s kazdodennim intenzivnim pohybem poutnikll a jejich zménénym vnimanim vlastniho téla
v pritbéhu cesty, b&hem které spolu poutnici urcitym niternym zplsobem sdileji jeji trasu
1 urcité dojmy a v jejim prabeéhu prozivaji uréitou vnitini transformaci.

Dalsim aspekt svatojakubské pouti, ktery jsem v jejim priibéhu intenzivné prozivala
(aniz bych ho v tu chvili byla schopna pojmenovat), byl vstup do zkuSenosti ,,jiného*. Poutnik
se svym rozhodnutim vydat se na svatojakubskou cestu vyvazuje z bé&zného Zivota
v nejriuznéjSim slova smyslu: nepotkéva stejné lidi jako v doméacim prostredi, nevykondva
stejné aktivity, ocitd se v neznamém prostiedi. Celou tuto neobvyklost cesty poutnik vnima
skrze vlastni télo, prostfednictvim kterého (kazdodenni dlouhé chiize, neseni t€zkého batohu
atd.) celou pout’ absolvuje.

V priibéhu cesty 1 po nadvratu z ni jsem ziskala dojem, Ze pravé télesnd zkuSenost je
dalezitym momentem pii vytvareni spoleCenstvi poutnikii, jak jsem to na pouti méla moznost
poznat. Protoze pravé télo (fenomendlni, stejné jako to sémiotické), spolecenstvi a proces
transformace jsou podle Eriky Fischer-Lichte zdkladnimi kameny divadelniho predstaveni
(performance), rozhodla jsem se tyto své dojmy ze svatojakubské cesty prozkoumat

a zanalyzovat v této bakalaiské praci.



1. Metodologie prace

Pti své praci jsem se pohybovala na rozmezi nékolika disciplin. Svatojakubska pout’ je uz po
staleti obrovskym fenoménem a je mozné na ni nahlizet mnoha zptsoby, skrze rizné védni
discipliny a obory. Vychozi pozici je pfi mém zkoumani perspektiva teatrologicka, opiram se
vSak také o poznatky z oblasti antropologie, ritudlnich studii a fenomenologie. Vychazim
z Sirsiho pojeti pojmu teatralita, jak byl ustaven v oblasti performativnich studii, jez se snazi
roz$ifovat pole divadla o zkouméni primarné nedivadelnich udalosti, jakymi jsou napf. ritudl,
sport, hra, politické a spoleCenské ceremonidly, tanec atd. Pro zkoumani svatojakubské pouté¢
vyuzivam Sir§iho pojeti divadla jako ,kulturniho modelu, jak jej vymezuji némecti
teatrologové Joachim Fiebach a Erika Fischer-Lichte. ,,Ti se snazi redefinovat pole
teatrologie, aniz by popieli oblast vénovanou specificky divadelnim projeviim, ¢ili oblast
chépanou vysostné esteticky, a pracuji proto s rozsifenym pojetim divadla jako ,kulturniho
modelu® a pojmem ,divadelnost‘, resp. ,teatralita‘.! Fischer-Lichte pise o dvou hlavnich
variantach teatrality: ,,zatimco prvni varianta pojmu odkazuje ke svébytnosti divadla jako
samostatné umélecké formy, druhd mini vSeobecny kulturotvorny a antropologicky princip.
[...] Ve vSech téchto pfipadech se divadelnost/teatralita definuje odkazem k obecné
kulturnéhistorickym faktoriim, jako je vnimani, pouZivani téla a tvorba vyznami. Znamena to,
Ze pojmova urceni prostiednictvim téchto faktori ustavuji vztah mezi divadlem a divadelnimi
procesy mimo oblast divadla.“? Fischer-Lichte definuje &tyii aspekty teatrality, které
konkretizuji pojem teatrality zplisobem, ktery piesahuje divadlo a tyka se kultury obecné:
aspekt performance, aspekt inscenace, aspekt télesnosti a aspekt vnimani. Tyto Ctyfi aspekty
podle Fischer-Lichte uréuji jako celek i ve svych ménicich se konstelacich pojem teatrality
abudou dilezité také pro mé uvaZzovani o svatojakubské cesté¢ jako o performativnim
kulturng-historickém fenoménu.

Stejné¢ jako divadelni pfedstaveni ¢i performance je i svatojakubskd pout ve své
fenomenalni roviné predev§im télesné¢ jednani. Obdobnym zplsobem, jakym performer
vyuziva své télo k akci, vyuziva jej také poutnik: t€lo je pro néj nezbytnym nastrojem, jehoz
prostiednictvim je schopen se v dané situace nachdzet a jednat. ,,Jednoznacnou definici
performance, kterd by byla Siroce pfijatelna, bychom vSak hledali tézko. [...] Ttebaze se

néktefi teoretici domnivaji, Ze je jen t€zko uchopitelna, témét vSichni se shoduji v tom, Ze jde

L MUSILOVA, M. Teatralita verejnych uddlosti — uvedeni do problematiky. s. 10.

2 FISCHER-LICHTE, E. Divadelnost/teatralita a inscenace. In Soufadnice a kontexty divadla: antologie souéasné
némecké divadelni teorie. ROUBAL, J. s. 132.

3 Tamtéz. s. 132.



o zvlastni druh Cinnosti, mezi jejiz zakladni charakteristické rysy patii: nekonvencnost,
subverzivnost, neopakovatelnost, nezachytitelnost a originalnost. Jeji doménou je cira
piitomnost.“* Badatelé z oblasti performativnich studii k performanci pfistupuji jako k obecné
rozsSifenému kulturnimu jevu, jenZ neni ¢asoveé ani prostorové omezeny, performanci nalézaji
v nejriuznéjSich dobach a podobach po celém svéte. Podle Richarda Schechnera miizeme jako
performanci oznacit jakékoli jednani, ¢in anebo akci. Vzhledem k tomu, Ze se performance
uskuteCiiuje rznymi zpusoby a za rozlicnych okolnosti, je tfeba ji analyzovat jako Siroké
spektrum lidskych aktivit, po¢inaje hrou, ritualem, sportem, performativnimi uménimi atd.’
»loto tvrzeni ve skuteCnosti jen potvrzuje a rozvadi to, co si uvédomili jiz néktefi
antropologové (Victor Turner, Milton Singer) a sociologové (Erving Goffman), ze totiz jista
forma teatrality, respektive divadelniho a scénického chovani, je integralni a konstitutivni
soucasti kazdé lidské kultury a spolecnosti. Pro popis téchto skutecnosti byly zavedeny pojmy
kulturni a sociokulturni performance.*®

Pojem kulturni performance zavedl’ Milton Singer pro popis zvlastni ptipadd kulturni
organizace, jakymi jsou napf. ritudly, svatky, sportovni soutéze, hry atd. Kulturni performanci
vymezuje ,,za prvé fada znakl: pevné ohrani¢enda délka trvani, zacatek a konec, strukturovany
program aktivit, skupina performert, publikum, misto a ptileZitost, k niZ se performance vaze.
Za druh¢ je pro kulturni performanci podstatné, Ze v nich kultura vytvaii sviij autoportrét
a sebepochopeni — jde tedy o rtuzné zpisoby piedstaveni, v nichz, respektive jejichz
prostiednictvim jsou produkovany uréité vyznamy vykonavanim specifickych jednani.*®
Tento pojem je pro divadelni védu dulezity i proto, Ze poslouzil teatrologovi Richardu
Schechnerovi ke zdivodnéni jeho pozadavku rozsitit zabér oboru teatrologie z divadelnich
piedstaveni na v§echny druhy cultural performance.’ Svou celkovou povahou a jednotlivymi

aspekty je mozné svatojakubskou pout’ vnimat jako kulturni performance, proto je pro mou

praci tento pojem zasadni.

4 SLADEK, O. Performance/performativita. s. 8-9.

5 SCHECHNER, R. Performancia: teorie, praktiky, ritudly. s. 14.

6 SLADEK, O. Performance/performativita. s. 10.

7SINGER, M. When a great tradition modernizes. str. 71.

8 FISCHER-LICHTE, E. PfitaZlivost okamZiku — pfedstaveni, performance, performativ a performativnost jako
teatrologické pojmy. In Soufadnice a kontexty divadla: antologie soucasné némecké divadelni teorie. ROUBAL, J.
s. 151.

% Tamtéz. s. 152.



1.1 Poutnik jako aktér

Jakmile se poutnik vypravi na cestu, ocitd se mimo sviij bézny zivot a hlavni naplni jeho dni
je od té doby chiize, pokud nezvoli jiny ,,povoleny*“ zplisob piepravy — jizdu na kole ¢i na
koni. Nezabyva se praci a nemusi fesSit kazdodenni praktické problémy spojené s béznou
existenci. Ocita se na delsi dobu v podminkach, kvili nimz si automaticky vytvaii nové
navyky. Proméiuje se jeho mysleni, protoze najednou disponuje zcela odliSnym mnozstvim
volného Casu k premysleni. Toky mySleni a vnimani se vSak proménuji také kviili zméné
prostiedi a denni rutiny, ztraté pohodli a soukromi. Poutnikovo jedndni je od pocatku
svatojakubské pouti inscenovano na pudorysu specifického Casoprostoru, povahou ritudlu
a spolecenstvim s ostatnimi poutniky, které je analogické k Turnerovu konceptu communitas.

Poutnik tak pfejimd novou zivotni roli, na kterou nebyl doposud zvykly. U¢i se
s vlastnim télem pracovat podobnym zplsobem jako herec, ktery se snazi vykreslit postavu
skrze ,,material své vlastni existence”. Umeéni herce spoiva v organizaci jeho télesného
materialu, to znamena, Ze je schopen spravné vyuzivat prostfedky vyjadrovani svého téla.
Herec v sobé ztélesiiuje jak organizatora, tak organizovaného (tj. umélce a jeho material)
a musi trénovat svilj material (télo) tak, aby byl schopen okamzité vykonavat ty tkoly, které
jsou diktovany externé (od dalsich hercil ¢&i reZiséra).!® Poutnikovo t&lo béhem pouti funguje
jako sémioticky nastroj, skrze n&jz jedinec, stejné jako herec, vytvaii vyznamy na ,,jevisti
svatojakubské cesty. VSechny tyto aspekty ptispivaji ke skutenosti, ze se cloveék vypravivsi
se na pout’ vziva do nové role, kterd je organizovana jak podminkami této poutni cesty, tak
samotnym poutnikem. Po skonceni pouti a opusténi svatojakubské cesty se tato role poutnika
vytraci. Budu tedy poutnika nazyvat aktérem.

Jak uz bylo feceno, lidskym jednanim a jeho inscenovanosti se zabyva performativni
véda (performance studies), jejiz vznik svymi tivahami o piejimani sociadlnich roli podnitil
psycholog a sociolog George Herbert Mead. Mead zavedl koncept ,,zaujeti role druhého®.
Podle Meada si jedinec osvojuje socialni role na zakladé interakce se svym okolim tim, Ze je
napodobuje a prejima. Pro vytvofeni si vlastni role je pro jedince klicova skutec¢nost, jak jej
vnimaji ostatni lidé. !

Tuto teorii spole¢enského jednani jedince jako realizace urcité role dale rozpracoval ve

10 FISCHER-LICHTE, E. The Routledge Introduction to Theatre and Performance Studies. s. 25-34.
HMUSILOVA, M., KUBINA, L. Svét je symbolickd interakce: symbolicky interakcionismus jako vychodisko
vyzkumu teatrality verejnych uddlosti In Theatralia dostupné na
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/137908/1 Theatralia 21-2018-

1 4.pdf?sequence=1.
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své prelomové studii o performativité lidského jednani Vsichni hrajeme divadlo!’’ Erving
Goffman, ktery nahlizi na Zivot jedince uvnitf organizovaného spoleCenstvi z hlediska
divadelniho piedstaveni. Clovéka (herce), sleduje v b& nych situacich a interakcich
a zamétuje se predevSim na to, jak jedinec vytvaii své ,pfedstaveni - jakym zplisobem se
prezentuje a co vSe pro ono piedstaveni vyuziva. Goffman definuje pfedstaveni jako Cinnost,
kterou jednotlivec provadi ve spolecnosti pozorovatelll a jejimz ucelem je udélat dojem na
ostatni ucastniky. Nékdy je pro vykon role zapotiebi spoluprace vice jednotlivct, ktefi jsou
oznacovani jako tym. Soucasti kazdého ptedstaveni je urCitd role, kterou se jedinec snazi
zahrat. Tvofi ji vzorec jednani a mize byt pouzita opakované pfi riaznych pftilezitostech pied
stejnym obecenstvem. Jednotlivec vyuziva béhem svého vykonu standardni vyrazové
vybaveni, Goffmanem oznacované jako fasadda, které lze rozdélit na scénu, osobni fasadu
a vystupovani. Scéna se mize podle Goffmana piesouvat spolu s G¢inkujicimi, coz mizeme
pozorovat 1 v ptipadé€, kdy poutnik putuje po nckolik set kilometrit dlouhé trase a mistni
obyvatelé jeho pouti ptihlizi. Do osobni fasady zahrnuje Goffman odznaky utfadu ¢i hodnosti;
obleceni, pohlavi, v&k, a rasu; vzriist a vzhled; drzeni téla, zptisob mluvy, gestikulaci apod. 3
Osobni fasada v ptipad€ poutnikli zahrnuje batoh, sportovni obuv a hul, které jsou voleny
z praktickych divodu.

Jednim z aspekt teatrality je podle Ficher-Lichte dale aspekt télesnosti, ,ktery
vyplyva z faktoru predvadéni, respektive materidlu.*“!* Podobné Fiebach vymezuje teatralitu
jako ,,pokazdé specificky, historicky a kulturné podminény zplisob pouzivani téla
v komunika¢nich procesech. !> Na zdkladé pohybu vlastniho téla se ustanovuje jednani,
kterym herec cili k danému sd¢€leni, které je schopen sdilet s divaky prostfednictvim vlastniho
téla. Podobnym zplsobem a pro obdobné ucely vyuziva své télo také poutnik. Poutnik na
svatojakubské cesté¢ se svym télem navic pracuje odliSné€, neZ byl doposud zvykly v bézné
kazdodenni realité, a také jej odliSné¢ vnima. Poutnikovym cilem na svatojakubské cesté je
prostiednictvim vlastniho pohybu vykonat pout. Pout mize byt zakoncena dosazenim
urcitého geografického bodu svatojakubské cesty (Santiago de Compostela, mys Finisterra ¢i
jakékoliv jiné poutnikem vytyCené misto), ale stejné tak muze pout’ ukoncit jakykoli jiny
moment jako napf. dosaZeni n€jakého osobniho cile nebo omezeny ¢as dovolené.

Podstatou pouté je v tomto ohledu konani, absolvovani cesty, které se uskuteciiuje od

12 GOFFMAN, E. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kaZdodennim Zivoté. Praha: Portal, 2018.

13 GOFFMAN, E. Vsichni hrajeme divadlo: : sebeprezentace v kaZdodennim Zivoté. s. 29-43.

14 FISCHER-LICHTE, E. Divadelnost/teatralita a inscenace. In Soufadnice a kontexty divadla: antologie sou¢asné
némecké divadelni teorie. ROUBAL, J. s. 132.

15 Tamtéz. s. 132.
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prvnich pohybii nezavisle na finalnim poctu uslych kilometri a Casu straveném na cesté.
Jedna se o aktivitu vysostné télesnou, individudlni, kdy se veskeré naSe jednani realizuje
prostfednictvim téla. V teatrologickém diskurzu se mluvi o tom, ze herec svou roli
,ztélesiuje”.!® Cestu k chapani pojmu zt&lesnéni, jak se dnes pouZiva v teatrologii, ukazala
filozofické uvazovani Maurice Merleau-Pontyho. Pfi uvazovani o télesnosti svatojakubské
cesty vychazim tedy také z Merleau-Pontyho!” fenomenologického piistupu, v némz je pfi
prozivani kladeny dliraz na vlastni télo a jenz ovlivnil humanitni védy obecné a performativni
teorii zvIlast. DalSim zdrojem mySlenek k fenomenologii télesnosti pro mé byla kniha

fenomenolozky Anny Hogenové Kvalita Zivota a télesnost’®.

1.2 Pout’ jako ritual

Dalsi metodologicky koncept této prace pochézi z ritualnich studii, tedy z oblasti zabyvajici
se vyzkumem ritualu. Povahy a podoby ritudlii jsou ovSem také Castym predmétem uvah
teatrologli: napiiklad Richard Schechner popisuje vznik performance jako propleteni ritudlu
a zdbavy.!” Dospét k jednoznaéné definici ritualu je i dnes stale slozité, piesto Ze se o to
pokusili nejvyznamnéjsi antropologové 20. stoleti.?’ Zajimavé je, Ze mnozi z nich si pii tom
byli védomi mimetického potencialu, ktery ritudl nese: ,,Velké mnozstvi rituala je vlastné
dramatickym ztvarnénim minulosti, pfedvadénym s cilem potésit duchy predka. [...] Ritudly
vétSinou souviseji s existencidlnimi otazkami, dramatizuji je a vyjadiuji — 1 kdyZz to
neznamend, Ze je fesi.“>! Podle socialniho antropologa Maxe Gluckmana spo¢iva ,,uzitenost
rituald v tom, Ze transformuji konflikty neskodnym smérem a piinasi svym ucastnikiim silné
prozitky.«??

Pro mtj typ vyzkumu je dale dilezité predevSim pojeti ritudlu antropologa Arnolda
van Gennepa, jenz ve své knize Piechodové ritudly®® popisuje Zivot jednotlivce, bez ohledu
na typ spolecnosti, ve které se nachdzi, jako postupné prechazeni od jednoho postaveni
k dalsimu: Zivot ¢loveéka se podle této teorie sklada ze sledu riznych, navzajem odd€lenych

etap. Arnold van Gennep definoval momenty pfechodu mezi jednotlivymi etapami jako

16 FISCHER-LICHTE, E. Ztélesnéni/Embodiment. In Soufadnice a kontexty divadla: antologie sou¢asné némecké
divadelni teorie. ROUBAL, J. s. 135.

17 Cerpano z: MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologie vnimdni. Praha: OIKOYMENH, 2013.; LEWIS, Michael.
STAEHLER, Tanja. Phenomenology: An Introduction. London; New York: Continuum, 2013.

18 HOGENOVA, Anna. Kvalita Zivota a télesnost. Praha: Karolinum, 2002.

19 SCHECHNER, V. Performancia: teorie, praktiky, ritudly. s. 171-175.

20 ERIKSEN, T. H. Socidini a kulturni antropologie. s. 262.

21 Tamtéz. s. 262.

22 Tamtéz. s. 264.

23 VVAN GENNEP, Arnold. Pfechodové ritudly: systematické studium ritudli. Praha: Portal, 2018.
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piechodové ritualy, jez provazeji kazdou zménu mista, stavu, spole¢enského postaveni a véku,
kterymi ¢lovek ve svém zivote prochazi. K témto jednotlivym etapdm se vazi obiady, jejichz
cilem je nechat jedince pfejit z jedné determinované situace do druhé. Podle van Gennepa
kazdy ptrechodovy ritudl obsahuje tfi sekvence rituald: ritualy preliminalni (odlouceni), ritualy
liminalni (prahové, pomezni) a ritudly postliminalni (slouceni, pfijeti).?*

Z van Gennepovy koncepce prechodového ritudlu, zejména pak z konceptu liminalni
faze, vychazi antropolog Victor Turner. Turner byl pfesvédCeny, Ze praveé v liminalni fazi lezi
jadro ritualu, a systematicky proto sledoval jeji rizné podoby. Ritual vidé€l jako socidlni
proces, diky kterému lidé tesi krize a jeho vyznam podle néj spocivd v ochrané zékladnich
hodnot, které kazdou spole¢nost drzi pohromadé.?

Turnerova zkuSenostni antropologie a nazirani na ritudl a poutnictvi jsou pro mou
praci kli¢ové. Vyuzivam zejména jeho knihy Pribéh ritualu’® a Image and Pilgrimage in
Cristian Culture?”, kterou napsal s Edith Turner, a v niz spole¢n& rozviji antropologii
poutnictvi. Podle Turnera je také pout’ urCitym typem pifechodového ritudlu: poutnici na
pocatku cesty odlozi sviij dosavadni status a socialni role, jez zaujimali v pfedchozim Zivotg,
opusti kazdodenni zndmy a strukturovany svét, ve kterém se doposud pohybovali a vykroci do
svéta neznamého, vtéli se do nestrukturovaného spolecenstvi lidi ve stejné limindlni situaci.?®
Turner zdlraznuje dilezitost zkuSenosti jako subjektivniho prozitku. Vidi ritual jako télesnou
praktiku, performanci (viz vyse), kterou nelze zprostfedkovat slovy, musi se provést a zazZit na
vlastni kizi.?

Turner rozsifil van Gennepovu koncepci a rozliSuje limindlni a liminoidni faze rituald,
piicemz liminoidni fazi charakterizuje jako vysledek svobodné aktivity jednotliveil v jejich
volném case, ktera sice k ritudlu neoddélitelné patii, ma vSak volngjsi charakter a mize se
v pritbéhu Casu transformovat do jiné podoby ¢i ménit svllj vyznam. Liminoidni povahu ma

podle Turnera divadlo,*® rizn4 hnuti &i subkultury a také poutnictvi. 3!

24 VAN GENNEP, A. Pfechodové ritudly. s. 11-19, s. 159-161.

25 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 180.

26 TURNER, Victor. Pribéh ritudlu. Brno: Computer Press, 2004.

27 TURNER, Edith, TURNER, Victor. Image and pilgrimage in Christian culture: anthropological perspectives. New
York: Columbia University Press, 1978.

28 KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v soucasné antropologii poutnictvi: Zkusenost pouti do Santiaga de
Compostela. s. 137.

2 TamtéZ. s. 150.

30 sv(ij zajem o individudlni zabarveni ritudlu a osobni angaZovanost jejich aktérd daval Turner na sklonku Zivota
Casto do souvislosti s divadelnim prostfedim, v némz sam vyrastal, protoZe jeho matka byla herecka. Turner se
zajimal o performativni zanry, jako je divadlo, tanec, hudba, socidlni drama, protoze je vidél jako limindini a
snazil se dolozit, jak jsou spolu tradi¢ni, moderni a postmoderni performativni Zanry propojeny. In CHLUP, R.
Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 189.
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Dal§im Turnerovym pojmem dulezitym pro mou praci je pojem communitas. Jedna se
o nestrukturované spolecenstvi, ve kterém jsou si vSechny skupiny ¢i jedinci rovni. Tento stav
nastava v liminalni fazi pifechodového ritudlu, kde vedle sebe ziji lidé mifici k néjakému
jednotnému cili.*?

Za pomoci konceptl liminoidu a communitas vysvétluji specifika svatojakubské cesty,
ktera jsou pfitomna také u ritudli. Fischer-Lichte popisuje, jak je zkuSenost liminality pro
tento typ performativniho artefaktu dualezita: ,,[...]esteticky prozitek umoznény predstavenim
lze popsat jako limindlni zkuSenost, v jejiz moci je proména zakouSejiciho subjektu.
Prahov4, limindlni, faze vede nejen k zméné spoleCenského statutu vSech ucastniki ritudlu,
ale také k proméné ,,ve viech moznych ohledech®, které ovlivni i jejich vnimani reality.*’

Pti svém zkoumani svatojakubské cesty jako liminoidniho prostoru jsem vyuzila také
studii** etnolozky Jany Jetmarové, ktera se zabyva ultravytrvalostnimi sporty na dlouhych
tratich. Prostor dlouhé¢ traté a t€lo jako ndstroj jsou pro jeji analyzu klicové, stejné jako pro
muj typ vyzkumu. Proto také ptebiram nékteré koncepty, které aplikovala na fenomén
ultravytrvalostnich sporti, jimiz jsou Wacquantova karnalni metoda spocivajici v ,,ponofeni
se“ do zkoumané skutecnosti, nahlizeni dlouhych trati jako liminoidniho prostoru a teorii
o stavu plynuti psychologa Mihalye Csikszentmihalyie, kterd nastava pfi ,,ponoru® do urcité

¢innosti a jedinec pfi ni zaZiva radostné pocity.

1.3 Terénni vyzkum

Poznatky k zpracovani tématu jsem ziskala terénnim vyzkumem. Vyuzila jsem metodu
zucastnéného pozorovani, jejimz ,,principem je nezprosttedkovana Ucast antropologa na
zivoté studované spolecnosti, kde probiha sbér etnografickych dat.“*> Cilem je proniknout co
nejhloubgji do socidlniho a kulturniho prosttedi, jeZ je pfedmétem vyzkumu. *® Domnivam se,
ze zpozice zuCastnéného pozorujiciho mohu 1épe popsat plisobeni svatojakubské cesty
a interpretovat, k ¢emu pii ni dochazi. Schechner povazuje za dulezité, aby teoretici
seskupovali udaje ptimo ,,v terénu®, aby se v prib¢hu vystoupeni ocitali v dvojité tloze
Gicastnik@i pozorovatelli n&jakého ritudlu anebo jakékoli jiné formy, kterou analyzuji.>’

Metodologicky navazuji na karndlni metodu Loice Wacquanta, pfi niZ se té€lo vyzkumnika

31 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 35.

32 TURNER, V. Pribéh ritudlu. s. 97-103.

33 FISCHER-LICHTE, E. Estetika performativity. s. 252.

34 JETMAROVA, J. O liminalité, communitas a dotecich Absolutna. Fenomenologie ultravytrvalostniho sportu In
Cesky lid 104. s. 53-70. 2017

35 PENICKA, R. Kapitoly z déjin antropologie. s. 46.

36 ERIKSEN, T. H. SocidlIni a kulturni antropologie. s. 39.

37 SCHECHNER, R. Performancia: tedrie, praktiky, ritudly. s. 13.
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stava skrze prozivani vlastni télesnosti hlavnim néstrojem badani. Podle Wacquanta je nutné
se do zkoumaného pfedmétu ponofit na vlastni kiizi, abychom se naucili a pochopili jeho
konstituéni momenty p¥imo zevnitf.*® P¥i terénnim vyzkumu, absolvovéni svatojakubské
cesty, jsem své¢ prozitky kazdy den pisemné zaznamenavala a nashromazdila jsem tak
material, ktery mi pii psani prace pomohl reflektovat a znovuozivit vlastni prozivani pouté.

Prvotnim tcelem absolvovani svatojakubské cesty pro mé pfitom nebylo jeji nasledné
teoretické zkoumani. Vyzkumnikem jsem se stala az béhem procesu vzniku této prace,
a musela jsem se tak zpétn¢ snazit objektivizovat své zkuSenosti a zavéry. Zpracovani textu
této prace tak bylo vyrazné ovlivnéno dvéma riznymi pozicemi, které jsem ve vztahu
k tématu zaujimala. Se svymi subjektivnimi zkuSenostmi proto konfrontuji také perspektivu
dalsich aktérii: zatazuji do textu autentické postichy a vypovédi lidi, které se mi jevily jako
ucelné pii interpretaci prozivani svatojakubské pouté. Vyuzivdm pii tom vybranych
dostupnych poutnickych autobiografii a denikli, utrzkd rozhovorii s poutniky potfizenych
piimo ve Spanélsku a dale strukturovangjsich rozhovort se svymi zniamymi, které jsem
vyzpovidala za tcelem rozSifeni fenomenologické perspektivy mého zkoumani.
K jednotlivym vypovédim se snazim pfistupovat komplexné a vSimat si, jak subjektivné
mohou jednotlivci vnimat dany fenomén. Zaroven se snazim zachovat si pfi intepretaci
danych prozitkt kriticky odstup, protoze jejich jadro je ¢asto ukryté pod nanosem emoci,

které¢ mohou byt nékdy i1 velmi osobni povahy.

38 WACQUANT, L. Body and soul: Notebooks of an Apprentice Boxer. s. 8-20.
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2. Poutnictvi

Abychom mohli Iépe pochopit, pro¢ se lidé uz nékolik set let vydavaji na pouté, a zejména
pro¢ to dé€laji v dnesni desakralizované a technologiemi nasycené dobé¢, je nezbytné uvést
kratce tento fenomén a jeho historii, a dale pak popsat vznik svatojakubského kultu.

Posvatné cesty vykonavali lidé viech kultur a naboZenstvi uz od antického Recka, aby
si upevnili viru a svou identitu. Vyznam téchto cest jakozto dlouhotrvajicitho prvku
evropskych dé&jin nejen pro nabozensky zivot, ale i pro kulturni a hospodaisky rozvoj
kontinentu, je nepopiratelny.’® | Na sklonku antiky putovali kiestané predev§im do Svaté
zemé a ke hrobiim apostolii a mucednikli. Postupné vétici vyhledavali stale vice posvatnych
mist. V pribéhu stfedovéku bylo uctivano stale vice svatych a podle toho také rostl pocet
poutnich mist. Kazdy oltar ukryval ostatky né&jakého svétce, proto se v podstat¢ mohl stat
poutnim mistem kazdy kostel, nebo tfeba i pramen, jehoz vodu lidé shledali 1é¢ivou
a postavili nad nim kapli.*4°

Slovo poutnik pochézi z latinského peregrinus, oznacujiciho cizince, ktery na urc¢itou
dobu opousti domov a podnika pout’. Na pout’ se v prubéhu staleti vydavali jak muzi, tak
izeny. AZ do pfelomu tisicileti pfevazovali patrné poutnici, ktefi se vydavali na cestu
jednotlivé. Od vrcholného stfedovéku vSak piibyvalo dlouhodobé pfipravovanych
a kolektivnich pouti.*!

Kitestansti poutnici nachazeli své vzory pfevazné v biblickych vypravénich. Vydavali
se po stopach JeziSe a jeho rodiny, JeziSe prochazejiciho spolu s apostoly Judeou ale také po
stopach mnoha dalSich biblickych postav: jako Adam, jenz musel opustit raj; jako Abraham,
1z4k a Jakob, ktefi neméli Zadny staly domov; jako izraelsky lid, ktery musel tdhnout napfi¢
pousti.*? | 'V obecné roviné je pout’ povazovdna za souddst iniciaéniho ritudlu vyprav, za
oponu‘, ze svéta iluze a zdani do svéta skuteCnosti a vécnosti, od vlady smrti k Zivotu, od
¢lovéka k bozstvi.«#

Poutnik je symbolem ¢lovéka ,.ktery putuje po této zemi, pfechodném bydlisti v§eho
lidstva, k vécnému cili, k novému domovu a pravému zivotu nejen v literatufe a umeni
katolického svéta, ale 1 u nekfest'anskych vyznani. V nabozenském smyslu se cirkev snazila

lidem alegoricky vstipit, ze (v pozemském Zivot€) jsou na cesté k Panu a pod jeho vedenim.

Strucné feceno, pout’ a tutrapy, ale 1 potéSeni spojené s cestou a dosazenim vzdaleného cile

39 OHLER, N. NdboZenské pouté ve stfedovéku a novovéku. s. 15-17.

40 Tamtéi. s. 27.

4 Tamtéz. s. 11.

42 Tamtéz. s. 16.

43 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stiedovéku. Déjiny a uméni. s. 206.
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jsou predobrazem cesty ke spase. Poutnik vyjadiuje svou cestou pokoru, nadé&ji a viru.“*

Volba tohoto zptisobu zivota byla symbolickd. Pojem imitatio, tedy napodoba kterou
je mozné pripodobnit k vyrazu mimésis, se netyka jen napodobeni, ale 1 vytvofeni
napodobenim. Poutnik napodobovanim sv. Jakuba — pouti i atributy — participuje na jeho
svatosti. Na stejném principu funguje imitatio Christi; ptes sv. Jakuba poutnik napodobuje
samotného JeziSe. Poutnik se prostfednictvim napodobovani stal nebojacnym nésledovnikem
Kristovy chudoby a pokory, svou pouti se kal a chvalil Krista — ,,jako on putoval svétem, jako
on je ,pokousen od d’abla‘, jako on ,trpi na kiizi‘. Nékteré ¢asti cesty byly konany na boso,
n¢kdy i1 po kolenou; nekteti byli obtézkani kameny nebo fetézy; nebezpe€enstvi cesty, véetné
kradeZi a vrazd, se brala jako soucast cesty ke spase.**’

Pout’ tedy nelze povazovat za néjaké potéSeni, nybrz za namahavou a mnohdy
nebezpeCnou Cinnost, ktera mohla vést k ocisténi hiichti a odpusténi pred Bohem (pfi
Poslednim soudu).**Zavazek putovani k posvatnému mistu, at’ uz se jednalo o hrob svétce ¢&i
dé¢jiste néjaké vyznamné udalosti, platil vSeobecné jako néco, co prospiva duchovnimu
zivotu.*’, Vyznam kiestanského poutnictvi byl také spatfovan v sebeobétovani (strasti cesty)
anové i v poudeni, které mélo slouzit k upevnéni viry.“*® Pozvolna se oviem piipojovaly
cesty, jejichz cilem bylo také vzdélani, zabava nebo i dobrodruzstvi.** Poutnici vykonavali
pout’ také kvili svému slibu svétci, ktery ucinili pro zachranu sebe nebo svych milovanych.
Na ditkaz vdéku pak vykonavali pout.’® Z osobniho hlediska znamenala pout pro kazdého
poutnika pokani, ocistu a obnovu duchovniho Zivota, a tudiZ i smifeni a nadé¢ji, nebot’ poutnici
véfili, Ze jim kontakt se svétcovymi ostatky ptivodi 1é¢ivé uinky.”!

Silnou motivaci poutnikli byla také touha po vlastni proméné. ,,Odchod z domova,
spojeny s télesnym a dusevnim vypétim, vytrhuje clovéka z jeho intimniho prostiedi a starych
zvykll a tim podnécuje ke zméné osobniho Zivota. ProtoZe cestovani bylo vzdycky —
s vyjimkou poslednich sto padesati let — obtizné a Casto i nebezpecné, plné neptedvidatelnych
zékrutdi, bez moznosti komunikace s domovem, vydat se na pout znamenalo vzdy nutnost

odfikat si pohodli a intimitu.>? Jsou i dalsi déivody, pro¢ se poutnici na cestu vydavali.

44 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stfedovéku. Déjiny a uméni. s. 207.

4 William Melczer In KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v souc¢asné antropologii poutnictvi: Zkusenost pouti do
Santiaga de Compostela. s. 140.

46 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stiedovéku. D&jiny a uméni.. s. 210.

47 Tamtéz. s. 209.

48 Tamtéz. s. 210.

4 Tamtéz. s. 208.

50 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 8.

51 Tamtéz. s. 6.

52 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stiedovéku. Déjiny a uméni. s. 209.
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Konkrétné pout’ do Santiaga byla pout’ ukladanad jako pokéni a trest ze soudniho piikazu.
Dal$imi divody mohla byt touha spatfit opé€vované misto a obohatit svij zivot
o dobrodruzstvi ¢i poznat nové prostedi.>

Poutnici se na cesté setkavali rovnéz s fadou piekazek. Jednalo se zejména o hory,
feky, lesy, zvét, zivelné katastrofy, nehody z technickych pficin, neznalost jazykt, psychickou
a fyzickou naro¢nost cesty a nebezpeci ze strany lidi jako loupeze ¢i valky. V neposledni fadé
zt¢zovaly poutnikiim pribéh cesty rizné nemoci, ke kterym mohli pfijit praveé cestovanim,
napf. nedostatecnou hygienou, pitim nevhodné vody, pozivanim nevhodného jidla ci
ptenocovanim v nevyhovujicich podminkéach, kde bylo snadné chytit ledajaké nezadouci
parazity atd.>* I pfesto se odhaduje, Ze ve vrcholném stfedovéku mohly svatojakubskou pout’
absolvovat az dva miliony poutnik®i ro¢né.> K pouti patfilo také smifeni, zavét a rozloudent,
protoZze nikdo nevédél, zda se vibec vrati domii. Cestu poutnikiim jiz v t&€ dob¢& usnadiovala
sit’ ubytoven, do nichz se fadily pfedevSim klastery a hospice. ,,Strasti na cesté byly pro
poutniky nemalé, ale cesta byla také zdrojem radosti, jak vysvitd i z dochovanych pisemnych
svédectvi — radost z poznani novych mist, novych zkusenosti a dobrodruzstvi. Jestlize se po
materialni strdnce méli poutnici spokojit s malem, po duchovni strdnce mohli ocekéavat
mnoho. Celd pout’ do Compostely byla dlouhou a promyslenou ptipravou na kone¢né ocisténi
pii bohosluzbé v bazilice a pfi modlitb& u apostolova hrobu.*>

Povaha poutnictvi se radikalné zménila v 19. stoleti s rozvojem techniky, av§ak mnoho
charakteristik sttedovékych poutnikl se da vztahnout i na soucasné cestovatele. ,,Na cestach
k dalekym poutnim mistim vidime i dnes lidi, ktefi pfiSli pod€kovat za zvlastni milost, lidi
trpici a nemocné, kterym zadny 1ékat nedovede pomoci a kteti doufaji, ze se dockaji alespon

utéchy, kdyz ne vyléceni.>’

2.1 Pout’ svatého Jakuba

Svatojakubska cesta (Span€lsky camino de Santiago) je sit’ poutnich cest, z nichz vSechny
vedou do mésta Santiago de Compostela. Spolu s Rimem a Jeruzalémem je Santiago de
Compostela hlavnim poutnim mistem kiest’ant. Poutnici jiz od sttedoveku putuji do Santiaga
k hrobu patrona vSech poutnikli, apostola Jakuba StarSiho, jehoZz ostatky jsou ulozeny

v méstské katedrale. Pavel Stépanek se ve své knize Cechy a Spanélsko ve stiedovéku, Déjiny

53 KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v soucasné antropologii poutnictvi. s. 139. In Cesky lid.
54 Tamtéz. s. 138.

55 Tamtéz. s. 139.

56 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stiedovéku. Déjiny a uméni. s. 209.

57 OHLER, N. NdboZenské pouté ve stfedovéku. s. 13.
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a umeni dle svych slov pokousi pii rekonstruovani historie svatojakubské cesty ,,0 historickou
intepretaci legend*, > pficemZ je nucen celkovy obraz svatojakubské cesty sestavovat
z fragmentii legend, liturgie a kronikéaiskych zapist.> ,Historie sv. Jakuba je zcela urcité
bohatou smésici skutecnosti a legend, jez je obtizné tfidit. Jak ovSem vime dnes, Gcelem
legend bylo déavat piiklad a navod ke kiestanskému zivotu, a az teprve na dalSim misté
informovat o skuteénych udalostech.

Z téchto legend se dozvidame, ze apostol Jakub StarSi zil v letech 8 az 44 naseho
letopoctu a patfil mezi prvni JeziSovy ucedniky. Také jako prvni skonal mucednickou smrti.
Jedna legenda tvrdi, zZe Jakubovy ostatky byly kolem roku 550 pfesunuty z Jeruzaléma do
Palestiny a odtud se s mnichy dostaly nejprve do Spanélské Zaragozy a po invazi Maurd do
Galicie.®! Dalsi legenda pravi, ze Jakubovy ostatky byly po jeho popravé tajné odvezeny lodi
do Galicie, kde bylo mucednikovo télo pohibeno. Podle dalsi legendy ptenesli do Galicie
mucednikovo mrtvé t€lo and¢lé. Podle jiné verze zase putovalo Jakubovo mrtvé télo na lodi
bez posadky napti¢ celym Stredomoiim, az uvazlo v zalivu na pobtezi Hispdnie. At’ to bylo
jakkoli, po ovladnuti Iberského poloostrova muslimy (Santiago bylo ovladnuto muslimy r.
722) se rozhodli straZzci Jakublv hrob ukryt a pozvolna se na néj pozapomnélo. Pozlstatky
hrobu byly pak objeveny na pocatku 9. stoleti.®?

Podle legendy spatiil jisty mnich Pelagius 25. ervence® 813 v nékdejsim mésté Iria
Flavia neobvyklou zafi. ,,Ke hrobu, dlouho ptedtim hledanému, byl doveden jasnou hvézdou
(v dalsich verzich legendy tfemi hvézdami, které nad hrobem mimotadné zafily, nebo
dokonce celym hvézdnym polem). Na svétlem oznaceném misté byl poté objeven mramorovy
nahrobek z fimské doby s pravdépodobnymi ostatky sv. Jakuba StarSiho. Ostatky, které se pak
staly symbolem celé cesty, byly ponechany na misté nalezu. Kral Alfons II., ktery tehdy
panoval v Asturii a Galicii, dal ihned nad nahrobkem vybudovat maly kostel a pfi ném
benediktinsky klaster.“%* Podoba kostela se postupem &asu proméiovala az do podoby
romanské baziliky s gotickymi prvky a baroknimi prvky, jak ji zname v soucasnosti. Kolem
baziliky se postupné rozrustalo také mésto pojmenované (doslovnym piekladem) praveé po sv.

Jakubovi (Sant lago) a soucasn¢ podle antického pohiebisté, Hvézdném poli (Campus

58 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stfedovéku. D&jiny a uméni. s. 194-196.

% Tamtéz. s. 194.

80 Tamtéz. s. 195.

61 Jedno z autonomnich spolecenstvi Spanélska, nachazi se v ném mésto Santiago de Compostela.
628TEPANEK, P. Cechy a Spanélisko ve stiedovéku. Dé&jiny a uméni. s. 194-196.

63 Toto datum je dodnes stanoveno jako svétciiv svatek.

B4STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stiedovéku. Dé&jiny a uméni. s. 196.
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Stellae), celym nazvem tedy Santiago de Compostela.®®

Zpréava o nalezeni apostolova hrobu se rychle roznesla po celé Evropé€, ¢imz vzrustaly
navstévy poutnikti. V 11. stoleti ziskalo mésto statut aposStolského stolce a v ramci
kategorizace poutnich mist nabylo Santiago stejné pozice jako Rim a Jeruzalém. Roku 1122
vyzval papez Calixtus ve svém kazani poutniky k cesté¢ do Santiaga de Compostela. Pocet
poutnikii byl od té doby setrvale vysoky, udajné apostoliv hrob v dobach nejvétsi slavy
navstévovalo az tisic poutnikli denné. V poloviné 13. stoleti po obsazeni Jeruzaléma muslimy
popularita Santiaga de Compostela je§té vzrostla a stalo se po Rimu druhym
nejnavitévovangjsim poutnim mistem stiedovéké Evropy.©¢

Zajem lidi o absolvovani této stfedoveéké pouté znovu vyrazné vzrostl po roce 1987,
kdy Evropska rada prohlasila pout za prvni Evropskou kulturni cestu. Od roku 1993 je

Camino Francés®’

na seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO jako kulturni trasa,
diky své historické hodnoté a zachovalé infrastruktufe v podobé cirkevnich i civilnich staveb
leZzicich podél této cesty.®®

Svatojakubskd cesta ma precizné vypracovanou infrastrukturu, tedy znaceni,
ubytovani pro poutniky a udrZzovany stav poutni cesty. Trasy jsou znacené natolik dobfte, ze
poutnici pii cesté v podstaté nepottebuji pouzivat mapu. Jako ukazatel cesty slouzi na vSech
trasdch symbol poutnikli putujicich do Santiaga de Compostela, kterym je svatojakubska
musle neboli hfebenatka jakubska a dale Zluté Sipky.

Zavrseni svatojakubské pouté probiha v méstské katedrale. Na stiednim pilifi, ktery
rozdéluje jeji centralni vchod na dva dily, je vyobrazena postava sv. Jakuba, ktery s ismévem
vitd poutnika na konci svatojakubské cesty. Poutnik by mél podle tradice navstivit msi
a hrobku sv. Jakuba, pfi¢emz jiz od stfedovéku hraje velkou roli pfi setkavani poutnikii
s posvatnymi pfedméty sila dotyku. ,,Slovo contagio neodkazuje jen k dotyku, ale také k vlivu
plsobeni a nakaZeni se.“%” Kdyz se poutnik fyzicky dotkne posvatného mista ¢i predmétu,
piechéazi podle viry a tradice ono posvatno 1 na néj. ,,Ritual prechodu poutnikli vzdy vrcholi
tradicné nejprve polozenim ruky dovniti prohlubné v pilifi, rozd€lujici vstup Portalu slavy
v katedrale v Santiagu a pak obejmutim sochy sv. Jakuba z jaspisu, alabastru a stfibra, pod niz

je apostolska krypta s ostatky sv. Jakuba a jeho ucednikli. Poutnici vystoupi po schiidkach za

85 STEPANEK, P. Cechy a Spanélsko ve stfedovéku. Déjiny a uméni. s. 196.

56 Tamtéz. s. 197-199.

57 Francouzska cesta — jedna z mnoha tras svatojakubské cesty.

58 Ptejato z: http://whc.unesco.org/en/list/669.

89 KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v souc¢asné antropologii poutnictvi: ZkuSenost pouti do Santiaga de
Compostela. s. 140.

19



sochou, obejmou ji (obejmout a polibit znamena zmocnit se) a pak mohou sestoupit do
podzemi, kde najdou schranku s ostatky svétcovymi.“ 7 Neni jasné, jak se tento ritudl

postupné promeénoval, tato jeho podoba se nicméné uplatituje dodnes.

70 STEPANEK, P. Cechy a Spanélisko ve stiedovéku. Déjiny a uméni. s. 205-206.
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3. Ritualni povaha pouti

3.1 Liminalita v pojeti Victora Turnera

Pro nahliZeni svatojakubské pouti jako ritudlu je klicova teorie piechodovych ritualit Arnolda
van Gennepa. Pojmem piechodovy ritudl oznacuje jakykoli obtad, ktery provazi prechod
jedince z jednoho stavu do druhého, z jednoho ,,svéta™ do jiného. Podle van Gennepa kazdy
piechodovy ritual probihd ve tfech fazich: faze preliminalni (odlouceni), faze liminalni
(prahova, pomezni) a faze postliminalni (slouceni, pfijeti).”!

Prvni faze, odlouceni, sestavd ze symbolického jednani, které ptfedstavuje vytrzeni
jedince nebo skupiny z diivéjsiho pevného mista ve spoleCenské strukture nebo ze souboru
kulturnich postaveni. Béhem druhé faze, pomezniho neboli limindlniho obdobi, je stav
subjektu ritudlu nejasny. Prochazi totiz sférou, ktera nema atributy predchéazejiciho stavu, ale
jeste ani toho budouciho. Pomezi se ovSem netykd pouze prechodu od jedné situace ke druhé.
Van Gennep chtél timto pojmem poukazat na to, Ze pomezi se vyskytuje ve vSech obtadech,
které doprovazeji piechod od jedné situace ke druhé, a objevuje se tedy v mnoha riznych
lidskych ¢innostech.” Tteti fazi je pak prechod zavrien, subjekt ritualu se opé&t nachizi ve
stabilnim stavu a ziskdva zpét sva prava a povinnosti.”

Jak bylo jiz feCeno vyse, z van Gennepovy teorie o prechodovych ritudlech vychazi
Victor Turner, pfi¢emz nejdileZitéjsi ¢asti ritualu je pro néj faze pomezi — liminality, ktera
nastava po fazi odlouceni. Ritudlni subjekt se pfi ni nachazi v jakémsi meziprostoru, ktery
stoji mimo vSechny bézné kategorie a v némz se rusi pravidla zivotnich dé€ji v jejich obvyklé
struktufe mimo limindlni situaci. Pfi analyze ritudlu sleduje Turner vztah ritualu k socialni
struktufe, vS§ima si ritudlnich aspektl, které se vymykaji béZnym strukturdm, a posléze
dospiva k zavéru, Ze pravé liminalita jakoZto ,,antistrukturdlni* prvek je skute¢nou podstatou
a zdrojem ritudlu.”

Turner tedy ritual ¢te v kontextu socidlnich procestt a vidi jeho vyznam v ochrané
zakladnich hodnot, které kazdou spolecnost drzi pohromad¢. Ritudl podle Turnera ochraiiuje
spole¢nost tim, ze pravideln¢ zviditeliuje a pfipominad jeji zékladni kategorie, které
konfrontuje s n&€im, co se znich vymyka — s limindlnim chaosem a s jinakosti. Ritual je
ptileZitosti pro setkani s jinakosti, pro nahlédnuti hranic béZnych kategorii, pro hru s jinymi

moznostmi byti. ,,Smysl ritudlu spoc¢iva v konfrontaci formy s nécim, co ji ptesahuje. Proto

7L VAN GENNEP, A. Pfechodové ritudly. s. 13.

72 Tamtéz. s. 159-161.

73 Tamtéz. s. 11-19.

74 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera l. s. 17.
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jsou typickou soucasti ritudldl rizné paradoxy a pievraceni b&Znych vztah.“”> , Liminalita
ritualni aktéry konfrontuje s jinymi moznostmi usporadani, ukazuje jim relativitu jejich
sdilenych struktur a vytvari prostor pro kulturni inovaci. Zaroven ale v ucastnicich probouzi
1jiny modus socidlni zkuSenosti, evokuje existencialni stav communitas, pocit jednoty

a spfiznénosti napii¢ béznymi vztahy a hierarchiemi.*’®

3.1.2 Koncept liminoidu
Turner si uvédomoval, Ze spolecnost, v niz Zijeme, se v mnohém odliSuje od uzavienych
a tradicnich spolecnosti, ve kterych ritudly zkoumal. Podle ,,pozdniho* Turnera je pojem
liminality mozné aplikovat pouze na jevy, které konvencné pokladdme za naboZenské. Tuto
pozici viak Turner nezastaval vzdy: ve své knize Pritbéh ritudlu’’ se snazil aplikovat teorii
liminality na celou fadu sekularnich fenoméni. Své stanovisko postupné¢ modifikoval a zacal
rozliSovat mezi jevy limindlnimi, které maji ¢isté ndbozenskou povahu a jevy liminoidnimi,
které maji pseudo-ndbozensky raz a jsou tvoteny prvky, které k ritualu sice neoddélitelné
patii, avSak maji volngjsi charakter a mohou se v prubéhu ¢asu transformovat do jiné podoby.
Fenomén liminoidu je podle Turnera typicky ,,pro oteviené spolecnosti®, které jsou
nachylngjsi ke zménam ritudld, za které povazuje predevsim moderni sekularni spole¢nosti.”
Rozdil mezi limindlnim a liminoidnim typem aktivit tedy souvisi s rozdily
spolecenského usporddani. Liminélni jevy se vyskytuji v tradi¢nich spolecnostech, kde se
jedinec tradi¢né podtizuje skuping, jejim pozadavkiim a potiebam. Aktivity z nich vyplyvajici
byvaji povinné a jsou vnimany jako urcitd forma prace, protoZe lidé v kmenovych
a uzavienych spole¢nostech neznaji rozdil mezi praci a hrou. Liminoidni aktivity nejsou na
rozdil od liminélnich aktivit povinnym spolecenskym mechanismem, vyskytuji se v rozvinuté
spolecnosti, ktera klade dliraz na autonomii jedince, jsou tak casto individudlnim vytvorem
anebyvaji vzdy kolektivné sdilené, jako je tomu v pfipadé jevl limindlnich. Liminoidni
aktivity maji mnohdy povahu hry, ktera se provadi ve volném case. Fenomén volného Casu se
objevil s rozvojem modernich industrialnich spole¢nosti a podle Turnerovych je liminoidni
proto, ze je vyplnén dobrovolnymi ¢innostmi. Také nabozenstvi podle Victora a Edith
Turnerovych pozvolna pieslo do sféry volného €asu, nebot’ z hlediska vétSinové spolecnosti je
v dnes$ni dobé ndboZenstvi nahlizeno jako jedna z mnoha alternativ, kdy je otdazkou osobni

volby a nikoli povinnosti, zda bude jedinec vyznavat urCitou viru. Kazdotydenni navstéva mse

75 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 180-181.

76 Tamtéz. s. 180-181.

77 TURNER, Victor. Pribéh ritudlu. Brno: Computer Press, 2004.

78 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 192.; TURNER, V. Pribéh ritudlu.
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JiZ neni povinnosti, jejiz nesplnéni by se povazovalo za hiich. V této sféfe volného Casu
nabozenstvi ,,soupefi s dal§imi liminoidnimi aktivitami jako jsou hry, sporty, turismus,
umeéni, technika atd. Funkci ritudlu podle Turnerovych v dnesni dobé zastavaji pravé spise
tyto volnodasové aktivity.”

Victor a Edith Turnerovi hledali formy a projevy liminality v riznych socidlnich
strukturach a procesech, koncem Sedesatych let se pfi svém zkoumani liminality zamé&fili na
poutnictvi a jeho vysledky nasledné publikovali v knize Image and Pilgrimage in Christian
Culture,®® v niz popisuji, pro¢ je pro n& poutnictvi vyznamné z hlediska liminality. Nejdiive
se zam¢étili na kiest'anské obtady, jako je mSe, vysvéceni, konfirmace, pomazani atd., u nichz
se jim vSak limindlni faze rituald zdaly pfili§ kratké. Turnerovi tedy dal hledali v kiestanstvi
obdobnou skalu a komplexnost liminality, jakou nachazeli v iniciaénich ritudlech kmenovych
a uzavienych spolecnosti, a odpovidajici formu liminality v kiestanstvi nalezli v kfestanském
putovani na posvatna mista.®! VSechna poutni mista maji podle nich spole¢nou jednu véc —
lidé véfi, ze se na téchto mistech udal n¢jaky zazrak, ktery ma piesah do soucasnosti a miize
se znovu opakovat. VEfi, Ze jejich vira a moznost spasy miize byt silnéj$i na mistech, na
kterych probéhlo v minulosti n¢jaké zazraéné uzdraveni, a tim, ze se takovému mistu osobné
vystavi, je posilena jejich nad¢je na vylé€eni ¢i plsobeni zazracné sily. Pro vétSinu lidi se
timto stava pout’ velkou liminalni zku$enosti nabozenského Zivota.®

Turnerovi zejména poukazuji na podobnosti poutnictvi a iniciaénich ritudlii. Poutnik i
subjekt inicia¢niho ritudlu vstupuji do nového a hlubsiho rozméru existence, nez na jaky byli
dosud zvykli. Stejné€ jako novic v iniciaénim ritudlu je také poutnik na konci svého putovani
vystaven projeviim posvatna prostiednictvim objektli, pfedmétii a jednani jako jsou svatyné,
obrazy, liturgie, 1é¢ivé prameny, ritudlni obchazeni posvatnych objektd atd. Intenzita dopadu
téchto artefaktd a akti vSak do velké miry zavisi na subjektivnich okolnostech, na nadSeni a
vytrvalosti daného jedince. Turnerovi poukazuji vSak také na vzijemné rozdily mezi
poutnictvim a kmenovymi ritudly: projevy posvatna v kmenové spolecnosti jsou tajné,
zatimco kiestanské projevy posvatna se oproti tomu zjevuji nejen poutnikiim, ale 1 béZnym
veéticim. Turnerovi vidi poutnictvi jako individudlni zalezitost, a proto jej davaji do opozice
vici kmenovym ritudliim, které mohou byt i skupinové: ja se vSak v této praci pokouSim

interpretovat poutnictvi nejen jako Cisté individualni fenomén, nybrz také jako skupinovy.

7 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 34-35.
8 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. New York:
Columbia University Press, 1978.

81 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 3-4.

82 Tamtéz. s. 6.
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Dalsi rozdil mezi poutnictvim a ritualy v kmenovych spolecnostech Turnerovi spatfuji ve
svobodné volbé ritudlniho subjektu: poutnictvi byva otdzkou zZivotniho rozhodnuti, zatimco v
kmenovych ritudlech jde o uzké sepéti roviny profanni, sakralni a vyukové. Poutniktiv cil je
spaseni a doCasné osvobozeni od hiichii a zla strukturniho svéta, kdezto kmenovy zasvécenec

chce prohloubit své propojeni se strukturnim Zivotem své komunity. %

3.2 Liminoidni povaha pouti

Poutnici se k vykro€eni na pout’ rozhoduji z mnoha riznych diavodu, v kazdém ptipad¢ ji ale
absolvuji dobrovolné a stejné¢ dobrovolné ptijimaji také dand pravidla jejiho absolvovani.
Nejedna se tedy o povinny spole¢ensky mechanismus, a proto je podle Turnerovych vhodné
oznadit poutnictvi spise jako jev liminoidni neZ jako jev limindlni.’* Vykrogenim na pout’ se
pro poutnika méni pravidla a podminky jeho Zivota, s ¢imz pochopitelné souvisi také zmena
jeho reakci, chovdni a mysleni. Liminoid umozniuje jedinci vystoupit z dosavadniho
stereotypu a b&znych rutinnich ¢innosti a zazivat tak zkusenost jiného,®® coZ je spolu s vyse
vyjmenovanymi divody dal§i pfi¢inou vykonavani pouti, kterd pfedstavuje v moderni
spole¢nosti jakousi formu uniku od kazdodenniho Zivota, vede ke zméndm vnimani, mysleni a
seberealizovani jedince. Lid¢ se jiz ve stredovéku vypravovali na pout, aby zazili
dobrodruzstvi a prahovy zazitek — aby zjistili, kde maji své limity fyzické 1 duSevni, a aby tyto
hranice dal posouvali. Na vice dni nechéavaji ptejit své télo do zvlaStniho reZimu, ktery je od
jejich bézného jednani Casto velice odliSny a ktery je mize dovést na pokraj jejich fyzickych
moznosti.

Poutnici chtéji mimo jiné uniknout svému domacimu stereotypu a starostem, zabyvat
se vice sami sebou a pfirodou. Pfi pouti se kazdy den poutnik zabyva pfedev§im svymi
vlastnimi ¢innostmi a potfebami, v ¢emz spociva prvni velky rozdil oproti Zivotu ,,doma*, kdy
je Casto nutné postarat se kromé sebe také o svou rodinu, ale i o lidi, ke kterym neméame
blizky vztah, avSak dbame o to, abychom jim pomohli a vyhovéli v jejich pozadavcich, aby
tak mohla spole¢nost diky vzdjemné spolupraci fungovat.

Liminoidni fadze prozivana béhem pouti oproti tomu zprostfedkovava obdobi jakési
dusevni, rozumové 1 télesné svobody, je unikem z reality, ktera nds mnohdy stresuje a v niz se
snaZzime stale néco plnit a ,,stihat. Télo za nas doma rozhoduje aZ v ptipadech, kdyZ jsme
nemocni a tim také pfili§ slabi na to, abychom potieby téla ptemohli. Jakmile je doma télo

zdravé a citi unavu, Casto ho ,,pfemlouvame®, aby nadéle bdélo a neodpocivalo, protoze

8 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 8-9.
8 Tamtéz. s. 36.
8 TURNER, V. Liminal to liminoid, in Play, Flow, and Ritual: An Essay in Comparative Symbology. s. 65, 83.
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musime jesté splnit tu a tu povinnost: ,,Na pouti mysli$ jen na sebe a své télo. Jediné co mas
u sebe je batoh, ktery ti v ni¢em nebrani. Kazdé rano se miizes sbalit a odejit, kam se ti zlibi.
Nelimituje t¢ zadna prace, Skola, dosazeni uspéchii, mysSlenky typu: nez budu mit déti, tak
musim je$té stihnout to a to.*3¢

Tato forma svobody se pak béhem pouti tyka dale rozhodovani, kam se poutnik vyda,
kolik ujde kilometrti, jakou rychlosti, kolik si udéla béhem dne prestavek atd. Rozhodnuti
vychazi (v ptipadé¢ osamoceného putovani) pouze z potieb a ptani poutnika, coz se v jeho
kazdodennim Zzivoté¢ doma pftili§ nestava. K zivotu na pouti potifebuje pouze par drobnosti,
které je schopen nést si v batohu na zadech, coz také velmi pfispivd pocitim volnosti
a sobé&stacnosti, které mnoho poutnikli zaziva: ,,Na pouti ma cloveék pocit, ze vSechno, co se
zda doma dulezité (ve smyslu povinné, narocné, nutné), neni dalezité vibec. Staci jit, jist
a spat a divat se kolem sebe, dychat a ptes zdanlivy nedostatek podnétli moderniho svéta jsem
se malokdy ve svém zivoté¢ citila tak Stastnd. Pamatuju si Gplné tetelivé pocity Stésti, kdyz
jsme dosli do mista, kde jsme méli spat, a védéla jsem, ze ted’ miizu zaslouzené odpocivat
a jen se tieba divat na lidi na ulici.*®’

Limindlni atributy poutnictvi jsou podle Turnerovych nasledujici: uvolnéni ze svétskeé
struktury, homogenizace postaveni, jednoduchost v odivani a jednani, vytvateni communitas,
urCitd forma utrap, reflexe vyznamu zékladnich nébozenskych a kulturnich hodnot;
individualnost jako opozice proti institucializovanému prostiedi.®®

Jan Kapusta popisuje skrze citaci Roberta Melczera poutnictvi jako stfedoveky
kruhovy ritual: ,,Na zaklad€ prament se zd4, Ze pout’ byvala kruhovym ritudlem: pied cestou
se m¢l poutnik podrobit svaté zpovédi a svatému pfijimani, nasledovalo pozehnani vcetné
zehnani poutnickych odznakii; po Stastném navratu ¢ekala poutnika uvitaci oslava, popiipade
vstup do svatojakubského bratrstva. Postup ve spolec¢nosti se mohl projevit vzristem tcty,
prestize apod.*®’

Liminalni charakter poutnictvi byl pocitovan také zbytkem spole¢nosti, protoze se
poutnici pohybovali volné a nekontrolované mimo moc a pravo svych obci, regioni a stata.
Tato ,,unikavd* pozice poutnikii zneklidiiovala vrchnost, ale také cirkev: ,,poutnici se stavali

podezielym, zneklidilujicim elementem zpochybniujicim usedlost, fad a rozvrstveni

8 Sarka K., poutnice, 24. 5. 2019.

87 Jana L., poutnice, 13. 5. 2019.

8 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 34.
8 KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v souc¢asné antropologii poutnictvi: Zkusenost pouti do Santiaga de
Compostela. s. 144.
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sttedovéké spole¢nosti.*”?

Také mnoho dnesnich poutnikii si uvédomuje prechodovy charakter své cesty. Béhem
pouti lidé ptijimaji roli ,,putujiciho na cesté, odlozi svlij dosavadni status a své dal$i zivotni
role, opusti znamy a strukturovany svét svého kazdodenniho zivota a vtéli se do
nestrukturovaného spoledenstvi lidi ve stejné liminalni situaci.’' Vydavaji se na cestu
z urcitych divodl a s uréitym cilem a doufaji, ze vykonanim pouté se jejich cil splni. Pout’ je
tak pro né¢ mistem, kde jsou odlouceni od svého znamého strukturovaného zivota, putuji po
svatojakubské cesté, aby dosahli urcitého cile. Statistiky ukazuji, Ze pout’ podnikaji muzi
i Zeny nezavisle na v&ku a spoledenském postaveni.®? P¥islu§nost k uréitému ndboZenstvi neni
nezbytna, ostatné ani ve sttedov&ku nebyly diivody vykroceni na pout’ vzdy nabozenské.”® Jak
zminuji vyse, poutnici se na cestu vydavali ¢asto také kvuli poznani novych kraji ¢i proziti
dobrodruzstvi. Svou roli v dne$Snim stdle rostoucim poctu poutnikii konkrétné na
svatojakubské cesté, které se v této praci veénuji, jisté hraje jeji popularita a také zvédavost.
,Castym impulzem pro vykonani pouti byva n&akd osobni krize: v zaméstnani, ve
spoleCenskych, rodinnych ¢i partnerskych vztazich, byvaji to rizné zivotni a existencialni
nejistoty, Uzkosti a otdzky, ztraty a neStésti. Pout’ vykondvaji 1idé také v rdmci vyznamnych
zivotnich pfechodi, jako je svatba, rozvod, narozeni ditéte, smrt blizké osoby, Zivotni
jubileum, nastoupeni do zaméstnani ¢i jeho ztrata apod. Pout’ hraje duleZitou roli ve vyvoji
osobnosti a strukturace a restrukturace osobniho i spole¢enského Zivota.*“**

Osoby nachazejici se v limindlni fazi jsou podle Turnera ,strukturadlné neviditelné®,
nebot’ vybocuji z béZnych poznavacich kategorii, kterymi si dana spole¢nost svét kolem sebe
klasifikuje. Strukturalni ,,neviditelnost, ktera doprovazi limindlni bytost, ma ambivalentni
charakter: ,, Tyto osoby jiZ nejsou nadale klasifikovany a jesté nebyly klasifikovany.“*> Tim,
ze je poutnik na pouti odloucen od vykonavani svych socialnich roli, které jsou pro n¢j doma
typické, mize pro sebe v jejim pribéhu nalézt roli novou. Po néjakou dobu tak ptestava byt
napf. rodi¢em, zaméstnancem, clovékem v urcité funkci, partnerem apod., a soustiedi se na
novou roli, ktera se na pouti definuje vlastni specifické jméno a soubor symbold.”®

Zivotni rytmus se pii pouti zpomali, diky ¢emuZ poutnik ziskdvd spoustu casu

%0 KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v souc¢asné antropologii poutnictvi: Zkusenost pouti do Santiaga de
Compostela. s. 144,

9 Tamtéz. s. 137.

92 Tamtéz. s. 144.

% Tamtéz. s. 144.

% Tamtéz. s. 144.

9 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera I. s. 19.

% Tamtéz. s. 13-14.
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k pfemysleni. Mnohdy v ten moment vSak teprve o jistych vécech pfemyslet zacne, protoze
v sob& myslenky bud’ potlacoval, nebo na né nenasel ¢as. Pozoruje véci kolem sebe, soustredi
se na dosud piehlizené. Proménuje se jeho vztah k ubihajici krajin€, kterou mé na pouti ¢as
sledovat. Pocit zavislosti Clovéka na piirod¢ je intenzivnéjsi, ¢imz se zvySuje nebo vytvari
poutnikova pokora k tomu, co ho piesahuje. Kazdodenni samoziejmosti, kterych predtim
clovek prilis nedbal, jako naptiklad vychod slunce, se pro poutnika mohou najednou stat
vyznamnou zaleZitosti. Clovék poznava 1épe sam sebe a uéi se, jak se o samoté ,nenudit®.
Odhaluje a doceiiuje tim nejen vlastni vynalézavost, ale také své tuzby. Pout ukazuje
poutnikovi miru svobody, kterou mize ve svém zivoté zakousSet, ale kterou Casto patficné
nevyuziva. Diky cesté tak Cloveék Casto poprvé v zivoté zaziva pocit, Ze je svym vlastnim
panem, a na chvili se vyvazuje ze svych povinnosti danych jeho socidlni roli nebo rolemi
v béZném Zivote.

Turner definuje liminalitu pomoci systému binarnich opozic mezi limindlni fazi ritudlu
a strukturovanou spole¢nosti mimo hranice ritudlu. V néasledujicim textu se pokusim tyto
prvky liminality®’ aplikovat na sviij pfedmét zkoumani, tedy na priib&h svatojakubské cesty,
a dale je v téchto relacich interpretovat.

Osoba nachazejici se v limindlni fazi ritudlu je liminalni bytosti neboli ,,¢clovékem na
prahu®, jehoz rysy jsou nutn€ nejasné, protoZze se vymyka ze sité klasifikaci, které ho za
normalnich okolnosti umistuji v kulturnim prostoru.”® Lidé se na svatojakubské cesté ocitaji
mimo b&zné struktury, nejsou zatiZeni spoleCenskymi danostmi a bariérami. Mezi poutniky
mizi pivodni hierarchické uspofadani a je nahrazeno absolutni rovnosti mezi jednotlivymi
subjekty. S tim souvisi také pokora, kterd je pro poutniky typickd — vSichni se nachazi ve
stejné pozici a postaveni a pro vSechny plati stejna autorita, kterou je v dobé pouté samotna

svatojakubsk4 cesta, jiz se poutnici podfizuji.®’

97 TURNER, V. Pribéh ritudlu. s. 105-106.
%8 Tamtéz. s. 108.
% Tamtéz. s. 105-106.
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Podtizenost a dobrovolné pfijimani bolesti s putovanim spojené jsou dalsi projevy,
které jsou podle Turnera typické pro limindlni sekvenci ritualu, a které jsou charakteristické
1 pro poutnictvi. V tomto ohledu je mozné podfizenost a pifijimani bolesti vykladat minimalné
dvojim zptsobem, pii nichz zélezi na tom, zda poutnik véii v Boha ¢i ne. Poutnik se podfizuje
prostoru svatojakubské cesty, jejiz nastrahy a dopady na sebe nechava doléhat. Jestlize je
poutnik véfici a vykonavd pout jako svou nabozenskou povinnost, podfizuje se navic
i Bohu.!®

Liminalni bytosti nemaji podle Turnera nic, co by je odliSovalo od ostatnich subjektl
ritudlu, v tomto piipad¢ poutnikii — vSichni maji pouze to, co unesou, a nikdo z nich tedy
nevycéniva tzv. z majetkovych divodi. Poutnici jsou obleceni s drobnymi rozdily v podstaté
stejn€, s ohledem na prakti¢nost vSichni voli batoh, sportovni odév a turistickou obuv, které
casto dopliuji trekovymi htlkami ¢i plasténkou. Rozdily v poutnickém odivani tak lze
vypozorovat pouze v rozli¢nosti barev a materiali nebo v tvarech jednotlivych kust obleceni.

Se vzhledem poutnikli souvisi také dalSi aspekt liminality, kterym je podle Turnera

zanedbani vzhledu,'"!

k némuz podle mé na svatojakubské cest¢ dochazi ze dvou divodi. Ten
prvni je Cisté pragmaticky a souvisi s hmotnosti batohu — poutnik si na cestu sbali pouze to
nejnutnéjsi, aby byl schopen pohodIn¢ ujit dlouhé useky i1 s batohem na zadech a pfedméty
pro péci o vzhled se tak stavaji nadbyte¢nymi. Druhym divodem je, ze se poutnik natolik
ponoii do nové prozivané reality, Ze mu postupné stdle méné zalezi na tom, jak vypada nebo
jak je citit: na pouti jsou pro néj dulezité jiné véci neZ je vzhled a standardy nastavené
spole¢nosti-strukturou, tedy péce o vzhled, se postupné bouraji. To, co je v nasi soucasné
spole¢nosti vnimano jako nezdvofilé ¢i odpudivé, je tak pfi pouti naopak vnimano jako

piirozenost a projev volnosti. Pfikladem projevu takového charakteru je vyzuti bot a nasledné

100 podle Jana Kapusty, ktery se ve své studii zabyva svatojakubskou pouti, se mezi poutniky, ktefi nepodnikaji
tuto pout z ndboZenskych divodl, rozmahd ,jakasi beztvard religiozita, jejiz prvky bezbfehé synkreze,
prelétavosti, dlirazu na osobni, bezprostfedni, mysticky vztah ke kulturné indeferentnimu boZzstvi a duchovnu
plné odpovida postmodernimu pohledu na svét. Lidé se priklanéji ke ,spiritudlnimu’, tj. neinstitucionalnimu,
privatnimu a subjektivnimu, neZ k ,ndbozenskému’, institucionalnimu, vefejnému a neosobnimu. Tradi¢ni pout
byla postmoderné preznacena. ,New Age poutnici‘ ji chdpou jako spiritualni zkusenost, véfi v Boha ,po svém’
a maji své osobité naboZenstvi. Mohou véfit ve vyssi moc, ve smysl Zivota, cesty a ve znameni. Mohou si
uvédomovat komunikaci s pfirodou, boZstvim, se sebou samym, Zit mimocasovy a mysticky rozmér pouti. Jde
jim o vnitfni, autenticky Zivot, o osobnostni rozvoj, o subjektivni proZitek ,na miru‘. Sttedovéka pout za ostatky
sv. Jakuba se proménila v postmoderni cestu za sebou samym.” Kapusta se domniva, Ze by mél Victor Turner
z této podoby pouti radost, protoZe véfil, Ze ,vystupfiovani socidlniho vzruseni, jakkoliv zplsobeného, je
schopné v jednotlivych ucastnicich odblokovat zdroje energie (...) Pocit harmonie s vesmirem je vzbuzen a celd
planeta je pocitovana jako communitas.” Vysledné emoce, které v poutnikovi putovani vyvola, néktefi povazuji
za duchovni zazitky, at uZ poutnik citi boZi pfitomnost, & ,jen” néjaké vy$si sily. In KAPUSTA, J. Odkaz Victora
Turnera v soucasné antropologii poutnictvi: Zkusenost pouti do Santiaga de Compostela. s. 142-147.

101 TURNER, V. Pribéh ritudlu. s. 105-106.
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,vetrani® nohou prakticky kdekoli se poutnikovi zachce nezavisle na tom, zda se kolem n¢&j
nachazi dalsi lidé. Poutnici jsou k sobé vnimavi a chapou tuto zakladni télesnou potiebu,
proto se nikdo nezabyva télesnym odérem, ktery muize byt citit nebo pravidly etikety.

Dal§im charakteristickym projevem liminality je minimalizace pohlavnich rozdila
mezi ritualnimi subjekty. %> Jak jsem jiz fekla, vSichni poutnici jsou si rovni ve svych
podminkach, postaveni, pravech a povinnostech. Jediny ptipad rozliSovani pohlavi, s kterym
jsem se béhem své pouti setkala, nastal na fare, kdy nam byla ptidélena lizka ke spani na
zéklad¢€ genderu, coz ptisuzuji skute¢nosti, ze se jednalo o kiest'anskou faru. Z hlediska teorie
liminality by toto rozdéleni vSak mohlo souviset s asketickym aspektem liminality, tedy
s pohlavni zdrZenlivosti, ! kdy se farnici mohou snazit posilit poutnikovo odhodlani
a neuvést jej jakkoli v pokuseni tuto pohlavni zdrzenlivost nedodrzet. Pohlavni zdrZenlivost
hraje v limindlni situaci dilezitou roli, nebot’ jedinec potlacuje sviij biologicky pud, a tim
dostava své télo do nepfirozené situace a proziva proto jiné pocity, nez kdyz tuto zdrzenlivost
nedodrzuje.

Turner dava pii svém c¢lenéni liminéalnich a strukturnich prvkt do opozice dale mlc¢eni
a fe¢.!% Mlgeni vidi jako priivodni jev limindlni faze ritualu, avSak v piipadé poutnictvi nelze
tento prvek jednoznacné uvést jako platny. V tomto ohledu se od sebe poutnici odliSuji
arozhodnuti, zda micet ¢i ne, je vysoce individudlni zéalezitosti. Nekteti poutnici kraci
o samot¢ a hovoru s dal§imi poutniky se bréni, chtéji se pln¢ koncentrovat na cestu, svou
individualni té€lesnou ¢innost a vlastni mySlenky. Jini poutnici naopak vyhledavaji kontakt se
svymi souputniky a vnimaji prostor cesty jako pfilezitost k setkdvani a seznamovéni. S tim
souvisi, ze podle Turnera je vyznamnou slozkou liminality zjednoduSeni vztahli v socialni
struktute, kdy mizi ptivodni hierarchické uspotfadani a je nahrazeno absolutni rovnosti mezi
subjekty, nesobeckosti a vzajemnou pospolitosti. Tato slozka liminality motivovala Turnera
k tomu, aby dale rozvijel svoji teorii communitas, o niz komplexnéji pojednavam
v samostatné podkapitole.

Mnoho poutnika véfi v zvlastni az ,,magicky* energii svatojakubské pouti a véii v jeji
posilujici a bolest tiSici uc¢inky. Modli se k sv. Jakubovi a prosi ho, aby jim pomohl cestu
dokoncit a ochranoval je pfi jejim prabéhu. Turner si klade otazku, odkud prameni
presvédceni aktérti, Ze jejich ritudly maji co do ¢inéni s vyS$imi silami. ,,Podle Turnera musi

povstavat ze zkuSenosti moci, kterd do ritudlu vstupuje. Tato moc neni nez projevem liminalni

102 TURNER, V. Pribéh ritudlu. s. 105-106.
103 Tamtéz. s. 105-106.
104 Tamtéz. s. 105-106.

29



aze ritualu, pfi niZ je struktura konfrontovana s antis urou a rozpousti se v ni, aby s
f: tualu, pfi niz je struktura konfrontovan tistrukt r ti , aby se
posléze mohla opét ustavit. Je projevem transformativni sily, kterou liminalita ma a s niz

dokaze proménovat bézné strukturované vztahy.«1%

3.2.1 Stav plynuti
,Podruhé jsem Sel na pout, abych se citil znovu St’astny, protoze pii prvni pouti jsem se citil

$tastny jako nikdy v Zivotg. <%

Poutnici se v pribéhu pouti pln¢ noii do svého pohybu a také do svych myslenek. Béhem
pouti je pro n¢ primarni vlastni putovani, fesi pouze nutnosti tykajici se jejich pokracovani
v cesté, jako jsou odpocinek a jidlo, nezbytné pro fungovani téla. Pro mnohé poutniky je
velmi ladkavé vyzkouSet si na urcitou dobu takovyto zplsob Zivota, kdy je nutné pouze
naslouchat potfebam vlastniho téla, plnit je a jinak se soustfedit pouze na chizi (¢i jiny,
s fyzickou aktivitou spojeny zptisob pfepravy) a na své myslenky. Neciti tim padem stres
v takové mife, jako jej citili doma, nic ,,nemusi®.

VSichni poutnici, s kterymi jsem vedla rozhovor, mi sdélili, Ze se na pouti citili St’astni
a ja to citila stejné. VSichni jsme se na pout’ vypravili, protoze jsme se z ruznych divodi
Stastni necitili a na pouti jsme onen pocit ,,Stésti* nalezli. Dalo by se argumentovat tim, Ze
k znovunalezeni pocitu §tésti mohla postacit zména prostiedi, a proto jsem do svého
dotazniku pro dotazované poutniky zahrnula rovnéz otazku, jaky diivod podle nich zapficinil
toho jejich na pouti nabyté Stésti. VSichni jsme se shodli na tom, Ze se v naSem ptipadé
nejednalo pouze o to ,,vyjet ze svého prostiedi na prazdniny, kde budu mit klid*, ale
o skutecnost, ze uplné zménim svilj denni rytmus, zabyvam se celé dny jednou Cinnosti, tedy
chlizi, pfi niz se citim Stastny. Procesem hlubokého ponoieni se do urcité aktivity, béhem niz
¢lovek ,,zapomene™ na vSe ostatni se zabyva psycholog Mihaly Csikszentmihalyi a nazyvé ho
stavem plynuti.

Podle Csikszentmihalyie je mozné stavu plynuti (flow) dosdhnout za vyuziti
jakychkoli télesnych dovednosti, pfi¢emz dosaZeni tohoto stavu je schopen kazdy ¢lovek, bez
ohledu na to, jak je fyzicky zplsobily — radost z pfekonani hranic téla je oteviena vSem.
Csikszentmihalyi charakterizuje plynuti jako radostny prozitek, pfi némz se citime $tastni
ajsme hluboce koncentrovani na ¢innost, kterou provadime. Soustiedéni zacne byt tak
intenzivni, az vede k pocitu extaze. Extaticky stav je pojem pro duSevni stav, kdy citime, ze

jsme vykrocili pry¢ z obycejného zivota a kazdodenni rutiny do jiné reality. Jednd se o velmi

105 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 191.
106 Radek V., poutnik, 20. 6. 2019
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intenzivni zazitek, pii némz muze jedinec zazivat pocit, jako by jeho télo nebylo jeho télem —
jakmile jsme skute¢n€ ponoieni do zcela pohlcujiciho procesu, nase pozornost se upira pouze
na danou ¢innost, nezvladame navic jesté sledovat, jak se citi naSe t€lo nebo myslet na externi
problémy — naSe télo jako by se vytratilo z naseho védomi,'?” a stejné tak ¢as jako by
neexistoval. Clovék na sebe zapomene a citi se soucasti né¢eho vétsiho, co jej presahuje.
Jakmile nastanou tyto podminky, vykondvana ¢innost sama se pro n&j stane odménou.!'%3

Plynuti 1ze dosédhnout v pribéhu urcité ¢innosti nejcastéji, kdyz se ¢loveék zcela
koncentruje na danou véc, a je do ni je bytostné ponoifen. Jednd se o rizné volnocasové
aktivity, které maji jednoznacnou strukturu, sva vlastni pravidla a nastavené cile. Jako ptiklad
uvadi Csikszentmihalyi sporty, béhem nichz ucastnici vstupuji do zvlastnich enklav, které je
docasné oddé€luji od béznych smrtelnikli. Po dobu trvani dané udalosti ptestavaji ucastnici
jednat v souladu s pravidly béZzného Zivota a misto toho se soustfedi na ptiznac¢nou realitu
dané udalosti. % Dobrym piikladem takové t&lesné volnodasové aktivity je podle
Csikszentmihalyie také chtize, kterd je sice tak jednoduchd, jak si clovék jen dokaze
predstavit, ale kterd se stejn¢ tak muze stait komplexnim plynutim. Danou ¢innosti, v tomto
ptipadé pohybem, se jedinec snazi dosahnout urcitého cile a béhem toho poznava sam sebe —
pohyb v tu chvili ptsobi jako prostiedek ke zkouméni vnitinich pocitli. Stejny princip funguje
také u duchovné zaloZenych jedincli — prostfednictvim vynalozeni urcité télesné energie
poznava jedinec sam sebe.!!?

ZkuSenost plynuti byva spojena se zménami vnimani Casu, s pocitem propojenosti
s lidmi nebo s prosttedim, které nas obklopuje a méize mit hluboky transformaéni potencial.'!!
Spousta poutniki se citi jako v jiném casovém kontinuu. Tim, Ze je poutnikiv zivot utvaren
rytmickymi repeticemi, jako je spanek, probuzeni, baleni batohu, chiize, jidlo atd., ubiha mu
Cas jinak, nez jak byl do té doby zvykly. Pohlceni rytmem camina, mohou poutnici vnimat
ubihéani &asu jinak nez obvykle.''? Casto se zd4, Ze hodiny plynou jako minuty. Neni jasné,
zda je tato dimenze plynuti jen vedlej$i produkt intenzivni koncentrace pottebné pro danou

¢innost - nebo zda je to néco, co prispiva svou vlastni podstatou k pozitivni kvalité zkuSenosti.

107 CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. s. 4-6.

108 p¥ejato z pfednasky Mihaly Csikszentmihalyie dostupné z:
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Ztrata pojmu o Case neni pravdépodobné hlavnim aspektem radostného prozitku, ktery
svatojakubska cesta pfinasi, pteci jen vSak osvobozeni od ,.tyranie ¢asu® prispiva k nadSeni,

které citime b&hem cesty — stavu ipIného ponofeni do konkrétni innosti.!!3

3.2.2 Poutni cesta a jeji krajina jako liminoidni prostor

Stejné jako je poutnictvi liminoidni, také prostor svatojakubské cesty mtize byt povazovan
v turnerovském slova smyslu liminoidni. Merleau-Ponty ve své Fenomenologii vnimani''*
pise: ,,Véc neni nikdy odd¢litelna od vnimajiciho, nikdy nemtize skutecné byt jen o sobé,
nebot’ vSechny jeji artikulace jsou pravé jennasi vlastni existenci.“!'> Z toho je mozné
vyvodit, Ze nase vnimajici télo je s krajinou, kterou putujeme, svazané takovym zplisobem, ze
obraz mize vyvolat i zvuk dané krajiny. Kazdé vnimani je tak rozhovorem, dialogem téla
s okolnim svétem. ,,Zakladni hermeneutickd pozice je dialog, v ném se odehravd i nase
vnimani a to se d&je pohybem. Jde vlastn& o parovani naseho téla s okolnim svétem. !¢

»Dalsi véc, kterd urcité do budoucna bude znamenat, ze pijdu znovu, je pocit jiného
vnimani prostoru. Po péar dnech, kdy si ¢lovék zvykne na rytmus cesty, upln¢ ztrati znamy
pocit stresu a jakoby se rozsii vnimani barev, viini, svétla ¢i pohybu vzduchu.“!’

Pii pohybu v krajiné, zejména kdyZ ji putujeme, hraje vyznamnou roli také podoba
této krajiny, terén i aktérova vlastni prostorovost. Krajina patfi k lidské télesnosti jako
pozadi, na némz se télo rozprostira a tvaruje se, patii k ndm stejnym zplisobem, jako k nam
patii klize naseho téla. Té€lo se svym pobyvanim v krajin€ rozprostird do prostoru a krajina
proristd s télem, stdvd se prodlouzenymi udy téla. ,,VSechny lidské vlastnosti rezonuji
v krajin¢ a ona rezonuje v lidském pobyvani. Hebkost, laskavost, ladnost, netenost, zlobu
1 krutost miizeme potkat u ¢loveéka 1 v krajin€. Stromy svym vétvovim vyhmatavaji prostor,
jsou tak podobny lidskym touhdm, pfanim a intencim. Kofeny jsou tradicemi, ukazuji
k pocatku. Voda pusobi désivé a zaroven tajemné. Krajina je soucasti tél a téla jsou soucasti
krajiny.« '8

Pfi pouti je na smyslové Urovni aktivovan predevSim zrak, nebot oci poutnika jsou
pfitahovany velkym mnozZstvim podnétl, prostor vidéného je Clenitéjsi a celek se zde
konstituuje obtiznéji nez u dalSich smyslovych podnéti. ,,Pohled se vzdy ,zapichne® do jedné

véci, pak do druhé, nevidime celek najednou. KdeZto prostor slySen¢ho je obsdhnutelny

113 CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience.s. 66-67.
114 MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologie vnimdni. Praha: OIKOYMENH, 2013.
115 MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologie vnimdni. s. 340.

116 HOGENOVA, A. Télesnost a kvalita Zivota. s. 41.

117 Jana L., poutnice, 13. 5. 2019.

118 HOGENOVA, A. Télesnost a kvalita Zivota. s. 82-83.
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jednim aktem.“!" Poutnik je zaroven nuceny o¢ima hledat znaceni cesty, aby se neztratil,
atim zrakové smysly udrzuje v bd¢losti. Zrakem pozoruje krajinu, jiz prochdzi, dalsi
poutniky, ale také sam sebe. Také sluch je ovSem aktivovan: poutnik naslouchd Sumu lest,
zvukiim vody, zpévu ptakd. Smysly se zostfuji a zvuky znamé z domova jsou na pouti
mnohem intenzivnéj$i, predevsim si jich poutnik viibec vSimne — doma jim Casto pozornost
nevénuje napi. kvili nedostatku Casu ale také tieba proto, Ze mu doma dané jevy ptipadaji
prilis bézné a znamé.

»Na dlouhych tratich mohou lidé¢ v dasledku fyzického vyCerpani zazivat rtzné
podoby zménénych stavii védomi, projevujici se vyraznymi posuny ve vnimani okolniho
svéta i sebe samého.“!?° V mém ptipadé sehraly diileZitou roli pfi vniméni cesty pfechod mezi
tmou a svétlem na pocatku dne. Kdyz jsem vyrazila na cestu jest¢ za tmy, ¢ekal mé& vzdy
zazitek, ktery ptiznivé ovlivnil cely mlj den — vychod slunce. Pti chlizi za tmy jsem si
pomadhala baterkou, abych neupadla, neztratila znaceni a také abych se nebdla, protoze tma ve
mné jako jediny faktor vyvolaval na svatojakubské cesté jakysi pocit strachu. Sla jsem vzdy
ponekud otupéle po brzkém vstavani, ale uz se ve mné¢ pomalu hromadilo ocekavani
z vychodu slunce, které ve mné pokazdé vyvolalo Uizas a plsobilo na m¢ efektem ,,dobiti
energie®, ze které jsem pak Cerpala cely den. Pfipadalo mi, Ze m¢ tato energie posilila jak
fyzicky, tak 1 duSevné a z mych denikovych zapist vyplyva, Ze jsem po takovém zahdjeni dne

méla cely den lepsi naladu.

3.3 Communitas

Prostor poutni cesty se stava kolektivné sdilenym mistem paméti a uréitym zptisobem spojuje
jedince, ktefi se v tomto prostoru nachazeji. Liminalita a liminoid maji schopnost produkovat
spolecenstvi, tzv. communitas. Turner popisuje dva hlavni modely lidskych vztaht, které
v lidské spolecnosti stoji vedle sebe a v zivoté jednotliveld se navzdjem stiidaji. ,,Podle
prvniho modelu je spole¢nost strukturovanym, diferencovanym a casto hierarchickym
systémem politicko-pravné-hospodarskych pozic, které maji rizné druhy hodnoceni
arozdeluji lidi podle kritéria ,vice’ nebo ,méné‘. Druhy model, ktery se rozpoznatelné
vynofuje v limindlnim obdobi, piedstavuje spolecnost jako nestrukturovany nebo
rudimentarné strukturovany a relativné nediferencovany comitatus, skupinu nebo dokonce

spolecenstvi jedinctl, jeZ jsou si rovni. 2!

119 HOGENOVA, A. Télesnost a kvalita Zivota. s. 83.

120 peter Jones In JETMAROVA, J. O liminalité, communitas a dotecich Absolutna. Fenomenologie
ultravytrvalostniho sportu. s. 60. In Cesky lid.

121 TURNER, V. Pribéh ritudlu. s. 97.
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Aby Turner odlisil tuto formu spolecenstvi od spole¢enskych vztahli z oblasti bézného
zivota, pouziva pro ni vyraz communitas. Communitas charakterizuje stav spfiznénosti mezi
lidmi, ktery muaze spontdnné vznikat mezi lidmi v limindlnich podminkach. Vyznacuje se
homogenitou, pocity lidské blizkosti a pospolitosti a piedstavuje podstatu ptirozenych
mezilidskych vazeb. Pouta mezi jedinci communitas nejsou diferencovana, nezakladaji se na
raciu a jsou rovnostafska a existencialni.'??

Koncept communitas pisobil ve své dobé prevratné, zaroven se vSak stal také
predmétem kritiky, kdy byla Turnerovi vy¢itana piedevs§im piiliSna univerzalnost teoretického
konceptu: ,Je nesporné, Ze ucastnici ritudlu opravdu nc¢kdy zakouSeji jednotu
nestrukturovaného lidstvi. Rozhodné tomu tak ale neni vzdy. Communitas se zda byt spise
¢astym projevem ritualu, nez jeho prvotnim zakladem.*“'>* Communitas je v kazdém piipadé
zkuSenosti, kterd miZze mit hluboky transformacni potencial — muze jedince pfivést
k pfehodnoceni jeho dosavadniho Zivota a nastoleni nového zivotniho sméru k individualni
zméng. ,,Poutnik prochazi iniciaci, vstupuje do nové, hlubsi Grovné existence, nez jakou
poznal ve svém navyklém prostiedi.“!>* Prozivani communitas se mi jevi jako nedilna soucast
svatojakubské pouti, proto aplikuji nékteré aspekty tohoto paradigmatu na predmét svého
zkoumani a pokousim se tim posilit zpiisob nazirani fenomén poutnictvi jakoZzto ritualu svého
druhu.

Jak bylo feceno, communitas vytvari anti-strukturu bez hierarchie tim, Ze strukturu
védomé odmitd a vytvafi tak jeji opozici nebo alternativu. ,,Turner byl piesvédcen, Ze
communitas je mozna jedin¢ diky chvilkovému nahlédnuti relativity standardnich
spolecenskych rozliSeni a naopak kulturni inovace a nalézani novych modelll jsou mozné jen
diky pocitu neformdlni blizkosti, ktery ritual v Gc€astnicich navozuje. Ritudl je kolektivni
udalost, na niZ se spolecné podileji rlizni castnici a béhem niZ maji moZnost spolu obcovat
zplisobem, ktery vybocuje z b&znych strukturovanych vztahi.!?°

Tento zptisob kolektivniho prozivani a mezilidské interakce do jisté miry oprosténé od
rozdili mezi poutniky je béhem svatojakubské pouti jednozna¢né uplatiiovan: ,,Na pouti je
uplné jedno kdo jsi, odkud jsi, kolik vydelavas penéz, jak jsi na tom fyzicky, protoze vSichni
jdou se stejn¢ Spinavym Stitem, ktery si jdou umyt. Setkala jsem se na pouti s vysoce
postavenou osobou rakouské politiky. Téméf ihned jsme navazali velmi divérny rozhovor,

béhem néhozZ nepadlo o jejim ani mém postaveni ani slovo. O jeji politické funkci jsem se

122 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 250.
123 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 187.

124 TURNER, E., TURNER, V. Image and Pilgrimage in Christian Culture: Anthropological Perspectives. s. 8.
125 CHLUP, R. Struktura a antistruktura. Ritudl v pojeti Victora Turnera Il. s. 180
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dovédéla az po celém dni. Na pouti nehraji jakékoli funkce roli — tam jsme si byli vSichni
rovni, viechny nés to boli, prozivame to samé.*!?
Na svatojakubské cesté jsou vSichni soucésti stejného uzavieného systému

a spolecenstvi: vét§inou se ¥di stejnymi pravidly, '?’

¢imz vytvaii komunitu, ktera ma
spole¢ny cil, a tim pfi kazdém individualnim setkani uz od zacatku i1 spoletna témata
k hovoru. Tim, ze mezi sebou poutnici citi vzajemné spojeni, jsou k sobé navzajem také
vnimavéjsi, ochotnéj$i pomoci a jsou celkové pozitivngjsi, nez jsme zvykli u lidi v bézném
zivote. K pocitu vétsi mezilidské blizkosti pfi pouti piispiva také spontannost, kterou v sobé
lidé na pouti objevuji diky spontaneité ostatnich putujicich — pfi cesté¢ se ¢loveék neboji Ci
nestydi oslovit druhého poutnika, protoze je to tak naprosto bézné. ,,Pocit sounalezitosti, toho,
ze nékam patfim, Ze jsem soucasti, rozpousti mezi poutniky bariéry a usnadiiuje jim vypraveét
o svém Zzivoté a sdilet své emoce s ostatnimi. Ndhodnost kratkych setkani s poutniky, které uz
nemusime nikdy znovu potkat, povzbuzuje otevienost a tim paddem urychluje prichod
emoci.«!?8
V prostoru svatojakubské cesty se nachazi v naprosté vétSiné pouze poutnici nebo
mistni obyvatelé. Vsichni putujici jedinci jsou si rovni, '?° spojuje je jednotny cil, k némuz
vyuzivaji stejné prostfedky — sva téla, vSichni jsou tak soucasti jednoho systému a citi diky
tomu jistou soundlezitost. Jiz vykro¢enim na svatojakubskou cestu se poutnik spontanné stava
soucasti spolecenstvi poutnikli a pocituje to od prvniho setkani s jinym poutnikem, nebot’ na
svatojakubské cesté plati pravidlo pozdravit kazdého ¢lovéka, kterého béhem pouti potkdme,
at’ uz se jedna o poutnika, ¢i mistniho. Jako zavedeny pozdrav slouzi slovni spojeni buen
camino, coz v piekladu znamend doslova S$tastnou cestu. Pozdrav miize nasledné
vykrystalizovat v konverzaci a dal$i Girovné navazovani mezilidskych vztahti. Druzeni se s
cizimi lidmi ma na svatojakubské cesté velice odlisné podoby od stejného procesu v domacim
prostfedi. Pozdrav tak zajist'uje interakci mezi vSemi poutniky a bourd hranice neznama, které
mohou byt pii kontaktu s cizim clovékem obvykle pomérné vysoké.

Nékdo by mohl namitnout, Ze tento jev provazi cestovani a poznavani nového
prostiedi obecné. S tim lze jedin€ souhlasit, pfesto navazovani kontaktli na svatojakubské

cest¢ presahuje béZzné navazovani vztahii a otevienost zpiisobenou pouze cizim prostiedi,

126 S3rka K., poutnice, 24. 5. 2019.

127vtyjimku tvofi tzv. turisgrinos. Vyraz vznikl spojenim $panélskych slov peregrino, tedy poutnik a turista,

v Cestiné taktéz turista. Jedna se o poutniky, ktefi si pravidla pro vykonani pouti mirné ,ohybaji“ kvili zachovani
vlastniho komfortu — pout si ulehcuji vyuZivanim autobusové dopravy, ktera vozi jejich zavazadla a po urcitém
useku, ktery denné ujdou, je na misté také vyzvedne a dopravi do soukromého ubytovani.

128 pEELEN, J., JANSEN, W. Emotive Movement on the Road to Santiago de Compostela. s. 83.

129 Timto odkazuji opét k tzv. turisgrinos, viz pozndmka pod &arou &. 58.
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alespon to vyplyvd zmé zkuSenosti a z mého zkoumani. V bézném Zzivoté neni obvyklé
zdravit kazdého ¢loveka, jenz se objevi v naSem zorném poli, naopak se lidé asto vyhybaji uz
jen oénimu kontaktu, tudiz pak logicky nedochazi ani k verbélni reakci. Poutnici vi, Ze k sob¢
urcitym zptusobem — absolvovanim stejného ,,ritudlu® — patfi, a z toho divodu ztraci zabrany
¢i stud a nezdrahaji se oslovit jiného, dosud neznamého ¢loveka. ,,Ackoli doma se bavim spis
se svymi vrstevniky, na pouti jsem komunikovala vic s lidmi vys$siho véku. Tém lidem jsem
se oteviela tak snadno, jako nikomu doma po del$i dobé [po delsi dobé, kterou se mezi sebou

znali].«130

Pozdrav a dali symboly!'3!

svatojakubské cesty tak spoluvytvaii dojem byti uvnitt
uceleného systému, jimz svatojakubska cesta z jistého pohledu bezpochyby je. Pomahaji také
definovat zacatek a konec pouti, protoze po dokonceni pouté se poutnik s ostatnimi lidmi
kolem (ve méste, na letisti apod.) nezdravi. I kdyZ je 1 naddle na prvni pohled zfetelné, ze se
jedné o poutniky, ukoncenim cesty se postupné vytraci pocit sounaleZzitosti. Tento jev jasné
dokazuje vymezené hranice svatojakubské pouté jakozto prechodového ritualu svého druhu:
po jejim skonceni se aktériv status proménuje na status poutnika na status ,,obycejného
Cloveka®, aktér odjizdi domil a navraci se do rezimu bézného Zivota. Interakce mezi poutniky
muize mit ovSem piesah 1 do zivota mimo pout, kdy jsou spolu i po skonceni cesty nadale
v kontaktu nebo na sebe nahodou nékde ve svété narazi a ,identifikuji se*: ,Uzasna je ta
propojenost lidi po celém svété. Kvili musli na batohu mé v Praze v metru oslovila cizinka,
azacaly jsme se ihned pratelsky bavit, protoze $la také svatojakubskou pout’.* !32
Svatojakubskd cesta tak pifinds$i unikatni moznost sdruzovani lidi zodliSnych kultur
a socidlnich vrstev, ktefi by se jinak nejen nemuseli potkat, ale predevSim by se spolu
pravdépodobné ani nedali do feci kvili vSemoznym rozdilim ¢i predsudkiim, které se na
svatojakubské cest¢ mazou: ,,Dal jsem se do feci s lidmi, s kterymi bych normalné bud’ nemél
pilezitost mluvit, nebo bych se s nimi do fe¢i nedal — to byl ptipad napiiklad jednoho Cecha,
ktery vysel na pout’ z Brna, tudiz byl na cesté zhruba pul roku, dosly mu penize a ptsobil jako
bezdomovec. Je to smutny, ale doma bych n¢koho takového neoslovil. [...] Lidé si poméhali
a vypravéli si o kultufe, z které pochazi a tim, ze to byli lidé z celého svéta, propojovaly se
tam vSechny mozné kultury a mysleni. Bylo to moc inspirujici a nau¢ny.*!3

Poutnici se mezi sebou ztotoziiuji jeden s druhym, a pfestoZe mnoho poutnikl chodi

osamoceng, stale se citi propojeni, povazuji se za soucast $irSi komunity, kterd sahé zpatky do

130 §3rka K., poutnice, 24. 5. 2019.
131 Napt. musle, trekové hole, batoh, poutnicky pas, certifikat o vykondni pouti tzv. Compostela.
132 §4rka K., poutnice, 24. 5. 2019.
133 Radek V., poutnik, 20. 6. 2019.
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historie i do budoucnosti. Communitas ma také delsi dobu trvani, nez jen po dobu pouti.
Poutnici se i po skon€eni vlastni pouti rtizné ve svété navzajem identifikuji prostfednictvim
viditelnych symbolii svatojakubské cesty (napf. musle pfipevnéna na batohu, vytetovana

musle na téle atd.), a citi ur¢itou miru spiiznénosti.
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4. Télesné prozivani svatojakubské pouti

V této kapitole se pokusim pfiblizit podoby télesného prozivani svatojakubské pouti. Nejprve
se pokusim za pomoci fenomenologickych konceptii poukizat na dulezitost prozivani
vlastniho téla a na zplsob, kterym mulZze poutnikovo télo fungovat a zvykat si na nové
podminky. Jako materialu pro toto zkoumani vyuzivam svych poznatkli a prozitki a také
zkuSenosti Ctyf dalSich poutnikii, se kterymi jsem za ucelem podloZeni fenomenologické
perspektivy této prace vedla rozhovor. Mym cilem je pfedev$im interpretovat, jakym
zpusobem miize svatojakubska pout’ plisobit na aktérovo télo, na jeho dusevni a emocionalni
stav, jakym zpisobem miiZze poutnikovo télo na pout’ reagovat a jak toto prozivani ovliviiuje
liminoidni prostor cesty (na rozdil od prostoru bézn¢ znamého). Cilem je také poukdzat na
zmeény v oblasti mySlenkovych a dusevnich procest poutnika, ke kterym dochézi v dasledku
jeho pfitomnosti v liminoidnim casoprostoru, dlouhodobé chiize, sdileni prostoru a zazitki

s dal§imi poutniky a v neposledni fad¢ také kvili absenci ¢asového tlaku pii putovani.

4.1 Fenomenologicky pristup k vlastnimu télu

Fenomenologie jiz v dile svého zakladatele, Edmunda Husserla, zkouma lidskou télesnost
jako klicovy fenomén pro pochopeni a objasnéni povahy naSi subjektivity, naseho
poznavaciho a zkuSenostniho vztahu ke svétu a naSeho mezilidského pocinani.
Fenomenologicky pfistup k télesnosti se jiz od pocatku snazi vyhnout redukovéni lidského
t&la na pouhy fyzicky objekt, ktery je zdhadnym zplisobem spojen s netélesnou dusi.'*
Fenomenologie se nesoustfedi na to, co se nam zobrazuje, nybrz jak se nam dand véc jevi.
Podle Husserla se ndm véci mohou jevit tak, jaké ve skutecnosti jsou, coz se vSak ned¢je
vzdy, protoze nad zobrazovanymi vécmi Casto az piili§ pfemyslime, snaZime se interpretovat
to, co vidime, prostfednictvim intelektu, vyuZivame k tomu rizné koncepty, avSak tim
selhavame. Véfime tomu, co nam bylo feCeno, Ze mame ocekdvat (ony ,,predpiipravené*
koncepty), aniz bychom danou véc skutecné sami do disledku prozkoumali. Z fenomenologie
vychdzi mysleni, Ze bychom neméli piijimat cokoli nau¢eného, ale vSechno si ovétovat skrze

135

sebe sama, svym vlastnim prozivanim.' > ,Neni mozné sdélit evidentné to, co druhy neni

schopen prozit. Prozitek ma pravé jednu velkou piednost, zakladd evidenci, v proZivani
t&lesné jistoty [...] nelze jej predat slovy.«!3®

T¢lo se tak stava primarnim prostfedkem nas$i komunikace se svétem, nastrojem

134 URBAN, P. Fenomenologie télesnosti. s. 7.
135 LEWIS, M. STAEHLER, T. Phenomenology: An introduction. s. 12-14.
136 HOGENOVA, A. Kvalita Zivota a télesnost. s. 56.
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poznavani svéta, prostiednikem mezi nami a svétem a zaroven tézistém vile smétujici z téla
ven. 37 Své okoli vzdy vnimadme z uritého hlediska, prostiednictvim smyslovych organt
svého téla — proto lze vlastni télo oznacit jako ,,vlastni hledisko na svét™ a je-li t€lo hlediskem,
tak nemuze byt pojimano jako pfedmét mezi ostatnimi predméty, ale jako néco, s ¢imz méame
jedine¢nou zkusenost. !

Télesnost zita dale neni to samé jako télesnost pozorovana a popisovand. Té€lo nikdy
neni pouze tvar, ,,t&lo je i situace, v niz t&lo bytuje™.!** Témito situacemi se rozumi moznosti,
o nichz vi naSe télo 1épe nez nas kriticky rozum, ktery je neustale kontrolovany racionalnim
vytvafenim Usudkid. Ve chvilich, kdy jde o Zivot, télesné jedname bez jasného rozmysleni:
télo realizuje své moznosti a chova se intuitivné. T€lo a pohyb k sob¢ tedy neodmyslitelné
patfi, télesnénim poznadvame svét 1 sami sebe a oboji tim splyva, realitu svéta prozivame
doslova ,,na vlastni kazi«. 40

T¢lo je z fenomenologického pohledu unikatni z nékolika diivodi: je stale se mnou
a pfi mém pozemském zivoté me¢ nikdy neopousti, nikdy ho také nemizu vidét ze vSech stran,
protoze k nému nemam ze vSech stran ptistup. Dalsi vlastnost charakteristicka pouze pro télo
je moznost dvojiho pocitku: télem vnimame svét, je to télo vnimajici a soucasné také télo
vnimané. Dotykam-li se vlastni ruky, je dotykana ruka téZ smyslovym organem, ktery dotyk
citi, a tedy se sama mtiZe stat dotykajici.'*!

Dulezitost lidského téla tedy vychazi z jeho podstaty, nebot’ télo slouzi jako podminka
nasi existence, jak ji zndme v tomto svété. Tato jeho dileZitost se promitd také v tom, jak
o svém téle premyslime a mluvime. Podle Merleau-Pontyho se o svém téle vyjadiujeme
dvéma zédkladnimi zplsoby: zpisobem identifikujicim a zplisobem posesivnim, zaujimame
viici nému tedy dvé rlizna hlediska, kterd volime podle aktudlni potieby. '** Prvnim
identifikujicim zplisobem vyjadiujeme totoznost vlastniho ,,ja*“ a svého téla, nemluvime
o svém téle samostatn¢, ackoli se sdélovand informace tyka vyhradné téla, naptf. ve vété
,oblékla jsem se®, nikoli ,,oblékla jsem své t€lo*. Ve druhém, posesivnim zpisobu mluveni
o téle se jiz projevuje urCity rozestup mezi ,,mnou’ a ,télem*: télo je vnimano jako dany

predpoklad k jistym aktivitdm, které by chtél jedinec provadét, ale télo mu je ,,neumozni*:
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napt. kdyz si sportovec postézuje, Zze mu jeho té€lo nedovolilo pokracovat v tréninku, ackoli on
sam by sebevic chtél. Kdyz Merleau-Ponty mluvi o konkrétnim pohybu, ktery jedinec
provadi, pouziva identifikujici slovnik: ,,dany clovék je svym télem®. Zarovenn vSak mluvi
o téle jako o prostiedku, jimz vnimame svét a jedname v ném, pouziva tedy také posesivni
zptisob mluveni o t&le: ,,mam uréité télo a skrze n&j jednam ve svéte“.!*> Af uz vyuzivame
jeden nebo druhy zpiisob vyjadieni o vlastnim téle, v obou je pro nas jako pro
trojdimenzionalni bytosti v troj- ¢i ¢tyfdimenzionalnim svété télo naprosto klicové: v jednom
piipad¢ jsme svym télem a v druhém o ném hovotime jako o prostiedku, ktery nam umoznuje
rizné ¢innosti.

4.1.2 Télesné schéma

Pokud se poutnik rozhodne vykonat (svatojakubskou) pout’ historicky piedepsanym
zpusobem, je na cest¢ odkazan predevsim na své fyzické sily. Nemél by vyuzivat motorovych
dopravnich prosttedktl, cestu by mél absolvovat chlizi, nebo jak jiz bylo feceno, jizdou na
kole ¢i na koni. Tento faktor odkdzani pouze na svou télesnost hraje pti pouti vétsi roli, nez by
se mohlo na prvni pohled zdat, nebot’ v souc¢asné dobé nejsme zvykli pohybovat se vyhradné

za pomoci Vvlastnich sil. Tato podminka pouti proto zdsadné ovliviiuje poutnikovu psychiku,
nazirani na sebe sama a hodnoceni svych télesnych, ale také psychickych schopnosti.

Poutnik své putovani reziruje jako dialog dvou protagonisti: svého téla a trasy
svatojakubské cesty. Soustfedi se na své télo jinym zplisobem, nez jakym se na néj zaméiuje
obvykle a pfiblizuje se pfirozenému fadu svéta. Poutnik je v podstaté nuceny naslouchat
potiebam vlastniho téla a fidit se jimi dislednéji nez doma, protoZe na stavu jeho télesnych
schopnosti zavisi jeho pfisti dny neboli: jestlize neni schopen dalSiho pohybu, ztraci pro néj
pritomnost na svatojakubské cesté¢ vyznam. Pochopitelné miize stejn€ jako doma po télesném
vypéti dlouho odpocivat, av§ak to neni smyslem pouti — tim je naopak pfekonavani potieb
vlastniho téla a jeho védomé ,,tyrani“. Poutnik proto musi své jednani pfizplisobovat svym
fyzickym moznostem, rozlozit své sily, aby ,,vystacily* i na pfisti dny — poutnik si 1épe
uvédomuje prostorovost a s ni spojené funkce vlastniho téla, coz mu umoziuje tzv. télesné
schéma.

Merleau-Ponty v souvislosti s nim mluvi o jednoté téla, které nelze dosahnout pouze
myslenkou: jednota téla je prozivdna, musi se ,,0dZit"“ — a pravé pro tuto jednotu téla zavadi

Merleau-Ponty termin télesné schéma. Jeho prostfednictvim popisuje télo jako organickou
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jednotu nebo systém propojenych smysll, na které se spoléhd nase vnimani. ,, T¢lesné schéma
je pozadim, na némz se ukazuji pohybové figury, které jsou vysledkem propojeni mysleni
a motoriky. Proto je kazdy pohybovy névyk rozsifenim nasi existence. Kazdy nas pohyb
vystupuje z télesného schématu, aniz bychom o jeho funkci védéli. Clovék si své télesné
schéma uvédomuje pouze, kdyZ je jeho celostni funkce narusena. !4

Té€lesné schéma tedy funguje v prvni tadé¢ jako obraz téla v lidském podvédomi
a vytvari se podle toho, kam az mize jedinec dohlédnout — na konec jeho nosu, paze, nohy
atd. V druhé tad¢ télesné¢ schéma odkazuje k vlastnimu télu a jeho béznym cinnostem
a schopnostem, které lze realizovat v jistych situacich. ¥ Své t&lo vnimame v jednom
nedélitelném vlastnictvi, neni pro nas jen seskupenim organt, které¢ se nachazeji vedle sebe
v prostoru: diky télesnému schématu zname polohu kazdé své koncetiny; télesné schéma nas
informuje o zméné polohy jednotlivych ¢asti naseho téla, o poloze kazdého mistniho podnétu
v jeho celku, pii slozitéjSich gestech zajiStuje v kazdém okamziku piehled o vykonanych
pohybech, a nakonec neustile piekladd okamzité kinestetické viemy do vizualniho jazyka.'*®

Merleau-Ponty rozliSuje dvé rizné definice télesného schématu: asocia¢ni a tvarovou.
Podle asocia¢ni je télesné schéma utvareno nasi zkusenosti s vlastnim télem, v jejimz pribéhu
se ucime vnimat pohyb jedné Casti téla ve vztahu k ostatnim, lokalizovat podnét vzhledem
k celku atd. Podle tvarové definice je télesné schéma formou, ktera sama nevznikla procesem
uceni, je jednotou, kterd predchézi rozmanitosti obsahli (pohyby, podnéty, polohy koncetin,
orientace véci vzhledem k télu). Podle Merleau-Pontyho télesné schéma samo neni vysledkem
asociace a piiklani se spiSe k tvarové definici t&lesného schématu jako takového.'*?

Pohybovat svym télem znamena zamétovat se prostfednictvim téla na véci a nechat je,
aby odpovidalo na jejich podnéty. Mame-li pohnout svym télem k n¢jakému predmétu, je
nejprve nutné, aby tento pfedmét pro nase télo existoval. Na zdkladé t€lesného schématu lze
okamzité¢ predvadét rizné pohybové tkony. Pravé télesné schéma davd myslenkovym
a slovnim pokyniim jejich smysl. T¢lesné¢ schéma tedy neni jen zkuSenosti mého téla, ale

i zkuSenosti mého téla ve svéts, 148
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4.1.3 Chuize

P&si chiize se jevi jako néco samoziejmého, k ¢emu neni zapotiebi piilisSného soustfedéni na
samotny pohyb, ale ani na terén, jimz prochdzime. V kazdém novém prostoru se nase
pozornost nejdiive zbystfuje, ale jakmile prostoru pfivykneme, pozornost se sniZuje
a soustfedime se vice na jiné podnéty, vlastni myslenky apod. Podle Merleau-Pontyho ndm az
anomalie (napf. pii pohybu) ukazuji, jak se pfirozen¢ vztahujeme ke svétu. Obvykle
ocekavame, ze budeme schopni pohybu bez jakychkoli piekazek — kazdodenni aktivity jako
chiize, chlize do schodl atd. mame tak navyklé, Ze se na né nemusime soustiedit a nemusime
také davat pfili§ pozor na specifika prostiedi, ve kterém je vykonavame. Jedin€¢ pokud si
napiiklad zpisobime zranéni nebo pokud jsou schody rozbité, teprve pak za¢neme soustfedné
vnimat sviij pohyb. Jinak se tyto pohyby stavaji zvykem, pii kterych zvyk vyjadfuje nasi
schopnost rozsiteni vlastniho byti ve svéte.!*

Vnimani a reflexy jsou podle Merleau-Pontyho riznymi modalitami pted-objektivniho
pohledu, tedy toho, co nazyva byti ke svétu. Jako piiklad uvadi Merleau-Ponty chiizi do
schodd, pfi niz télo pfijima podnéty a svlij pohyb koordinuje s vnimanym tvarem schodiste,
aniz by se ¢lovék na tento pohyb ¢i na schodisté explicitné zaméfoval. Zatimco pohyb
vnéjSich véci vnimame zprostiedkované, pomoci vnéjSich smysli a porovnavanim poloh,
pohyb téla vnimame vcelku a jinym typem pocitki, tzv. kinestetickymi pocitky. Pii chlizi po
schodech se nemusime sousttedit a ovéfovat si, zdali se nase noha pravé nachdzi na hrané
schodu — naopak si spi§ ovéfujeme, jestli jsme vystoupali do spravného patra.'>® Na chizi
jsme zvykli cely Zivot, 1 na chlizi v ¢lenitém prostoru, kdy musime napi. zvedat nohy vys
kvuli vyénivajicim kofentim atd. Merleau-Ponty chape zvyk jako zakladni porozuméni téla
riznym télesnym urcenim, které vysilame do svéta: ,,Zvyknout si na néco, znamena vpravit se
do néceho, ustavit se v né€em nebo nechat néco, aby se podilelo na objemnosti naSeho téla.
Zvyk je vyrazem schopnosti prodluzovat se do svéta, nebo naopak moci ptipojit k naSemu télu
néjaky nastroj, a tim ho proménit a vybavit novymi schopnostmi.*!>!

Vyse fecené Merleau-Ponty dokldd4d na piikladu varhanika. ,,Varhanik si varhany
pfiméfi vzhledem ke svému télu, pfivtéli si do svého télesného schématu zakladni sméry
a dimenze — dispozice, pocet klaviatur a jejich napojeni na jednotlivé Casti varhan, spinani
rejstiikli, spojek a zaluzii apod. Zatidi se v nich, jako by se zabydloval v domé¢, seda si

k nastroji, pfirozen¢ zaujima urcity postoj, pokladda neomylné ruce a nohy na odpovidajici
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mista. Jeho navyklé pohyby nejsou objektivné prostorové popsatelné, obeznamenost hrace
s tim, kde se nachazeji na manudlu varhan jednotlivé klavesy, [...] se blizi davérné
obeznamenosti s pozici jednotlivych ¢asti jeho téla. Prendsi ruku ke klavesdm bezprostiedné
a nejkrat$i moznou drahou, stejné jako by se chtél dotknout néjaké Casti svého vlastniho téla,
protoZe integruje prostor varhan do t&lesného schématu.*!>?

Obdobnym zptisobem si také poutnik do svého télesného schématu prostfednictvim
dlouhodobé chtize ,,privtéluje prostor svatojakubské cesty, a také jeho zdsadni rekvizity,
batoh a obuti. Prostfedi poutni cesty pozvolna pfijima a zvyka si na n¢j jako na své piirozené
prostfedi, a ¢im déle pout’ vykonéva, tim vice s cestou ,,sriistd™, coz se odrazi v jeho chovani

a reakcich.

4.2 Vnimani vlastniho téla

Poutnik své télo na svatojakubské cesté zpocatku uvrhne do Soku: zatizi ho batohem,
pozaduje po ném nezvykle dlouhé pesi tury a nezvyklé mnozstvi pohybu (pokud to ovsem pro
jeho télo neni bézné), vystavi ho bolestem a dyskomfortu. Télo si pozvolna zvyka na nové
podminky a nezévisle na rozumu ¢i villi se s nimi snazi vyrovnat, ne vzdy se tento proces
v§ak vyviji k poutnikové spokojenosti. Clovék se vic zamysli nad tim, jak jeho t&lo pracuje
a co ke spravnému fungovani potiebuje — také si vice uvédomuje, co ji, pije, kdy jde spat atd.
je zanedbavat a odbyvat (naptf. z casovych divodi ¢i z divodu jinych povinnosti).
K vykonani pouti je ovSem télo a jeho dobré fungovani klicové.

Jiz na pouti jsem vypozorovala, Ze v prostoru svatojakubské cesty poutnici
pfistupovali ke svému télu jinak neZ doma, ¢imz se jejich vztah k vlastnimu télu pietvarel.
Béhem pouti méli od svého téla Casto prehnand ocekéavani, ackoli se o n€j doma ,,nestarali* —
nekultivovali jej pohybem, nepecovali o néj z hlediska zdravého stravovani ¢i pohybu.
Hogenova ptitom vyzdvihuje vyznam télesné kultivace a sportu v zivoté Cloveéka: ,,Prozivani
vlastni télesnosti se stdva tnikem z entropie naSeho spolecenského i individudlniho Zivota.
Neni to uz jen zdravi. Uniknout systémovosti. Sportovani a télesné prozivani se stava
doménou, ktera vytvaii pocit vlastniho prostoru, domova, jistoty.*!>3

Ukazuje se, ze si poutnici v pribéhu své cesty vytvaii zvlastni vztah k predmétam,
které jim pomdhaji pii pohybu, coZz je zajimavé vzhledem k tomu, Ze si v soucasnych

postmodernich spole¢nostech jiz bézné k pfedmétiim denni potieby nevytvatime silné vazby.
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Témet ke kazdému predmétu pristupujeme s védomim, ze je nahraditelny a také proto pro nas
postrada jedinecnost. Pfesto se ukazuje, Ze si poutnici k uréitym pfedmétim vytvaii silngjsi
vztah nez kjinym bézné uzivanym predmétim: jednd se nejcastéji o predmeéty, které
poutnikovi jakkoli ulehcuji pohyb. Pifedméty jsou jejich pomocniky a partnery, jejichz
dualezitost si poutnici uvédomuji kazdym dnem silnéji a jsou za n¢ vdécni. Tuto funkci plni
praveé batoh: poutnik se s batohem postupné ,,sziva™ a proménuje se zpusob, jakym ho pfi
cest¢ vnima. V mém piipad¢ se vnimani batohu na zaddech proméinovalo zhruba kazdé ctyti
sundavala a nechdvala sva ramena a zada na chvili odpocinout. Kazdé dals$i nasazovani pak
bylo utrpenim: ozyvaly se mé bolavé svaly, pohybovala jsem se opét nemotorné, a musela
jsem se znovu ucit koordinovat své télo a nalézt to spravné tempo chlize. Batoh mi vSak
ptipadal kazdym dnem leh¢i, az se pro mé stal samoziejmosti a jakmile jsem jej neméla na
zéadech, jako bych si pfipadala ,,netplnd* a ,,ptilis lehka“.

To odpovidd zavérim Merleau-Pontyho, podle néjz se urcity pomocny externi
predmét muiize stat rozsifenim télesné existence daného jedince. Velmi podobnym zplisobem
svou zkuSenost popisuje dal§i z poutnikl: ,,Batoh jako by se mnou srostl. Kdyz jsem ho
najednou nemél na zadech, jako by ¢ast mé chybéla. Klacky byly dalsi predmét, s kterymi
jsem srostl. Pomocnik, s kterym &lovék navazal zvlastni pouto.“'>* Klacky ¢i hole jsou dalsim
pomocnym piedmétem poutnika je, at’ uz se jednd o klacek nalezeny v krajiné ¢i
specializované trekové htlilky: hole funguji jako opora celého téla, pfedev§sim pak kolen
a spousta poutnikil se shoduje, Ze by bez jejich pomoci nezvladli pout’ dokonc¢it a vyzdvihuji
jejich dulezitost. Merleau-Ponty uvadi jako dalsi ptiklad ,,rozsifujiciho® pfedmétu slepeckou

hiil, diky niZ je slepec 1épe schopny orientace a pohybu v prostoru.'>

4.2.1 Bolest téla

S vySe popsanou skuteCnosti souvisi dal§i unikum lidského téla, a sice jeho schopnost
pocitovat bolest. Vzhledem k tomu, zZe télo dokéze ,,citit samo sebe*, jak jsme vid€li vyse,
nepiichazi bolest jen prostiednictvim vnéjsich smysld, ale propriocepce!*® je vztazena k télu
jako celku.!”” Anna Hogenova mluvi o prozivani bolesti skrze télesnost jako o cesté k byti

ptes ,,dno* vlastnich zivotnich sil. Télesna bolest nds ukotvuje v mistu a ¢ase a dava ndm
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absolutni jistotu mista, které boli: ,, T¢lo tim ziskava dulezitost, jakou dlouho nemélo,
a umoziuje ndm navrat k sobé. Tento proces navratu k sob¢ samému neni analogicky pohledu
do zrcadla: je to proces, v némz se sami hledame, utvafime, ztricime a znovu nachdzime.*!*3
Jakékoli bolest (nejen) na pouti tak muze posilit odhodlani poutnika dokoncit sviij plan,
dosahnout cile, ,,hledat se a znovu nalézt*.

Z mého zkoumani i z mé vlastni zkuSenosti vyplynulo, ze poutnici vnimaji pii cesté
télesnou bolest jinak nez doma ve svém obvyklém prostredi: ,,Bolest na cest¢ mi nebranila
vnimat krasu a S§tésti. Jsem presvédcend, ze kdyby mé néco takhle bolelo pfi pobytu doma,
urdité mé nic nedonuti se zvednout a zvesela si nékam vykracovat.“!>° Toto odli§né vnimani
bolesti nepfipisuji prosté piitomnosti aktéra na konkrétnim misté, vtomto pfipadé na
svatojakubské cesté, nybrz jinému kontextu télesného prozivani — liminoidnimu prostoru, kam
poutnik vstoupil dobrovolné s rozmyslem a ocekdvanim zvlaStnich, naroénych podminek,
kviili cemuz také ochotnéji pfijimé dopady onoho prostoru.

Pravé diky dobrovolné piitomnosti poutnika v daném prostoru je pro néj snazsi
nepodléhat télesnym bolestem. Je motivovany prozit novou, prahovou fyzickou zkusenost
a projevuje se u n¢j odhodlani, které je schopno spolu s télesnymi silami piebit Gtrapy cesty
pravé diky silné motivaci a rozhodnuti, které ho na pout’ dovedly: ,,.Lidsky pohyb, to neni
jednoduchd mechanicka kauzalita, jak ndm ji pfedvadi biomechanika. Lidsky pohyb je velmi
slozity pobyt existence, kde hraje dalezitou ulohu motivace, ¢lovék je jedinou bytosti, kterd
rozhoduje o své existenci, je bytosti, ktera voli, ,jak byt‘, to nemize ucinit ani kdmen, ani
strom, ani zvife.*!¢

Poutnik diky ptekonavani tézkosti, které na svatojakubské pouti zaziva, zjistuje, ze
jeho télo je mnohem siln€j$i, nez si myslel, a Ze si rychle zvykne 1 na naro¢né podminky
cesty. T€Zky batoh, ktery se zpocatku zdal jako velka pfitéz, postupné ,,ztraci na vaze*, a po
par dnech uz se jim poutnik vibec nezabyvd, jako by se batoh pozvolna staval soucasti
samotného poutnikova téla. Podobné télo zatéZ nejdiive odmita a vzpira se bolesti, nakonec ji
ale pfijima za svou, ¢imz si ji poutnik paradoxné pfestava uvédomovat. V. mém pripad¢ zacala
bolest ustupovat po tfech dnech a télo si zvyklo nejen na desetikilovou zatéz, ale také na pro
mé nestandardné dlouhou kazdodenni pési chizi. Télo ptestavalo vzdorovat a zvolna se
smifilo s novym reZimem a podminkami, do nichz jsem jej uvrhla. Toto uvykani se dalo

pozorovat predevsim na vétSich moZnostech, které mi vlastni té€lo postupné zacalo nabizet:

158 HOGENOVA, A. Télesnost a kvalita Zivota. s. 14-16.
159 Jana L., poutnice, 13. 5. 2019.
160 HOGENOVA, A. Télesnost a kvalita Zivota. s. 284.
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byla jsem schopna ujit denn¢ vic kilometrti denn€, aniz bych pocitovala tnavu jako v prvnich
dnech a také jsem si diky pocitu ,leh¢iho* batohu mohla nakoupit zéasoby jidla.

Nejdilezitéjsi télesnou zménou, kterou jsem béhem své pouti zaznamenala, vSak byly
postupné promény vhimani sebe sama a také okoli. Pfekondvanim nesnazi jsem se stavala ve
svych ocich silngjsi a zacala jsem svému télu vic vefit v jeho vykonu. Piipadalo mi, jako bych
své télo predtim poradné neznala, jako bych ho dosud spi$ podceniovala, a az pfi pouti jsem
ziskala dojem, jako by mé t€lo a rozum do té doby zily zcela nezévisle na sobé¢.

Toto piekonavani ,,odporu vlastniho t¢la a bolesti ma pfitom zcela konkrétni,
z distancovaného pohledu az banélni rozméry. Ptiklad velkého odhodlani dokoncit pout
navzdory télesné bolesti jsem vidéla béhem své cesty u muze, ktery byl denné schopen ujit
pouze par kilometrd kvili velkému mnozstvi puchyii, které se mu neustale objevovaly na
nohou. Opiraje se o dv€ hole, pohyboval se rychlosti pfiblizné€ tfi metry za minutu a neustéle
se zastavoval. Pro nas ostatni, ktefi jsme kolem né¢j prochézeli, bylo nesmirné¢ motivujici
setkdni s Cloveékem, ktery se nehodlal vzdat ani s tak zubozenymi chodidly, naopak ho zranéni
podle jeho vlastnich slov posilovalo, misto aby mu bralo nad¢ji na dalsi pokracovani v cest¢.
Puchyfe jsou téméf nevyhnutelnym zdrojem bolesti péSiho poutnika, pfiCemz vznikaji
nadmérnym tfenim chodidla s obuvi: je moZzné s nimi v pouti pokracovat, bolest se vSak
ozyva pti kazdém kroku.

Mn¢ samotné bolest nejvice ,,pomohla“ Sest kilometri pred hranicemi Santiaga, kdy
mé pichla vosa do nohy. V ten moment jsem si uvédomila, Ze mi noha kvili alergii rychle
otece, a ja nebudu moct dalSich par dni chodit, proto jsem zrychlila tempo své chlize a snazila
se co nejdiive dorazit do mésta. Mé fenomenalni télo dokadzalo navzdory vnéjSimu
,hebezpeci“ dobfe fungovat a docilit mySlenkovych zadmér. Takové chvile jsou pro vztah
Cloveka s vlastnim télem velmi posilujici v tom smyslu, Ze nabydu skrze vlastni télesnou
zkuSenost jistotu, Ze se na své té€lo mohu spolehnout i pfes plsobeni néjakého vnéjsiho
faktoru.

Bolest zptisobena pii pouti mize pochopitelné pretrvavat i po navratu domii: ,,Na pouti
jsem citila silnou bolest klenby a kotnikovych vazi, kdyZ jsem se vratila, 1éCila jsem si zanét
vazu, ktery je na vnitini stran¢ paty a je tdajn€ zpusobeny pretizenim (fyzickym i véhou).
Bolest byla tak silnd, Ze nékdy zpiisobovala upln¢ tzkost. Kombinace vySe uvedeného
a chodidel plnych puchyii, byla ¢asto srovnatelnd az s porodni bolesti. Aby ¢lovék nepropadl

sebelitosti, soustfedila jsem se na dech a rytmus chiize.“!¢!

161 Jana L., poutnice, 13. 5. 2019.
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Vinu za sva zranéni pak poutnici Casto pficitaji svému bezprostifednimu jednani, nikoli
stavu své télesné schranky: ,,Myslim, Ze jsem spi$ j& sama zradila své t¢lo tim, ze jsem se mu
pfi sedavém zaméstnani dostateCné neveénovala a zejména pak tim, Ze jsem ho ve svém
zpusobu zivota uvrhla do takové zkousky, jakou pout’ pro télo je. Té€lo vSak obstalo
vyborng.“!®? Tuto zkusenost jedné z poutnic je mozné zobecnit pro vétsinu poutniki, stejné
tak plati i pro m¢ samotnou a domnivam se, ze ma velky vyznam pro porozuméni lidskému
télu jakoZzto nastroji (sebe)vyjadieni.

Poutnik-aktér na pouti 1épe poznava své télo, aby mohl své schopnosti pozdé&ji 1épe
vyuzivat ve svych socidlnich a Zivotnich rolich. Poutnik mize byt na fyzickou naro¢nost pouti
dobfe pfipraveny a jeho fyzickym vykonem b&hem pouti se tak miize prohloubit vztah
s vlastnim télem, piicemz ze svého prozitku poutnik pozdé¢ji mize Cerpat i dale po skonceni
pouti. VétSina poutnikli mize vnimat své télo a jeho schopnosti pfed vykrocenim na pout
Casto jako samoziejmost, pfili§ se nad nimi nezamysli a nezabyvaji se télesnou piipravou,
pout’ je pro né¢ Casto prvni zkuSenosti s vétsim fyzickym vypétim. Zpozorni az v momentu,
kdy je pfi cest¢ postihne néjaké zranéni €i apatie vlastniho téla, na coz mohou reagovat
Sokované, hnévivé ¢i smutné. Presné takova situace nastala v mém piipad€ a shoduje se se
zkuSenosti mnoha poutniki, které jsem pii své cesté potkala a méla jsem moZnost s nimi
o tom mluvit. V tento moment jsem si totiz teprve uvédomila, Ze je lidské télo schopné
nejriznéjSich vykont, casto jej vSak nedovedeme spravné vyuzivat, starat se o ngj
a v disledku toho dochazi k jeho pretézovéni. Jasné jsem si tak diky pouti uvédomila své
télesné limity a po skonceni pouti jsem davala té€lu vice péce. S tim souvisi také nalezeni
vlastnich netusenych télesnych sil a odolnosti, jak popisuje jeden z poutnikli: ,,Nezavisle na
rozumu, najednou jsem dokazal ujit x kilometrd, i kdyz jsem si myslel, ze to mé télo
nedokaze. Clovék ma pak pocit, Ze je silngjsi, neZ si pivodné myslel. PfiSel jsem na to, Ze ta
télesnd sila neni tak omezena a tohle védomi zlstane i po skonceni pouti. Posunul se limit
auz vim, ze dokazu vic.«!%

Jak bylo teceno vySe, k lidskému télu se vaze fenomén dvojiho pocitku, ktery je
pochopitelné mozné prozivat doma ve svém béZzném prostiedi, tak i na poutni cesté¢ — poutnik
si jej vSak z né€kolika diivodi uvédomuje intenzivnéji. V prvni fadé pocituje veétsi télesnou
zatéz, nez je pro n& bézné — na zddech ma piipevnény batoh, ktery intenzivné vnima
s kazdym krokem. S batohem se navic nejprve musi ,,naucit chodit*, musi nalézt zpusoby, jak

si jej odlehcit, jak se s nim naklanét, aby poutnika nepievazil, jak s nim chodit do kopce

162 Jana L., poutnice, 13. 5. 2019.
163 Radek V., poutnik, 20. 6. 2019
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1z kopce. Kazdy poutnik tak hleda svlij individudlni rytmus chtize, ktery mu neseni tézkého
bfemena usnadnuje.

Rytmus je béhem svatojakubské pouti vyraznou konstantou jak béhem chuize, tak
1z hlediska repetitivnich Cinnosti (spanek, jidlo, chlize a tak dale stale stejn€) poutnika.
Ukazuje se, ze urcCity rytmus je dulezity také v mysli poutnika, protoze nastaveni mysli
zéasadné ovliviyje telo, a také pribeh celé cesty.

Z mého zkoumani se ukazuje, Ze poutnikim pro ulevu v bolestech a také usnadnéni
pohybu, proti tinavé ale také proti trudnomyslnosti velmi pomahal zpév, ktery ackoli spada
spiSe do estetické kategorie vnimdni, je pro Clovéka se vSak stal dilezitym diky jeho
zklidnujicim a zvlast’ rozptylujicim ucinkim, diky nimz je mozné z mysli na ur¢itou chvili
vytésnit nepiijemné okolnosti, které nas obklopuji. Dale poutnikiim vyrazné usnadiovaly
cestu rizné hry nebo soustiedéné dychani. Rytmicnost a pravidelnost je antropologickou
konstantou a 1 kdyz se realizuje predev§im v uméni, pro clovéka obecné je bytostné dulezita,
protoze v sobé evidentné nese také psychologicky rozmér.

Hra slouzi poutnikim jako prostfedek k pozndvéani vlastniho téla coby néstroje
dorozumivani s druhymi, tedy slouzi ke komunikaci s okolim podobné jako divadlo
a goffmanovska ,,sebeinscenace® v béZzném zivoté. Hra ovSem slouzi také ke komunikaci se
sebou samym, kdy se jedinec snazi zabavit zaujimanim riznych roli, pfi pfedstavovani
raznych her, ke kterym aktudlné nema partnera ¢i protihrace, a musi tak jeho roli zaujmout on
sam.

Dalsi ¢innosti, jiZ se mohou poutnici pii cesté rozptylit a mohou béhem ni zaujimat
vice roli najednou, je dialog v jejich mysli, ke kterému dospivaji reflektovanim svych vztaht,
chovani atd. Bud’ si zpétn¢ vybavuji jiz probéhnuvsi dialog s dalsi osobou a piedstavuji si, jak
by mohli odlisné reagovat, nebo si predstavuji své budouci jednani a promluvy. Tato podoba
vnitiniho dialogu s dal$imi lidmi je také béznd mimo Casoprostor svatojakubské pouti, avSak
kvili mnozstvi Casu k pfemysleni, kterym poutnik disponuje, mohou byt ony podoby

vvvvv

pojem o Case, zaziva stav plynuti, o kterém se zmifiuji vyse.
4.2.2 Télo jako cesta ke communitas

Peelen a Jansen zkoumaji, jakymi zplisoby miize svatojakubska cesta na poutniky ptisobit,
a z jejich zkoumani vyplyva, ze rytmicky télesny pohyb miize zplisobovat zmény v lidském
védomi, k ¢emuz mize vyznamné ptispivat také duchovni nebo nabozensky kontext poutni

cesty. Béhem svatojakubské pouti dochédzi k do€asnému potlaceni poutnikovy bézné identity
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ameéni se jeho predstava, kterou o sobé ma, coz otevira prilezitosti k reflexi a usili o lepsi
porozuméni svého ,,pravého & ,,skrytého ja.'** Castym zamérem poutnikii na svatojakubské
cesté je touha si na urcity ¢as odpocinout od kazdodenniho Zivota a jeho rutiny a zaméfit se
vic sam na sebe. Obdobi stravené na svatojakubské cesté, kdy jsou poutnici pohlceni rytmem
cesty, se stava Casoprostorem, ve kterém mohou reflektovat sviij zivot a dat priichod svym
emocim. To odpovida chépani svatojakubské cesty jakozto ,transformativniho aktu® podle
Ursuly Ray a Klause-Petera Koppinga, ktefi navazuji na vyzkum liminality Victora Turnera.
Podle nich ,,prahova faze [transformativniho aktu] vede nejen k zméné spolecenského statutu
vSech ucastnikil ritudlu, ale k proméné ve vSech moznych ohledech, které ovlivni i jejich
vnimani reality.“!® Svatojakubskou pout’ je mozné vnimat jako takovy prahovy &asoprostor,
jak jiz bylo vysvétleno vyse, také kvili proménam ve vnimani poutnikii, kterych si v§imaji
Ray a Kopping. Ty jsou u kazdého jedince pochopitelné do velké miry individudlni, avSak
ptesto je mozné nalézt jejich spole¢ny vzorec.

Svatojakubskou pout’ v tomto sméru obestira az jakysi — na dnesni dobu neobvykle
silny — mytus nadpfirozena: fika se, ze jeji absolvovani dokaze 1é€it t€lo i dusi, vnést svétlo do
komplikovanych Zivotnich probléml a ukazat jedinci spravny ,,Zivotni smér. Jako dikaz
takového plsobeni svatojakubské cesty jsou uvadény piipady, kdy se lidé z pouti vratili
zdravi, ackoli se na ni vypravili nevylécitelné nemocni, a lékafi nedovedli tato ndhla
uzdraveni uspokojivé vysvétlit.!°® Napiiklad podle Hogenové nemiize byt 1é¢ba lidského téla
pouze technickou zaleZitosti, protoZe jde o celek, je tedy potfebné peCovat jak o tclo, tak také
o dusi.'®” Cas straveny na svatojakubské pouti mize byt pravé takovou ,,1é¢bou duse”, kdy
v sob¢ poutnik odhaluje potlatované emoce, mySlenky a pocity, a muze tak 1épe poznavat
sam sebe, vcetné zvédomovani télesného aspektu své existence. K tomu mu napomahaji
fyzické ukony, jako je chlze, vzptimené drZeni téla a pohyb v rytmu.

168 7 oblasti kognitivnich véd, ktefi zkoumali roli t&la a emo¢niho

Vyzkumy odbornikt
prozivani pii formovani nabozenské zkuSenosti, prokézaly, ze télesné techniky pouzivané
v ritualech jako jsou napfi. tanec, nedostatek jidla, dlouhéd chlize atd., mohou zménit védomi

ucastnikli a zplsobovat neobvyklé smyslové zazitky. Behem téchto situaci zménéného

164 PEELEN, J., JANSEN, W. Emotive Movement on the Road to Santiago de Compostela. s. 83.

165 Ursula Ray a Klaus-Peter Képping In FISCHER-LICHTE, E. Estetika performativity. s. 253.

166 | {ZNA, F. Musim jit ddl: 4 404 268 krok( P. Frantiska Lizny za svatym Jakubem. Brno: Cesta, 2004.,

PEELEN, J., JANSEN, W. Emotive Movement on the Road to Santiago de Compostela. Etnofoor, roc¢nik 20, ¢islo 1,
PILGRIMAGE (2007), s. 75-96.

167 HOGENOVA, A. Télesnost a kvalita Zivota. s. 24.

168 \v&dci W. H. Clark, J. Corrigan, J. Dubisch a M. Winkelman, J. Valla a R. H. Prince &erpéno z PEELEN, J.,
JANSEN, W. Emotive Movement on the Road to Santiago de Compostela. s. 90.
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védomi muze podle danych vyzkumi dojit k ,,odblokovani* podvédomi a smyslové prozivani
a skryté emoce tak mohou intenzivnéji prostupovat do védomi jedince.'® Podle antropologa
Petera Jonese, odbornika na prahové zkusSenosti maratonskych bézcii, mohou lidé na dlouhych
tratich v dasledku fyzického vycCerpani zazivat rizné podoby zménénych stavli védomi, které
se projevuji vyraznymi posuny ve vnimani okolniho svéta i sebe samého.!”® Janneke Peelen
napiiklad popisuje halucinace, které v ni vyvolala dlouhodoba chiize a premysleni nad jejim
vztahem s partnerem — Spanélské hory na trase svatojakubské cesty se pted jejima o¢ima jako
by proménily v oblicej jejiho partnera a podle jejich vlastnich slov se ji tim vyjasnily
odpovédi na nékteré otazky, které si v souvislosti se vztahem kladla, a ukazala se ji ,,spravna“
cesta z hlediska jeho pokracovéni.!”!

Také poutnici, s nimiz jsem na toto téma vedla rozhovor, pocitili v pribéhu urcitou
osobni transformaci: podle jejich slov se z pouti vraceli néjakym zplsobem posileni, nasli
odpovéd’ na urcitou otdzku, kterou se v prub¢ehu cesty ¢i pred ni zabyvali, zivotni eldn atd.:
,Cesta mi urCit€¢ pomohla stabiln¢ ustavit zaklady svého sebevédomi. Hodn¢ jsem si se sebou
povidala. Rozdil je hlavné¢ v tom, ze ma clovék na uvahy hodné Casu, takze objevivsi
mySlenku brzy neopusti. Prosla jsem si tedy pies vztek, dale pres vycitky do takového stavu,
ktery bych pfirovnala k tklidu rozhazenych a poSlapanych véci do spravnych Suplikd: co
[¢lovek] nepotiebuje, vyhodi a pak sedi s pocitem naprostého klidu v uklizené mistnosti a je
$tastny.«!7?

Ze studie Peelen a Jansen vyplyva, ze k onomu uvolnéni dfive potlatovanych emoci
a pohledu na sebe sama z jiného thlu dochazi predevS§im diky mezilidské komunikaci —
v tomto ptipad¢ diky komunikaci a spolenému jednani mezi poutniky na svatojakubské
cestd. ! Interakce mezi poutniky posiluje jejich soudrznost ve smyslu turnerovské
communitas,'*tedy pocitu spoledenstvi, o némz pojedndvam v podkapitole vyse, a dopoméha
poutnikiim k vzajemnému porozuméni: ,,Ten vecer jsem byla piesvédcend, a spousta mych
spolustolovnikili [poutnikil] taktéZ, Ze navzdory riznym divodim rozjitfenych emoci jsme si

porozuméli.“ 17> Az doma si tato poutnice podle svych slov uvédomila, Ze ono porozuméni

nebylo zplsobené sdilenim stejnych emoci, ale sdilenim podobného emociondlniho procesu

169 PEELEN, J., JANSEN, W. Emotive Movement on the Road to Santiago de Compostela. s. 90.
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v kontextu prozivani camina, pii kterém témét kazdy jedinec pfemitd nad svym zivotem
s jistym odstupem, ktery mu umoziuje pravé liminoid. Pravé sdileni emoci a zazitkl posiluje
vnitini vazby mezi poutniky.

Zazitek spoleCenstvi, communitas, se pi1 putovani na svatojakubské cesty formuje
nejen diky sdileni stejné trasy Ci itinerafe, ale také prostfednictvim spolecného stolovani —
v poutnickych ubytovanich poutnici Casto kolektivné vecefi a travi vecery spole¢nym
hovorem a vypravénim, coz opét formuje poutnickou pospolitost a umoziiuje prostiednictvim
druhych 1épe poznéavat sebe sama. Dale poutniky spojuji noSeni té¢zkého batohu, sbirani
razitek do pasu, a predevsim pak hledani a sdileni mista pro odpocinek a nocovani, kde spolu
poutnici prebyvaji v tésné blizkosti, nebot’ se na ubytovnich déli o mistnost ke spani.
Kapacita poutnickych ubytoven se na svatojakubské cesté¢ rizni — ke spani se nabizi prostory
spoleéné mistnosti o Sedesati lizkdch a vice, stejné¢ tak je mozné pienocovat i ve
ctyflizkovém pokoji. Ve vSech piipadech vSak poutnik nemd k dispozici prakticky zadné
soukromi a je nucen koexistovat (pokud se nerozhodne spat ve volné piirod¢) se svymi
souputniky zptisobem, ktery pro mnohé z nich neni doma pfirozeny ani obvykly.

Pro mé osobné bylo sdileni prostoru ke spani s dalSimi padesati lidmi zcela novou
zkuSenosti, kterd nebyla vzdy lehka napt. pifi spankovém deficitu v obklopeni desitek
chrapajicich lidi. Tato zkuSenost ve mné nicméné — praveé kvili spolecné sdilenému zazitku
communitas — prohloubila toleranci a solidaritu k ostatnim poutnikiim a posilila pouto, které
mezi nami pfitomnost na cesté vytvarela. Pfedev§im pak tato zkusenost pozménila mj ndhled
na mou vlastni ,,samotu“ béhem putovani. Ackoliv jsem se vypravila na pout’ osamoceng,
byla jsem neustale obklopena poutniky, ktefi prozivali to samé, co ja, a tim jsem se s nimi
citila propojena, v bezpeci a nikdy jsem se, paradoxné, necitila sama.

Vazby mezi poutniky na svatojakubské cesté podle mé zkuSenosti proménuji také
jakousi pfirozenou ostrazitost vii¢i neznamu a cizim lidem a strach — o sebe a stejné tak o své
osobni véci. Z pozice poutnika se totiz zdd nepravdépodobné, ze by od jiného poutnika
hrozilo jakékoli nebezpeci. S timto hlediskem se ztotoziuji také dal$i poutnici, s nimiz jsem
se na téma strachu o sebe ¢i o osobni véci bavila: ,,Po cesté jsem vic oteviend. Hodné to
souvisi i se strachem, protoZe na pouti jsem zjistila, Ze je zbyte¢né se bat.*!7

Dalsi zpiisob, kterym se poutnici propojuji nejen spolu navzajem, ale také se samotnou
svatojakubskou cestou je pokladani riznych pfedméth podél cesty — u znaceni trasy, u kiiz

nebo jen vedle péSiny. Témito predméty jsou Casto velké 1 drobnéjsi kameny, kterych stéale

176 §4rka K, poutnice. 24. 5. 2019.
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piibyva, protoze je poutnici pfinasi ze své zem¢ na dikaz umyslu vykonat pout. Timto
zpusobem se poutnikliv bézny Zivot propojuje se svétem cesty a navzdy v ném nechava sice
drobny, ale trvaly otisk. Vedle pomysiné nehmotné obéti v podobé utrap a odrikani tak
poutnik vénuje cesté i obét’ hmotnou, kterda mize byt chapana jako metafora jeho vztahu ke
caminu, ktery se nevycerpava dokonéenim pouti, ale naopak pretrvava.!”” Takto vyznacena
cesta poutnikiim pfipomind kroky vSech ostatnich poutniki, ktefi kraceli pred nimi a ktefi
budou kréacet v jejich stopach v budoucnu, ¢imz se spoluvytvaii pocit spfiznéné komunity
v duchu communitas.

V této kapitole jsem se snazila poukédzat na vyznam poutnikova téla, které hraje pfi
pohybu na svatojakubské cesté primarni vyznam. Poutnici se postupné uci pracovat s vlastnim
télem v novych podminkach, ¢imz mohou také vlastni téla 1épe poznévat i s veSkerymi jejich
limity, které se projevuji pii zakouSeni fyzické bolesti. Dopady této poutni cesty na télo
jedince a predevSim zptisob, jakym poutnik ony dopady cesty proziva, mize jeho télo do
budoucna vyrazné posilit a dait mu pocit vétsi odolnosti. Télo poutnikii si postupné zvyka na
nové podminky a fyzickou zatéz, coz se projevuje pozvolnymi proménami poutnikova
vnimani vlastniho téla a proménou smyslového vnimani krajiny. Na zdkladé téchto promén
vnimani a télesné zkuSenosti svatojakubské pouti mohou poutnici vytvafet nové vyznamy
sami k sob¢ a také obecné ke svétu ve smyslu télesné i1 vnitini transformace, ze které¢ mohou
dale Cerpat 1 ve svém zivoté po pouti.

Posuny v poutnikové vnimani se projevuji také zménou vnimani ostatnich poutnikd,
kteti vynakladaji stejnou Cinnost. Poutniky pak spojuje stejny cil a t€Zkosti pfi cesté, tim se
vytvaii poutnickd komunita ve smyslu turnerovské communitas, kdy poutnici vzédjemné sdili

prabéh celé pouti a vytvari se mezi nimi silné vazby.

177 PEELEN, J., JANSEN, W. Emotive Movement on the Road to Santiago de Compostela. s. 83.

52



5. Ritualni zakonceni pouti

V kapitole o poutnictvi jiz bylo zminéno, Ze pii pribéhu svatojakubské pouti hraje uz od
sttedoveéku velkou roli sila doteku — kdyz se poutnik fyzicky dotkne posvatného mista ¢i
piredmétu, prechazi ono posvatno i na né¢j. V dnesni dob¢, podobné jako v minulosti, vrcholi
svatojakubska pout’ ptichodem do compostelské katedraly, kde se prvotnim cilem poutnikti
a navstévnika stava socha a hrob sv. Jakuba. ,,V licté a vife objimaji svaté¢ho a vyjadiuji tak
svou zboznost. Prosi ho o pfimluvu u Boha a zadaji $tésti a zdravi pro sebe a své blizké.
Tradi¢ni piedstavy doteku, napodoby, obéti, odpusténi hiicht a moznosti Bozi intervence
a zazraku v naSem svété skrze svatého, resp. jeho ostatky ulozené na urcitém misté, nalévaji
dnes a denn& mizu Ukontim, které jsou v santiagské katedrile provozovany.“!’® Takovéto
zakonceni pouti dodrzuji nejen kiestansti poutnici, ale také velka fada jinovérct a ateistd,
kteti rovnéz véfi v pfenos urcité energie prostiednictvim télesné piitomnosti v daném misté
a skrze dotykani se téchto ,,charismatem* obdatfenych pfedméta.

Jeden z poutniki hodnoti svou zkuSenost s dotykanim se sochy sv. Jakuba jako
nejpusobivejsi z celého prabéhu pouti: ,,Ve chvili, kdy jsem k soSe pfisel, zaviel jsem oci
a poloZil na ni €elo. Ackoli jsem mél zaviené o€i, vidél jsem jakysi tipyt a citil jsem vibrace.
Prochézelo to celym mym télem jesté n€kolik hodin. Dlouho jsem pak nad tim pfemyslel
a snazil si to vysvétlit. Myslim si, Ze to byla energie vSech téch poutniki, kteti sochu obejmuli
piede mnou. Kazdy tam vypusti své emoce a energii.“!”’

Bustu svatého Jakuba 1 jeho sarkofiag je v tomto smyslu mozné vnimat jako jakési
ulozisté, které se aktivuje dotekem a ze kterého lze energii (ackoli ji nelze vidét) brat, a stejné
tak ji do n&j také vkladat. Podle mych odhadii obejme sochu sv. Jakuba denné n&kolik stovek
lidi a nejsou mezi nimi jen poutnici, ale také turisté, ktefi katedralu navstivi bez souvislosti se
svatojakubskou pouti. S pfihlédnutim k dlouhé tradici svatojakubského kultu se tak stava
pocet télesnych jednani sméfovanych k této soSe nespocitatelny, patrné se vSak jedna
o nepiedstavitelné mnozstvi lidi, kteti se svym dotekem n¢jakym zpiisobem do drahocenného

relikviare ,,otiskli“. V ném se tak spojuji veskeré ptibehy, emoce a energie vSech téchto lidi.

178 KAPUSTA, J. Odkaz Victora Turnera v sou¢asné antropologii poutnictvi: Zkusenost pouti do Santiaga de
Compostela. s. 141.
179 Radek V., poutnik, 20. 6. 2019. Je tfeba zminit, Ze Radek je ateista.
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Fotografie zachycuje sochu sv. Jakuba v santiagské katedrdle. Na fotografii lze vidét ¢lovéka, ktery
objima sochu zezadu, z prostoru za kryptou se svétcovymi ostatky, kam se vystoupa po schlidkach.
Dostupné z: https://hostelocastelo.com/por-que-es-tan-relevante-la-figura-de-santiago-apostol-en-

el-mundo/

Za ukonceni svatojakubské pouti je spolu s obejmutim sochy sv. Jakuba a vstupem do
krypty s jeho ostatky povazovana také navstéva poutnické mse v compostelské katedrale, pti
které jsou ctena jména vSech poutnikd, jiz ten den dorazili do Santiaga. MSe je slouZena ve
Spanélsting, piesto jeji navstévnik neodchazi znevyhodnén ani v pfipadé, kdy jazyku
nerozumi. Pti této liturgii je totiz obzvlast’ zasadni fyzické jednani a prace s rekvizitou. Cela
mse zacind zpévem, po kterém nasleduje ¢teni jmen jednotlivych poutnikii. Poté za zvuki
varhanni hudby zapaluji dva muzi odéni do Cerveného roucha kadidlo a ptichazi dalSich Sest
stejn¢ odénych muzii: do rukou uchopuji provazy spojujici se v jednom mohutném lané, na
kterém je za pomoci systému kladek upevnéna kadidelnice zv. Botafumeiro,'® ktera je
zavéena z hlavni kopule katedraly. Ugelem této velké kadidelnice je symbolizovat postoj
véticiho — stejné jako stoupd kout z kadidla k vrcholim chramovych lodi, musi se i modlitby
poutnikii pozvednout, aby dosahly Boha. A stejnym zplsobem jako viné kadidla prostupuje

celou bazilikou, méli by i véfici Gcastnici bohosluzby svou zboZnosti, poctivym Zivotem

180 Botafumeiro visi z vy$ky 20 metrd a houpa se smérem k bo&nim lodim, vazi 53 kg a méFi 150 cm — jedna se o
jednu z nejvétsich kadidelnic na svété: https://catedraldesantiago.es/en/liturgy/.
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a postojem viry, jakoby prosvécovat spolecnost, ve které Ziji.'8!

Z hlediska télesného a v obecném smyslu ritudlniho vyznamu tohoto neobvyklého
aspekty: k rozhoupéni kadidelnice je zapotiebi sily osmi muzi, tiraboleiros,'®* ktefi se musi
pii houpani pohybovat synchronizované: pfi zatdhnuti za provaz se spolecné sklani, piicemz
si musi téméf kleknout na zem, nebot’ lano klade silny odpor a v momentu, kdy se kadidelnice
ptiblizi do vysky jejich hlavy, zatdhnou spolecné¢ znovu. Kadidelnice na zaklad€ jejich
pohybl za¢ne nabirat na rychlosti a béhem par vtetfin doslova ,,1éta* katedralou nad hlavami
ptitomnych za zvukd varhan a zpévu sboru, pii tom hali vSechny pfitomné postupné do
hustého kouie a roznasi po celém prostoru vini hoticiho kadidla. Tato ¢ast obtadu trva zhruba
pet minut a po jejim skonceni Ucastnici mSe tleskaji jako na konci divadelniho predstaveni.

Tento obfad je mozné piirovnat k pfedstaveni tzv. totdlniho divadla, které ma za ukol
,,utoCit“ na vSechny divakovy smysly najednou. Podobn¢ tcastnik mse ustavi¢né otac¢i hlavou
tam a zpét a jako omameny sleduje kadidelnici, kterd nad nim 1étd v prostoru 65 metrt
dlouhém oblouku mezi obéma bo¢nimi lodémi katedraly. Pii tom jedinec vnima Sifici se
omamnou vuni hoficiho kadidla, hudbu, zpév a blizkou pfitomnost dalSich ucastnika
bohosluzby, s nimiz (alesponi s nékterymi) putoval po svatojakubské cesté. MSe je pro nckteré
poutniky, pokud nepokracuji dal na konec svéta, posledni spolecny zéazitek s ostatnimi
poutniky, po nizZ se vétSina z nich jiz vraci domt a zavrsuje se tak zazitek communitas

Kazdy ucastnik celou msi 1 tuto jeji Cast proZiva pochopitelné velmi odlisné.
Pfinejmensim tak soudim podle toho, Ze poutnici, kteti mi o svém proZivani mSe vypravéli,
licili svou zkuSenost rizn¢€. Na nékteré z nich obrad pfili§ nezaptsobil, v jinych naopak
zazitek rezonuje dodnes: ,,Sbor znél jako zpév andéli, ktery rezonuje dusi. Nepopsatelna a pro
mé naprosto nepoznand atmosféra lidské sounaleZitosti.*!83

Pro mé osobné¢ byla tato mse jakymsi vyvrcholenim veSkerych emoci, pociti a bolesti,
které jsem béhem svatojakubské pouti prozivala. Zpev a hudba ve mné vyvolavaly uklidiiujici
pocit bezpeci, diky ¢emuz jsem se necitila jakkoli limitovand v ohledu projevovani emoci
a mohla jsem se jako divak naplno poddat ritudlnimu jednani odehravajicimu se kolem meé.
Jako by se v mé dusi oteviely dosud zaviené dvete, které jsem zadmérné béhem pouti nechtéla
otevirat, pocitila jsem ulevu a dojeti. Velkou roli v intenzit¢ tohoto zdzitku sehrali praveé

tiraboleiros: evidentné vkladali do rozpohybovani mohutného pifedmétu spoustu energie,

181 p¥ejato z oficidlni webové stranky compostelské katedraly: https://catedraldesantiago.es/en/liturgy/.

183 Jana L., poutnice, 13. 5. 2019.
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ktera se nasledn¢ pohybem kadidelnice pfenasela celou katedralou i1 na ,,divaky*. Sledovani
jednani pfi m$i je mozné prirovnat k mechanismu pfi sledovani divadelniho ptredstaveni, diky
kterému si mize divak leccos 1épe uvédomit. Skrze herce na jevisti mize poznat sdm sebe
a ptipomenout si tak své vlastni jednani a zkuSenost.

Mse v sobé, zmého pohledu, propojovala jak spektakularnost velké teatralizované
podivané, tak i rizné podoby dialogu, ktery jsem mohla vést sama se sebou i s ,,jakousi vyssi
silou, jejiz ptitomnost jsem citila béhem celé pouti i pfi poutnické msi v katedrale. MsSe proto
byla ptisobiva v né¢kolika rtiznych rovinach, v cemz vidim jeji vyjimecnost. Piesto jsem vSak
ucasti na msi ziskala pocit jen castecného dovrSeni ritudlu cesty, ktery v mém piipadé
vyvrcholil az na mysu Finisterra, tzv. konci svéta.

Finisterra, v galicijstin¢ znama také jako Fisterra, je misto, které bylo v minulosti pted
objevenim Ameriky povazovano Evropany za konec svéta. Jednd se o mys na zapadnim
pobiezi Spanélska, ktery omyva Atlantsky ocean. Nachazi se 90 kilometri zapadn& od
Santiaga de Compostela a je mistem, které zakoncuje putovani po camino de Santiago.!'®* Pro
mnoho poutnikil je teprve toto misto cilem jejich pouti. ,,Nejsilngjsi zazitek pouti pro mé bylo
sledovani zapadu slunce na Finistefe. Citila jsem dotek nejen ptirody, ale také historie. Na
tomto misté stali v minulosti vSichni poutnici, koukali do dalky a byli pfesvédceni, Ze je tam
konec svéta.«!8>

Poutnici méli podle poutnickych manualli na ,,konci svéta® vykonat stanovené ukoly:
pfedevS§im vykoupat se na plazi Langosteira, o€istit tim své t€lo od prachu z poutni cesty
a zacit tak novy Zivot. Za druhé mél poutnik spalit své obleCeni z pouti, aby sviij novy zivot
po pouti nezacinal s jakoukoli zatézi. Tretim ukolem bylo pozorovani vychodu a zépadu
slunce, nebot’ ty symbolizuji smrt a zmrtvychvstani, a tim i osobni zmrtvychvstani Bohem
pozehaného poutnika. '

Na ,.konci svéta“ poutnik dojde k poslednimu patniku cesty, na némz je uvedeno, Ze
do konce cesty zbyva 0 kilometr. Poutnik dochdzi na tutesy a jeho cesta je u konce. Jedna se
o velmi symbolické zakonceni pouti: po celou dobu se realizovala prostfednictvim chiize,
k pokracovani smérem dal by vSak bylo zapotiebi jiného pohybu, a to plavani, tedy uz by se

jednalo o jiny druh pouti. Misto je dale symbolické tim, Ze ,.kon¢i vodou®, navic jesté

184 Svatojakubskd cesta mé pét hlavnich tras a vechny vedou do mésta Santiago de Compostela, nicméné
celkovy pocet moznych tras je nékolikanasobné vyssi. Trasy vedou pésSinami v lesich, stezkami v horach, po
asfaltovych silnicich, skrze mésta i pole. Krajina se béhem trasy méni v zavislosti na regionu, a poutnik se tak
béhem pouté ocita v rlizné narocnych podminkach.

185 §4rka K., poutnice, 24. 5. 20109.

186 | OPEZ, L., PEREZ, Y., LOIS, G., RUBEN, C. (2017). The Way to the Western European Land's End. The Case of
Finisterre (Galicia, Spain). ITALIAN JOURNAL OF PLANNING PRACTICE. s. 9.
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oceanem, které na poutnika mtze ptisobit dojmem obrovského piesahu.

Poutnici zde sedi osamocené i po skupinkach, rozjimaji, bavi se, ritudlné zapaluji kusy
obleceni. Pro mé byla Finisterra mistem, kde jsem intenzivné pfemyslela o své pouti, ktera
prave skoncila. O tom, co jsem od ni o¢ekavala a co jsem diky ni ziskala a poznala a co z toho
budu moci vyuzit ve svém zivoté ,,po pouti®. Byl to pro mé dalsi velice silny moment plny
emoci. Ritudln¢ jsem spalila kus svého obleceni, sledovala vychod slunce, vykoupala se
v mofi a smyla ze sebe prach pouti, jak veli poutnicka tradice. Finisterra je také mistem, kde
se pozvolna ,;rozpousti dojem poutnické pospolitosti, turnerovské communitas. Po jejim
navstiveni se vétsina'®’ poutnikdi odebira zpét domi do své viednodenni reality, ale nevraceji
se stejni, jako kdyz odchézeli. Prozitim svatojakubské pouti, zejména jejich ritudlnich
(v turnerovském slova smyslu) a télesnych aspektt, které jsem se pokusila interpretovat,
prochazi poutnici jakousi duSevni a télesnou transformaci, individudlnim pfechodem mezi

zivotem pied pouti a po ni.

187 Néktefi poutnici putuji je$té na dalsi pobiezni mys Spanélska Muxia vzdaleny 29 kilometr(i od Finisterry.

57



Zavér

Divadelni véda je jedinym oborem, ktery zkoumé vSechny formy performance a podle Eriky
Fischer-Lichte mtize byt tedy predmétem jejiho studia jakékoli udalost, ktera spadé pod pojem
performance. Divadelni piedstaveni a performance jsou déale v diskurzu divadelni veédy
a performance studies ,,udalostmi‘ a Ize je charakterizovat jejich ,,udalostnosti‘.

V této praci jsem se zaméfila na zkoumani udélosti svatojakubské pouti, kterou jsem
se ve shodé s Fischer-Lichte, Victorem Turnerem a dalSimi badateli rozhodla chépat jako
kulturni performanci. Rozhodla jsem se promyslet jeji liminalni povahu a aspekty télesnosti
(,,t€lo na cesté*), protoze Fischer-Lichte povazuje mimo jiné tyto kategorie pro (divadelni)
predstaveni (performance) za zasadni.'®8

Fischer-Lichte definuje divadelni pfedstaveni ¢i performance jako udalost, pfi niz
divaci vstupuji do stavu ,,mezi“ pravidly, normami a piikazy, do turnerovské liminalni
situace. Jedna se o prostor, v kterém se hrouti kategorie, které strukturuji naSi socialni
existenci, pfi¢emz destabilizace téchto dichotomii ma za nasledek piehodnoceni pravidel
anorem, které tidi divakovo chovani. Predstaveni umoznuji prahovy zazitek, ktery miize
transformovat ty, kdo ho zazivaji. Tyto prahové zkuSenosti mohou zahrnovat specifické
fyziologické, afektivni a energetické stavy, zménu pozice divdka v pozici herce/performera
nebo obracené. Koncept liminality je tak podle Fischer-Lichte diillezitym konceptem pro
chéapani divadla a performativni kultury v $ir§im slova smyslu, protoze jakéakoli performativni
udalost ma potenciadl vytvofit liminalni zazitek, at’ uz se jednéd o ritudl, festival, divadelni
piedstaveni, politickou demonstraci nebo atletickou sout&z. '’

Svatojakubskou cestu jsem ve svém vyzkumu, formulovaném v této praci, rozpoznala
pravé jako urcitou limindlni situaci, protoze svou povahou a podminkami se také ona
podstatné odliSuje od aktérova bézného prostiedi a fungovani. Ukazalo se tedy, Ze Casoprostor
svatojakubské pouti je mozné chépat jako asoprostor liminoidni, ktery mnoha svymi aspekty
odpovidd pojeti liminality v ritudlu podle Victora Turnera. Stim souvisi také vznik
spolecenstvi poutnikli ve smyslu communitas, které poutnikiim umoznuje zkuSenost sdileného
prozivani ptrechodového obdobi v relativni rovnosti mezi jednotlivymi ¢leny spoleCenstvi.
Vazby mezi poutniky jsou v prabéhu cesty utvareny jejich spolecnou bezprostiedni
komunikaci, spole¢nym jednanim a sdilenim emoci. Dilezitou roli pfi budovani vztahi mezi

poutniky pak hraje kolektivni ptfebyvéani ve spoleéném prostoru, kde spolecné nocuji

188 FISCHER-LICHTE, E. Divadelnost/teatralita a inscenace. In Soufadnice a kontexty divadla: antologie soucasné
némecké divadelni teorie. ROUBAL, J. s. 132.
189 FISCHER-LICHTE, E. The Routledge Introduction to Theatre and Performance Studies. s. 42-44.
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a odpocivaji po celou dobu jejich putovani. Ukdzalo se, ze prostfednictvim intenzivni
komunikace a spoluprozivani cesty s ostatnimi poutniky, mize poutnik-aktér u€inn¢ zkoumat
a prozivat vlastni emoce, coz mnohdy vede k zazitku urcité transformace. Timto zplisobem
nabyté poznatky a zkuSenosti mize poutnik dale vyuzivat ve svych socidlnich rolich
a zivotnich rolich pii své kazdodenni ,,goffmanovské™ sebeprezentaci v zivot€é po pouti —
zazitek transformace je tedy, jak zdiiraziiuje i Fischer-Lichte, v pfipadé kulturnich oproti
divadelnim performancim trvaly.

Pro komunikaci s ostatnimi poutniky a pfedevsim pak pro putovani po svatojakubské
cesté¢ je pro poutniky kli¢ové vyuzivani vlastniho téla. Vstupem do daného prostoru se
poutnici prevtéluji v aktéry a sva téla se uci fidit obdobnym zplisobem, jakym i herec
organizuje své télo, které musi trénovat, aby byl schopen spravné vyuzivat jeho vyjadiovaci
prostiedky.!®® P¥i své ,rezii* poutnik-aktér fidi nejen své t&lo, ale organizuje také vzijemné
pusobeni mezi vlastnim télem a trasou svatojakubské cesty. Poutnikovo télo béhem pouti
funguje jako sémioticky nastroj, skrze néjz jedinec vytvaii vyznamy na ,jevisti
svatojakubské cesty. Zaroven se aktér-poutnik nachazi ve zvlastni sféfe jinakosti, ve které
intenzivnéji vnima své télesné potieby, vice si uvédomuje své fenomendlni télo, postupné se s
nim uci pracovat coby s néstrojem, aby jej mohl v daném prostoru co nejefektivnéji vyuZivat.
Liminalitu tak poutnik proZivd pfedevSim jako télesnou transformaci — i drobna udalost,
situace, pocit mohou ziskat na dtlezitosti, které jim v bézném Zzivoté nepfisuzujeme a vyvolat
zésadni fyzickou nebo psychickou zménu.!”! Poutnik poznava své télo odlisnym zplisobem,
nez jak byl do té doby zvykly, a postupné se proméniuje jeho vnimani sebe sama: objevuje své
skryté sily 1 slabiny a prohlubuje svou schopnost rozumét druhym 1 sam sobé€, coz se mi jevi
jako dulezité efekty této ritudlni transformace (a druhy zminény efekt také do velké miry
koresponduje s tradi¢né vnimanym efektem divadelniho predstaveni).

Analyza svatojakubské cesty mi tedy umoznila prozkoumat nékteré klicové aspekty
performance podle Eriky Fischer-Lichte, konkrétn€ jeji télesné aspekty a transformativni
potencidl. Pfi mém uvaZovani se ukazaly byt klicovymi také dal$i pojmy performativnich
studii, zejména koncept liminoidu a communitas Victora Turnera, a dale také myslenky
z oblasti fenomenologie tykajici se télesnosti, kter¢ mi pomohly skrze koncept télesného
schématu Iépe pochopit zptsob, kterym poutnik vyuziva vlastni télo.

Doufam tedy, ze tato prace mize vést k prohloubeni chapani performativnich aspektt

lidské kultury, v tomto pfipad€ zejména primarn¢ nedivadelnich situaci.

190 FISCHER-LICHTE, E. The Routledge Introduction to Theatre and Performance Studies. s. 25-34.
191 Tamtéz. s. 43.
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V neposledni fad¢ se ukazalo, ze dlouhodobou chiizi, jiz je svatojakubska pout ve
vétSin€ piipadi realizovana, lze dosdhnout tzv. stavu plynuti, jak ho definuje Mihaly
Csikszentmihalyi, pii némz se jedinec miiZe citit $tastny a naplno koncentrovany na ¢innost,
kterou provadi. Csikszentmihalyi o stavu plynuti dale piSe, ze pii ném lze dosdhnout
neomezené miry potéSeni, avsak to plati pouze u osob, které tuto svou schopnost dale rozviji
a usiluji o jeji prohloubeni. Také doklada, ze ¢im déle se ji lidé vénuji, tim siln€j$i mize pocit
plynuti byt.'? Pro perspektivu dalsiho zkoumani prozivani svatojakubské pouti by proto bylo
velice podnétné zahrnout také zazitky z pouté trvajici déle nez ty, s kterymi jsem v této praci
operovala. '* Vypozorovala jsem, Ze se poutnikovo vnimani v prib&hu cesty postupné
proménuje, a proto by bylo zajimavé sledovat, co se déje s jeho vnimanim a télem béhem déle
trvajici pouti, napf. béhem ro¢niho putovani. Jedna poutnice mi béhem mé svatojakubské
pouti fekla, ze ¢trnéct dni je pfili§ malo na to, aby si télo zvyklo a zacalo si putovani skute¢né
uzivat. Na pouti byla v té dobé zhruba ¢tyii mésice a vypravéla mi, Ze méd po intenzivni

n¢kolikamésiéni chiizi pocit, jako by pfimo ,,1étala“.

192 CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. s. 96.
193 Nikdo z poutnikd, s nimiz jsem o jejich pouti kv(li G&elim této prace hovofila, nebyl na pouti déle nez Sest
tydnd, véetné mé.
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