VYBRANE NUTRIENTY V ETIOLOGIIL, PREVENCI A LECBE OBEZITY

Pandemie obezity ve 21 stoleti je dana obezitogennim prostiedim, které napomaha rozvoji
pozitivni energetické bilance, kdy pfijem energie jedince chronicky pfevysuje jeho
energetickou potiebu, tedy energeticky vydej. Dochazi ke zvySeni télesné hmotnosti
zvySenym ¢i abnormdalnim zastoupenim télesného tuku v organismu. Prevence rozvoje
obezity je zacilena na dosazeni energetické rovnovahy, v pfipadé jiz rozvinuté nadvahy nebo
obezity spoc¢ivd 1écba v navozeni a po uréitou dobu udrzeni negativni energetické bilance,
tedy stimulace energetického vydeje a snizeni energetického pfijmu. Pfijimana strava pak
uréuje nejen energeticky piijem, ale jeji jednotlivé nutrienty mohou c¢asteéné ovliviiovat i
energeticky vydej a fyziologii tukové tkané. Cilem této prace je popsat a experimentalné
ovetit nékteré nutrienty, které by mohly napomdhat k vahové redukci a fyziologické funkci
tukové tkané. Na podkladé¢ literarnich udaja bylo zvazovano 19 t¢innych latek nebo smési. Za
nejvhodnéjsi k experimentu byla zvolena smés ®-3 polynenasycenych mastnych kyselin (®-3
PMK ), eikosapentaenové a dokosahexaenové, v denni davce 0,6 g, ve formé tuku motskych
ryb v certifikovaném dopliku stravy. Ve 12 tydenni, tfi ramenné, paralelné¢ probihajici
randomizované klinické intervencni studii (UMIN Clinical Trials Registry - R000031131),
byly porovnavany skupiny zen s nadvahou bez a s dennim piidavkem ®-3 PMK pfi stejné
fizené pohybové aktivité a izokalorickém jidelnicku. Obé skupiny byly srovnavany
s kontrolni skupinou bez piedepsané pohybové aktivity. Intervenovana skupina s -3 PMK
dosahla statisticky vyznamného (p < 0,05) snizeni procenta télesného tuku jako markeru
télesného sloZeni oproti kontrole, skupina bez ®-3 jiz statisticky vyznamného zlepSeni proti
kontrole nedosdhla. Ob¢ intervenované skupiny v porovnani mezi sebou doséahly statisticky
vyznamného rozdilu v parametru plasmatické hladiny adiponektinu, kde -3 skupina doséhla
signifikantniho zvySeni hladiny, a hladiny zanétlivého interleukinu 6 (IL 6), ktery byl
vyznamné zvySen u skupiny bez suplementace w-3 PMK . Omega-3 PMK jsou v béZném
ceském jidelnicku malo obsazené. Nase studie svéd¢i pro vhodnost uziti dopliku ®-3 PMK
v naSich stavajicich ¢eskych stravovacich podminkach pro tpravu a normalizaci vyzivového

stavu v kombinaci s izokalorickou stravou a pohybovou aktivitou dle aktualnich doporuceni.



