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Obecna charakteristika prace

Doktorska disertadni prace MUDr. Pavla Sedlagka v oboru Hygiena, preventivni lékafstvi a
epidemiologie fedi problematiku vybranych nutrientd v etiologii, prevenci a 1é¢bé obezity.
Sklada se z &asti teoretické (31 stranek) a &asti praktické (26 stranek véetné zavéru). Obsah je
&lenén standardnim zptisobem na tvod, cile prace, popis metodik, analyzu vysledk, diskusi,
zavér, prehled literarnich odkazi a soubor pfiloh s dopltiujicimi idaji. Pomér jednotlivych
&asti prace povazuji za vyvaZzeny. Prace je logicky a pfehledn& strukturovana, vysledky jsou
prezentovany v podob& nazornych a dobfe popsanych tabulek a grafii. Pocet literarnich (v
naprosté vét§ing recentnich) odkazii povazuji za zcela dostate¢ny. Abstrakt v Ceském a
anglickém jazyce je vystizny. Price je napsana na vysoké odborné urovni spisovnou estinou.

Aktualnost tématu

O aktuélnosti tématu obezity nelze ve 21 stoleti pochybovat. Zasadni vliv na vznik a rozvoj
stavajiciho kritického stavu (podle WHO se prevalence obezity v poslednich 20 letech témef
ztrojnasobila) ma nerovnovaha energetické bilance, kdy pfijem energie chronicky pfevysuje
jeho vydej (nedostatky v Zivotnim stylu). Kazda studie, ktera pfispiva k hlubsimu pochopeni
vzajemnych vazeb a mechanism@ tohoto nebezpe¢ného zdravotniho, ale i spole€enského
procesu ma pochopitelné velky vyznam jak v oblasti vyzkumu, tak i v oblasti moznych
zdravotnich intervenci.

Naplnéni stanovenych cilii prace

Ramcovym cilem prace bylo (v podminkéach sougasného Zivotniho stylu obyvatel CR) ovéfit
vliv vybrané uginné latky (smési latek) na moznosti prevence a 1é¢by nadvahy a obezity pii
eukalorické dieté, v kombinaci s Gpravou pohybové aktivity (dle WHO). Ramcovy cil byl
rozdé&len na Dil&i cil 1, zam&feny na vybér a charakteristiku vhodné smési latek a Diléf cil 2,
zam&Feny na klinické ovéfeni uginku smési latek v intervenéni studii, hodnotici u dospélych
Zen s nadvahou ovlivnéni vybranych antropometrickych, kardiorespiraénich a biochemickych
parametri eukalorickou dietou, obohacenou o vybranou smés latek a kombinovanou s
Gipravou pohybové aktivity. Po prostudovani pouzitych metodik, interpretace vysledki studie
a vyplyvajicich zavéra mohu konstatovat, Ze disertatni prace stanovené cile zcela naplnila.
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Metodicky pFistup

Po metodické strance prace predstavuje kombinaci rozsahlé literarni reSerSe (ze které byla pro
naslednou studii vybrana sm&s omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin — omega-3
PMK) a tfimé&si¢ni, tfiramenné, placebem jednoduse zaslepené intervenéni studie
kontrolované pohybové aktivity s eukalorickou stravou u dospélych Zen s nadvahou.

Piinos diserta¢ni prace

Hodnocené disertaéni prace predstavuje vyznamny védecky pfinos pro teorii a praxi oboru.
Omega-3 PMK jsou v b&Zném &eském jidelnitku malo zastoupeny a prezentovana studie
svédei o vhodnosti uziti doplitkéi obsahujicich omega-3 PMK ve stavajicich stravovacich
podminkéch pro Gipravu a normalizaci vyZivového stavu (v kombinaci s izokalorickou stravou
a adekvatni pohybovou aktivitou).

Dotazy:

1)  Jak jsou spolehlivé metody hodnoceni vyZivového stavu?
Ma doméci m&feni pomoci neprofesionéalnich pfistrojii pouZitelnou vypovédni hodnotu?

2)  Jsou vysledky vasi prace aplikovatelné v béZné praxi?
Jak by pro &eskou dospé&lou populaci mély vypadat komponenty Zivotniho stylu z pohledu
prevence nadvahy a obezity?

Zavér: Doktorska dizertaéni prace prokazuje predpoklady MUDr. Pavla Sedlacka
k samostatné védecké praci a splituje vSechny poZadavky k udéleni titulu Ph.D. za
jménem. Praci doporucuji k obhajobé.
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