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Rozbor pfednosti a nedostatkd, neopakovat obsah. Vyjadfi se ke zvolenému tématu, metodam
zpracovani, k vysledkim dizertacni préace s uvedenim, jaké poznatky pFinesla, zda splnila sledovany
cil. ,

Zvolené téma dizertacni préace je velmi aktudlni a dosaZeni hlavniho cile prace, tedy zjisténi vlivu
ucinné latky na prevenci a lé¢bu nadvahy a obezity, by vyznamné posunulo poznani v této oblasti.

V pfedloZené préci se autor snazi k tomuto cili pfibliZit interven¢ni, dvojité zaslepenou, placebem a
kontrolni skupinou kontrolovanou studii; jako u¢innou latku vybral omega-3 polynenasycené mastné
kyseliny poddvané formou potravniho doplriku. Kromé suplementace spocivala intervence i ve zméné
Zivotniho stylu (kontrolovany jidelnicek a zvySeni pohybové aktivity) — kontrolni a jedna
intervenovana skupina uZivaly placebo, druha intervenovand skupina uZivala omega-3. Efekt byl
sledovan méfenim antropometrickych, spirometrickych a biochemickych ukazatel(. Z vysledk(
obecné plyne, Ze se (aZ na vyjimky) obé interven¢ni skupiny vyznamné nelisi. Hlavniho cile préce tedy
bylo dosazeno.

K silnym strankdm predloZené prace patfi:

e pouziti intervence v podminkdch bé&iného Zivota v CR,

e kontrolni skupina bez i se zménami Zivotniho stylu,

e narocna prlibézna a objektivizovana kontrola pohybového reZimu s flexibilnimi individuainimi
Upravami aktivit podle narUstajici fyzické zdatnosti,

e kontrolovany eukaloricky jidelni¢ek s doporu¢enym sloZzenim a rozborem zapisovaného
jidelnicku,

e aktudlni prehled problematiky.

Mezi limity prace uvedme:

¢ nedokonale podloZené a pfili§ optimistické zavéry (,,Vysledky studie potvrzuji vhodnost
zafazeni suplementace omega-3 PMK v kombinaci s pohybovou aktivitou a vyvazenym
jidelnickem v terapii i prevenci nadvahy.”),

e maly pocet probandtll (n = 12 v kaZzdé interven¢ni skupiné a n = 10 v kontrolni skupiné), ze
kterého plyne vysoka mira statistické nejistoty, ktera neni reflektovéna v opatrnosti zavér(,

e v uvodnim pfehledu misty spiSe nedokonale ocitované vyjadiovéni osobnich postojti nez
evidence-based udajli (napf. Tabulka 7 a 8; Vliv primyslového zemédélstvi a potravinafstvi
na strané 22-23),

e statistické hodnoceni — diskrepance mezi v praci uvadénym ,one-sided” Wilcoxonovym
testem a v publikaci v CEJPA uvadénym ,two-sided”, ktery je dle mého nazoru pfi daném
designu vhodnéjsi, resp. pfi tiech skupindch a dvou mérenich bych oéekéaval metodu s korekci
na mnohonasobné porovnavéni (ANOVA &i regresni modely); grafy ve formé sloupcovych
grafil jsou méné informativni, zejména pfi malém poctu pozorovéni — vhodnéjsi by byly



v publikaci v ¢asopisu uvadéné boxploty i s vyznaCenim jednotlivych hodnot; autor ve
vysledcich zd@iraziiuje porovnani intervencni skupiny se suplementaci omega-3 s kontrolni
skupinou a méné se zaméFuje na porovnani se skupinou se zménou Zivotniho stylu a
placebem — toto porovnéni odhaluje , Cisty” efekt suplementace omega-3,

certifikace GMP & GAP/BIO prokazuje nezavadnost potravniho dopliiku a dodrZeni spravnych
technologickych a laboratornich postupl. Nezaru¢uje vyrobcem uvedeny obsah ucinnych
latek, jak autor uvadi napf. na strané 66),

typografické nedostatky — kromé drobnych pfeklepti je asi ve viech vyskytech nevhodné
tetka pred hranatou zavorkou s citaci literatury; nékteré obrazky (napf. Obr 3 a 4) maji texty
v anglictiné.

Pfes viechny uvedené limity prace je zifejmé, Ze autor je schopen naplanovat, uspofadat, zhodnotit a
v renomovaném mezinarodnim &asopise odpublikovat kvalitni experiment. V3echny zjisténé
nedostatky jsou spie namé&tem k dal$imu rozvoji a vylepSovani védecké préce. Praci proto
doporuéuji k obhajobé.

Pro obhajobu doporucuji nésledujici otazky:

1.

Muize mit vy$si vék kontrolni skupiny vliv na porovnéni vysledk(? Podobné zastoupeni zen

s menopauzou — muze ovlivnit efekt suplementace omega-3 PUFA?

Maze vami podavané placebo s omega-6 PUFA (kukufi¢ny olej) ovlivnit vysledky porovnani?
Kontrolovali jste dal$i preanalytické vlivy kromé la¢néni pfed odb&rem vzorkd — hlavné
pohybovou aktivitu. Jak by mohla ovlivnit vysledky méfeni zanétlivych parametrd?
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