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MUDr. Pavel Sedladek ukon¢il studium na Lékatské fakulté v Plzni Univerzity Karlovy,
obor vieobecné 1ékafstvi v roce 2009. Po té nastoupil na Ustay hygieny a preventivni mediciny téZe
fakulty nejprve jako asistent, od roku 2010 dosud jako odborny asistent.

Po néstupu na Ustav hygieny a preventivni mediciny se zapojil neJenom velice aktivné do
vyuky, kde se stal i spoluautorem skript Hygiena, preventivni lékafstvi a vefejné zdravotnictvi, ale i
do vyzkumu v oblasti fytochemickych latek z vyzivy v prevenci neinfekénich chronickych
onemocnéni. Své védecké zaméfeni aplikoval i do z&jmu o dopliiky potravy. Ty se staly i hlavnim
zamé&fenim jeho disertaéni prace, kterd byla feSena za grantove podpory Lékatské fakulty UK:
SVV-2014-260 55. Vysledky této prace jako prvni autor odpublikoval v Easopise s IF, dale je
prvnim autorem jednoho piehledového ¢lanku a 1 ¢lanku ve sborniku, je spoluautorem dalsich 2
publikaci s IF a 2 piehledovych ¢€lankd v recenzovanych ¢asopisech.

Mimo svou hlavni vyzkumnou &innost se MUDr. Pavel Sedlacek podilel také na dalSich
vyzkumnych projektech Ustavu hygieny a preventivni mediciny, zejména vySetfovani aktualni
fyzické zdatnosti déti pfedikolniho véku. Je netinavnym propagatorem primarni prevence a aktivné
se Glastni se fady téchto akci pofadanych fakultou i univerzitou pro vefejnost.

Studentem kombinovaného doktorského studijniho programu Hygiena, preventivni 1ékaistvi a
epidemiologie na Ustavu hygieny a preventivni mediciny LF UK v Plzni je od roku 2012 pod
vedenim skolitele doc. MUDr. Dany Miillerové, PhD. Doktorand absolvoval viechny predepsané
zkousky a kurzy podle studijniho planu. MUDr. Pavel Sedlagek je oblibenym vysokoSkolskym
uditelem. Svoji praci prezentoval na Celostétni konferenci Obezitologie a bariatrie 2013 v Hradci
Kralové, rovnéZ prezentoval praci ustavu na setkani kateder v Brn€ v roce 201 8. Publikaéné spliluje
predepsané podminky pro doktorské studium.

Tématem disertaéni prace MUDr. Pavla Sedlagka jsou ,,Vybrané nutrienty v etiologii,
prevenci a 16¢bé obezity*. Dizertaéni prace je pe€live sepsana, po formalni i obsahove strance
v potadku, zachycuje sou¢asnou miru védéni ve vybrané &asti této oblasti. Prace pfispiva k dalsimu
poznani prevence obezity a specifikaci u¢inku polyenovych mastnych kyselin fady n-3 na funkci
tukové tkan& v podminkach Zivotniho stylu doporu€ovaneho Svétovou zdravotnickou organizaci
k prevenci neinfek&nich chronickych nemoci.
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