Abstrakt

Nazev prace: Hodnoceni sily vybranych svalovych skupin a rozsahu pohybu u zavodnic

sportovniho aerobiku

Vymezeni problému: Sportovni aerobik spadajici do kategorie sportovni gymnastika ptinasi
zvysené naroky zejména na kloubni pohyblivost, svalovou silu a pohybovou koordinaci. Dle
téchto parametrti jsou vybirani zavodnici, kteti maji pro dany sport predpoklady, a rozvoj téchto

predpokladii je tréninkem jesté podpoten. Prace se zabyva fyzickym méfenim téchto vlastnosti.

Cil prace: Hodnoceni kloubni pohyblivosti a svalové sily svéfenek ve véku 12—16 let, které se
vénuji sportovnimu aerobiku, a zjisténi jejich korelaci. Dale pak srovnani spole¢né s urovni

vykonnostni skupiny.

Metoda feSeni: Mcteni kloubni pohyblivosti pomoci goniometru, hodnoceni hypermobility dle
Beightonova skore, méfeni svalové sily pomoci isokinetického dynamometru HUMAC,

srovnani namétenych vysledkl s irovni vykonnostni skupiny.

Vysledky: Pii méfeni kloubniho rozsahu pomoci goniometru bylo zjisténo, ze u flexe
v kycelnim kloubu mé 100 % probandek rozsah zvySeny, u extenze kycle nebyl rozsah zvyseny
ani u jedné z probandek. Z hodnoceni Beightonova skére byla konstituéni hypermobilita
zjisténa u 90 % probandek. Vztah kloubniho rozsahu a hodnot svalové sily — to€¢ivého momentu

nebyl prokazan.
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