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Jméno vedouciho prace: [PhDr. Lenka Satrapova, Ph.D.

Jméno diplomanta: [Bc. Marketa Silova

Nazev diplomové prace:

Hodnoceni sily vybranych svalovych skupin a rozsahu pohybu u zavodnic sportovniho aerobiku

Cil prace:

Prvnim z cil& prace bylo zméfit kloubni rozsah kycelnich kloub(, zjistit pfitomnost konstitucni hypermobility, zmérit
parametry svalové sily u flexorll a extensorl kycelniho kloubu a zjistit vykonnostni stupen u divek provozujici
sportovni aerobik. DalSim cilem prace bylo zjiSténa data zpracovat a zjistit, zda existuji souvislosti mezi namérenymi
hodnotami.

1. Rozsah:
* stran textu 67
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 53 (28)
* tabulky, grafy, prilohy 23 tabulek, 6 grafti, 17 obrazkd, 5 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprimerné primerné podprimerné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | X | |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
Cile prace byly spinény.
samostatnost diplomanta pri zpracovani tématu | X | | |
Kladné hodnotim zorganizovani celého vyzkumu a spolupraci s laboratori.
logicka stavba prace | X | | |
Pine odpovida magisterské diplomové praci.
prace s literaturou vcetné citaci | X | |
Adekvatni mnoZstvi pouZité literatury vzhledem k neobvykiosti tématu préce.
adekvatnost pouzitych metod | X | | |
Optimalini kombinace rdznych metod méreni vybrana na zékladé specifickych prvkd sportovniho aerobiku.
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
Préce ma celkové velmi hezkou Upravu.
stylisticka Uroven | X | |
Prace je psana ctivou formou s minimem gramatickych chyb a prekiepd.
4. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi: | nadpramérna | primerna | poedprémerna |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

1) Zménila byste na zakladé vysledkd prace desing vyzkumu a pripadné proc?
2) Dala by se metodika prace vyuZzit i pro jiné tzv. estetické sporty, které maji podobnd kritéria pro vybér
zavodnikd (krasobrusleni, moderni gymnastika, tanec)? Ocekavala byste podobné vysledky?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |
7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborne - dle obhajoby |
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