Abstrakt

Nazev diplomové prace: Analyza poskytovani individualnich konzultaci v 1ékarné |
Autor: Tereza Brandejska

Vedouci diplomové prace: PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Konzultant diplomové prace: PharmDr. Jana Solinova

Katedra socidlni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova

Uvod a cil: Individudlni konzultace jsou relativné novou a stéle se vyvijejici sluzbou poskytovanou
pacientdim v lékarné v ramci farmaceutické péce. Cilem prace bylo analyzovat poskytovani
individualnich konzultaci realizovanych ve verejné |ékarné v letech 2009-2019.

Metodika: Individualni odborné konzultace byly poskytovany formou diskrétniho rozhovoru
farmaceuta s pacientem v konzulta¢ni mistnosti I1ékarny zakladniho typu se dvéma vydejnimi
misty nachazejici se v obci do 5 000 obyvatel, ve které neni jina Iékarna. Z kazdé individualni
konzultace byl vyhotoven pisemny zaznam do konzultac¢niho formulare, pficemz jeho rozsah
korespondoval se zamérenim dané konzultace. BEhem individualni konzultace byly ziskany
informace z anamnézy pacienta: demografické Udaje, Udaje z osobni anamnézy, Zivotni styl,
uzivané lécivé pripravky s davkovanim, véetné doplrikl stravy. Data z tisténé dokumentace byla
pfevedena do elektronické podoby za pomoci webové aplikace, kterd obsahovala
strukturovanou Sablonu. Data byla nasledné analyzovéna. Tzv. drug related problems (DRP),
které byly identifikovany béhem individudlnich konzultaci, byly zhodnoceny pomoci
The Pharmaceutical Care Network Europe klasifikace verze 5.01. Vysledky byly popsany
deskriptivni statistikou.

Vysledky: V ramci analyzy bylo poskytnuto celkem 346 individualnich konzultaci 148 riznym
pacientdim. Z nich bylo 113 (76,4 %) Zen. Priimérny vék pacientl dosahl 68 let. Vice nez jednu
individualni konzultaci absolvovalo 81 pacient( (54,7 %). Pacienti uzivali v priiméru 7,1 léCiv na
konzultaci. Béhem analyzy byly individualni konzultace rozdéleny dle zaméreni, pricemi
nejcastéji se zamérovaly na management DRP (243; 70,2 %). Celkem bylo identifikovano 462
DRP, které se nejcastéji tykaly problém( s vybérem léciv (148; 32,0 %), problémU s vydejem,
podanim a uzitim léciv (143; 31,0 %) a nezadoucich ucinkl 1éCiv (65; 14,1 %). Nalezené DRP se
tykaly celkem 679 IécCiv.

Zaveér: Analyza prokazala, Ze poskytovani individualnich konzultaci mimo jiné zvySuje bezpecénost
uzivani farmakoterapie. Zavéry prace je nutné ovérit na vétsim vzorku lékaren.
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