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Anotace

Bakalafska prace s nazvem ,,Spiritudlni péce v Psychiatrické nemocnici Bohnice®
popisuje dosud nepfili§ zndmou metodou spiritualni péce o dusevné nemocné v prazské
nemocnici, zabyvajici se 1écbou dusevné nemocnych lidi. Cilem prace bylo zmapovat
a popsat metody uchopeni této péce, znamé spiSe ze zafizeni, kterd se zabyvaji péci
o télesné zdravi Clovéka a navrhnout jeji dalsi moznosti, pokud budou objeveny. Prace
se sklada ze ctyt kapitol. Prvni hleda odpoveéd’ na to, co piesné znamena spiritualni
péce, srovnava ji s pojmy péce duchovni a pastoracni. Druhd popisuje jeji jednotlivé
mozné formy, skrze néz muize byt tato péce praktikovana a d€li je na pastoracni
prostiedky, pastoracni rozhovory a terapie majici kofeny v kiestanstvi. Treti kapitola
popisuje tym spiritudlni péce psychiatrické nemocnice a konkrétni praktikovani
spiritudlni péce v této nemocnici. Posledni kapitola navrhuje doplnéni o dal§i mozné
terapie zaloZené na spiritudlni bazi, které by mohli byt vhodné pro péci o klienty a které

v nabidce nemocnice zatim chybi.
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Summary

The honours thesis entitled “Spiritual Care at the Bohnice Psychiatric Hospital”
describes a hitherto not widely known method of spiritual care for the mentally ill at the
Prague hospital that specialises in treating psychiatric patients. The aim of the paper
was to chart out and describe methods and approaches to this care that is more know
from facilities that care for the physical health of patients, and to propose any further
possibilities, should they be discovered. The paper is comprised of four chapters.
Chapter one strives to define spiritual care, comparing it to the terms of pastoral care
and spiritual care provided by the church. Chapter two describes possible forms through
which this care can be practiced, dividing them into pastoral means, pastoral talks, and
therapy rooted in Christianity. Chapter three describes the team providing spiritual care
at the psychiatric hospital and the specific practice of spiritual care at the hospital. The
last chapter proposes supplementation with other possible spiritually based therapy that

may be of use in caring for clients and that the hospital does not yet offer.
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Uvod

Tématem mé bakalafské prace je spiritudlni péce v Psychiatrické nemocnici
Bohnice. Cilem bylo zjistit, co nemocnice v této oblasti nabizi a v jaké formé,
a porovnat tuto nabidku s dostupnou literaturou.

Muj zajem o dusevné nemocné lidi prameni z dobrych pratelstvi s nimi, a ze snahy
jim porozumét. Stala jsem se i n€kolikaletym dobrovolnikem sluzby nasledné péce
Dobrodus, ktera pomaha lidem s dusevnim onemocnénim zapojit se do bézného zivota
ve spolecnosti a prekonavat nastrahy vnéjsiho svéta. Zjistila jsem tedy, Ze mnoho lidi
s duSevnim onemocnénim otevird ve své nemoci spiritudlni témata a zajimala jsem se
o to, jakd je moznost jim v této oblasti pomoci. Z holistického ¢tyt dimenzionadlniho
pohledu na ¢lovéka tento druh péce do nemocnice jisté patii.

MuUj postup pii praci byl takovy, Ze jsem nejdiive za pomoci riiznych autorii
pokusila srovnat a definovat, co piesn¢ spiritudlni nebo duchovni péce znamena,
a protoze vychazi z diiveéj$iho pojmu péce pastoracni, popsala jsem i tento pojem. Dale
jsem vyhledala v literatufe jednotlivé formy, skrze které je mozno tuto péci realizovat
v nemocnici. Za pomoci mé odborné staze v Bohnické nemocnici, kde jsem mnoho ze
zpusobt spiritualni péce zazila ,,na vlastni télo*, konzultacemi s hlavnim koordinatorem
J. Odrobinakem, uc¢asti na odbornych ptrednaskach, ¢tenim informacénich ¢lankt, a knih
a studiu internetovych webli, jsem zmapovala nabidku, ktera je v Psychiatrické
nemocnici Bohnice poskytovdna. V posledni kapitole jsem popsala dva druhy péce o
spiritudlni dimenzi pacientl, které se v této nemocnici zatim nepraktikuji, ale byly by

Jisté pfinosem.



1. Vymezeni pojmi duchovno, spiritualita, pastorace

Nejdiive, nez se pustim do popsani spiritudlni péce v Psychiatrické nemocnici
Bohnice, pokusim se popsat pojmy duchovno, spiritualita a pastorace, které souvisi
s vymezenim a obsahem péce spiritudlni. Nekteti lidé je povazuji za synonyma, jsou tu
vsak urCité rozdily, které se za pomoci rozlicnych autord pokusim vysvétlit.
V prazskych nemocnicich je sluzba, o které¢ budu pojednavat, nazyvana jak spiritudlni,
tak duchovni, stejnou mérou a mnoho lidi ji povazuje za totoznou. Nazev pastoracni, ze
kterého tato péce vychazi, je dnes uz zminovan minimaln¢. Vzhledem k tomu, Ze vSak

tvofi zaklad, na kterém dnes spiritudlni a duchovni péce stoji, charakterizuji ho takeé.

1.1 Duchovno

Etymologicky je slovo ,,duch®, dle Slovniku jazyka ceského, vyvozeno ze slova
»dech®, stejné jako v hebrejstiné ze slova ruach, coz znamend vitr nebo vanek, dech
nebo dychani. Duch, stejné jako neviditelny vitr, manipuluje s vécmi tohoto svéta, aniz
by byl spatien. Je to sice neviditelna sila, ale s viditelnymi G¢inky. Dle Kfivohlavého,
stejn¢ jako Duch svaty, ma urcity smér a cil, a nuti ¢lovéka néco délat, i kdyz je
nespatfen. Nevidime silu, vidime jen vysledek.!

Ambros popisuje mnoho vyznami slova duchovno, podle ptedstav, které¢ do néj lidé
vkladaji. Nejcastéji jde o néco nemateridlniho, nadptirozené¢ho a dobrého. Také ziti
zivota, ktery Cloveék povazuje za dobry a praktikovani nabozenskych obtadi nebo
hlaseni se k n€které z cirkvi. Duchovni véci spojuje s mimotfadnymi udalostmi, jako je
napf. zjeveni nebo zazrak. Jde o néco posvatného, néco, ¢eho si vazime vice nez svého
zivota. Nepsany zékon, ktery lidé uznavaji po generace, zaryty do duse ¢lovéka. Néco,
co se Clovéka zmocni a on se zfekne svétskych hodnot a zacne Zit Zivotem duchovnim.
Ktestané toto popisuji jako plsobeni Ducha svatého a zptfitomnéni milujiciho Boha

v soucasném svéte.

' KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. 1. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-859-4242-9.
2 AMBROS, Pavel. Duchovni - neduchovni. AMBROS, Pavel. Studijni texty z pastoralni teologie: Sluzba
nemocnym. 1. Velehrad: Refugium, 2002, s. 6-15. ISBN 80-86045-93-5.
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Opatrny popisuje dva piistupy lidi k duchovnu. Prvni patii ¢loveku, ktery povazuje
duchovno za zéklad svého zivota, opird se o n¢j kazdodenné i v dobach nesnazi. Neni
tvoreno aktivitam®i ¢lovéka a jeho produktivitou a je pro néj zdroj bezpeéi. Tato podoba
je Casto formulovana ve vyrazech ndbozenské viry. Druhy patii clovéku nevéticimu,
kterému v zivoté néco chybi, i kdyz uz vSeho ostatniho dosahl. Jde o néco pro néj t€zko
definovatelného, a nereflektovaného, co skryva jeho nitro. Vyjadfuje to jeho jistoty,
vztahy a vazby v hloubi duse. Nakonec tika, ze 1ze tuto dimenzi u druhych predpokladat
u viech.*

Doskova také hovoii o tom, ze duchovni slozku maji i lidé nevéfici, i kdyZz si to
neuvédomuyji. Identifikuje ji jako nepostizitelné lidské vychodisko, davajici smysl jeho
zivotu a ovliviiujici jeho postoje, hodnoty ¢&i ¢iny.’

MuzZeme shrnout, Ze autofi se divaji na termin duchovno, jak kiestanskyma ocima,
tak obecné. V kiestanském konceptu upozornuji na ptisobeni Ducha svatého, hovoii ale
také o lidech, ktefi ve svém zivot¢ o duchovni dimenzi neuvazuji a nevéfi v ni.
V kazdém piipadé¢ je to slozka osobnosti kazdého jedince, at’ probuzenid nebo

neprobuzend, ¢ekajici na své objeveni.

1.2 Spiritualita

Podle etymologie pojem vznikl v kiestanské tradici z latinského slova spiritualis,
coz znamena ,,duchovni®. Samo spiritualis je odvozeno od spiritus, coz 1ze vylozit jako
»duch“ nebo ,,dech®. V kiestanském nabozenstvi to poukazuje na ptisobeni tieti osoby,
Ducha svatého, a odraz jeho vlivu v Zivoté€ véficiho. Spiritualitu z toho odvozujeme jako
vnitini duchovni Zivot ¢lovéka, ktery je prodchnuty Bohem.

Vojtisek mluvi o tom, ze ve 2. poloviné 20. stoleti se vyznam posunul k osobnimu
vztahu k posvatnu, ktery nemusi byt zprosttedkovany cirkvi a nazev spiritualita zacal
oznacovat spiSe hodnoceni duchovniho zazitku. Zacfal byt vniman jako oznaceni

individualniho zdjmu o duchovno, s vnitinimi zazitky a z nich vyplyvajici naslednym

4 OPATRNY, Ale§. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. (doplnéna verze). Praha: Pastoraéni
stiedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 2001. ISBN 80-238-0430-8.

S DOSKOVA, Lenka. Duchovni slozka ¢lovéka a jeho zaclenéni do osetiovatelského procesu. AMBROS,
Pavel. Studijni texty z pastoralni teologie 3.: Sluzba nemocnym. 1. Velehrad: Refugium, 2002, s. 16-20.
ISBN 80-86045-93-5.
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praktikovanim v kazdodennim zivoté. Oznaceni se zacalo inspirovat i v nekiest’anskych
duchovnich tradicich a za¢alo oznadovat spiritualitu bez dogmatického uéeni.®

Suchomelova ke spiritualité pfistupuje dvéma ptistupy. Pojima ji uzce a Siroce.
Siroce koncipovanou ji popisuje jako piesahujici vSechna naboZenstvi, vnitini,
subjektivni, pfirozenou psychickou slozku osobnosti kazdého ¢lovéka. Uzce ji spojuje
s konkrétnim nabozenstvim.’

Odrobinak vymezuje spiritualni péci v uzsim vyznamu jako péci, kterou cirkve
a nabozenské spolecnosti poskytuji prostiednictvim svych duchovnich svym véticim.
V sirSim slova smyslu je podle né poskytovdna vSem, véficim i ateistim. Model
pochézi z vicedimenzionalniho pojeti ¢lovéka, ve kterém se prolinaji slozky biologické,
psychické, socialni i spiritudlni. Ty na sebe navzijem plsobi a mohou se ovliviiovat.
Tak zlepSeni kondice v jedné, miize ovlivnit i ty nasledujici.?

Smékal definuje spiritualitu jako zaméfeni jedince na hleddni ¢i napliiovani smyslu
jeho zivota. Clovék spiritudlné zaméfeny mé, podle n&j, vétsi cit k duchovnim
hodnotdm a prozivani nébozenskych zkuSenosti, a nalezené¢ pak uvadi do Zzivota.
Krestané v tomto vidi zivot v JeziSi Kristu, ostatni dle svého nabozenstvi, nebo si
feknou ,,néco nade mnou je“. Takhle zitd spiritualita také spojuje a slad’uje slozky
osobnosti, mezi sebou navzijem.’

Dohoda o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci
a ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice popisuje jen Siroké pojeti spiritualni
péce. Identifikuje ji takto: ,,Spiritudlni péci v SirSim slova smyslu rozumime takoveé
jednani s Clov€kem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, pfistupujeme
knému s tctou k distojnosti lidské osoby zpozice véficich kiestanl, vénujeme
pozornost jeho socidlnimu okoli, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i
umirani a pomdhame mu k lidsky dastojnému zvladnuti jeho zivotni situace vcetné

smrti, a to na jemu dostupné urovni viry s perspektivou jejtho mozného rozvoje.*!°

6 VOJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. 1. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0088-8.

7SUCHOMELOVA, Véra. Seniofi a spiritualita: duchovni potieby v kazdodennim Zivoté. Praha: Navrat
domu, 2016. ISBN 978-80-7255-361-7.

8 ODROBINAK, Jaromir. Spiritualni péce a psychoterapie. Psychiatrie pro praxi. Praha: Solen,

2010, 11(3), 127-129. ISSN 1213-0508.

9 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Brno: Cesta, 2017. ISBN 978-80-7295-221-2.
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Lze ztoho odvodit, ze vétSina odbornikli d€li spiritualitu na pojatou ,,Siroce*
a,,uzce*. Siroka interpretace zahrnuje vSechny lidi, véfici i ateisty, ti ktefi véf, ale
nehlasi se k zaddné cirkvi nebo uznavaji treba mimoevropska nabozenstvi. Je dostupna
kazdému a na lidech zalezi, jestli k interpretaci svych duchovnich zéazitkti pouziji nauku
nékterého nabozenstvi, nebo si jen feknou ,,néco nade mnou je*. Uzké pojeti v nasi
evropské kultufe, vyristajici z zidovsko-kifest'anskych kotentl, je vétSinou spojovano
s kiestanstvim. VojtiSek a Smékal nezapominaji na pfipomenuti uzivani duchovnich
zkuSenosti v praktickém zivoté a naplnovani tak jeho smyslu. Smékal a Odrobinak
vychazeji ze Ctyt dimenziondlniho pojeti Cloveka a pokazuji na prolinani duchovnich

slozek lidské bytosti a moznosti vyuziti tohoto k 1é¢eni.

1.2.1 Duchovno a spiritualita

Dle jazykoveédy neni mezi témito slovy téméf zadny rozdil, nebot’ slovo spiritus
muzeme prelozit jako ,,duch® a pouzivaji se v dneSnim ceském jazyce témét jako
synonyma. Pfece jen mlizeme pro lepsi specifikaci uvést spiritualitu jako niternou cast
Cloveéka, tykajici se jeho duchovni stranky a duchovno spiSe jako ndzev pro véci

netélesné, nehmotné.

1.3 Pastorace

Z etymologického hlediska slovo pastorace vzniklo odvozenim z latinského pastor
neboli ,,pastyi*“. Kristus pii svych podobenstvich pouZzival ptiklady ze Zivota pastyfi,
1sam sebe oznacil jako pastyfe, jenz dava zivot za své ovce. Pozdé&ji se pojem zacal
pouzivat jako oznaceni hlavniho pfedstavitele kiestanského spoleCenstvi. Ten mél,
stejn¢ jako pastyf o své ovce, pecovat o své svefence, vyhleddvat vzdalené, chranit je

proti temnoté a vést je na pastviny s tu nejlepsi pastvou.!!

10 Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou
cirkvi v Ceské republice [online]. In: Praha, 2006, s. 1-4 [cit. 2019-03-14]. Dostupné z:
https://www.cirkev.cz/archiv/061120-dohoda-o-duchovni-peci-ve-zdravotnictvi

IWKRISTAN, Alois. Pastorace a socialni prace. MATOUSEK, Oldftich. Encyklopedie socidlni prace.
1. Praha: Portal, 2013, s. 149-150. ISBN 978-80-262-0366-7.
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Opatrny definuje pastoraci jako plnéni ukold cirkve, které ma& ona k sobé
ak ostatnim lidem ve svété. Ukolem je péée o své piislusniky a soucastné misie.
Zamg¢iuje se vSak hlavné na lidi prozivajici tizkost, bolest, strach a utrpeni. Pastoraci
v SirSim slova smyslu zase popisuje jako respektu plné jednani s jedincem, piijimani
jeho jedinecnosti a duastojnosti, pfistupovani k nému =z pozice kiestanské viry
a doprovéazeni ho v jeho hleddni ¢i potizich. To vSe na jeho stupni s viry, s moznosti
vyvoje.'?

Kiistan dava prednost chapani pastorace v SirSim slova smyslu, ktera se uziva hlavné
v Evropé. Vidi ji jako soubor ¢innosti, jejichz cilem je podpora kvality zivota ¢loveka
ve vSech jeho dimenzich; biologické, psychické, socidlni i spiritualni. Je tifeba ale, aby
tato pomoc méla svlj pocatek 1 motivaci v evangeliu a v kiestanském piistupu
k Zivotu.!

Slovnik socialni prace vysvétluje pastoraci jako péci o duchovni sméfovani lidi
organizované hlavné cirkvi. Pastoraci, jako jini autofi, na uzsi a Sirsi, déli na interni
a externi. Interni vysvétluje jako péci o cirkevni sbor, externi o ostatni lidi a celkové
prospivani spolecnosti. To vSe ve svétle JeziSe Krista. Pfipomina také konkrétni
pastoraci ve form¢ krizové pomoci clovéku v t€zké situaci, jako je naptiklad nemoc,
umiréani nebo ztrata blizkého ¢lovéka.'

Kiivohlavy vidi pastoraci spiSe tradicné, hlavné jako posilovanim jiz pfedpokladané
viry a zvladanim Zivotnich problémi z pohledu kiest’anstvi. PoZaduje od ni povzbuzeni,
nalezeni pozitivniho postoje k zZivotu a lidskym problémtim, a také nalezeni bezpeci
v Bohu. Soucastné piidava, ze miize pomoci pfi rozhodovéni se v Zivotnich situacich.!®

Ambros pastordlni c¢innost popisuje jako obsdhlou c¢innost cirkve, podnicenou
Duchem svatym, skrze kterou se uskuteciiuje Bozi tmysl spaseni vSech lidi, zde
na zemi. To vSe s akcentem na konkrétni Zivotni situaci. Zahrnuje sem i duchovni

spravu vedenou knézem. Cirkev, podle néj, v této ¢innosti miize zazivat svou zkuSenost

12 OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastich skupin. 1. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014. Bibliotheca
theologica. ISBN 978-80-7465-116-8.

13 KRISTAN, Alois. Praktické teologie, pastorace a socialni prace - mezioborové souvislosti.
MARTINEK, Michael. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky. 2. vyd. Praha: Jabok, 2010, s. 17-25.
ISBN 978-80-904137-6-4.

4 MATOUSEK, Oldtich Slovnik socidlni prace. 3.vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1154-9.

1S KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. 1. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-859-4242-9.
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a cil spojeni s Bohem a pastorace vyjadiuje jeji tikol, dosazeni jednoty s Kristem pro
lidi.'®

Miuizeme fici, Ze pastoraci, stejné¢ jako spiritualitu, vétSina autort d€li na uzkou
a Sirokou. Tedy zaméfenou bud’ jen na véfici kiestany, nebo vSechny lidi. Pastoracni
péce vsak vice upozoriiuje na praci pro druhého ¢lovéka v nouzi a naplnéni tak ukolu
cirkve, spaseni vSech lidi. Zaméfuje se na konkrétni udélosti a problémy c¢lovéka v této

spolecnosti a nezapomind na posilovani viry zejména v tézkych situacich.

1.4 Shrnuti

V této kapitole jsem popsala zdkladni pojmy, které se mohou tykat duchovni
dimenze péce o ClovEka. PéCe o tuto oblast se v PNB nazyva spiritudlni, to ale neni
v kazdé nemocnici samoziejmosti. Protoze se chceme o této péci vice dozveédét, museli
jsme si pojem nejdiive vice pfiblizit, aby ndm byla zfejma podstata této péce. V dnesni
postmoderni dob& zamétené na dosahovani hmotného blahobytu ndm tato oblast ¢asto

unikd a neni od véci si ji tedy znovu vice pfipomenout a objasnit.

16 AMBROS, Pavel. Pastordlni teologie. 2.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-
0419-2.
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2. Formy spiritualni péce

V minulé kapitole jsme si oziejmili pojmy spiritudlni, duchovni a pastoracni, nyni
roztiidime a vice se zaméfime na jednotlivé zplsoby, skrze néz se do naseho Zivota
muze dostat 1é¢iva duchovni sila. Ta mtize zapocit 1éCebny proces schopny ovlivnit
1 ostatni stranky clovéka (biologickou, psychickou a socialni). Vyjmenuji nékteré
zakladni metody, které vychazeji predevSim z kiestanské spirituality, nékdy
kombinované s riznymi sméry psychoterapie. Jsou to konkrétni formy nebo metody

péce, které maji svlyj specificky charakter.

2.1 Pastora¢ni prostiedky

2.1.1 Modlitba

Modlitbu mazeme ptiblizit jako uctivani a vzyvani Stvotitele, JeziSe Krista, and¢lda,
¢i jinych duchovnich bytosti, rozmluvy s nimi ¢i prosby o pomoc. Je uskuteciiovana
mySlenkami, slovy nebo zpévem. Miizeme prosit o konkrétni véci nebo také pochopeni
svého udé€lu, ¢i silu ke zvladnuti narocné situace. Méla by vzdy vsak koncit ve smyslu
»stan se vile Tva“ a méli bychom pockat, zda to co chceme je pro nas dobré, zda to
neuskodi a naplni to plan spasy. Jako BoZzi odpovéd’ si muzeme napiiklad vysvétlit
. . . , v » yr . Vel x s R P I 17
inspiraci, kterd se €lovéku vynofi v mysli, uzitecny napad k feSeni svizelné situace,

utéchu ¢i pocit, Ze veci jsou tak jak maji byt.
2.1.2 Bohosluzba

Bohosluzba je obtad, ktery se provadi v posvatném prostoru, s cilem oslavit Boha.
Jde o snahu vstoupit s nim do vztahu a komunikovat, s imyslem prohlubovat sviij
duchovni Zivot. Je chapéana jako aktivita Boha, ne ¢lovéka. Hospodin v ni obdarovava
jednotlivce a od néj se ocekava jen otevienost, vdécnost a vyuziti jeho dart ve prospéch
kiestanskych hodnot. Bohosluzbu ur€uji v kazdé cirkvi jiné liturgickymi ptedpisy,

proménlivé v urCitych obdobich kiestanského roku. Kontakt s transcendentnem, ktery

17 SMEKAL, Vladimir. Psychologie duchovniho Zivota. Bro: Cesta, 2017. ISBN 978-80-7295-221-2.
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nam zprostiedkovava, nelze popsat lidskymi slovy, proto je plnd symbolii z oblasti
maliistvi, hudby, poezie a architektury.'® KdyZ nemocny neni schopen se ji tastnit
osobn¢, mohl by dostat pfilezitost sledovat ji naptiklad v televizi nebo ze zdznamu,
z radia nebo pokud je v nemocnici, miize byt pfenasSena rozhlasem na pokoj nebo do

sluchatek.

2.1.3 Svatosti

Svatosti existuje sedm. Kirest, bifmovani, eucharistii, smifeni a pomazani
nemocnych, manzelstvi a knézstvi. Z cirkvi aktivnich v Psychiatrické nemocnici
Bohnice, tyto svatosti uznava cirkev Rimskokatolicka, Ceskoslovenska husitska a
Starokatolicka. Ceskobratrska cirkev evangelicka uznava jen kiest a eucharistii.

Svatosti jsou urceny k posvéceni ¢lovéka a budovani cirkve (Kristova t¢la) a oslave
Stvoritele. Predpokladaji u pfijemce viru, a soucastné ji podporuji slovy i vécmi. Vira se
ocekava od ¢€lovéka, svatost je dar od Boha.!® Svatosti jsou znameni a prostiedky,
kterymi se upeviiuje vira, vzdava se pocta Bohu a posvécuji lidé. Déje se tak za pouziti
posvéceného oleje, vina, chleba nebo oplatki a modliteb knéze. Je to viditelné znameni
neviditelné Bozi lasky. Dale podrobnéji popisi 3 svatosti, které jsou relevantni pro

pastoraci v nemocnici.

2.1.3.1 Eucharistie

Eucharistie je vzpominka na posledni vecefi JeziSe a jeho ucednikli. Je popsana
obdobné ve vsech synoptickych evangeliich: ,,Pak vzal chléb, vzdal diky a déval jim se
slovy: ,Toto jest mé télo, které se za vas vydava. To Cinte na mou pamatku.® A praveé

tak, kdyz bylo po vecefi, vzal kalich a tekl: ,Tento kalich je novd smlouva zpeceténa

18 MARTINEK, Michael. K cemu jsou kiestanské cirkve?. Brno: Cesta, 2012. ISBN 978-80-7295-145-1.
19 OPATRNY, Ales. Pastorace svdtosti. 1. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2015. Mala
teologie (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-799-7.
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mou krvi, kterd se za vas proléva.* (L 22,19-20), (podobné Mt 26,26-28; Mk 14,22-
24).20

Ptijeti pozveda véticiho ze svéta hmoty do vécného zivota. ,,Eucharistickd obét’,
pamatky smrti a zmrtvychvstani Pané, v niz obét’ kiize trvd navéky, je vrcholem
a pramenem bohopocty a kiestanského zivota, kterou se také naznacuje a uskuteciiuje
jednota Boziho lidu a dovrsuje budovani Té&la Kristova.“?! Pozemska cirkev ji Zije
aroste, spojuje se tak scirkvi nebeskou. Pfijimani je vyvrcholeni bohosluzby,

z vaznych divodd, tieba nemoci, vS§ak mize byt udéleno i mimo liturgickou slavnost.

2.1.3.2 Svatost pomazdani nemocnych

Pfes tuto svatost cirkev dava moznost ucitit piitomnost Krista téZzce nemocnym
véficim, a tim jim v jejich udélu ulehcit, poptipad€ je uzdravil. Pomaha téZ snazS$im
zpusobem snaset nemoc a smyva hiichy. Tento lkkon pomahd téZ upevnit viru, kterd se
v pokuSeni nemoci muze vytracet. Svatost l1ze poskytnout znovu, pokud se stav véficiho

zhorsi, nebo kdyZ po uzdraveni z chorobného stavu kiestan znovu onemocni.??

2.1.3.3 Svdtost smireni

V tomto aktu se muze projevit BoZi odpusténi, diky vymazéani vin. Smifeni lze
vysvétlit také jako sblizeni dvou odcizenych jedinct a uzdraveni kiivd, kterych se mezi
sebou dopustily. Abychom dosdhli miru, méli bychom tedy prominout druhym, sob¢
1 Bohu. Muize k tomu pomoci zpovéd, kterou provadi knéz. Vyzpovidani se pfinasi
odpusténi, uzdraveni a osvobozeni.”* Clovék mizZe citit velkou ulevu a to mat vliv i na

psychosomatiku, protoze nenavist v naSem téle ptisobily jako jed.

20 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zédkona: (véetné deuterokanonickych knih: cesky ekumenicky
preklad. 11. vyd. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2005. ISBN 80-858-1037-9.

21 Kodex kanonického prava: tiredni znéni textu a preklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s vécnym
rejstrikem 1. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-711-3082-6.

22 Kodex kanonického prava: tiredni znéni textu a preklad do cestiny: latinsko-ceské vyd. s vécnym
rejstrikem 1. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-711-3082-6.

23 CENCINI, Amedeo. Zivot v usmiieni. 2. vyd. Praha: Paulinky, 2008. K1i¢. ISBN 978-80-86949-42-0.
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Nebo jak Jezi§ tika Petrovi: ,,Pane, kolikrdt mdm odpustit svému bratru, kdyZ proti
mn¢ zhtesi? Snad az sedmkrat?* JeziS mu odpovédél: ,,Pravim ti, ne sedmkrat, ale az

sedmdesatkrat sedmkrat.” (Mt 18,21-22).24

2.1.4 Slaveni krest’anskych svatku

Liturgicky rok cirkve se da rozd¢lit na obdobi Vanoc, Velikonoc a jejich ptipravnych
obdobi a poté posvatecnich, mezitim je liturgické mezidobi. VSechny tyto svatky cirkve
neslavi ve stejna data. Velikonoce jsou dokonce pohyblivé. Je to doba oslav, se svymi
specifickymi obfady. Opona mezi véénym svétem a timto se odhrnuje a my miizeme byt
svédky zazraki, ¢i znameni. Svatky jsou postaveny na rliznych upomenutich ze zivota
JeziSe Krista a dalSich aktérti ptib&éhu spasy.

Obdobi pfed Vanocemi se nazyva Advent, je to oslava narozeni Spasitele a trva
4 tydny. Bozi hod Vano¢ni za¢ind po Vanocich a kon¢i 6. 1., na Tii krale. Velikonoce,
obdobi pistu, zacind takzvanou ,,popelecni stfedou* a trvd 6 tydnl. Obdobi po

Velikonocich konéi po sedmi tydnech, v den sesldni Ducha svatého.?

2.1.5 Pobyt v duchovné inspirujicim prostiedi

Mezi duchovné inspirujici prostfedi bychom mohli zapocitat kapli, kostel, chram,
katedralu ¢i klaster, ale také napf. ekumenicky prostor ticha v nemocnici nebo
poustevnickou jeskyni. Jde o misto, které je vyclenéné z profanniho prostoru jako
sakralni (posvatné), vétSinou vysvécené biskupem a uréené pro motlitbu nebo
bohosluzbu. Architektura a umeéleckd vyzdoba, zde podporuje aktivaci spiritudlniho
rozméru ¢lovéka. Zde se k ndm mohou castéji pribliZit duchovni bytosti, jinak skryté za
viditelnymi kulisami materidlni soucasnosti. Viné kvétin a kadidla, podporovana

hudebnim doprovodem, nds mize zanést jinam, tam, kam vsichni po cely zivot krac¢ime,

24 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona : (véetné deuterokanonickych knih) : cesky ekumenicky
preklad. 11. vyd. Praha: Ceské biblicka spoleénost, 2005. ISBN 80-858-1037-9.

25 SIDLOVSKY, Evermod Gejza. Svét Liturgie: slovnik zdkladni cirkevni terminologie. 1. Praha: Klaster
premonstrati na Strahove, 1991. ISBN 80-852-4512-4.
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relaxovat nds, ¢i odpovédét na otdzky a my pak mulze vyrazit do dalSiho Zivota

obgerstveni.®

2.2 Pastoraéni rozhovory

2.2.1 Pastoraéni rozhovor

Je to dialog, mezi pastorem a véticim, ktery nemusi byt veden nutné na nabozenské
téma. Vychazi ze situace nebo pfani a potieb pastorovaného. Jeho cil neni jen vyfeSeni
potizi, a pouceni, ale hlavné zjisténi, ze tazatel na svoji nesndz neni sdm. Mé spojence
v pastorovi ajeho cil je, aby nasel spojence i v Bohu.?’” Cilem je lidsky distojné
zvladnuti obtizné situace a podpora dal§iho duchovniho riistu. Neni veden hierarchicky,
méla by to byt rozprava dvou rovnocennych partnerti, v hledani odpovédi na otazku
utrpeni ¢loveéka a smyslu jeho existence. Povidani mize stejné, jako jind terapeuticka
metoda, ¢lovéku ulevit, s pfitomnosti Ducha svatého osvézit, osvitit a posilit sily

k feseni potizi zivota.?

2.2.2 Hledani smyslu nemoci

Kiestan by mél véfit, Ze jeho zivot je v rukou Boha, které by pastorujici mél ukazat
jako plné lasky, milosrdenstvi a odpusténi. Tato vira by mu méla do srdce vlévat klid
a divéru, Ze vSe bolestivé a tryznivé, miZze slouzit k dobrému a jeho nemoc by mohla
mit smysl, 1 kdyZ tfeba skryty. Vira, Ze ho biih i1 pfes jeho nemoc miluje dal, a Ze ve
svém Synu na kfiZi trpi s nim. Pfivést nemocného k tomu, aby ve svém kru$ném
onemocnéni pocitil v hloubi srdce tichou radost. Mohl by své utrpeni tieba nabidnout
Bohu jako dar, spolu s obéti JeziSe Krista, pro dobro druhych. Nemoc se pak stava
pileZitosti k osobnimu vyvoji a riistu charakteru.?’ Clovék by se mél neustale prestat

ptat, pro€ se to stalo, ale zacit se orientovat na to, co délat, kdyZ uz se to stalo.

26 SILER, Vladimir. Religiozita a spiritualita ve zdravotni a socidlni péci. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2017. ISBN 978-80-7464-966-0.

21 OPATRNY, Ales. Pastorace zvldstnich skupin. 1. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014. Bibliotheca
theologica. ISBN 978-80-7465-116-8.

28 OPATRNY, Ale§. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 2. (doplnéna verze). Praha: Pastora¢ni
stiedisko pii Arcibiskupstvi prazském, 2001. ISBN 80-238-0430-8.
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2.2.3 Duchovni doprovazeni

Doprovazeni je opakovand, dlouhodoba Cinnost, s cilem pomoci druhému zvladat
jeho utrpeni. Je to hlubokd a upiimna ucast na zivoté druhého, respektujici vSak jeho
zivotni cestu. M¢lo by to byt pomahéni a blizkost v mife, kterd je nemocnému piijemna,
a diskrétni. Pomahajici by mél kracet tak daleko, kam jeho a nemocného vede Bozi
milost, tam, kam az ho nemocny ¢lovek pusti. Méla by to byt s laskou, kterd je nezistna,
ne za ucelem dosahnuti néjakych cili, tfeba evangelizace. Laska ve své Cistote

a nezistnosti je totiz nejlepsim svédectvim o Bohu.*

2.3 Terapie pouzivajici ke své praci Bibli a ikony

2.3.1 Hagioterapie

Metoda je nejCastéji provozovana jako skupinova meditace nad textem z Pisma
svaté¢ho. Téma, které se probird, otdzky a nesnaze, jsou inspirovany naméty biblickych
pfibéhi a zde obsaZenych moralnich konfliktdi, ¢i etickych dilemat. Lidé si, pod
vedenim zkusSeného hagioterapeuta, snazi bez sebe prikraslovani uvédomit, jaké emoce
¢i pocity v nich pfibéh vyvolava, co si 0 ném z moralniho hlediska mysli a co jim
vypraveéni piipomind z jejich soukromého zivota. Prozitkoveé se ztotoznuji s postavami
a projektivni prace jim tak zprostfedkovava jiné pohledy na lidské fungovani a sebe

sama.31

2.3.2 Bibliodrama

Bibliodrama je ndzev pro specifickou formu psychodramatu. Jednad se o kreativni
préci s bibli a jeji naslednou interpretaci. Cinnost je odlidna od klasické exegeze Pisma,

ktera stoji na pfistupu racionalnim, déjepisném a jazykovém, a ztraci tak ptfimy kontakt

2 ZANDLER, Martin. Krestan a zdravi: hleddani kiestanské cesty ke zdravi. 1. Svitavy: Trinitas, 2004.
Studium (Trinitas). ISBN 80-860-3693-6.

30 OPATRNY, Ales. Spiritudlni péce o nemocné a umirajici. 1. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017.
Bibliotheca theologica. ISBN 978-80-7465-269-1.

31 REMES, Prokop. Bible a jeji psychoterapeuticky potencial. Teologické texty: Casopis pro teologii

a sluzbu cirkve. Praha: Zvon, 1999, 10(2), 66-67. ISSN 0862-6944.
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s biblickym poselstvim a jeho transcendentni dimenzi. V dramatu probiha bezprostiedni
interakce mezi posvatnym textem a skupinou, je zde snaha o integraci vykladu Kénonu
a osobniho zazitku. Cilem je, aby protagonisté diky identifikaci s postavami, a situacemi
Pisma, zazily na sobé zivou nabozenskou zkuSenost, a soucastn¢ ji konfrontovali
s vlastnimi zivotnim zkuSenostmi a brali téz zietel na moralni hodnoty ulozené

v piibéhu. 32

2.3.3 Cetba duchovniho textu a biblioterapie

Cetba Bible, a duchovnich rozjimavych knih, obraci mysl i emoce lidi k hodnotam,
které jsou vécné, a uspokojuje a 1é¢i dusi Cloveka. Pismo je mimo jiné i terapeuticka
kniha, obsahujici opravdové ptibehy, bez lidské 1zi, pretvarky, s pravymi emocemi
1 prozitky, bez zakryvani. Toho lze vyuZzit biblioterapii, kterd k terapeutickému procesu
pouziva psané slovo. Kazdy ¢lovék, mize v Bibli nalézt sdm sebe, se vSemi lidskymi
bolestmi, slabostmi i potiebami.>* Sougasné kniha miize jedince motivovat, nabidnout
novy smér pii feSeni té€zkosti ¢i povznést se nad né, ziskat nadhled a dodat nad¢ji do
dalsiho Zivota. V nékterych nemocnicich je moZnost pfedc¢itani od dobrovolniki, ktefi

tam dochézeji.

2.3.4 Ikonoterapie

Toto je specidlni metoda, vychazejici z vychodniho kiestanstvi, pouzivajici ke své
praci tradicni tabulkovité obrazy s nabozenskou tematikou. Na klienta pusobi
mimoslovné. Bere lidské vlastnosti jako energie, které v klientech pracuji a pisobi na
jejich osobnost a psychickou kondici. Ty mohou byt kladné i zaporné, Skodlivé
1 prospivajici. Mnoho destruktivnich impulzi v ¢lovéku obchéazi jeho vili 1 rozum.

Myslenky v hlaveé i pocity v srdci by méla mit viile pod kontrolou a sebekontrole by nas

32 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA O'BRIEN. Bibliodrama.
1. Brno: Tribun EU, 2012. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-263-0213-1.

33 ZANDLER, Martin. Kfestan a zdravi: hleddni kiestanské cesty ke zdravi. 1. Svitavy: Trinitas, 2004.
Studium (Trinitas). ISBN 80-860-3693-6.
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pravé ikonoterapie méla pomoci svych metod naucit. To by ndm mélo piinést vnitini

klid a optimismus a nahled na Zivotni situaci.>*

2.4 Shrnuti

Zde jsem uvedla a popsala z literatury, nékteré konkrétni podoby spiritudlni péce,
které mohou duchovni pro svou praci vyuzivat. Nékteré se tradi¢né pouzivaji po staleti,
napiiklad pastoracni prostiedky, jiné pouzivaji ve své praci metody psychologie
(pastoracni rozhovory) a naposled terapie s hlubokymi kofeny v kiestanstvi, jsou dle
modernich psychoterapeutickych sméri pretransformovany v terapeutické nastroje, jak

individudlni, tak skupinové, k prospéchu lidem s duSevnimi problémy.

3 TYMAL, Jan Milan. O mozZnosti motivace klienta na spiritualni roviné v ramci bio-psycho-socio-
spiritudlniho modelu zavislosti. Adiktologie: odborny casopis pro prevenci, lécbu a vyzkum zavislosti.
2003, 3(2), 108-113. ISSN 1213-3841.

23



3. Spiritualni péce v Psychiatrické nemocnici Bohnice

Zde popiSu konkrétni vyuziti forem spiritualni pée v Psychiatrické nemocnici
Bohnice (dale jen PNB). Neékteré jsou modifikovany pro lidi dusevné nemocné. Ke
sbéru informaci jsem vyuzila své praxe v PNB. Staral se 0 m¢ Tym spiritudlni péce a
ukazal mi Siroké spektrum moznosti duchovni pomoci zarazené mezi psychoterapie a
dalsi druhy 1é¢by. Potfebné udaje jsem si doplnila konzultacemi s koordinatorem péce,
informacemi z internetu, ¢lankl védeckych Casopisti a rozhovory s klienty nemocnice,

ktefi tuto formu pomoci vyuzili béhem své hospitalizace.

3.1 Tym spiritudlni péce

Tym byl ustanoven 1. 5. 2009 soucastnym feditelem PNB MUDr. Martinem Hollym
MBA. Instituciolizovala se tak péce, ktera jiz dfive v nemocnici fungovala na
dobrovolné fazi fadu let. Obsazeni tymu se béhem jeho existence ménilo a nyni je
slozen z 6 duchovnich: 5 knézi a 1 rabina a 2 laikd: 1 psychiatra a 1 psychoterapeutky;
7 muzii a 1 Zeny.

Tym ma ¢&leny z cirkve Rimskokatolické, Ceskobratrské evangelické,
Ceskoslovenské husitské a Starokatolické, z externich duchovnich je zde zastoupena
cirkev Pravoslavna. Z jinych néboZenstvi je tu zastupce Zidovské obce rabin Ing.
Moshe Chaim Koller. VSichni duchovni jsou soucastné i terapeuti a absolvovali, jak
teologické vzdélani, tak psychoterapeuticky vycvik. Jsou ¢leni stitem registrovanych
cirkvi ¢1 nébozenskych spole¢nosti. Jejich koordinatorem je katolicky knéz
a nemocni¢ni kaplan Mgr. Jaromir Odrobindk.>>

Vsichni jsou téZ soucasti multidisciplionarniho tymu PNB, sloZzeného ze
zdravotnikl, psychologli, terapeutli a socialnich pracovniki. Tym je soucasné casti
nemocni¢niho persondlu, o proti duchovnim, ktefi tam dochazeji na pozvéani bud
pacientil, nebo jejich blizkych, ¢i osettujicich 1ékaiti nebo kontakt miize zprosttedkovat

koordinator péée J. Odrobinak.>¢

35 Spiritualni péce. Psychiatrickd nemocnice Bohnice [online]. Praha, 2019 [cit. 2019-05-30]. Dostupné z:
https://www.bohnice.cz/lecba/spiritualni-pece/

36 ODROBINAK, Jaromir. Skylla a Charybda nemocni¢niho kaplanstvi. Katolicky tydenik [online]. 2011,
(3) [cit. 2019-05-30]. Dostupné z: http://www.katyd.cz/clanky/skylla-a-charybda-nemocnicniho-

kaplanstvi.html
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3.2 Formy spiritualni péce provozované v PNB

,Pacientim hospitalizovanym v PNB je umoznén kontakt s duchovnim dle jejich
prani a piislusné konfese. Je mozno zajistit navstévu duchovniho pfimo na oddéleni a to
jak z tymu spiritudlni péce PN Bohnice, tak i externimi duchovnimi. Dale je mozno
navstévovat bohosluzby v ustavnim kostele PNB (s ohledem na aktudlni zdravotni stav
pacienta). Pfima i¢ast na bohosluzbé¢ je vzdy podminéna souhlasem oSettujiciho 1ékaie

a musi byt o tom ucinén zapis ve zdravotnické dokumentaci pacienta.*’

3.2.1 Modlitba

Jednu ze sluzeb, které duchovni tymu nabizeji nemocnym je uvedenim do modlitby.
To miize znamenat nabidnuti nemocnému jiz formulované, tradi¢ni modlitby, nebo
pomoc se sestavenim modlitby nové, osobni, ,,Sit¢é na miru“. Sluzba také zahrnuje
spole¢nou modlitbu nebo soukromou za pacienta, jeho brzké uzdraveni a navrat do

doméciho prostfedi. Samoziejmé také modlitbu za jeho rodinu.>®

3.2.2 Bohosluzba

Bohosluzby sleduji normalni liturgicky rok (viz. 3.1.4 Slaveni kiestanskych svatki).
Jedenkrat tydné probihaji bohosluzby pravidelné, liturgie rovnomérné rozprostiené do
celého tydne (stfeda, patek a dvé v nedéli).” Jsou uréeny pro Sirokou vefejnost, ale
hlavné pro pacienty, jsou proto modifikované: jednoduché, jasné a srozumitelné,
zkracené o nékteré pasaze.

Zicastnila jsem se bohosluzeb vSech zde zastoupenych cirkvi a musim konstatovat,
ze byly velmi upfimné a prosté. Véfici byli nestrojené a aktivné zapojeni do obtadu,

tomu co se béhem liturgie odehravalo opravdu véfili a nebylo to pro né jen pouhé

37 Doméci ¥ad Psychiatrické nemocnice Bohnice. In: Psychiatrickd nemocnice Bohnice[online]. Praha:
Psychiatrickda nemocnice Bohnice, 2015 [cit. 2019-06-01]. Dostupné z: https://www.bohnice.cz/zakladni-
informace/oddeleni-2-akutni-pece-3/

38 PACIENTKA, PNB. Osobni sdéleni. Praha: Psychiatrickd nemocnice Bohnice, 2019.

3 ODROBINAK, Jaromir. Rok na psychiatrii. 1. Praha: Ottobre 12, 2017. ISBN 978-80-86525-71-6.
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vyplnéni volného Casu. D4 se fici, ze z celé ceremonie vyzarovala chudoba a prostota

ducha.*?

3.2.3 Svatosti

Svatosti se ud¢€luji v kostele, pfed a béhem mse (eucharistie a svatost smifeni) a na
oddé€lenich (svatost nemocnych, smifeni a eucharistie). Udéluji je knézi J. Kofron
aJ. Odrobinak. Tvofi 5 az 10% vSech setkani s pacienty, coz tézZ procentualné odpovida
vyskytu praktikujicich kiestant v populaci CR. V PNB jiz probé&hlo udélovani vech

sedmi svétosti, tym spiritualni péce se zaméfuje, predevsim na tyto tii.*!

3.2.3.1 Mimordadna svdtostna pohotovost

Soucastné¢ mize nemocny vyuzit Nemocni¢ni sluzbu Arcibiskupstvi prazského. Ta
zajiStuje, v urgentni potfebg, vSechny tfi vySe zminéné svatosti. Sta¢i v jakoukoliv
denni i no¢ni hodinu zavolat na telefonni ¢islo 731 144 144. Tato pomoc koordinuje
navstévy knézi v nemocnicich. Staci znat jen jméno nemocného, odd¢€leni, patro a Cislo

pokoje, kde je nemocny hospitalizovan.*?

3.2.4 Slaveni krest’anskych svatki

3.2.4.1 Vanoce

Na pocatek liturgického roku, jsou vzdy v kostele PNB, po Ctyfi po sobé jdouci
ned¢le, adventni koncerty. Od 24. 12. do 26. 12. jsou dale slaveny tfi mSe (pilnocni na
Stédry den, dal$i na Bozi hod a na Stépana), a pak od 30. 12. do 1. 1. dal3i (na Svatek

Svaté rodiny, Silvestr a Slavnost Matky bozi) a nakonec 6. 1. na zjeveni Pan¢ (na Tti

40 JEZKOVA, Séarka. Vlastni pozorovani. Praha: Psychiatrickia nemocnice Bohnice, 2017.

4l ODROBINAK, Jaromir. Osobni sdéleni koordindtora spiritudlniho tymu. Praha: Psychiatricka
nemocnice Bohnice, 2019.

42 Duchovni sluzba v prazskych nemocnicich: Duchovni pohotovost. In: Arcibiskupstvi prazské [online].
Praha, 2013 [cit. 2019-06-01]. Dostupné z: http://www.apha.cz/duchovni-sluzba-v-prazskych-
nemocnicich123
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krale). Vanoce jsou tradicn¢ doplnény vystavou betlémi vytvofenych klienty

nemocnice.®

3.2.4.1 Velikonoce

Velikono¢ni svatky zacinaji v PNB Popelecni stiedou. V tento den se ekumenickym
zpusobem uvadi do postni doby hlavné zdravotnici organizace. O samotnych
Velikonocich se pak v kostele Castéji konaji Bohosluzby (konkrétné na Zeleny ctvrtek,
Velky patek, Bilou sobotu, nedéli Zmrtvychvstani a Velikonoéni pondéli).**

Na Velky patek se kona v arealu psychiatrické nemocnice pochod Kiizové cesta, na
upominku JeziSova uktizovani. Skupinka asi 20 zajemct se zastavi u 14 pavilont, které

jsou za vice nez sto let své existence naplnény bolesti zde hospitalizovanych pacienti,

stejné jako jednotliva zastaveni kifzové cesty.*’

3.2.5 Kostel sv. Vaclava

Uprostied aredlu nemocnice stoji Kostel sv. Véaclava. Je jednim z prostorti pro
konani spiritudlni péce. Dalsi jsou jednotlivé pavilony. Kostel byl postaven v secesnim
stylu a vysvécen, 1. 11. 1919. V dobé komunismu byl zdemolovan armadou, uzavien
adale pouzivan jako skladist€. Po sametové revoluci byla stavba navracena
Psychiatrické 1é¢ebné, zrekonstruovana a 11. 2. 1993 znovu vysvécena. Na kuru bylo
vybudovéno zazemi pro spiritudlni péci.*®

Rektorem kostela byl stanoven, Arcibiskupstvim prazskym, 1. 7. 2011 Ing. Jan
Kofrofi, knéz Rimskokatolické cirkve, ktery je vtymu spiritudlni pée od jejiho
podatku.*’ Kostel je zafizen ekumenicky, prosté a vkusnég, neurazi zadnou z cirkvi, ktera

zde kona pravidelné bohosluzby.

4 Vénoce v kostele sv. Vaclava v Bohnicich. Méstskd édst Praha 8 [online]. Praha, 2018 [cit. 2019-06-
08]. Dostupné z: https://www.praha8.cz/Vanoce-v-kostele-sv-Vaclava-v-Bohnicich.html

# Velikono¢ni obiady 2017. Psychiatrickd nemocnice Bohnice[online]. Praha, 2017 [cit. 2019-06-08].
Dostupné z: https://www.bohnice.cz/velikonocni-obrady-2017/

45 ODROBINAK, Jaromir. Osobni sdéleni koordindtora spiritudlniho tymu. Praha: Psychiatricka
nemocnice Bohnice, 2019.

46 Kostel sv. Véaclava. Méstska c¢ast Praha 8 [online]. Praha, 2012 [cit. 2019-06-01]. Dostupné z:
https://m.praha8.cz/Kostel-sv-Vaclava.html

47 Historie kostela sv. Véaclava v Bohnicich. Psychiatrickd nemocnice Bohnice [online]. Praha: PN, 2018
[cit. 2019-06-01]. Dostupné z: https://www.bohnice.cz/zakladni-informace/kostel-sv-vaclava/
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Vlodi sakrélni stavby se mimo bohosluzeb odehrava skupinové cteni z Bible,
vystavy, koncerty, je zde vS§ak moznost i pro soukromou motlitbu. V zazemi na kiru se

konaji skupiny hagioterapie, seminafe a individualni setkani.*®

3.2.6 Pastoraéni rozhovor

Duchovni tymu se v pastoraénim rozhovoru nejCastéji snazi pomoci usporadat
emocni chaos a najit pevné body v zivoté pacienta, rozboureném nemoci a naslednou
hospitalizaci, ve chvilich strachu, beznad&je nebo smutku*’. Obsahem je sdileni
zivotnich pifibéhtl, problém, stiznosti nebo nesplnénych piani. Duchovni tymu jsou
otevieni a nechaji na &lovéku, at’ si sdm najde téma, které chce fesit. Clovéku v tomto
novém, cizim prostiedi néco chybi a nevi co, v tymu spiritudlni péce vSak clovek najde

ostrov pfijeti.

3.2.7 Hled4ni smyslu nemoci

Pobyt v nemocnici, mimo své piirozené prostredi, odlouceni od blizkych, sebou
prindsi stres a soucastné i spoustu ¢asu na premysleni o tématech, ktera v kazdodennim
shonu nepfichazi na mysl. Hospitalizace, zvlasté¢ nedobrovolnd, zatizeni 1éky a nemoc
pfinasi ¢lov€ku zménu v ZebtiCku hodnot a priorit. Hledani smyslu toho, co ¢lovéka
potkalo, pfemysleni o existencidlnich otdzkach, to je prostor pro spiritudlni péci.
Nemocni¢ni kaplani maji specializované vzdélani k mobilizaci pacientovych sil a boji

s nemoci nebo pomoci vyrovnat se s neménitelnym.>°

8 JEZKOVA, Séarka. Vlastni pozorovani. Praha: Psychiatrickia nemocnice Bohnice, 2017.

4 Spiritudlni péce. Psychiatrickd nemocnice Bohnice [online]. Praha, 2019 [cit. 2019-05-30]. Dostupné z:
https://www.bohnice.cz/lecba/spiritualni-pece/

0 Duchovni péée v psychiatrické 1éebné: (PLB). Asociace nemocnicnich kaplami[online]. Praha, 2009
[cit. 2019-06-08]. Dostupné z: https://www.nemocnicnikaplan.cz/clanky/o-praci-kaplana/duchovni-pece-
v-psychiatricke-lecebne-plb
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3.2.8 Duchovni doprovazeni

Nemocny pfichdzi do nemocnice, véfici nebo nevéfici, na rizném stupni viry
a duchovni mu miize pomoci ke zvladnuti tézké situace pravé virou, kterd v dobé
hospitalizace prochézi té¢zkou zkouskou. Pomoc s virou, nebo uvedeni do viry se miize
stat zabradlim, kterého se miize pacient drzet v dob¢ hospitalizace i po ni, v ndvratu do

bézného Zivota.
3.2.9 Hagioterapie

Hagioterapii v PNB vede MUDr. et Mgr. Prokop Remes, saim zakladatel tohoto
terapeutického sméru, ktery v nemocnici funguje jiz vice jak 25 let, plus dalsi
terapeutka a tfi duchovni. Pravidelnych skupin Hagioterapie, a z ni odvozenych skupin,
v PNB probihd patnact, vzdy jedenkrat tydné. Pouziva se hlavné pro oddéleni zavislosti
na navykovych latkach, ochrannou sexualni 1é¢bu a oddéleni nasledné péce. Je to
v nemocnici velmi oblibend terapie, kromé jejiho vyuziti pro pacienty, si ob¢as vyprosi

toto skupinové setkani i pracovnici nemocnice.”!

3.2.10 Cetba duchovniho textu a biblioterapie

Jedenkrat tydné se v kostele kona skupinové setkdni nad Bibli s psychoterapeutem
a knézem Starokatolické cirkve Mgr. Pavlem Hynkem. Cte se pacienty opakované,
tiikrat za sebou, pfedem vybrany text z Bible, a nasledné se kolektivné rozebira. Klienti
se za pomoci terapeuta snazi lépe pochopit text, ktery se nam v této dobé zda
nesrozumitelny a terapeut znaly historicko-kritického vykladu Pisma je vede k lepSimu
pochopeni dosud poznanych pravd o jeho vyznamu.>?

Dale je moZno v PNB provozovat biblioterapii individualné. Je zde knihovna na

pavilonu 4, kde si klient miize vypdj&it knihy, ¢asopisy a audio ¢i vizualni dokumenty.™

51 ODROBINAK, Jaromir. Osobni sdéleni koordindtora spiritudlniho tymu. Praha: Psychiatricka
nemocnice Bohnice, 2019.

52 JEZKOVA, Sarka. Viastni pozorovani. Praha: Psychiatrickd nemocnice Bohnice, 2017.

33 Knihovna Psychiatrické nemocnice v Bohnicich. Psychiatrickd nemocnice Bohnice [online]. Praha: PN,
2019 [cit. 2019-06-01]. Dostupné z: https://www.bohnice.cz/aktivity/knihovna/
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Na nékterych, hlavné uzavienych pavilonech, je mozno téZ pozadat pomocny personal

o donasku vybranych knih z knihoven mimo areal nemocnice.

3.3 Shrnuti

I kdyz péCe o spiritudlni potieby klienti psychiatrické nemocnice patfi mezi
voliteln¢ aktivity, spiritudlni péci PNB projde tydné, dle koordindtora péce
J. Odrobinaka, asi 200 lidi (50 pfipada na individuélni setkani, 150 na skupinova). Snad
by to mohl byt doklad o jeji uzitenosti. V dal$i ¢asti popiSu dva druhy terapie, které

tato nemocnice pro svou lécbu nepouziva.
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4. Ikonoterapie a biblioterapie

Lze vidét, ze spiritudlni péce v PNB je obsahem a néplni velmi obsdhld a dle
J. Odrobindka i vice vyuzivana nez v nemocnicich zabyvajicich se jen somatickym
zdravim. Spiritudlni tym je pln¢ vytizeny a to i pfesto, ze je tento druh terapie vybérovy
a dobrovolny. Piece vSak jsem nalezla dvé nové metody, o které¢ by mohla byt
nemocni¢ni nabidka rozsifena, a to ikonoterapii a biblioterapii. RozepiSu se proto o nich

vic, pro doporuceni zatazeni téchto dvou metod do nabidky spiritudlni péce PNB.

4.1 Ikonoterapie

4.1.1 Vznik

Metodu ikonoterapie objevil a praktikuje Mgr. Jan Milan Tymal necelych dvacet let.
Vyuziva ji prevazné pro jedince zavislé na navykovych latkach. Je to pravoslavny knéz
a terapeut. Kdyz koncipoval model této terapie, vychdzel z pravoslavné antropologie
¢lovéka. Vychazel také z toho, Ze ikony vyzatuji pozitivni a sjednocujici energii, oproti
droze, ktera clovéka rozklada. Ikona zprostiedkovava cloveéku obrat od hmoty
k nadpozemskému svétu, od drogy k Bohu. Tim muze klientovi vice pomoci

v odhodlani k abstinenci.’*

4.1.2 Popis a struktura metody

Terapie zacind ivodnim seznamenim se s metodou. Poté klient dostane k vyplnéni
motivacni test, s cilem vytycit terapeuticky cil. Pak probih4 rozhovor tykajici se smyslu
zivota, ktery je Casto pficinou zavislého chovéani. Terapie se opakuje, pfi jinych
setkanich lze hovofit o otazkach, tykajici se napf. Zivotni spravedlnosti (Mame
svobodnou volbu nebo jsme v rukou neovlivnitelného osudu?), sv€édomi a jeho Cistoty

(Mam vyrovnany své hmotné i nehmotné dluhy, dluhy vii¢i lidem a Bohu?), Zivoté po

5 TYMAL, Jan Milan. Ikonoterapie pomaha dotknout se spiritudlni roviny, objevit smysl Zivota. Socidlni
prace: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socidlni praci. 2008, (4), 10-12. ISSN 1213-6204.
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smrti, zivotniho ukolu (poslani), otazkou o vlastni jedinecnosti (Co by tu chybélo,
kdybych tu nebyl?), apod.

Na to nésleduje hlavni ¢ast metody. Klient dostane ptilezitost n¢kolik minut, az ptl
hodiny, hledét na ikonu. J. M. Tymal nej¢astéji pouziva obraz Andreje Rubleva: ,,Svata
trojice”, z roku 1411. Klient dostane instrukci, ze mize myslet na co chce, coz mu
umozni uvolnéni myslenek. Po urcité dob¢ stejné¢ zacne myslet na to, co ho trapi. Ve
svych ptfedstavach miize vstupovat do obrazu. Jsou zde obsazena tfi mista, okolo stolu
a jedno volné, skoro vyzivajici k usazeni se a meditaci se tiemi and€lskymi bytostmi
zde sedicimi, zndzornujicimi Otce, Syna i Ducha svatého. Dostane informaci, ze deska
s naplnénym eucharistickym poharem symbolizuje stvofeny svét a on pak miize s nimi
kontemplovat o svém Zivot&.”> Nékdo vnima sdéleni ikony formou pocitli, jiny ma
pocit, Ze k nému bytosti z obrazu hovofi.

Podporou procesu muze byt zapalené kadidlo a svicka umisténd pod ikonou
a podmalovani atmosféry poslouchanim duchovnich zpévl. Nejcastéji jde o vokalni
duchovni zpévy monastyri z feckého biblického ostrova Athos. Jejich jazyk nerusi
mySleni ceského cloveka pii soustiedéni, ale jest¢ vice je do n¢ uvadi
a zprostfedkovava duchovni zazitek.

Nasleduje reflexe prozitého, ktera trva asi tficet minut. Je to rozbor zazitku, pfi
kterém pomahd terapeut zpracovat klientovy pocity a néasledné ho vede i k premysleni
o existencialnich tématech. Po skonfeni zaznamena zazitky, jako material, se kterym lze
dale pracovat. Uginky ma i jen jedno sezeni, lepsi je v8ak dlouhodoba, opakovana

terapie, jedenkrat tydné nékolik mésicd. *°

4.1.3 Cilové skupiny

J. M. Tymal provozuje tuto terapii se zavislymi uzivateli navykovych latek, jejich
blizkymi, ptibuznymi, ale doporucuje ji i pro ostatni, ktefi potfebuji motivaci ke zméné

svého zivota. Podminkou uspésnosti je, aby klient k terapii ptistupoval dobrovolné a je

55 TYMAL, Jan Milan. Ikonoterapie pomaha dotknout se spiritudlni roviny, objevit smysl Zivota. Socidlni
prace: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socidlni praci. 2008, (4), 10-12. ISSN 1213-6204.

56 TYMAL, Jan Milan. Ikonoterapie. Spolek 3P [online]. Ceské Velenice, 2017 [cit. 2019-06-23].
Dostupné z: http://spolek3p.cz/ikonoterapie/
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vhodné, aby byl véfici nebo alespon viru neodmitajici, podle premisy, ze spiritualita je
ptitomna v kazdém clovéku. Vzhledem k tomu, Ze v PNB je nezanedbatelny pocet
pavilonti uréenych pro 1écbu zavislosti, myslim si, Ze zafazeni tohoto druhu 1écby do

nabidky nemocnice by mohlo byt piinosem.>’

4.2 Bibliodrama

4.2.1 Vznik

Bibliodrama vzniklo v reakci na historicko-kriticky pfistup ke zkoumani a vykladu
Bible. Pokud nechceme pii vykladu Bible klouzat jen po povrchu, musime pfijmou fakt,
ze krom¢ historické roviny, obsahuje 1 dalsi vrstvy, které popisuji nas, jako lidi. Jsou
to roviny, v nichZ se kazdy miize identifikovat s postavami vystupujicich v ptibézich.
Veskery biblicky text je totiz i obrazem dé&jt, které se odehravaji v lidské dusi a mezi
lidmi.*

DalSim vlivem na vznik metody je vyvoj psychodramatu. Bibliodrama vzniklo
v 70. letech 20. Stoleti v Némecku, odkud se rozsifilo do Evropy. V Ceské Republice se
objevuje v roce 1989. Tehdy byl zaloZen Institut pro bibliodrama a praci s Bibli.
Zakladatelkami jsou Doc. Dr. Mireia Ry§kova ThD., Dana Cermakova a Mgr. Elena

Strupkova.>

4.2.2 Popis a struktura metody

Bibliodramatické setkani zacind ptipravnou fazi. Ta pomaha ucastnikiim naladit se na
hrany text a skupinu. Herci jsou vedeni do prostoru, kde mohou vstoupit do d¢je
dramatu. Oddéli tim svlij kazdodenni zivot a jeho problémy. Tomu mohou napomoci
napf. vitaci ritudly, uvédoméni si sama sebe v pfitomném okamziku, dohodnuti se na

pravidlech hry nebo rozehtivaci pohybové hry.

57 TYMAL, Jan Milan. Ikonoterapie pomaha dotknout se spiritudlni roviny, objevit smysl Zivota. Socidlni
prace: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socidlni praci. 2008, (4), 10-12. ISSN 1213-6204.

58 REMES, Prokop a Alena HALAMOVA. Nahd Zena na stiese. 2. Praha: Pompei, 2013. ISBN 978-80-
905580-0-7.

5 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA O'BRIEN. Bibliodrama. 1.
Brno: Tribun EU, 2012. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-263-0213-1.
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Naésleduje vrcholna faze. Zde se jiz pracuje se samotnym textem a jeho tvirc¢imu
a scénickému zpracovani. Zac¢ina se jednotlivymi slovy a tématy, az se dojde k celému
vypravéni. Ptibeéh se zahraje bud’ tak, jak si jej mizeme ptecist v Pismu nebo jej
aktualizujeme v kontextu soucastné doby.®® Soucdasti miize byt pantomimické ztvarnéni,
zivé obrazy, zhudebnéni, vytvarné techniky apod.

Celou dramatizaci uzavira reflexe hry, kdy se sdileji, analyzuji a shrnuji ziskané
zkusenosti z probéhlého procesu. Nejcastéji probihda formou skupinové fizené diskuze,
ale mohou byt uzity i dalsi umélecké techniky napt. vytvarné, hudebni, dramatické nebo
pisemné.®!

Po bibliodramatické hie procesy, které byly ve skupiné nastartovany, pokracuji dal.
Ptichéazeji nové otdzky i odpovédi. Lze proto realizovat naslednou pisemnou reflexi. Ta
muze byt volna nebo se zadanim konkrétnich otdzek. Pfi ni si G€astnik s odstupem uttidi
své pocity, dojmy a nové zkusSenosti a vS§e znovu zhodnoti. To mize byt inspirace i pro

dalsi setkani.®?

4.3 Shrnuti

Ptala jsem se koordinatora spiritudlni péce J. Odrobindka, pro¢ se tyto dvé mozné
formy pastoracni péce v PNB neprovozuji. Odpovédél mi, ze i kdyZ je ob¢ zna, nikdo
s nabidkou na jejich provozovani zatim neptiSel. On sam by proti zatazeni ikonoterapie
a bibliodramatu do nabidky péfe nemocnice nebyl. PNB v této dob& vSak o rozsiteni
spiritualnich aktivit neuvazuje, proto by praxe téchto dvou terapii byla mozna zatim jen

v ramci dobrovolnictvi.®

60 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA O'BRIEN. Bibliodrama. 1.
Brno: Tribun EU, 2012. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-263-0213-1.

81 VALENTA, Josef. Dramatickd vychova a socialné psychologicky vycvik: (srovndni systémii). 1. Praha:
ISV, 1999. Pedagogika (ISV). ISBN 80-858-6640-4.

62 RYSKOVA, Mireia, Zuzana PELECHOVA a Magdalena BODLAKOVA O'BRIEN. Bibliodrama. 1.
Brno: Tribun EU, 2012. Knihovnicka.cz. ISBN 978-80-263-0213-1.

63 ODROBINAK, Jaromir. Osobni sdéleni koordindtora spiritudlniho tymu. Praha: Psychiatricka
nemocnice Bohnice, 2019.
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Zavér

Diky své bakalarské praci na téma ,,Spiritudlni péce v psychiatrické nemocnici
Bohnice®, jsem objevila Sirokou Skdlu moznosti, které miize nabidnout spiritualni péce
dusevné nemocnym lidem, a to pfimo pii hospitalizaci. Psychiatrickd nemocnice
v Bohnicich ma oproti ostatnim nemocnicim §irokou nabidku tohoto druhu péce a navic,
jelikoz se jedna o zdravotnické zatizeni, které¢ 1é¢i dusi, v ramci spiritudlni péce jsou
zahrnuty i terapie souvisejici s kiest'anskou virou.

V prvni kapitole prace jsem srovnala Siroké spektrum nézorG na téma spiritudlni,
duchovni a pastoracni péce. Ve druhé jsem popsala piimo jednotlivé formy, skrze které
lze tuto péci nabidnout pacientim. Rozd¢lila jsem je na pastoracni prostiedky
a rozhovory a terapie pouzivajici pro svou praci bibli a ikony. Ve tfeti ¢asti prace jsem
popsala tym spiritudlni péce, ktery ma v Bohnické nemocnici veskerou tuto péci na
starost a poté jsem vybrala a popsala z druhé kapitoly metody spiritualni péce, které se
v Bohnicich provozuji a ukdzala jejich konkrétni vyuziti v nemocnici. V posledni
kapitole jsem pro doporuceni, Sifeji popsala dva prostiedky spiritudlni péce, které se
v Psychiatrické nemocnici Bohnice zatim nepouzivaji, je tu vSak spousta indicii, ze by
mohly byt vyuZzity.

Zda se mi, ze jsem cile, které jsem si na zacatku prace vytkla, splnila a bylo pro mé
prekvapenim, jak Sirokou nabidku jsem nalezla. Zda se to byt v této oblasti prikopnicky

pocin a duchovnim PNB milZeme jen pfat, aby ji rozvijel dal.
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