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Anotace

Tato bakaldiska prace se vénuje tématu zahradni terapie a také se
zabyva moznostmi vyuziti této terapie u seniorti s demenci. V tvodu prace
predstavuje seniory jako cilovou skupinu, specifika demence a potteby z ni
plynouci. Dale prace popisuje obor zahradni terapie, jeji historii, formy,
fungovani v Ceské republice a v zahrani¢i, jeji proces a také jeji mozny piinos
pro seniory. Tteti kapitola je vénovana pobytovym socidlnim sluzbam pro
seniory s demenci. Pozornost je zde vénovana predevSim aktivizaénim
pracovnikim a jejich c¢innosti. Zahradni terapie je popsana jako jedna
z moznych aktiviza¢nich technik pro seniory.

Cilem préce bylo zjistit, zda je zahradni terapie jako aktiviza¢ni ¢innost
vhodna 1 u lidi s demenci, zda je mozné ji vyuzivat zaroven ve skupiné osob
s kognitivnimi poruchami a u zdravych senioril a jakd by mohla byt tskali pii
vyuzivani této terapie pravé u seniorti s demenci. Prace také popisuje hlavni
rozdily a zasady v pfistupu k lidem s demenci.

Prakticka ¢ast prace byla realizovana v Domovée se zvlastnim rezimem
sv. Anezky Ceské v Beround, kde je zaroveti ziizen i Denni stacionaf. Byly
vytvofeny aktivizaéni programy zahradni terapie pro skupiny seniori a
mapovany moznosti vyuzivani této aktivizani techniky, jeji pfinosnost i
bariéry, které by mohla pfinaSet. V praktické Casti jsou popsany programy,
které byly vytvofeny a realizovany. DalSim mym cilem bylo propojeni
zahradni terapie i s jinymi typy aktivizace. V zavéreCné Casti se prace vénuje i
rozplanovanim myslenek dal§iho rozsifeni zahradni terapie a dalSich moznych

uprav zahrady.

Klicova slova Zahradni terapie, demence, aktivizaéni programy, domov se

zvlastnim rezimem, terapeutickd zahrada, aktivizac¢ni pracovnik



Summary

This bachelor thesis deals with the topic of garden therapy and also
deals with the possibilities of using this therapy at seniors with dementia. In the
introduction this bachelor thesis introduces the elderly as a target group, the
specifics of dementia and the needs arising from it. Furthermore, the work
describes the field of garden therapy, its history, forms, functioning in the
Czech Republic and abroad, its process and also its possible benefit for the
elderly. The third chapter is devoted to residential social services for the
elderly with dementia. Attention is pursued to activating workers and their
activities. Garden therapy is described as one of the possible activation
techniques for the elderly.

The aim of this work was to find out if garden therapy is suitable as an
activating activity for people with dementia, whether it can be used
simultaneously in a group of people with cognitive disorders and at healthy
seniors and what could be a problem in using this therapy at seniors with
dementia. The thesis also describes the main differences and principles in the
approach to people with dementia.

The practical part of the work was realized in the Home with a special
regime of St. Anezka Ceska in Beroun, where is also established a Day Care
Center. Activation programs of garden therapy were created for groups of
seniors and mapped the possibilities of using this activation technique, its
benefits and the pitfalls it could bring. The practical part describes the
programs that were created and implemented. Another goal was to connect
garden therapy with other types of activation. In the final part, the thesis also
deals with the planning of ideas for further extension of garden therapy and

other possible modifications of the garden.
Keywords Garden therapy, dementia, activation programs, special regime

home, therapeutic garden, activator
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Uvod

N¢ékolik let jsem pracovala jako aktivizacni pracovnice v Domove se zvlastnim
rezimem. Po tuto dobu bylo mou néplni prace vymyslet a realizovat programy
pro seniory s demenci. Spolu s kolegyni jsme hledaly zptusoby jak ozvlastnit
aktivity, ud¢lat je =zajimavé, pritom dlstojné a prizptisobené potiebam
jednotlivych lidi, jejich zdjmim, véku a schopnostem. Specifikem naSeho
domova bylo to, ze je vramci domova realizovana jeSté dalsi sluzba, a to
Denni stacionaf, ktery neni primarné urcen pro lidi s demenci, tudiZ sem mize
ptijet kazdy senior.

Z tohoto diivodu se ndm stavalo, Ze se pii aktivizaCnich programech sesli
lidé, ktefi byli vriznych fazich demence, nebo 1 zcela zdravi seniofi
s poc¢atecnimi poruchami paméti. V tomto ohledu bylo t€zS$i reagovat na
potieby skupiny, pfesto to melo 1 jista pozitiva. To, ze jsem nasla zahradni
terapii a hledala jeji vyuziti také u nas v domové se zvlastnim rezimem, mi
piiSlo naprosto piirozené. Najednou se nasel program, ktery byl v souladu
s cyklem roku, poméhal orientovat se v ro¢nim obdobi, vychazel z uzite¢nosti a
prakti¢nosti Cinnosti, tudiz bylo snazsi seniory k nému motivovat. Toto vSe pro
mé bylo velmi obohacujici, proto jsem se snazila zahradni terapii jako jednu
z aktivizacnich technik do domova zatradit a propojit jeji vyuziti u lidi
s demenci a senioril s mirnymi kognitivnimi poruchami.

Cilem prace bylo najit moznosti vyuziti, hledat mozna tuskali, ktera zahradni
terapie jako aktivizac¢ni ¢innost mize piinaset a potvrdit si, zda je redlné jeji
dalsi vyuzivani i u osob s demenci. Dalsi mou snahou bylo propojeni zahradni
terapie 1 s jinymi typy aktivizace a vytvofeni n€kolika aktivizanich programi
— jejich konkrétni realizace v praktické ¢asti prace.

Teoretickd ¢ast mé prace je vénovana vysvétleni terminti, které s oblasti

zahradni terapie souvisi. Prvni kapitola se vénuje charakteristice pojmui stafi,



demence a potfebam seniorl s diagnézou demence. Druhd kapitola se vénuje
zahradni terapii, jeji historii, formam, fungovani v Cechach i zahraniéi i jejimu
procesu a samoziejmé vlivu na seniory. Tteti kapitola je vénovana pobytovym
socidlnim sluzbdm pro seniory s demenci. Pozornost je zde vénovana hlavné
aktiviza¢nim pracovnikiim a jejich ¢innosti.

V ramci praktické casti bakalarské prace byly vytvofeny programy pro
skupinu seniori s mirnymi kognitivnimi poruchami i pokroc¢ilou demenci a
mapovany moznosti vyuzivani zahradni terapie. Byly zjiStovany a
analyzovany jeji pfinosy, bariéry i uskali, které by mohla klientim pfinasSet.
Prace je vénovana i mysSlenkdm a planim na dal$i mozné rozsiteni zahradni
terapie a zpusoblim, jak vyuzit i malou zahradu tak, aby mohla byt klientim

s demenci ptfinosna.

1. SENIORI A DEMENCE

Stafi je béZznou soucasti zivota nds vSech. Jedinec ve stéfi bilancuje, co
vie za zivot zvladl a co prozil. Clovék by ve stafi mél dosahnout integrity
v oblasti vlastniho Zivota, mél by se vyrovnat i s novymi ukoly a zkuSenostmi,
které s sebou staii pfindsi. S v€kem se spousta véci meéni. Na jedné strané
clovéku ubyvaji fyzické i psychické sily, na stran¢ druhé dochazi k rozsiteni
obzort, kdy vznikaji nové situace. V tomto obdobi nabyvaji na sile ucta a

respekt.!

I KRIVOHLAVY, J. Jak zviddat stres. Praha: Grada, Avicenum, 1994. ISBN 80-7169-121-6.
s. 176
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1.1 STARI A SENIORI

V souc¢asné dob& se Ceska republika potyka se starnutim populace.

Dochazi k prodluzovani délky zivota, roste tak pocet seniorti a také se Castéji
setkavame se s diagnézou demence. Dle statistik se ma do roku 2050
zdvojnasobit pocet lidi s diagnostikovanou demenci. Bude tak riist potfeba se o
tyto seniory postarat a zajistit dostatek pobytovych zafizeni.?
Sak a Kolesarova popisuji stati takto: ,, Stari je zivotni faze cloveka, ohranicend
dvema casovymi body. Horni vékova hranice stdri je ostre vymezena smrti.
Spodni vékova hranice je rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které tvori stari, do
Zivota clovéka vstupuji postupné. ‘>

Stafi prichazi pomalu a nenapadné. Neni mozné jednoznacné urcit, kdy
vlastn¢ zaCind. Pro nckteré je ukazatelem staii u clovéka jeho odchod do
dachodu. Jedna se vlastné o posledni etapu ontogeneze.

Vzhledem k soucasnému stavu, kdy se odchod do dichodu stale
odsouva, vSak toto také jiz neni GpIn€ platné. Obecné se za starého povazuje
clovek, u kterého se jiz predpoklada snizena aktivita. Vzdy je dalezité, jak je
stafi vnimdno spole¢nosti a také na veéku toho, kdo hranici stafi hodnoti.
Hranici staii se zabyva mnoho vyzkumi. Vyzkumem na toto téma v Ceské
republice se zabyvali 1 Sak a Kolesarova. Diky nim bylo zjisténo, ze nejvice

respondentil za starého povazuje ¢lovéka, ktery dosahl hranice 60 let.*

2 MATL, O; MATLOVA, M; HOLMEROVA, 1. Zprdva o stavu demence 2016.

Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost, o.p.s., 2016. ISBN 978-80-86541-50-1. s. 12
[online]. [cit. 25.4.2019]. Dostupné z
http://www.alzheimer.cz/res/archive/004/000480.pdf?seek=1492589048
3 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3850-5. s. 14
* SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3850-5. s. 26
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Stari je obdobim zmén. Nejviditelnéjsi jsou fyzické zmény. Staii ma
také velky vliv na zdravi jedince, kdy ptichdzi rlizné nemoci. Pravé nemoci
maji za nasledek omezovani ¢lovéka v jeho béznych ¢innostech. Pro kazdého
je dilezita prakticka sobéstacnost. V piipade, Ze u jedince dojde vlivem staii ke
snizeni sobé&stacnosti, méni se jeho zivotni napln. Je tedy nutné zajistit jeji co
nejveétsi obnovu, aby mohl zit opét tak, jak byl zvykly a byl co nejméné
omezen.’

Dochazi také ke zménam psychiky. U starSich lidi se méni chovani,
mysleni, vnimani, pamét i pozornost. Hife se jiz adaptuji na zmény a nové
situace. Mohou se také objevovat pocity nejistoty ¢i strachu. Zpomaluji se
rozhodovaci schopnosti, objevuji se poruchy paméti, v nékterych ptipadech 1
poruchy osobnosti. U osob starSich 80 let se zvySuje vyskyt duSevnich
onemocnéni, Casto je diagnostikovana demence. Zmény ve staii se dotykaji 1
emoci. Seniofi byvaji citlivéjsi, v oblasti citl lehce zranitelni.®

Pravé zmény, které jsou pro stafi charakteristické, mohou za to, Ze je
pojem stafi spojovan s nemohoucnosti, nesamostatnosti a nemocemi. Vzdy je
potieba na seniory nahlizet s respektem. Senior nemusi byt vzdy nutné
nemohouci. Stafi je velmi individudlni pojem. I starsi lidé mohou byt aktivni.
Proto je vzdy potieba brat ohled na aktudlni stav kazdého Cloveka.

Staii lze kategorizovat na zakladé riznych kritérii. Cevela a kol.

rozli$uji nasledujici druhy stafi:’

- Biologické stafi — charakteristickymi znaky jsou pokles potencialu
zdravi, nevratné biologické zmény ¢i pokles vykonnosti, neni nijak

piesné stanovitelny jeho pocatek

5 HASKOVCOVA, H. Ceské osetiovatelstvi: praktickd prirucka pro sestry. Brno: Institut pro
dalsi vzdélavani pracovnikid ve zdravotnictvi, Praktické ptirucky pro sestry., 2002. ISBN 80-
7013-363-5. 5. 40

¢ KLEVETOVA, D., DLABALOVA. 1. Motivacni prvky p#i préci se seniory. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80- 247-2169-9. s. 31

7 CEVELA, R., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a
podpore zdravi ve stari. s. 25
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Kalendaini staii — je stanovitelné, odpovida demografickym potiebam,
nic nevypovidé o aktudlni situaci jedince ani o jeho zdravotnim stavu.

Socialni stati — souvisi s vyvojem Clovéka, zmé€nami jeho socidlnich
roli a jejich pfijetim. Za jeho pocatek se povazuje odchod do starobniho

duchodu.

Stari ma rizna obdobi, kterd vychazi z chronologického véku. Kalvach
a kol. uvadi nasledna obdobi stafi:®

Prvni vék — jednd se o ptedproduktivni v€k, je to obdobi détstvi a
zéavislosti na rodi¢ich

Druhy vék — timto terminem je oznaCovano obdobi produktivity, tedy
obdobi dospélosti

Treti vék — jde o postproduktivni obdobi, kdy je jedinec jesté
samostatny, piesto se vSak jedna jiz o obdobi staii

Ctvrty vék — zde se jedna jiz o obdobi zavislosti, toto obdobi je

ukonéené smrti ¢loveka

Mnoho ceskych odbornikii a autort zabyvajicich se tématikou stari

pouziva kategorizaci veku, kterou jiz v roce 1963 uvedla Svétova zdravotnické

organizace. Ta v€k kategorizuje nasledovné: stiedni vék (od 45 do 59 let),

presenium (od 60 do 74 let), senium (od 75 do 89 let) a dlouhovékost (od 90 let

SpiSe nez oznacCeni stary ¢i stard se pouzivad pojem senior ¢i seniorka.

Podle Saka a Kolesarové se jedna o osobu, kterd je ,,...v zavrsujici zZivotni fazi,

se specifickym postavenim ve spolecnosti. *

8 KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0548-6. s. 47

9 SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdi a seniorii. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3850-5. 5. 25
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Seniory Ize rozdélit do n€kolika kategorii podle miry involu¢nich zmén,
které se u nich projevuji. Miize se jednat o zmény ve vykonnosti, zmény
v oblasti zdravi i biologické zmény.

Cevela a kol. rozdéluji seniory nasledovng:!®

seniofi elitni — ti 1 ve vysokém véku jsou vykonni v riznych oblastech

- seniofi zdatni — ti zvladaji riizné narocné pracovni i pohybové aktivity

- seniofi nezavisli — ti jsou sice mén¢ zdatni, ale stale jsou z velké miry
sobéstacni

- seniofi kiehci — jejich zdravotni stav je kolisavy, proto u nich ¢asto
byva nutnd narazova socidlni a zdravotni péce

- seniofi zavisli — ti pottebuji Casto stalou ptitomnost dal$i osoby, péce o
n¢ je dlouhodoba

- seniofi zcela zavisli na péci — ti byvaji jiz vétSinou upoutani na lizko

- seniofi umirajici — jednd se o ptijemce paliativni péce

Kvalitn€ prozivany zivot je dulezity pro vSechny lidi bez rozdilu véku.
Stejné tak je pro n¢ velmi dilezité zdravi. Kvalitu Zivota i zdravi v seniorském
veéku velmi ovliviiuje prostiedi jedince a lidé v okoli. Dulezita je také napli
volného Casu, kterd ovlivituje jak fyzicky, tak psychicky stav ¢loveka. Starsi
lidé byvaji mnohem vice ohroZeni socidlni izolaci. Samota ma na jejich
psychiku velky vliv. V nékterych ptipadech miize vygradovat v deprese ¢i

uzkosti.

1.2 DEMENCE

Na zdkladé Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) je demence

definovana jako ,,syndrom zpiisobeny chorobou mozku, obvykle chronické

10 CEVELA, R., CELEDOVA, L. Socidlni gerontologie: vychodiska ke zdravotni politice a
podpore zdravi ve stari. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4544-2. s 25 - 29
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nebo progresivni povahy, kde dochazi k poruseni mnoha vyssich nervovych
kortikalnich funkci, k nimz patri pamet, mysleni, orientace, chdapani, pocitani,
schopnost ucent, jazyk a visudek.*!"

Vagnerova popisuje demenci jako ,,...ztrdtu jiz rozvinutych
intelektovych schopnosti, v riizné mire byvaji postizeny i dalsi psychické
funkce, postupné dochazi k degradaci celé osobnosti “'*

Nézev demence vznikl spojenim latinskych slov de (bez) a mens
(mysl). Demenci zplsobuje organické poskozeni mozku. Jednd se o
onemocnéni, které ma mnoho forem. Jeji nejcastéjsi formou (v 50-70 %) byva
Alzheimerova choroba. Jeji prabéh i progndza zavisi na nckolika faktorech.
Velkou roli hraje vék 1 genetika. Demence jednim ze soucasnych problémd, se
kterym se naSe spolecnost potykd, je starnuti populace a prodluZzovani délky
zivota. Pravé tyto demografické ukazatele s sebou nesou riziko demence, coz je
jedno z nejCastéjSich onemocnéni seniorii. Toto onemocnéni zasahuje nejen
zdravotni oblast jedince, ale i ostatni oblasti zivota. Faktorem, ktery vznik
demence z velké miry ovlivituje, je v€k. Souvislost vzniku demence a véku
byla prokazana jiz ve 30. letech minulého stoleti. S vySSim vékem riziko
vzniku demence nartsta. U seniort po 85. roce se vyskytuje z 30 %. Demence
se stala jednou z nejCastéjSich pfi¢in umrti. Stava se jednim z nejCastéjSich
onemocnéni seniortl, stejné jako diabetes &i rtizna cévni onemocnéni. '

U tohoto typu onemocnéni nejdiive dochéazi k postizeni kognitivnich
funkci, tedy paméti, pozornosti, intelektu ¢i motivace. Prvotni zmény jsou
pozorovatelné v oblasti paméti, kdy dochazi k jejim porucham. Nasledné se

piidavaji poruchy ostatnich kognitivnich funkci. Dochdzi i k porucham

11 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. [online]. [cit. 28.04.2019]. Dostupné z
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F00-F09.html

12 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.

ISBN 978-80-262-0696-5. s. 250

13 JANECKOVA, H. Lidé s demenci. In: MATOUSEK, O. Encyklopedie socialni prace. Praha:

Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7. s. 397

15



emotivni oblasti. Postupné atrofuje centralni nervovy systém. U jedince mize
dochazet ke vzniku depresivnich stavli, poruchdm vniméni, halucinacim.
Neékdy se objevuji 1 zavazné poruchy mysleni a muize dochazet k bludim.
Poruchy osobnosti jsou imérné stupni a druhu demence. Osobnost ¢loveéka je
demenci postupné degradovana. Snizuje se sobéstacnost a péce o sebe sama.
Jedinec neni schopen zvlddat bézné denni utkony. Dochazi tak ktipadku
Clovéka, ktery se postupné piestdva podobat tomu, jimz byl pfed nemoci.
Nemoc tak pronikd do vSech oblasti Zivota. 1 pfes to, ze u jedince neni
pfitomen zadny fyzicky handicap, ztraci schopnosti zvladat béZzné véci.
Nezvlada se obléct, umyt, najist apod. Stav je bohuZel nevratny. Pfiznaky se
mohou vyskytovat postupné i ve shlucich. U kazdého clovéka se muizou
piiznaky ligit.'

Vzdy je dulezita spravnad a v€asna diagnostika. Je dulezit¢ vzdy davat
pozor na odliSeni béznych piiznakl stari od demence. Velmi tomu napomahaji
diagnostické pfistroje a psychiatrickd vySetteni. Dilezitd je také rodinna
anamnéza. Pravé udaje od nejblizsich piibuznych a znamych mohou vcasné
diagnostice velmi napomoci.'>

Na z4kladé pii¢in lze rozdélit demenci na n&kolik druh:'®

- Atroficko - degenerativni demence — patfi mezi né napt. Alzheimerova
choroba a Parkinsonova choroba

- Symptomatické demence — patii mezi né¢ napt. demence pii celkovych
onemocnénich, pfi infekcich, urazech, nadorech, pfi metabolickych

zménach ¢i jinych poruchach postihujicich mozek

14 BUIJISSEN, H. Demence. Priivodce pro rodinné piislusniky a pecovatele. Praha: Portal,
2006. ISBN 80-7367- 081-X. 5. 13

S MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004. ISBN 80-210-3345-2. s. 41
16 JIRAK, R., HOLMEROVA, 1., BORZOVA,C. Demence a jiné poruchy paméti. Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2454-6. 5. 19
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Miihlpachr rozdéluje nasledujici stadia demence:!”

- Mirnad demence — dochdzi k mirnému poklesu paméti, jedinec je
sobé&stacny

- Stfedn¢ tézkd demence — dochdzi k porucham paméti ve vSech
slozkach, jiz je omezena sobéstacnost jedince

- Tézka demence — pamét’ je jiz porusena ve vSech slozkach, jedinec jiz

neni sobéstacny, je odkazan na pomoc druhé osoby

1.3 POTREBY SENIORU S DEMENCI PRI
POSKYTOVANI PECE

Symptomy, které demenci provazi, maji velky vliv na vSechny oblasti
seniora s touto nemoci. Tento clovék ma pak specifické potieby. Ptibuzni, lidé
z okoli Ci personal zafizeni, kde se senior nachazi, tak musi vyuzivat pro
komunikaci vhodné komunika¢ni zplisoby.

Seniofi s demenci maji podobné potieby jako ostatni lidé. Jen je nutné
brat ohled na to, ze vnimaji a komunikuji trochu jinym zplisobem a je tedy
nutné napliovat jejich potieby jinak nez u ostatnich. Vzdy je dulezité¢ brat
ohled na jejich aktudlni zdravotni stav a vék a zachazet s nimi diistojné.
Jednotlivé potteby u lidi pretrvavaji, jen se v prabehu zivota mize ménit jejich
podoba. M¢éni se naptiklad potieba podpory, kdy u malé¢ho ditéte pievazuje

fyzicka podpora, u dospélého psychicka a u seniora opét fyzicka. '8

17 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: MU, 2004. ISBN 80-210-3345-2.s. 52
18 CHLOUBOVA, Helena. Zmé&ny potieb ve stafi. Zpravodaj pro management rezidencnich
zatizeni, 2005. 1(2) s. 22-23
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Nejdiilezit&jsi potieby u seniord: !

Potieba zdravi — pro seniory je nejvétsi potfebou télesna a dusevni
pohoda

Potieba sobéstacnosti — seniofi se citi dobie v pripad€, ze zvladaji své
zéakladni potfeby uspokojovat sami

Potfeba socidlnich jistot — pro seniory je velmi dilezity kontakt
s rodinou a blizkymi

Potteba bezpeci — seniofi by meli mit zajiSténou bezpecnost, odstrani se
tak u nich strach a obavy

Potieba bydleni — je dualezité, aby seniofi méli zajisténé adekvatni
bydleni — bud’ ve vlastnim domé& nebo byté ¢i v nékterém ze zatizeni
(zalezi na aktualnim zdravotnim stavu a moZnostech)

Potteba informaci — seniofi potiebuji dostatek informaci o déni kolem
nich, pfi nedostatku informaci u nich mulZe dochazet k pocitu
nepotieby, Utlumu ¢i zhorSovani nalady

Potteba podnéti — pro spravné vnimani a aktivitu pottebuji seniofi
dostatek podnétii a pocit uzite¢nosti

Potteba klidu — klid seniorim napomaha ke zlepSeni nalady a pocitu
bezpeci

Potteba fadu — stélost, systém, stereotypy a pravidla napomahaji ke
snizeni obav i ke zvladani béznych dennich ¢innosti

Demence velmi zasahuje do socidlni oblasti lidského Zivota. Clovék

s demenci prestdva zvlddat bézné socialni role, postupné¢ se meéni jeho

postaveni ve spole&nosti i v okruhu jeho blizkych. Clovék s demenci postupné

prestava zvladat rutinni tkoly béZzného Zivota, nebot pro n¢j jsou 1 bézné denni

ukony velmi naro¢né. V piipadé€, Ze ma jesté zachovaly ndhled na situaci, tak si

19 CHLOUBOVA, Helena. Zmény potieb ve staii. Zpravodaj pro management reziden&nich
zatizeni, 2005. 1(2) s. 22-23
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uvédomuje svoji nesobéstacnost, reaguje na ni a skuteCnost povazuje za
ohrozujici. Ubytek sob&stacnosti, schopnosti a socialni iipadek u néj vyvolavaji
velkou nejistotu, zoufalstvi, strach, stud, izkost i deprese. Vyskytovat se mize
také litost ¢i podrazdénost.?’

Péce o seniory trpici demenci je vzdy individudlni. Je dilezité vzdy
poznat konkrétniho seniora a jeho potieby a ptani. Diky snizeni kognitivnich a
komunika¢nich schopnosti maji seniofi s diagnézou demence sniZzenou
moznost sdélit svému okoli, co potirebuji. Proto dochazi Casto k tomu, ze
pfedviddme, Ze nekomunikujici a neorientovani seniofi s demenci si nic
neuvédomuji a nemaji zadné potieby. Casto tak jsou naplnény jen zakladni
potfeby téchto seniord. U seniort, ktefi diky své nemoci hiife komunikuji a
orientuji se, je potfeba se zaméfit na neverbalni projevy. Komunikaci usnadni
také vyuzivani piktogramil a dal$i podplrné a stimula¢ni postupy (napt. bazalni
stimulace, validace ¢i zahradni terapie). 2!

Jednim z prvnich symptom demence je postiZzeni paméti. Seniofi tak
maji problém s uchovdvanim ziskanych informaci a s naucenim néceho
nového. Je postizena kratkodobd a stiednédobd pamét. Postupné dochazi
k porucham 1 dlouhodobé paméti. Seniofi si hlife vzpominaji na star$i udalosti
a htfe si vybavuji jiz nauCené dovednosti a navyky. ZhorSuje se takeé
pozornost, orientace v Case a prostoru a orientace v osobach. Nakonec dochazi
k tomu, Ze nemocny nepoznava sam sebe. Na zdklad¢ téchto skutecnosti je
potieba v ramci aktivizacnich ¢innosti jednotlivé kroky a Cinnosti nékolikrat

opakovat a soustfedit se jen na zvladani jedné ¢innosti ¢i ukolu.??

20 VAGNEROVA, M. Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262- 0696-5. s. 255

2l MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3148-3. 5. 173-17

22 HATLOVA, B., JINDROVA, 1., SUCHA. I. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978- 80-262-0335-3. s. 20
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Vzhledem ktomu, Ze se seniofi s demenci hlfe orientuji v Case a
prostoru, maji zvySenou potiebu bezpec¢i a znamého prostiedi. V ptipade, ze jiz
nemohou byt v domacim prostiedi, je nutné zajistit prostredi takove, které je co
nejvice podobné tomu, na které byl ¢loveék zvykly, a které co nejvice eliminuje
vznik potenciadlnich rizik. Né&kterym bezpecnostnim opatfenim senior
s demenci nemusi UpIné rozumét (napt. uzaviené dvetre apod.). Muze tak u n¢j
dochazet ke zmateni, zlob¢ a obavam. Vzdy je potieba, aby prostfedi bylo pro
¢loveéka co nejvice znamé a napomohlo k pocitu jeho jistoty a bezpeci. V rdmci
prostoru je také potieba zajistit, aby nedochazelo k tomu, Zze senior s demenci
bude sviij Cas travit jen ve stejném prostredi. Diky rtiznym bariéram (schody,
uzké chodby, nemoznost projet na vozicku apod.) dochézi k odtrzeni ¢loveka
od okolniho prosttedi a ten pak travi sviij ¢as jen ve svém pokoji ¢i byté. Chybi
mu kontakt se zahradou nebo okolim. Blizci nemocného ¢i zdravotnicky
personal by si tak méli najit dostatek Casu pro doprovod seniora a moznost
travit s nim dostatek ¢asu mimo uzavieny prostor bytu &i pokoje.??

U seniorti s demenci se Casto projevuje jejich zpomaleni a ztrata
iniciativy pro vykonavani raznych ¢innosti. Postupné dochazi také ke ztraté
nauc¢enych motorickych schopnosti (apraxie), kdy jiz nezvladaji manipulaci
s nastroji, které diive bez probléma pouzivali (napi. manipulace s pfiborem
apod.). Apraxie tak vede k postupnému upadku osobnosti. V pifipadé vyuzivani
vhodnych pfistupi mohou i pfes pokrocilé stadium demence zvladat rtzné
rutinni ¢innosti. Je tedy potieba vybirat a trénovat takové ¢innosti, na které byli
po cely zivot zvykli a které vykondvali bézn€. Zaroven je potieba zajistit

bezpeénost pii jejich vykonu.?*

2 ZGOLA, J. M., Uspésnd péce o clovéka s demenci. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0183-
9.s. 142 - 146

2 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5. s. 254
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Seniofi s demenci mivaji problém s ovladanim svych emoci. Demence
zasahuje 1 do této oblasti. Dochazi postupné ke zhorSovani kontroly nad
emocemi, emo¢ni projev nemusi piiméiené odpovidat konkrétni situaci. Na
pocatku onemocnéni tak u seniori mize dochazet ke staviim izkosti, obavam,
ale i k podrazdénosti. Mize také dochazet ke snizeni zajmu o rtizné ¢innosti ¢i
k tplné ztraté motivace pro cokoli. Proto je dilezité v ramci aktivizace dbat na
ritualy a zvyklosti seniora, které mohou napomahat ke zlepseni jeho nalady a

odbouravat pocity strachu.?

2. ZAHRADNI TERAPIE

I zivot v seniorském véku a s diagnézou demence mize byt kvalitni a
plnohodnotny. Napomoci tomu mohou jak seniofi sami, tak jejich okoli a
vlastné celd spole¢nost. Stafi a demence s sebou piinasi rizné komplikace, 1 tak
je mozné se seniory pracovat na tom, aby toto obdobi mohli prozit co
nejkvalitnéji a distojné. Napomahaji tomu rGzné terapeutické metody a
aktivizacni Cinnosti. Mezi tyto metody patii napt. psychoterapie, ergoterapie,
fyzioterapie, arteterapie apod. Seniofi s demenci uzivaji Iéky, které jim
pomahaji tuto nemoc lépe zvladat. Je vhodné vyuzivat i dalSi moznosti, které
lidem s touto nemoci pomohou Iépe zvladat jejich stav. Stale vznikaji nové
moznosti a metody, které seniorim s demenci mohou napomoci ke zkvalitnéni
jejich staii. Nartstd také pocet instituci, jejichz sluzby mohou tito lidé
vyuzivat. Mezi tyto nové moznosti patii praveé i zahradni terapie. Pravé diky ni
mohou seniofi udrzovat tak potiebny socidlni kontakt a napomoci tak ke

zlepSeni svého fyzického i psychického stavu.®

25 VAGNEROVA, M. Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5. s. 254

26 AUSTIN, E. N., JOHNSTON A. M. Y., MORGAN L. L. Community Gardening in a Senior
Center: A Therapeutic Intervention to Improve the Health of Older Adults. Therapeutic
recreation journal. 2006, 40(1), 48-57.
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2.1 VYMEZENI POJMU ZAHRADNI TERAPIE

Existuje ne¢kolik definic, které specifikuji zahradni terapii. V né€em se
tyto definice lisi, v né€em se naopak shoduji, n¢které jsou podrobnéjsi a
nékteré jen obecné.

Podrobnou definici zahradni terapie uvadi Haubenhofer a kol., ktera
zahradni terapii popisuje jako ,, proces zameéreny na ucastnika, pri kterém
Skoleni odbornici definuji a kontroluji individualni cile, planuji a realizuji
cinnosti, tykajici se prace na zahradé nebo prdace s rostlinami jako
terapeutického prostredku s cilem podporit u ucastnikii terapie zdravotné
diilezité aspekty. “?’

Dvotackova a kol. popisuji zahradni terapii jako ,, ...interdisciplinarni
obor, jehoz teoreticka i prakticka cast zahrnuje a spojuje poznatky z riiznych
oblasti (zahradniceni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogiky, psychologie
atd.).

Pfimo na webu Americké asociace pro zahradni terapii je zahradni
terapie popisovana jako soubor ¢innosti, které napomahaji klientim pii uceni
novych dovednosti ¢i znovuziskavani dovednosti, které ztratili. Diky zahradni
terapii jsou u klienti podporovany socialni vazby, jejich jazykové schopnosti,
jejich motorika 1 pamét. Zahradni terapie ma vliv také na zvysSeni fyzické
zdatnosti, nebot’ napomaha v ramci rehabilitace, posilovani svali 1 pii

zlepsovani koordinace téla.?’

27 HAUBENHOFER, D. a kol. 2013. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka -
Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 18

28 DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické
naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani,
2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 6

2 About Therapeutic Gardens. [online]. [cit. 28.04.2019]. Dostupné z:
https://www.ahta.org/about-therapeutic- gardens
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Jak ze vSech definic vyplyva, jedna se o organizovanou ¢innost a ne
kazda zahradnicka ¢innost je tak automaticky zahradni terapii. Pro jeji spravné
vedeni zahradni terapie je tedy diilezité naplanovani a cil celého procesu, vybér
vhodnych seniorti a vybér vhodného zahradniho terapeuta, ktery tuto terapii
povede. Zahradni terapie je 1écebnd metoda, diky které jsou v ramci zahradnich
¢innosti napliiovany terapeutické a rehabilitacni cile ucastnikii. Jako 1é¢ebny
prvek jsou tu vyuzivany rostliny a dalsi ptfirodni prvky, které klientim
napomahaji ke zlepSeni jejich stavu v riznych oblastech. V ramci zahradni
terapie je spojeno né€kolik oblasti (zahradniCeni, ergoterapie, psychologie,
pedagogika apod.). Je vhodna pro klienty vSech v€kovych kategorii bez ohledu
na fyzické ¢i psychické schopnosti. Vhodnost je vzdy zavisla na aktudlnim
zdravotnim a psychickém stavu jednotlivce. Vzdy je kladen duraz na to, aby
byly podporovéany fyzické, psychické a kognitivni funkce klientd. Zahradni
terapii vedou odbornici z oblasti zahradniCeni a psychoterapie. Zahradni terapie
tak napomaha klientim nejen pfi odstranéni obtizi, ale i pfi vyjasiiovani cili €1

nalezeni motivace pro dalsi ¢innosti. >

2.2 HISTORIE ZAHRADNI TERAPIE

Uginek rostlin a vliv zahradni¢eni na zdravi &lovéka byl zndm jiz
v ddvné minulosti. Prvni znaky zahradni terapie 1ze vysledovat v pravéku, kdy
jesté pred neolitem jiz lidé védéli o [éCebnych Gcincich rostlin a jejich uc¢innych
latkach. Dokonce 1€¢ivé rostliny jiz sami péstovali.

O [écivé sile rostlin psal pred vice nez 3 tisici lety pfed naSim
letopoctem ¢insky cisai Shen — nung, ktery popsal 1é€ebné ucinky vice neZ 239

ruznych rostlin. Pocatek vyuzivani zahrady jako terapeutického prostoru lze

30 DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické
naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani,
2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 6
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spojit s Egyptem, kde I1ékafi doporucovali duSevné nemocnym clentim
kralovské rodiny prochazky po zahradé. I zndmi 1ékafi Galén a Hippokrates
doporucovali pacientim pobyt na zahradé, jako jednu z lé¢ebnych metod. !

Zahradni terapie jako jedna z lécebnych metod byla hojné vyuzivana i
v obdobi sttedovéku. Je dolozeno n€kolik ptikladti vyuzivani riznych Cinnosti
spojenych se zahradni¢enim pro 1é¢bu (naptf. v Maroku, v Bagdadu apod.).
V zemich Evropy probihala zahradni terapie hlavné v klasterech. Informace o
zahradni terapii ztéto doby byly ziskany pavé z klasternich dokumentt.
Zahrady slouzily k relaxaci a modlitbAm a napomahaly pti 1é¢bé pacientd. >

V dobé 15. a 16. stoleti se zahradnickd a zemé&d¢€lska Cinnost vyZivala
pro 1&¢bu dusevné nemocnych v riznych statech Evropy (napf. Némecko,
Spanélsko). Pacienti pracovali nejen na zahradach, ale i na farmach &i na
polich. Do 19. stoleti l1€katfska péce nebyla ptili§ kvalitni. Stejné tak to bylo
s terapeutickou pé¢i. Slo tedy spise jen o zahradnické ¢innosti neZ o terapii.

Zahradni terapie jako takova vznikla ve Spojenych statech americkych
na pocatku 19. stoleti. Vliv prace na zahradé¢ na urychleni uzdraveni
vypozoroval Benjamin Rush, ktery je povazovany za zakladatele americké
psychiatrie. Rush vypozoroval, ze u chudych pacienti vydé€lavajicich si na
I¢katskou pomoc pomdhanim v zahrad¢ uzdravovani probiha rychleji nez u
pacienti bohatSich, ktefi na zahradé¢ nepracuji. V roce 1917 probehlo
v nemocnici Bloomingdale Hospital v New Yorku prvni skoleni terapie s prvky
zahradniCeni urCené pro zdravotnicky persondl. K rozvoji lécby ve formé
zahradni terapie doSlo po prvni svétové valce. Zahradni terapie se v této dobé
stala soucasti 1éCby valecnych veteranti. Po druhé svétové valce v USA

vznikaly tzv. zahradni kluby. Zahradni terapie postupné pronikd do dalSich

31 JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAJITAROVA, L. Ergoterapie. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80- 7367-583-7. s. 158

32 NIEPEL, A., PFISTER, T. Praxisbuch Gartentherapie. Schulz-Kirchner, 2010. ISBN 978-3-
8248-0651-5.5.29 - 34
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oblasti (napf. péfe o seniory, péCe o télesné¢ postizené, péce o zrakove
postizené apod.).*?

Od roku 1955 je zahradni terapie samostatnym védnim oborem.
V tomto roce byl na Michiganské univerzité poprvé udelen titul Master of
Science z oboru zahradni terapie. V roce 1973 byla zalozena Asociace pro
zahradni terapii, ktera haji zajmy klienti i terapeutt. V prabéhu 19. a 20. stoleti
vznikaly Asociace zahradni terapie také v dal$ich zemich, véetn¢ Evropy (napf.
v Anglii, v Holandsku apod.). V Némecku byl v roce 1989 zaloZeny Pracovni
spolek pro zahradnictvi a terapii. Byla zde také oteviena prvni ukdzkova a

terapeuticka zahrada na ostrové Mainau. **

V Cechach se zahradni terapie za¢ala rozvijet v ramci péée o psychicky
nemocné. Soucasti zafizeni pro tyto pacienty byly 1 parky a zahrady. Prvnim
zdravotnim zafizenim, jehoz pacienti mohli vyuZivat lécebné ucinky
terapeutické zahrady, byla FN Brno Bohunice. Ke znidmym zafizenim
vyuzivajicim terapeutickou zahradu patii také napf. Jedlickiv Ustav v Praze.>

Dochazi k rozmachu zahradni terapie. Jsou vydavany rtzné knihy a
casopisy, které se vazou k tomuto oboru. Probéhlo také nckolik kongrest a
vyzkumil tykajicich se zahradni terapie. Zahradni terapii poskytuje stale vice

zafizeni.

3 DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické
naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — $kolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani,
2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 21
3* DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické
naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavanti,
2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 21
3% DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické
naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani,
2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 21
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2.3 ZAHRADNI  TERAPIE V CESKE
REPUBLICE

I v Ceské republice existuji zafizeni, jejichz klienti mohou vyuZivat
jako soucast 1écby zahradni terapii. Tato zafizeni se orientuji na rizné cilové
skupiny na zakladé riznych moznosti vyuziti.

Pocatky zahradni terapie v Ceské republice souvisi s pééi o psychicky
nemocné pacienty. Zafizeni, ve kterych probihala 1écba téchto pacientd,
disponovala zahradami a parky. V zahrani¢i i v Ceské republice probiha
zahradni terapie v nemocni¢nich zatizenich. Prvnim zdravotnickym zatizenim,
kterd vyuzivala zahradni ¢innosti jako soucast 1éCby, byla Fakultni nemocnice
Brno Bohunice. Jednim ze znamych zatizeni, které svym pacientim nabizi
moznost zahradni terapie, je také Jedlickav Ustav v Praze.*

V poslednich letech doSlo v oblasti zahradni terapie k velkému posunu.
Tato podptlirnd lécebnd metoda se posunula o velky krok doptedu. Probé&hlo
n¢kolik mezindrodnich konferenci tykajicich se zahradni terapie diky
mezinarodnimu projektu Zahradni terapie — socialni zapojeni a inkluze
prostrednictvim zahradné — terapeutickych opatfeni a aktivizaci. Bylo vydano
také nekolik odbornych publikaci v ¢eském jazyce zabyvajicich se 1é¢ebnymi
ucinky zahradni terapie. Vznikly také prvni smyslové a terapeutické zahrady.
V téchto zahradach a parcich se muzeme setkat s rozlicnymi zahradné¢ —
terapeutickymi prvky (napi. vyvySené zahony, hmatové stezky apod.).
V soucasnosti je jiz mozné tento obor i1 studovat v ramci akreditované¢ho

studia.’’

3 DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické
naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani,
2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 21

37 HUDCOVA,E., STROUHALOVA M. Zahradni terapie. Struéné skripta pro vybérovy kurz
Zahradni terapie VOS JABOK, 2017/2018. s. 9
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V Ceské republice v soudasnosti funguje nékolik velmi zndmych
zatizeni, kterd se vénuji zahradni terapii.

- Zahradnicka fakulta Mendelovy univerzity v Brné — Tato fakulta,
pedagogické Masarykovy univerzity vBrmé& a Ceska védecka
spole¢nost uspotadali jiz n¢kolikrat kurz Zahradni terapie. Tento kurz
byl ur€eny pro ergoterapeuty, zdravotniky, socialni pedagogy, specidlni
pedagogy a zahradniky. Kurz byl rozdéleny do 4 moduli a ucastnici
absolvovali 120 vyukovych hodin.>®

- Lipka — Skolské zafizeni pro environmentdlni vzdélavani Brno,
piispévkova organizace. Tato organizace patii mezi nejveétsi a nejstarsi
v Ceské republice zabyvajici se environmentalni vychovou a
vzdélavanim. Spektrum ¢innosti této organizace je velmi Siroké. Nabizi
ruzné vyukové programy, krouzky, femeslné kurzy ¢i akce, ale také
vyuku pfedméti souvisejicich s environmentalistikou na nékolika
vysokych Skolach. Organizace vydava publikace s environmentélni
tématikou.>

- Chaloupky o.p.s. — Mezi Ccinnosti tohoto zafizeni patii také
environmentalni vychova a vychova k ochrané ptirody. Tato organizace
stala u pocatkd environmentalni vychovy v Cechach. Inspiraci jeji
zakladatel¢ hledali pfedevSim ve Velké Britanii a Holandsku. Pro
Skolky, skoly, zaky se specifickymi potfebami, pedagogické pracovniky
nabizi rizné vzdé€lavaci programy v rtizné délce. Jednim z pracovist
této organizace je také pedagogickd socidlni farma. Jednou z Cinnosti
Chaloupek je také organizace Zahradni terapie. Na tento projekt pak

navazali vzdélavacimi kurzy zahradni terapie pro odbornou i laickou

*® HUDCOVA,E., STROUHALOVAM. Zahradni terapie. Strutné skripta pro vjbérovy kurz
Zahradni terapie VOS JABOK, 2017/2018. s. 19
390 Lipce [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z: https://www.lipka.cz.
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vefejnost. Mezi Cinnosti Chaloupek patii 1 vyddvani publikaci
souvisejicich s environmentalni vychovou.*’

- JABOK Vyssi odborna skola pedagogicka a teologickda — Tato Skola
nabizi vybérové kurzy Zahradni terapie a také kurz Uvod do socialniho
zem&d&lstvi.*!

- Fakultni nemocnice Brno Bohunice — Tato nemocnice byla prvnim
zdravotnickym zatizenim, kde byla oteviena terapeutickd zahrada.
Aktivizacni a terapeutické zahradni ¢innosti napomadhaji pacientm pfi
jejich 1écbe, maji vliv na jejich naladu a emoce. Zahradni terapie zde

vedou zkusené terapeutky.*?

2.4 ZAHRADNI TERAPIE V ZAHRANICI

Zahradni terapie ma jako obor v zahrani¢i jizZ dlouhou historii a tradici.
Jako lécebna metoda se vyuziva v riiznych oblastech péce. Zahradni terapie je
vyuzitelnd v rdmci psychoterapie, ergoterapie i dalSich terapeutickych ¢innosti
zdravotnickd zatizeni. Vzdy ji provadi odbornici specialné vyskoleni pro tuto
¢innost. Zahradni terapeuti jsou sdruzovani v profesnich asociacich po celém
svete.

Fungovani zahradni terapie v zahranici je velmi dobrym piikladem i pro
Ceskou republiku. Casto tak odjizdi nasi pracovnici z riiznych lékaiskych,
psychologickych ¢i pedagogickych obort do zahrani¢i, aby tam nacerpali

inspiraci i poznatky ke spravnému vedeni zahradni terapie.

40 Chaloupky o.p.s.: O nds — Poslani obecné prospésni spolecnosti Chaloupky. [online].

[01.05.2019]. Dostupné z: http://www.chaloupky.cz/cs/1-topmenu-o-nas.html

“l HUDCOVA,E., STROUHALOVA M. Zahradni terapie. Struéné skripta pro vybérovy kurz
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42 Fakultni nemocnice Brno, Terapeutickd zahrada. [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
http://www.fhbrno.cz/terapeuticka-zahrada/t4598
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2.4.1 ZAHRADNI TERAPIE V USA

V roce 1973 zde vznikla organizace National Council for Therapy and
Rehbilitation through Horticulture, ve které jsou sdruzeni profesiondlové i
klienti zabyvajici se zahradni terapii a jejichz zajmy organizace haji. Patii mezi
n¢ zahradni terapeuti, pedagogové, psychologové i riizni vyzkumni pracovnici,
ale 1 pfimo klienti. V roce 1987 se tato organizace zménila. Jeji ndzev je
v soucasnosti American Horticultural Therapy Asociation (Americka Asociace
pro zahradni terapii). I nadale mé stejné cile a vize. Podporuje a rozviji
zahradni terapii, rozSifuje poznatky o pozitivnim vlivu zahradni terapie mezi
$irokou vefejnost a podporuje vzdélavani odbornikii v tomto oboru.*?

Obor zahradni terapie je mozZzné studovat na nékterych americkych
univerzitach. Samostatnym védnim oborem je zahradni terapie od roku 1955.
V tomto roce byl prvné udé€len titul Master of Science z tohoto oboru (na
univerzit¢ v Michiganu). Mezi univerzity, kde je mozné ziskat vzdélani
v oboru zahradni terapie, patfi napi. univerzity v Kansasu, Coloradu, Oregonu,
apod. Studentiim jsou v ramci studia tohoto oboru predavany znalosti z oblasti

zahradnictvi a obori pomahajicich profesi.

2.4.2 ZAHRADNI TERAPIE V KANADE

Stejn¢ jako v Americe, 1 zde je zahradni terapie stale inovovanym a
podporovanym oborem. Funguje zde Canadian Horticultural Therapy
Association (Kanadskd Asociace pro zahradni terapii), kterd sdruzuje
profesionaly 1 klienty zabyvajici se zahradni terapii a hdji jejich prava. Cilem
asociace je podpora a rozvoj zahradni terapie v Kanadé. Napomdhaji tomu

ruzné vzdélavaci programy a kurzy, informovani vefejnosti o pozitivnim vlivu

43 About Therapeutic Gardens. [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
https://www.ahta.org/about-therapeutic-gardens
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zahradni terapie na lécbu apod. Jednim z prvnich a nejzndméjSich zahradnich
terapeutit v Kanad¢ je Mitchell Hewson, ktery vede kurzy zahradni terapie a

také vydava odborné publikace tykajici se zahradni terapie.**

2.4.3 ZAHRADNI TERAPIE V EVROPE

V pocatcich probihala v Evropé zahradni terapie pfevazné v klasterech.
Informace o pocatcich zahradni terapie jsou k dispozici pravé z dokument
jednotlivych klastert. Za vlady cisafe Karla bylo prikdzano péstovani
nékterych 1éCivych rostlin v klaSternich zahraddch a statcich. V obdobi
sttedoveku zahrady slouZzily k odpocinku, modlitbam a relaxaci. Jiz v této dobé
se velmi dobie védélo, Ze pobyt na zahradé¢ a zahradni Cinnosti velmi
napomahaji pii 16¢bé pacientli s riiznymi onemocnénimi.*’

Na pocatku novoveku zahradni ¢innost napomahala hlavné pti 1€cbe
duSevné nemocnych pacientdl. Zahradni ¢innosti pro 1écbu téchto pacienti byly
vyuzivany v riznych statech Evropy (napt. v Némecku, ve Spanélsku apod.).
Az do 19. stoleti se jednalo spiSe o zahradnické ¢innosti nez o terapii.*®

K zemim, kde ma zahradni terapie tradici jiz dlouhou dobu, patii
Némecko, Velka Britanie, Rakousko ¢ Svycarsko. K rozvoji tohoto oboru
dochazi i v dalsich evropskych zemich (napf. v Polsku, Rumunsku apod.).*’

V Némecku se zahradni terapii vénuji rizné organizace 1 jednotlivci,
ktefi jsou sdruzeni v Gesellschaft fiir Gartenbau und Therapie (Asociace pro

zahradni terapii). Jednim z nejznaméjSich soucasnych zahradnich terapeutt je

4 Kanadskd asociace pro zahradni terapii. [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
http://www.chta.ca/

4 NIEPEL, A., PFISTER, T. Praxisbuch Gartentherapie. Schulz-Kirchner, 2010. ISBN 978-3-

8248-0651-5.5.29 - 34

% DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické

naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani,

2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 21

4 DVORACKOVA, J., KRIVANKOVA, D., UHRICKOVA, A. Jak Ié¢i zahrada: praktické

naméty pro zahradni terapii. Brno: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani,

2006. ISBN 978-80-88212-00-3. s. 21
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Andreas Niepel, ktery pracuje na klinice Helios. Pro zjednoduSenou orientaci je
v zahradé vyuzivan symbol kruhu.*3

Ve Velké Britanii ma zahradni terapie také dostatecné dlouhou tradici.
Jednou z organizaci, kterd se zahradni terapii zabyva je organizace Thrive,
ktera vznikla jiz v roce 1978. Néaplni této organizace je vydavani publikaci a
potadani riznych akeci tykajici se zahradni terapie, ale také vzdélavani
profesiondlti i laikti v tomto oboru. Organizace také nabizi pomoc osobam
s rliznymi onemocn&nimi, postizenimi a potiebami.*’

Kratsi tradici ma zahradni terapie v Rakousku. K jejimu rozvoji doslo
po roce 2002. V tomto roce ve Vidni probéhlo prvni symposium o zahradni
terapii. K rozvoji zahradni terapie zde napomohl projekt Gartentherapie, ktery
byl soudasti projektu Evropska tizemni spoluprace Rakousko — Ceka republika
2007 —2013.5°

Zahradni terapie se v Evropské unii stala soucasti konceptu Green Care.
Green care je proces zaméfeny na jednotlivce. Skoleni odbornici pii ném
., ...definuji a kontroluji individualni cile, planuji a realizuji ¢innosti tykajici se
prace na zahradé nebo prace s rostlinami jako terapeutického prostredku s
cilem podporit u ucastnikii terapie zdravotné dulezité aspekty.“ V letech 2006
— 2009 probé¢hla akce Cost Action 866, kdy na jejim zakladé vzniklo nékolik
opatteni, jejichz hlavnim cilem bylo, zlepSeni znalosti o plisobeni Green Care
v zemeéd¢€lstvi a zahradnictvi tak, aby to jesté¢ vice napomohlo ke zlepSeni

zdravi a kvality zivota konkrétnich skupin pacienti. Cilem bylo také

4 Asociace pro zahradni terapii v Némecku. [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
http://www.ggut.org/english/ggut.html

4 Organizace Thrive [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z: www.thrive.org.uk
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sjednoceni a zajisténi funkéni terminologie, ktera by napomohla dalsi

spolupraci v téchto aktivitach. °!

Mezi formy Green Care patii: >

zlepSovani fyzického a psychického zdravi osob a podpora jejich
socialniho ¢i pedagogického rozvoje

individualni prace s jednotlivci (vzdy zalezi na moznostech a konkrétni
situaci)

prace s ptirodnimi prvky (rostliny, zvifata, pfirodni materialy apod.)
struktura programu (pfedem definované cile, jejich dokumentace a

nasledné zhodnoceni)

Green Care miize probihat v riizném prostiedi. Existuje n&kolik oblasti:>*

Care farming — k terapii, ziskavani zkuSenosti a zaZitkli pacientd a
klientlh dochézi na farmé

City farming — jsou vyuzivany jiz existujici prostory ve mésté (napf.
zahradkarské kolonie, komunitni zahrady apod.)

Lécivé zahrady a krajiny — jsou vyuzivany jiz existujici prostory (parky,
zémecké parky a zahrady, zahrady nemocnic apod.)

Terapie v divoCiné — ta se vyuziva prevazné u mladych pacientd a

klientli s problémovym chovanim

Seznam oblasti neni striktné¢ dany. Jednotlivé oblasti se mohou navzajem

prolinat, vyvijet a ménit, vznikaji i oblasti nové.

Sl HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 18
2 HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 58
3 HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzd€lavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 58
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2.4.4 ZAHRADNI TERAPIE V ASII

Historie zahradni terapie v Asii se piSe od roku 1978, neni tedy pftilis
dlouha. Z tohoto roku pochazi prvni informace o tomto oboru. Po¢atkem 90. let
probéhlo v Tokiu nékolik prednaSek a studii tykajicich se zahradni terapie.
K vétsimu zajmu o tento obor zacalo dochézet az pozdéji. Teprve od pielomu
tisicileti je zahradni terapie uznavana jako disciplina a je mozné se s ni setkat
ve vyuce na univerzitich.>* Se zahradni terapii je mozné se setkat i v dal§ich

asijskych zemich (napt. v Koreji ¢i Tchaj — wanu).

2.4.5 ZAHRADNI TERAPIE V AUSTRALII

K rozvoji zahradni terapie zacalo v 80. letech minulého stoleti dochazet
také v Australii a na Novém Z¢landu, kdy v letech 1982 — 1989 doslo
k zaloZeni 5 organizaci zabyvajicich se zahradni terapii.>”

Také v Australii existuje asociace pro zahradni terapii, ktera sdruzuje
osoby zabyvajici se timto oborem a haji jejich prava. Horticultural Therapy
South Australia byla zaloZzena v roce 2005 a jejim cilem je také rozSifovani
povédomi o piinosech zahradni terapie, potadni konferenci a vzdélavacich akci

s touto tématikou.’®

3* HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské

zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 29

55 HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské

zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 29

6 Asociace pro zahradni terapii v Austrdlii. [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
http://www.htsa.com.au/about_us.php
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2.5 ZAHRADNI TERAPEUT

Pro to, aby zahradnickd ¢innost mohla byt povazovdna za zahradni
terapii, je potieba, aby byla planovana a cilend, ale hlavné aby ji vedl skoleny
profesional.

American Horticultural Therapy Asociation (Americkd asociace pro
zahradni terapii) definuje zahradniho terapeuta jako profesionala, ktery ma
vzdélani v oblasti zahradni terapie. M¢l by mit znalosti a zkuSenosti z oblasti
botaniky, zahradnictvi i z oblasti humanitnich véd, hlavné psychologie.>’

Uspéch zahradni terapie zavisi hlavné na schopnostech a znalostech
zahradniho terapeuta. Vzdy je potieba, aby se jednalo o jedince, ktery ma
dostatek znalosti a zkuSenosti nejen z oblasti zahradnickych Cinnosti, ale 1
z oblasti psychologie, vedeni lidi a dostatecnou kvalifikaci odpovidajici
potfebam konkrétnich ucastniki. M€l by tedy znat jejich aktualni zdravotni
stav a psychické a fyzické moznosti. Krom¢ toho by mél umét celou akci
naplanovat, nadefinovat potiebné a dosazitelné cile, zajistit organizaci a
bezpecnost po celou dobu procesu, vést dokumentaci jednotlivych aktivit a
nasledné¢ celou akci zhodnotit. Po celou dobu terapie musi vzdy dbat na
individudIni potfeby a moznosti jednotlivych ti¢astnik.

V Ceské republice existuje nékolik moznosti, jak ziskat vzdélani
v tomto oboru. Ziskédni kvalifikace v oboru zahradni terapie nabizi nékolik skol
a instituci. Akreditovany kurz zahradni terapie je mozné absolvovat na
Zahradnické fakult¢ Mendelové univerzit¢ v Brné. Kurz je uréeny pro
absolventy vysSich odbornych ¢i vysokych Skol v oboru socialni pedagogika,
ergoterapie, socidlni prace ¢i ve zdravotnickych ¢i zahradnickych oborech.

Kurz probiha v rozsahu 3 moduld a jeho rozsah je 120 hodin. Po absolvovani

T Americka asociace pro zahradni terapii. [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
http://www.ahta.org/ahta-definitions-and-positions
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kurzu néasleduje zavéreCnd zkouska a na zdklad¢ jejiho zvladnuti je
absolventovi vystaveny certifikat o absolvovani kurzu.>

Rozsiteni kvalifikace v této oblasti nabizi také JABOK — vyssi odborna
Skola socidln¢ pedagogickd a teologicka. Ziskat vzdélani v oblasti zahradni
terapie je zde mozné vramci Centra daliiho vzdélavani. Skola nabizi kurz
Uvod do zahradni terapie &i kurz Praktické dovednosti pro zahradni terapii. ®

Doplnéni vzdélani ¢i jeho rozSifeni v oblasti zahradni terapie nabizi
také Lipka — skolské zafizeni pro environmentdlni vzdélavani Brno,
piispévkova organizace. 1 zde je mozné absolvovat odborné kurzy zahradni

terapie ¢i samostatné seminafe zaméfené na zahradni terapii v ramci projektu

Terapie piirodou a pro prirodu.®!

2.6 ZAHRADNI TERAPIE A JEJI NAVAZNOST
NA SOCIALNI PRACI

Zahradni terapie zasahuje do riznych spoledenskych véd. V Ceské
republice ma nejblize k socidlni praci a byva soucasti ergoterapie. Diky svym
pozitivnim UCinkim se vyuziva stdle vic, a pomalu ale jist¢ se stava
samostatnym oborem. Velmi Casto je zahradni terapie vyuZzivana v zafizenich
pro seniory a v domovech se zvlastnim rezimem, kde se vyuziva jako
samostatnd metoda prace. Jak zahradni terapie, tak socidlni prace patfi
k interdisciplindrnim obortim, které jsou zaméfené na individualitu jedince,

vzdy respektuji jeho diistojnost a prava a podporuji ho v samostatnosti. U obou

3 Akreditovany vzdélavaci kurz Zahradni terapie [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
http://ipm.zf.mendelu.cz/cz/studium/akreditovane kurzy/zahradni_terapie

©  Uvod do zahradni terapie [online]. [cit.  01.05.2019]. Dostupné z

https://www.jabok.cz/cs/dalsi-vzdelavani/uvod-do-zahradni-terapie a Praktické dovednosti pro

zahradni terapii [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z https://www.jabok.cz/cs/dalsi-

vzdelavani/prakticke-dovednosti-pro-zahradni-terapii

8! Projekt Terapie piirodou a pro piirodu [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z
htp://www.lipka.cz/lipka?idm=282
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obori je vzdy dulezité vzajemné plsobeni jednotlivce a prostfedi a jejich
propojovani.®?

Oba obory jsou si podobné také v tom, Zze u obou hraje velkou roli
ptiroda. Vztah k piirodé je pro ¢lovéka velmi dilezity bez ohledu na kulturu a
spole¢nost ¢i Cas. Socidlni prace se snazi vyuzivat piirodu jako nastroj ke
zlepSovani a fungovani socialni oblasti cloveéka. Stejné je to u zahradni terapie.
Jak socidlni prace, tak zahradni terapie napomahaji propojovat seniory rodinné
piislusniky a ostatni. Jsou tak spojnici mezi seniorem a domovem i mezi
seniorem a zafizenim, ve kterém se nachazi.®

Pro to, aby byl vyuzity potencial zahradni terapie co nejvice, je potieba
dostate¢ny teoreticky zaklad a odborna ptiprava. Propojeni zahradni terapie se
socialni praci tak hraje velkou roli. V rdmci zahradni terapie je tak mozné
Cerpat teoretické poznatky 1 metody a ptistupy ke klientim ze socidlni prace.
Naopak vramci socialni prace je mozné Cerpat nékteré poznatky z oblasti
zahradni terapie (napf. poznatky jak ovlivnit kvalitu Zivota klienti).%*

Pro zahradni terapii i pro socidlni praci je velmi dilezitym faktorem
prostiedi jedince, ve kterém jedinec Zije. Ze SirSiho uhlu pohledu se jedna o

rrrrr

méni. Prostfedi, které je utvareno Clovékem, je prostfedim socialnim. Je velmi

2 Zahradni terapie jako soucdst vzdélavani v socidlni praci a socidlnich sluzbdach - Zahrada
smyslii Jabok. Vyssi odborna $kola socialné pedagogicka a teologicka Jabok. Evropsky socialni
fond - Operacni program Praha Adaptabilita Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti. s.
13 [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z
https://docplayer.cz/5914039-Zahradni-terapie-jako-soucast-vzdelavani-v-socialni-praci-a-
socialnich-sluzbach-zahrada-smyslu-jabok.html
3 LUTZENKIRCHEN, A. a kol. Natur, Gérten und Sozial Arbeit: Theorie und Praxis
naturgestiitzer Intervention. Jakobs Verlag. 2013.ISBN 978-3899182163.
4 Zahradni terapie jako soucdst vzdéldvani v socidlni praci a socidlnich sluzbdach - Zahrada
smyslit Jabok. Vyssi odborna $kola socialné pedagogicka a teologicka Jabok. Evropsky socialni
fond - Operacni program Praha Adaptabilita Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti. s.
12 [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/5914039-Zahradni-terapie-jako-soucast-vzdelavani-v-socialni-praci-a-
socialnich-sluzbach-zahrada-smyslu-jabok.html
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dilezité propojeni zivotniho prostfedi jedince, ve kterém zije, a prostredi
socidlniho, se kterym musi denn€ reagovat. Prostor a prostfedi velmi ovliviiuji
prozivani a zvladani stafi. Pokud je v obou téchto oblastech vse v poradku, tak
si jedinec ve stafi zvladd udrzovat svou autonomii a zaroven se zvlada
zapojovat do okolniho kolektivu a spole¢nosti.®

V ramci socialni prace lze na socidlni prostiedi nahlizet ve dvou
perspektivach. V jedné perspektivé je socialni prostfedi souborem Zzivotnich
podminek cloveka existujicich nezavisle na c¢innostech c¢loveéka. Socialni
pracovnik ma pak roli vnéjSitho pozorovatele a ovliviiuje plisobeni Zivotnich
podminek na Clov€ka. Ve druhé perspektive je prozivani a pochopeni atributii
zivotniho prostfedi ¢lovékem. Socidlni pracovnik zde tak ma roli uc€astnika a
Iépe chape, jak senior na Zivotni prostfedi reaguje. Je velmi dilezité, aby

socialni pracovnik pracoval s obéma perspektivami.®

P¥istupy socialni prace, kterych maji vliv na zahradni terapii:®’
- Holisticky ptistup — Tento pfistup je zaloZeny na komplexnim vnimani
Clovéka v ramci jeho prostfedi. Situace seniora je vnimana a feSena
s ohledem na vSechny jeho potfeby. Diky tomu dochéazi ke zlepSeni

seniorova socialniho fungovani.

65 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék — prostredi — vychova: k otazkam socidalni
pedagogiky. Brno: Paido,2001. ISBN: 80-7315-004-2. s. 100

% MUSIL, L. Socidlni prostiedi. In: MATOUSEK, O. 2013. Encyklopedie socidlni prdce.
Praha: Portal. ISBN978-80-262-0366-7. s. 213-214

67 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. Bmo: Zeman, 2001. ISBN 80-903070-0-0.
s. 13 a Zahradni terapie jako soucast vzdelavani v socialni praci a socialnich sluzbach -
Zahrada smyshi Jabok. Vy$si odborna skola socialné pedagogicka a teologicka Jabok.
Evropsky socialni fond - Opera¢ni program Praha Adaptabilita Praha & EU: Investujeme do
vas$i budoucnosti. s. 13 [online]. [cit. 01.05.2019]. Dostupné z
https://docplayer.cz/5914039-Zahradni-terapie-jako-soucast-vzdelavani-v-socialni-praci-a-
socialnich-sluzbach-zahrada-smyslu-jabok.html
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Socidlni pristup — Jednd se o jeden ze zédkladnich pfistupii socialni
prace, ze kterého zahradni terapie vychédzi. Jde o proces mezi
pozadavky prostfedi a schopnostmi jedince tyto pozadavky zvladat.
Ocekavani i pozadavky prostfedi by mély byt se schopnostmi pro
zvladani v rovnovaze. V ptipad¢ naruseni této rovnovahy pak dochazi
k intervenci socidlniho pracovnika. Ocekavani a pozadavky muize mit
prostiedi vii¢i ¢lovéku a také ¢loveék muize mit pozadavky a ocekavani
vici prostiedi. Socialni fungovani je jednim ze zakladnich cilti socidlni
prace. Socidlni pracovnik by mél znat klienta a jeho bariéry v oblasti

socialniho fungovani, aby mu mohl v této oblasti co nejvice pomoci.

Humanisticky ptistup — Jeho vliv v socialni praci lze sledovat od 70. let
minulého stoleti. Clovéka je dle tohoto pfistupu povazovany za
schopného rozhodovat. Je povaZzovany za svobodného, racionalniho a
s tvir¢imi schopnostmi. Socialni pracovnik tak napomaha klientim se
sebereflexi a interpretaci vyznamu konkrétnich zivotnich situaci. Velmi
znamym predstavitelem tohoto piistupu je C. R. Rogers, ktery
upozornioval na dilezitost partnerského vztahu mezi klientem a
socidlnim pracovnikem (pomdhajicim pracovnikem). Mezi znamé
piedstavitele patii také V. E. Frankl, ktery v rdmci existencidlni analyzy
a logoterapie povazoval za dulezitou lidskou vili po smysluplném
zivoté, kterou by mél socidlni pracovnik (pomahajici pracovnik) u
klienta respektovat a podporovat. Zahradni terapie pacientim nabizi
moznost ziskat zodpovédnost a interakci s ostatnimi a také moznost
znovu nalézt smysl Zivota, ktery je pro seniory velmi dilezZity. Od ngj

se pak odviji feSeni dalSich problémd.
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- Socidln¢ — ekonomicky ptistup — Diraz je kladeny na proces
vzajemného utvafeni a ovliviiovani Elovéka a prostiedi. Clovék bud’
prijima ¢i vydava urcitou energii a prizpisobuje se podminkam okoli.
Socialni pracovnik klientim napomaha s adaptaci na podminky okoli a
napomaha smeéfovat energii klienta, aby vedla k urcitému efektu.
Zahradni terapie také muze napomoci s adaptaci na podminky okoli
(napf. posiluje vztahy seniora s rodinou, seniora s ostatnimi i seniora
s pracovniky zafizeni, napomaha pii adaptaci na pobyt v zafizeni

apod.).

2.7 FORMY ZAHRADNI TERAPIE

Zahradni terapie mize probihat bud’ aktivné ¢i pasivné. Vzdy zalezi na

aktudlnim fyzickém a psychickém stavu klienta.

- Aktivni forma — Pfi této formé se seniofi aktivné ucastni a jsou aktivné
zapojeni do zahradné - terapeutickych aktivit. Jsou pfi ni vyuzivany
pracovni ¢innosti na zahradé, seniofi mohou sazet a péstovat rostliny ¢i
péstovat zeleninu a ovoce nebo se mohou starat o drzbu zahrady apod.
Tato forma mulze probihat jak v exteriéru (pfimo na zahradé€), tak
v interiéru (napf. v zahradnickych dilnach). Pro klienty, ktefi jsou hiiie
pohyblivi €1 jsou plné€ nepohyblivi, je mozné zajistit zahradni terapii na
terase €1 v ramci tzv. mobilnich zahrddek. Pii aktivni form¢ zahradni
terapie je u pacientli posilovana fyzicka kondice a vykonnost, snizuje se

jejich stres a zlepSuje emoé¢ni a dusevni zdravi. ®®

8 Zahradni terapie, [online]. [cit. 03.05.2019]. Dostupné
https://www.zahradaweb.cz/zahradni-terapie/
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Pasivni forma — Jedna se o pobyt v pfirod¢, vnimani rostlin a prostiedi,
barev apod. Vnimani prostfedi nemusi probihat jen zrakem. Je mozné,
zapojit v§echny smysly. Pasivni forma tak mtize probihat odpoc¢ivanim
v parku ¢i v zahradé¢ ¢i prochazkou. Velkou vyhodou této formy je, ze
se ji mohou zicastnit i klienti nemobilni. Dochazi k uklidnéni mysli,
snizeni svalového napéti a dal§im regenera¢nim procesim. U klientl
jsou obnoveny vzpominky, které jsou pak zdrojem rdznych asociaci.
Mohou tak lépe pracovat na zlepSeni svého soucasné¢ho psychického i

fyzického stavu.®’

2.8 PROCES ZAHRADNI TERAPIE

Zahradni terapie ma sviij prubéh. Na pocatku celého tohoto procesu je

zjistovani divodu pro zapoceti zahradni terapie. VzZdy by bylo dobré znat

diagnozu klienta a jeho aktudlni psychické i1 fyzické moznosti. Proces zahradni

terapie kon¢i zhodnocenim jednotlivych €innosti.

Proces zahradni terapie probiha v 5 na sebe navazujicich etapach:”°

Posouzeni a mapovani potteby zahradni terapie
Definovani cilti zahradni terapie

Plan procesu zahradni terapie

Realizace zahradni terapie

Dokumentace a vyhodnoceni zahradni terapie

8 Zahradni terapie, [online]. [cit. 03.05.2019]. Dostupné z
https://www.zahradaweb.cz/zahradni-terapie/

70 HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 14
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Aktivity, které probihaji v rdmci zahradni terapie, jsou zamétfené na rizné

oblasti.”! Vybér jednotlivych aktivit vzdy zavisi na aktudlnim fyzickém a

psychickém stavu klienta. Je tedy potieba brat ohledy na jeho potieby a

mozZnosti.

Biomechanickd oblast — Jde o fyzické cinnosti, které podporuji a
posiluji vytrvalost a fyzickou kondici klienta. Je pfi nich aktivizovana
svalova sila. U klientt dochazi ke zlepSeni rozsahu pohybu a
pohybovych schopnosti, k podpofe a zvladani tchopu a k podpofe
rovnovahy. Diky fyzickym cinnostem také dochazi k podpote
kardiovaskularniho systému a krevniho obéhu. Mezi aktivity patfi napft.
uprava prostiedi zahrady (napt. uprava cest, vchodi apod.), ale takeé
uprava bariér, které brani vyuzivani zahrady ostatnim klientim, a
tvorba specidlnich zahradné — terapeutickych prvkl (napf. vyvysenych
zédhonl pro praci hiife mobilnich klientil). Pro tyto ¢innosti se vyuziva
rizné zahradni nafadi. Dle potteb jednotlivych klienti je mozné
vyuzivat 1 specidln¢ upravené¢ho zahradniho naradi a pomtcek (napf.

s ergonomicky tvarovanymi madly, s teleskopickymi ndsadami apod.).

Senzomotorickd oblast — Béhem téchto Cinnosti dochazi propojeni
smyslovych vjemii a motorickych ¢innosti (napf. moZnost piivonét
k rostlin€ pfi jejim sazeni). Pti riznych Cinnostech je mozné zapojovat
rizné smysly, vnimat vini, chut’, barvy, zvuky ¢i teplotu apod. Klient
tak ma moznost sledovat realitu a zaroven ji prozivat. Pii fyzické
namaze a zapojovani sily je podporovana rovnovaha mezi fyzickou a
psychickou energii pacienta. Tyto ¢innosti maji vliv na ndladu a emo¢ni

stav klientt.

"V Zahradni terapie jako proces, s. 3 - 4 [online]. [cit. 03.05.2019]. Dostupné z
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1182/um/11._Zahradni_terapie_jako_soucast_er
goterapie_ KOREKT.pdf
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- Kognitivni oblast — Pfi téchto ¢innostech jsou aktivizovany psychické
procesy klienti. Je podporovano jejich vnimani, mysleni, orientace
v Case a prostoru, pamét’ apod.

- Intrapersondlni oblasti — V ramci téchto ¢innosti jsou podporovany
intrapersonalni procesy. Jedna se o Cinnosti cilené na oblast emoci a
nalady. Podporuji prozivani klientti. Napomahaji k rozvoji sebepojeti,
ke zvySeni sebevédomi a sebehodnoceni.

- Interpersonalni oblast — Pfi téchto ¢innostech jsou podporovany vazby
mezi jednotlivymi ucastniky terapie a jejich interakce. Je podporovana
spoluprace klientt, jejich komunikace a jejich spole¢né sdileni tspéchu

pfi jednotlivych ¢innostech.

Pti zahradni terapii mohou byt kombinovany rtizné ptistupy a Cinnosti.
Vzdy zalezi na aktudlni situaci a psychickém a fyzickém stavu klientli. Pro
spravny efekt zahradni terapie je velmi dualezity pfedem ptipraveny program.
Program je zdkladem pro planovani aktivit. Dané aktivity podrobné popisuje a
uvadi podrobné tidaje o jejich naro¢nosti a pozadavcich. Jednotlivé programy
se od sebe lisi. Maji rtizné cile, riznou organizace, planuji jiné ¢innosti, planuje
pouziti jinych prostfedka, jiné misto apod. Za vybér programu a za zpracovani
podrobného planu odpovida terapeut.

Jednotlivé cile jsou stanovovany vzdy individualné podle potieb
konkrétniho ucastnika, podle konkrétni cilové skupiny, podle typu nemoci ¢i
postizeni apod. Cile a aktivity je potieba definovat na pocatku procesu. Pti péci
o seniory je potfeba definovat dlouhodobé cile. Definovani cili zahradni

terapie vychazi vzdy z individudlniho stavu klienta a je moZzné vychdzet
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zrovin, do kterych je mozné zahradni terapii rozdélit. Cile by mély byt
zvladnutelné a realné. Mély by odpovidat pfani a moznostem jedince.”?

Plan zahradni terapie by mél byt co nejvice individualni a ma byt
sestavovan tak, aby naplioval potfeby klientti. Vzdy je potfeba brat ohled na
to, Ze potieby jednotlivych klientti se mohou lisit. Zjistovani potifeb by mélo
probéhnout jiz pti planovani terapie. Dilezitd je v tomto ohledu komunikace
mezi terapeutem a klientem, kdy terapeut zjisti potieby klienta a miize stanovit
adekvatni cil celé terapie. S klientem, ktery je schopny komunikace a vnima,
by vramci dialogu mély byt zjiStovany jeho potieby a ptfani 1 jeho vize.
Spolecné s nim by pak mély byt stanoveny jeho priority a nalezeny moZznosti
k naplnéni jeho ptedstav a potfeb. U klienta, ktery nekomunikuje ¢i mu
zdravotni stav neumoznuje verbalné vyjadiit své potieby a ptéani, je vzdy
dalezitad spoluprace terapeuta s ostatnimi pracovniky zatizeni (zdravotnici,
lékati, socialni pracovnik apod.) a ¢leny rodiny, ktefi jsou s klientem denné
v kontaktu. Ti mivaji vétsi prehled o tom, co by klient chtél, jaké aktivity ma
rad apod. Jednim z dulezitych faktori, které velmi ovlivituji kvalitu sluzeb, je
pravé spravné vedend komunikace. Terapeut by tedy mél mit dostatek
informaci, dovednosti a znalosti pro to, aby zvladl vést uspéSnou komunikaci,
kterd by nevedla k nedorozuménim a nepiijemnostem. Neuspesnd komunikace
vede u seniortt k obavam a k nejistotg.”

Uspéch zahradni terapie zajisti jeji podrobné naplanovani. Piedejde se
tak tomu, aby byl zbyte¢né néktery z ucastnikl z terapie vyloucen. Zahradni
terapie je vyuzitelnd u velkého mnozstvi pacientli s riznymi zdravotnimi
omezenimi Pfesto by bylo tieba, aby byla znaméd diagnéza jednotlivych

ucastnikil, aby se terapie mohla jasn€ naplanovat. Bariérami tak mtize byt napf.

2 HUDCOVA,E., STROUHALOVAM. Zahradni terapie. Strutné skripta pro vjbérovy kurz
Zahradni terapie VOS JABOK, 2017/2018. s. 10

3 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zafizenich. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). ISBN 92788202427312483. s. 228-229.
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nevhodné prostiedi, jeho vzdalenost od zafizeni, pfizpiisobeni zahrady jen

urcité cilové skupiné pacientd, alergie pacientd apod.

2.9 ZAHRADNI TERAPIE U SENIORU
S DEMENCI

Ptistup k lidem s demenci se 1isi od pfistupu k lidem trpicim s jinymi
nemocemi. Lisi se ale také pfistup k lidem trpicim riiznymi typy demence.
Vzdy je nutné klienta pfijmout, podporovat, umet vyjadiit pochopeni a snahu
mu pomoci. Dllezité je také dodrzovat urcité ritualy a nastavit jasna pravidla a
dodrzovat je. Terapeut by mél mit na paméti, Ze u téchto klientll casto dochazi
k pocitim nejistoty a stfidani nalad. Je u nich vzdy dualezit¢é podnécovat
motivaci pro razné ¢innosti. Méla by jim byt podavana zpétna pozitivni vazba
a pochvala za kazdy 1 drobny uspéch. Zahradni terapeut by mél mit dostatecné
informace o jednotlivych klientech, aby s nimi mohl efektivné pracovat.
Dostatek informaci o konkrétnich ucastnicich terapie mu miize pomoci najit
spravny zpuisob komunikace a pfistup a také stanovit adekvatni cil terapie.
Ptijeti, respektovani, ocenéni, laskavost, dostatek pozornosti, Ucta, zajiSténi
dastojnosti, jednoduchd komunikace, ndzornost vedou k uspéchu zahradni
terapie.”

Podminkou ucasti klientti s demenci na aktivitdch zahradni terapie je
jejich dobrovolnost. Klienti by méli byt pro tcast spravné motivovani, nikoli
vSak nasilné nuceni. Spravnou formou motivace lze dosdhnout toho, aby
zahradni terapie méla pozadovany efekt a splnila pfedem urceny cil. Dilezitou

roli zde hraji ritudly.

4 JIRAK, R., HOLMEROVA, 1., BORZOVA,C. Demence a jiné poruchy paméti. Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2454-6. s. 108-116
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V disledku onemocnéni demenci dochazi u seniori ke kognitivnim
porucham. Seniofi tak pfichdzi o znamé podnéty. Klienti si vétSinou pamatuji
star$i udalosti a tak mohou mit prozitek z vjemu, které tyto udalosti znovu
vyvolaji. Pravé zahradni terapie t€émto pacientim muize napomoci, aby znovu
ziskali znamé smyslové podnéty. Mezi tyto podnéty mohou patfit znamé
zvuky, viiné apod.).”

Zahradni terapie ma u seniorti s demenci vliv na né€kolik oblasti:

- Fyziologickd oblast — Kontakt s pfirodou ma vliv na proZivani a
zvladani bolesti, aktivizaci svalstva, rovnovahu téla, zlepSeni
smyslového vnimani, nacvik a zlep$eni motorickych funkci apod.’®

- Kognitivni oblast — Diky zahradni terapii jsou vyvolavany pocity a
vzpominky, které pomdhaji aktivovat vnimani, mySleni a pamét a
napomahaji ke zlepSeni prostorové orientace.”’

- Socidlni oblast — Zahradni terapeut mize diky zahradni terapii vést
klienty k upevitovani socialnich kontakt. Diky pfijemnému prostredi
zahrady a spravné zvolenym aktivitdim ziskavaji klienti nové impulzy
pro komunikaci. Vznikaji také rtiznd nova témata pro navazovani
kontaktii nejen mezi klienty, ale i mezi klienty a ¢leny jejich rodiny,
ktefi se zahradni terapie také mohou zucastnit. Zahradni terapie tak
klientdim pifinasi nové pozitivni prozitky, ale muze dochazet také
k vyvolani jiz zapomenutych prozitkd.’®

- Psychicka a emociondlni oblast — Pobyt na zahrad¢ zlepSuje naladu a

vyvolava pozitivni emoce. Vzdy je dulezité¢, aby jednotlivé aktivity

5 ZGOLA, J. M., Uspé§nd péce o cloveka s demenci. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0183-
9.5.92

6 HOFFMANN, D. Gdrten fiir Menschen mit Demenz.Kassel: Kassel Univerzity Press.2015.
ISBN 978-3-86219-908-2. s. 65

7 HOFFMANN, D. Gdrten fiir Menschen mit Demenz.Kassel: Kassel Univerzity Press.2015.
ISBN 978-3-86219-908-2. s. 66

8 HOFFMANN, D. Gérten fiir Menschen mit Demenz.Kassel: Kassel Univerzity Press.2015.
ISBN 978-3-86219- 908-2. s. 70
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byly precizné naplanované a co nejvice individudlni. Je potieba brat
ohled na aktualni zdravotni a psychicky stav klienta a na a jeho
schopnosti.”

- DusSevni oblast — Zahradni terapie napomahéa v podpoie vlastniho ja a
vlastnich moznosti a schopnosti. Klienti ziskaji pocit své potfebnosti a
vidi vysledky své prace. Mohou se tak Iépe ocenit a ziskaji vySsi
sebevédomi. Zahradni terapie pro tyto klienty mize byt také nahradou
za ¢innosti, které jiz diky svému zdravotnimu stavu nezvladaji. Diky
zahradni terapii se u klientll s demenci zlepsi schopnost prosadit své
nazory a vyjadfit své potfeby. Zahradni terapie t€émto klientim piinasi

novy smysl Zivota.®

Aby zahradni terapie méla smysl a pozitivné ovlivnila tyto oblasti, m¢la
by byt soucasti systému zatizeni, ve kterém probihd. M¢la by tak byt
soucasti péce tohoto zatfizeni. Je také diilezité, aby byla jasné odliSena od
béZnych zahradnickych praci. Samostatnost zahradni terapie je déana
piitomnosti profesionala, ktery zahradni terapii vede. Cinnosti v ramci
zahradni terapie jsou cilené, planované a kontrolované.®!

Prace se seniory s demenci je velmi ndrocnd. V nékterych piipadech
dokonce miize u pracovnikii dochazet ke ztraté motivace, ke ztraté¢ smyslu
této prace a k pocitim marnosti. Zahradni terapie ma vliv nejen na
pacienty, ktefi se ji ucastni, ale také na ty, ktetfi ji vedou. I na zahradni

terapeuty muze mit pozitivni vliv. PfinaSi jim nové zkuSenosti a

7 PUTZ, M. Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice: Domov
seniort Mistra Kfistana Prachatice. 2013

$9VOGEL, R.Lebenssinn in schweren Erkrankungen dlterer ~ Menschen:
Inauguraldissertation. Heidelberg:

Ruprecht-Karls-Universitdt. 2010. s. 53 J[online]. [cit. 4.5.2019]. Dostupné z:
http://archiv.ub.uniheidelberg.de/volltextserver/10929/1/Lebenssinn_in_schwerer Krankheit.p
df
81 HAUBENHOFER, D. a kol. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. ISBN 978-80-87604-45-8. s. 18-19
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v ptijemném prostiedi zahrady maji moznost Iépe poznat klienty a navazat

s nimi bliz§i kontakt.®?

Zahradni terapie pro seniory s demenci souvisi s nékolika
dal$imi terapiemi uréenymi pro seniory s demenci.

- Reminiscenéni terapie — Pii zahradni terapii dochazi u seniort
s demenci k vyvolavani vzpominek a pocitii z diivéjska. Tato terapie
tak ma pozitivni vliv na dlouhodobou pamét. Zahradni terapie tak
souvisi s reminiscencni terapii, pti které dochazi na zédklad¢ vzpominek
ke zlepSeni komunikace klienta s okolim a jeho identita a vzpominky
se tak stavaji béZnou soucasti klientova Zivota. Klienti vzpominaji na
to, co dokazali, v ¢em byli v zivoté UspéSni a dochazi tak k posileni
jejich sebevédomi. Pti zahradni terapii se ke vzpominkam dostdvaji
diky dotektim, viinim a chutim.

- Bazéilni stimulace — Jde o pedagogicko — oSetfovatelsky systém.
Bazalni stimulace podporuje u klientlh vnimani, komunikaci a vyuzivani
schopnosti, které jsou u klienta jesté¢ zachovany. Diky stimulaci
smyslovych organti je u klienti podporované vnimani. Dochazi tak ke
znovu aktivovani mozkové cinnosti. Vzdy je potieba zachovat
autonomii klienta a brat ohled na jeho potteby a schopnosti. Velmi
vhodna je u klientii s t€z8im stadiem demence. U téchto klienti je totiz
ztizend moznost komunikace a zjiSténi jejich potfeb a ptani. Spoluprace
s takovym klientem pak probiha formou neverbalni komunikace a

pozorovani. Terapeut si u klienta vS§ima projeva libosti, projevi

nelibosti, vydavani zvukd ¢i zmén dychani apod.®?

82 HOFFMANN, D. Girten fiir Menschen mit Demenz.Kassel: Kassel Univerzity Press.2015.
ISBN 978-3-86219- 908-2. s. 72

3 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). ISBN 92788202427312483. s. 196.
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- Ergoterapie — Pii této terapii se k léCebnym ucelim vyuzivaji rizné
pracovni ¢innosti a postupy. Pii diagnostické ¢asti se testuji schopnosti
klienta. V terapeutické casti se pak aplikuji rizné vhodné pracovni
¢innosti. Ty napomahaji pii obnovovani funkci, pii nacviku
sobéstacnosti a podporuji sobéstatnost. Vzdy je zaméfena na
schopnosti konkrétniho klienta a jeho potfeby. U seniori s demenci
ergoterapie podporuje a udrzuje jejich schopnosti a znalosti. Ergoterapii
by m¢l vést Skoleny ergoterapeut a jednotlivé aktivizacni ¢innosti by
mély byt planované, aby méla u seniort s demenci efekt.®

- Valida¢ni terapie — Podstatou validacniho pfistupu je piijeti klienta
s demenci, uznani jeho osobnosti a respektovani jeho pocitti. Validace
klientim s demenci napomahd pifi vyrovnani se se zivotem, problémy
z minulosti a prozitymi traumaty, aby mohli dosahnout spokojenosti a
zvysit si tak sebevédomi. Nékteré z aktivit validacni terapie jsou
totozné s aktivitami zahradni terapie (napf. pobyt na znamych mistech

apod.).®®

3. POBYTOVE SOQIALNi SLUZBY PRO
SENIORY S DEMENCI

Podminky a pozadavky na pobytové sluzby jsou uvedeny v zakon¢ ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni. Pobytové socidlni sluzby
zajistuji pomoc a podporu osobam s potifebou zaclenéni. Jednim z cili je 1
prevence socialniho vylouceni. V zdkon¢ je také konkrétn¢ definovana skupina

osob, pro které je tato sluzba urcena a Cinnosti, které musi byt klientim

$ MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). ISBN 92788202427312483. s. 125.
85 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zarizenich. Praha: Grada,
2011. Sestra (Grada). ISBN 92788202427312483. s. 239.
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nabizeny. Socialni sluzby nepatii do zivnostenského podnikéni. Registracnim
organem je pro poskytovani socialnich sluzeb vydavano povoleni pro
poskytovani socialnich sluzeb. Pfi poskytovani sluzeb je vzdy potieba
dodrzovat standardy kvality. Zakonem jsou stanoveny ceny jednotlivych
nabizenych sluzeb. V zdkon¢ jsou také stanoveny pozadavky tykajici se

kvalifikace pracovniki v téchto sluzbéach.

3.1 DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

Jedna se o typ socidlni sluzby, ktera je poskytovana pobytovou formou
osobam s demenci (se stafeckou demenci, s Alzheimerovou demenci 1
ostatnimi typy demenci), které maji snizenou sobéstacnost a jejichz zdravotni
stav a situace vyzaduje péci a pomoc jiné osoby. Jedna se o jednu
z pobytovych socidlnich sluzeb s celorocnim provozem. Domovy se zvlaStnim
rezimem nebyvaji vzdy samostatnymi pracovisti (napf. jsou soucasti domovi
pro seniory apod.).

Tento typ sluzby je podobny sluzbam domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a domov pro seniory. Oproti témto sluzbam vSak zajiStuje
specifické podminky zohlediujici potieby osob vlastni cilové skupiny. Rezim a
fungovani v téchto zafizenich je nastaven tak, aby byly splnény potieby téchto
osob. Tato pobytova zafizeni jsou urcena pro osoby neschopné setrvavat ve
svém puvodnim socidlnim prostredi.

Klientim s demenci jsou poskytovany pobytové sluzby, mezi které
patii ubytovani, uklid, prani oSaceni, poskytnuti stravy, pomoc pii oblékani,
pomoc pii sebeobsluze a hygiené, pii jidle apod. Soucasti poskytovanych
sluzeb je také zprostiedkovani kontaktu s okolim a rodinou a také pomoc pfii

vyuzivani dostupnych sluzeb.
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Domovy se zvlastnim rezimem také zajiStuji socidlné — terapeutické
sluzby, které napomahaji udrzovat osobni socidlni schopnosti a dovednosti.

Aktiviza¢ni ¢innosti probihaji v ramci volnocasovych a zajmovych aktivit.

4. DOMOV A STACIONAR SV. ANEZKY
CESKE

4.1 POPIS SOCIALNI SLUZBY V DOMOVE A STACIONARI

SV. ANEZKY CESKE

V této Kapitole se budu vénovat popisu dvou socialnich sluzeb, které
zfizuje Charita Beroun. Sluzbu Domova a Stacionare bych chtéla podrobnéji
popsat, protoze v téchto sluzbach byla realizovana  praktickad cast mé

bakalarskeé prace.

4.2 DOMOV SV. ANEZKY CESKE

Domov sv. Anezky Ceské je zatizeni rodinného typu ve mésté Beroun,
ve kterém je vénovana profesiondlni péce seniortim, do jejichz rodin vstupuji
projevy demence, které vyznamné ovliviiuji jejich zivot. Domov se zvlastnim
rezimem je pobytové zafizeni, které poskytuje 24 hodinovou péci. Zaklada si
na zasadach distojnosti, vlidného pfistupu, rodinné atmosféry a zarovein na
vysoké odborné urovni. Také je pro n¢ velmi dulezité vytvofit pro nemocného 1
jeho rodinu bezpecné zadzemi a prostor. Pracovnici domova pracuji nejen
s uzivateli sluzby, ale i s rodinou, kterd je mnohdy vystavena dlouhodobé
vyCerpavajici péci o svého blizkého. Kapacita domova je 11 lizek, ¢imz miize
domov nabidnout velmi individualni pfistup rodinného typu. Co je nevyhodou
takto malého zafizeni, je omezeni né€kterych moznosti v disledku financovani.

Napt. neni mozna stala ptitomnost 1ékate, vareni v kuchyni domova — strava se
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musi dovazet, omezeni nékterych aktiviza¢nich technik z divoda

nedostate¢ného prostoru. 3¢

Charita Beroun zahgjila provoz pobytové péCe pro seniory jiz v roce
2008, kdy oteviela tydenni staciondf. Béhem uplynulych let zafizeni
prestéhovali do stdvajicich prostor, navysili kapacitu a od roku 2011
specializovali sluzbu pro seniory, ktefi se potykaji s poruchami paméti
(zplisobenymi napf. Alzheimerovou nemoci). Vyznamnou zménou byla
transformace tydenniho stacionafe na domov se zvlaStnim rezimem, ktera
probéhla na prelomu roku 2014/2015. Veskeré zmény, kterymi zatizeni proslo,

byly reakci na konkrétni potieby uZivateld sluzby a daldich zajemct.®’

S postupnym vyvojem a specializaci sluzby domov rozvijel a
stabilizoval také pracovni tym a piizpisoboval vybaveni potiebam konkrétnich
uzivateli. V roce 2012 byl personal posilen o zdravotnické pracovniky a

domov tak rozsitil zdsadnim zpiisobem dosud poskytovanou péci.
4.3 STACIONAR SV. ANEZKY CESKE

Druhou sluzbou, kterad je v prostorach domova provozovana, je Denni
stacionaf, ve kterém byla také realizovana praktickd cast mé bakalatské prace.
Sluzby Domova a Stacionafe jsou provozovany ve stejnych prostorach a i
zaméstnanci jsou stejni. Poslanim Stacionafe sv. Anezky Ceské je umoznit
lidem seniorského veku, ktefi maji poCinajici demenci, pobyvat mezi svymi
vrstevniky a piedchézet tak jejich socialnimu vylouceni. Pracovnici denniho

stacionare zajist'uji celodenni péci a aktivni traveni volného Casu. Ve stacionari

8 Domov sv. Anezky Ceské - Charita Beroun. Charita Beroun - Charita Beroun [online].
Copyright © 2019 [cit. 04.05.2019]. Dostupné z: https://beroun.charita.cz/sluzby-pro-
seniory/domov-sv-anezky-ceske/
87 Domov sv. Anezky Ceské - Charita Beroun. Charita Beroun - Charita Beroun [online].
Copyright © 2019 [cit. 04.05.2019]. Dostupné z: https://beroun.charita.cz/sluzby-pro-
seniory/domov-sv-anezky-ceske/
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mohou pobyvat i seniofi bez kognitivnich poruch, i kdyz v soucasné dob¢ se ve
stacionafi nachdzeji spiSe seniofi s pocinajicimi poruchami paméti. Nékteti
dojizdi n€kolikrat v tydnu, nektefi napt. pouze jeden den, kdy si rodina, ktera

poskytuje péci, potiebuje vyfidit osobni zaleZitosti.®

4.4 CINNOST AKTIVIZACNICH PRACOVNIKU
V DOMOVE A STACIONARI

V domové a staciondfi jsem v dob& realizace praktické casti mé
bakalarské prace pracovala jako aktivizacni pracovnik. V mé kompetenci bylo
vedeni aktivizaéni pracovnice junior a ve spolupraci sni, vytvafeni
aktivizacnich programi pro klienty domova a stacionare.

Domov 1 staciondtf mé vzhledem k nizkému poctu mist — kapacita 11
mist domov a 10 mist stacionaf, nadstandartni pocet personalu. Na jedné
sluzbé se potkavaji 2 aktivizani pracovnice, 2 pecovatelky, 1 pecovatelka,
ktera pomaha s hygienou a pozd€ji pomaha pii aktivizaci v aktivizaéni
mistnosti, zdravotni sestra, fyzioterapeutka a pomocn4 sila na pifpravu jidla.

ProtoZze skupina seniord, se kterymi pti aktivizaci pracuji, byva dosti
nesouroda, co se tyka zdravotniho stavu a kognitivnich poruch, vymyslime
s aktivizacni pracovnici programy, které lze realizovat ve vétsi skupiné a poté
programy, kdy vime, ze se budeme muset rozdélit do mensich skupinek. Nekdy
probiha program jeden, kterého se ucCastni vétSina seniorti a druha aktivizacni
pracovnice se vénuje individualni aktivizaci pfimo na pokojich klienti, kteti do
aktivizaéni mistnosti nechodi, protoze to jejich zdravotni stav neumoznuje

nebo se tam neciti dobie.

88 Popis socialni sluzby (MP/1) Stacionaf sv. Anezky Ceské — denni stacionat In Metodicky
pfedpis Farni charity Beroun, stfedisko Centrum sluzeb pro seniory, schvalila a vydala
feditelka organizace JUDr. Jana Civinova, platnost od 15.3. 2016
89 Popis socialni sluzby (MP/1) Stacionaf sv. Anezky Ceské — denni stacionaf In Metodicky
pfedpis Farni charity Beroun, stfedisko Centrum sluzeb pro seniory, schvalila a vydala
tfeditelka organizace JUDr. Jana Civinova, platnost od 15.3. 2016
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4.5 AKTIVIZACNI TECHNIKY DOMOVA A STACIONARE

Domov disponuje jednou spole¢enskou mistnosti, ve které probihaji i
aktivizacni ¢innosti. Ty jsou pfedem naplanovany a zafazeny do programu
tydennich aktivit. Neé&které aktivity se pravidelné opakuji a nékteré se
prizptisobuji cyklu roku — ro¢nimu obdobi, svatkim. Také se vyskytuji
v programu mimofadné aktivity — navitdvy déti z MS, ZS, vylety, hudebni
vystoupeni, setkani s rodinami klientt apod.

Pfi mé praci aktivizacniho pracovnika jsem se velice Casto potykala
s problémem, jak klienty k ¢innostem motivovat, protoZe to bylo nékdy velmi
tézké. Jak najit tu spradvnou hranici, kdy je aktivita prospé$na, a kdy je jiz
obtézujici. Pf1i mé praci se mi stavalo, ze se mi daleko Iépe motivovalo
k aktivitam, které pro klienty 1 s pokrocilejsi formou demence méli smysl —
vychdzeli z naprosto béznych, znamych ¢innosti a prizpisobovali se cyklu roku
a rocnimu obdobi, kdy pomahali se zorientovat v ase pro klienty s poruchou
orientace. Proto mym cilem bylo pfedstavit zahradni terapii jako jednu
z moznych aktivizacnich technik i1 u seniori s demenci a vyzkouset, zda bude
piinosnd 1 pro tyto klienty, zda je mozné ji nadale zahrnout do aktiviza¢nich
programii a zda by mohla mit néjaké bariéry, uskali nebo divody pro€ ji
nevyuZzivat.

V soucasné¢ dobé je vdomové do aktivizanich programli zahrnuto:
terapeutické vareni a peceni, které je velmi oblibené, procviCovani paméti a
kognitivnich funkci, které je ale oblibené spiSe u klientd stacionéie,
procvi¢ovani jemné motoriky — napi. vyuzivani hmatového pexesa, pouzivani
jednoduchych vytvarnych technik — nyni ve spolupréci pti tvofeni s MS, ktera
k ndm dochéazi, hudebni programy ve spolupraci s kytarovym doprovodem,
hrani jednoduchych spolecenskych her, které jsou upraveny dle obtiznosti pro
riizné stupné kognitivnich poruch, reminiscence — ve spolupraci se ZS Bila,

kdy je realizovan projekt putujici vzpominkova kniha — kterd putuje mezi
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Domovem a ZS. Déti se ptaji a klienti vzpominaji, posilaji se navzajem dopisy,
hry, doporuéeni, ale i bylinky do zahradky a probihaji navstévy déti ze ZS.
Déle jsou to pravidelné pateéni kavarnicky, kdy jsou slaveny svatky a
narozeniny klientl, také pravidelné ranni cviceni na zidlich, nékdy s vyuzitim
satkd do hudby, jindy s masaznimi micky, padakem, nebo balonky, dale také
procvi¢ovani smysli, canisterapie — dochazi pravidelné skupinka pejskt a také
domov chova kralika, o kterého se klienti staraji. Pro klienty s pokrocilou
formou demence byl oSetfujici persondl proSkolen v konceptu bazalni
stimulace.

Do aktiviza¢nich programii jsou zahrnuty stfede¢ni mimoiadné
programy, které se stfidaji — jsou to napf. lazensky den — kdy si klienti mohou
vybrat, co si nechaji udé¢lat, zda masdz nohou, rukou, parafinovy zabal,
manikuru v doprovodu ukliditujici hudby a Casto spojené s procvi¢enim jemné
motoriky rukou. DalSim stfedecnim programem, muze byt koktejlovy den —
podle napojového listku si klienti vybiraji, co si daji — mozné vyuziti vypéstk
ze zahradky a bylinek. Také je mozné zrealizovat program cesta kolem sv¢éta,
kdy se klienti imaginarné vydaji do jiné cizokrajné zem¢.

Protoze klienti maji rizné stupné poruch kognitivnich funkci, musi se
program individudIné ptizptisobovat jejich potfebam. V programech u seniort
s pokrocilejSimi poruchami paméti se snazim jednotlivé typy aktivizacnich
technik kombinovat, aby program byl poutavy po delsi dobu.

Napad vyuziti aktivizani techniky zahradni terapie se zrodil po
absolvovani kurzu zahradni terapie na Jaboku, kdy mi byly dany nadméty a
motivace tuto techniku vyzkouset. Chtéla jsem vytvotit rizné Cinnosti, které by
propojovali zahradni terapii pravé s jinymi typy aktivizacnich technik — napf.
propojeni s vafenim, pecenim, vytvarnymi ¢innostmi, reminiscenci, jemnou

motorikou. Mym cilem bylo vytvofeni programu, ktery by mél pro klienty
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smysl i redlny uzitek a na druhou stranu neputsobil détsky a ptizpiisoboval se

pfanim a potfebam jednotlivych klientt.

4.6 MOZNOSTI ZAHRADNi TERAPIE VDOMOVE A
STACIONARI

Domov a Stacionaf sv. Anezky ceské disponuje mensi zahradou, ktera
byla v pritbéhu let 2014/2015 oplocena z diivodu ztizeni Domova se zvlastnim
rezimem a zabranéni tak moznému odchodu klientli pfimo na ulici. Domov ma
zahradu, kterd neni pifimo vhodna pro klienty s demenci, proto bylo nutné
ucinit n¢které zmény a dal§i zmény ji teprve Cekaji. Na zahrad¢ je umistén
altan, ktery je mozno vyuzivat pii setkani s rodinami klientti, pfi navstévach
rodin v zatizeni, pfi kulturnich a spolecenskych akcich, ale 1 pii venkovnich
vytvarnych Cinnostech, grilovani s klienty nebo venkovnim cviceni. Dale je
soucasti zahrady hiiSt€é na pétanque, které je klienty obcCas vyuzivano.

V pribéhu roku 2015 piibyl prostor kaple, kterd je situovana v zahradé¢ a

probihaji zde bohosluzby pro klienty, personal domova i rodinné ptislusniky.

Foto: Vlastni archiv. Pohled do zahrady. Vpravo jednoducha kaple.
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Dale je vptfedni ¢éasti zahrady bylinkovy zahon a okrasny zahon
s trvalkami a posezeni pfimo u stény domova, které je vétSinou vyuzivano pro
personal domova, popf. pro navstévy klientii. V zadni ¢ésti zahrady je ohrada
s ovcemi kamerunskymi a az vzadu u lesa je zasazen jable¢ny sad. Prostor
zahrady neni pfili§ veliky, pfesto nas lakal k vyuziti jak pro aktivni tak pasivni
zahradni terapii. Domov se Casto potykd s omezenim aktiviza¢nich technik
v disledku nedostatecnych financi, takze jsme limitovani tim, co miZeme
vyuzivat. Mym cilem bylo vytvofeni n€kolika aktiviza¢nich technik s malymi
finanénimi ndklady a navrhnuti moZného rozSiteni zahradni terapie
v prostorech zahrady tak, aby byl prostor vhodné;si pro klienty s demenci a stal

se prijemné&jSim pro klidny a bezpecny pobyt klientt.

5. KONKRETNI POPIS REALIZOVANYCH PROGRAMU
ZAHRADNI TERAPIE

V této casti bych chtéla uvést 10 konkrétnich programti realizovanych
vramci mnou vytvofeného aktivizatniho programu pro seniory s riznym
stupném demence. VSechny programy byly pfedem promysleny, napldnovany a
nasledn¢ realizovany v Domové a stacionafi, pfi ¢emz bylo pozorovano
pusobeni programu na jednotlivé ucastniky, byly mapovany bariéry, uskali i

piinosy této terapie.
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5.1 Program ¢€.1 — vysev semen FeFichy zahradni

Foto: vlastni archiv

Aktivita Vvsev semen Ferichy zahradni

Pocet klient Lze provadét jednotlivé nebo ve skupiné€. Pokud
je aktivita provadéna ve skuping, kazdy osiva
vlastni kvétinac.

Mozné ucinky Procviceni jemné motoriky rukou a zlepSeni
koordinace pohybi. Soustfedéni pozornosti,
stimulace mySleni a komunikace. Zrakova

stimulace a dale motivace k péCi o zasazena

semena.
Ro¢ni obdobi jaro/léto
Casova naroc¢nost Piiprava semen a materidlu 10 min. Provedeni

25 min. dokonceni a uklid 10 min. pribézna péce
5 min. denné zalévani.

Obtiznost snadné
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Potfebny material

Postup

Ptinosy

Bariéry

Poznamky

Kvétina¢e nebo plastové misky, vata, semena
vhodna k vysevu, konvicka s vodou.

Na zacatku klientim pfedstavime semena, ktera
budeme sizet a ukdzeme obrazky rostlin, jak
budou vypadat, az vyrostou. Vysvétlime, o jaké
rostliny se jednd, (v tomto piipad¢ feficha
zahradni) a dale, co s nimi pot¢ mizeme d¢lat a
jak snimi nakladat. V pfipadé fetichy zahradni
jeji listky mizeme pouzit do pomazanek

( vajickova, fedkvickova), které se daji na

svaCinu pfipravit spolu s klienty nebo jako posyp
na salaty. Poté si pfipravime material, semena a
konev na zaliti. Kazdy klient si d4 do vlastniho
kvétniku vrstvu vaty, na kterou rozmisti semena
fefichy a pravidelné zaléva.

Orientace v ro¢nim obdobi, obohaceni jidelnicku
klienti.

Klienti s demenci si n¢kdy nevéti, ze aktivitu
zvladnou. Je tfeba je podporovat a motivovat
a aktivitu vysvétlovat v jednotlivych krocich.
Poté je nutné pripominat péci o rostouci rostliny
v disledku problémt s kratkodobou paméti

u klientd.

Vyhodou je, ze semena fefichy rostou rychle,
proto je jejich rist pro klienty atraktivni
pozorovat. Déle je mozné tuto aktivitu

fotografovat a  porovnavat rdst  rostlin.
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5.2 Program ¢. 2 — Kokedama

Foto: vlastni archiv

Foto: vlastni archiv
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Aktivita

Pocet klienta

Mozné uc¢inky

Ro¢ni obdobi

Casova naro¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

Kokedama — mechova koule

mensi skupinka klientd, (3 — 5) nckteti s
dopomoci aktiviza¢ni pracovnice

CviCeni trpélivosti a jemné motoriky pii
tvarovani koule z hliny a nasledném obalovani
mechem. Zlepseni hmatového vnimani - rozlicné
struktury (hlina, mech). ZlepSeni soustfedéni a
pozornosti. Rozvoj sebedivéry pifi vykonavani
nove ¢innosti.

jaro/léto

Ptiprava rostlin a materidlu 60 min., provedeni 45
min., dokonceni - uklid 25 min., pribézné
zalévani 5 min. denné.

Naroc¢né, nékdy nutnad spoluprace s aktivizacni
pracovnici.

Mech, hlina, stelivo pro kocky, zelené rostouci
rostlinky, zelena nit, konev s vodou, podnos, na
kterém se bude tvorit koule, rukavice.

Nejprve klientim ukazeme obrazky mechovych
kouli, jak mohou vypadat. Seznamime je s
technikou vazani kokedam. Déle se klienti mohou
dozvédét informace o rostlinach, které do
pripravenych kokedam budeme sazet - jedna se o
bfectan popinavy - hedera helix a ficus
benjamina. Ob¢ rostliny jsou zajimavé svym
bilozelenym zihanim listd, coZz kompozici
kokedamy ozivuje. Dale si klienti sednou ke

stolu, kazdy mé& svlij podnos, na kterém bude
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Ptinosy

Bariéry

Poznamky

pracovat. Pokud n€kdo nema rad kontakt s hlinou,
je mozné pouzit rukavice, ale spiSe se doporucuje
dotknout se hliny rukou. Hlina se d4 do kopecku
na podnos a prida se hrst steliva a trocha vody.
Dale klient mne hlinu, dokud se nevytvofi hlinéna
koule, do které se nasledné udéla dialek a muze se
zasadit rostlinka. Nakonec se cela koule obali
vlhkym mechem a pfevaze zelenou niti, kterd v
mechu zanikne a neni vidét. Poté rostlinu trochu
zalijeme. Kokedamy mizeme vyuzit k zavéSeni
do prostoru a poté je denné rosime, nebo je
polozit na maly talifek a nechat jako dekoraci na
stole nebo polici.

Klienti se dostanou do tzkého kontaktu s hlinou,
ktery jim vétSinou byva prijemny, nechame je v
hlin¢ si hrat s prsty, dokud sami chtéji. U¢i se
novym vécem a procvicuji pamét a jemnou
motoriku.

U této Cinnosti je veétsi riziko, ze se ji klienti
nebudou chtit Ucastnit, jelikoZ vypada narocné a
oni ji neznaji. Boji se neuspéchu, nebo toho, ze
dasledné informovat. Dale je tfeba dbat u klientt
s pokrocilejsi demenci, aby si hlinu ani rostliny
nedavali do ust.

Tato aktivita se setkala s vétSim uspéchem u
klientl Stacionafe, a to zfejm¢& ze dvou divodu.

Jednim z nich bylo to, ze si kokedamu mohli vzit
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domt a meéli radost, ze mohou obdarovat své
blizké. Druhy diivod byl zifejmé ten, Ze se u nich
projevuji zatim velmi mirné nebo mirné poruchy
paméti a tudiz naro¢nost tvorby zvladli. U klientt
s pokrocilejsi demenci bych tuto aktivitu piesto
vysledek, spiSe samotny proces tvorby koule, kdy

bylo vidét, jak si kontakt s hlinou uzivaji.

5.3 Program ¢. 3 — Obtisky listii do hliny

Foto: vlastni archiv
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Foto: vlastni archiv

Aktivita

Pocet klienta

Mozné ucinky

Ro¢ni obdobi

Casova naro¢nost

Obtiznost

Potfebny material

Obtisky listii do hliny

mensi skupinka klientd, (3 — 5) nékteii s
dopomoci aktivizacni pracovnice

zlepseni motoriky, smyslového vnimani, zlepseni
komunikace, cviceni trpélivosti, hmatového
vnimani, soustfedéni, zvySovani sebediivéry
l1éto/podzim

Ptiprava rostlin a materidlu 30 min., provedeni 45
min., dokonceni - uklid 25 min., suSeni hliny 24
hod.

sttedn¢ narocné, nékdy nutna spoluprace s
aktivizacni pracovnici.

samotvrdnouci hlina — bila nebo terakota, rostliny
se zajimavymi listy — napf. list ostruZiniku,
javoru, biectanu, lisky apod., valeCek na

rozvaleni hliny, podloZka, niZz nebo dievéna

63



Postup

Ptinosy

Spachtle, plech na suseni, barvy na keramiku nebo
tempery na dekorovani uschlych listt.

Nejprve klientim ukazeme jednotlivé listy, které
jsme si pripravili. Je mozné ukazat i na obrazku
stromy, ze kterych listy pochéazi a popovidat si o
nich. Druhd varianta je sbér listi s nékterymi
klienty ptimo v zahradé, kdy si kazdy muze
vybrat, ktery list by se mu libil otisknout a poté
lze spolecné dohledavat nazvy vsech listl, které
klienty zaujaly. Listy lze tisknout do hliny, ale
n¢kdy 1ze obménit a tisknout 1 na papir, kdy se
listy natfou temperovymi barvami. Poté co si
kazdy vybere své zajimavé listy, na podlozku
dostane kus hliny, kterou je tieba rukama dobie
propracovat. U klientt, ktefi maji potize s klouby,
nebo by jim mackani hliny mohlo pusobit potize,
muze pomoci se zékladnim propracovanim hliny
aktivizacni pracovnice. Poté ale pfedame hlinu
klientovi a nechame ho se s ni seznamit. Nakonec
si klient vytvaruje kouli nebo valec, ktery rozvali
valeCkem na placku silnou asi 1 cm. Na tuto
placku polozi vybrané listy a valeCkem zavali.
Poté si nozem nebo difevénou Spachtli objede
obrys listu a ten nasledn¢ zbavi okrajii a polozi na
ptipraveny plech k uschnuti.

Klienti se dostanou do uzkého kontaktu s hlinou,
ktery jim vétSinou byva piijemny, nechdme je v

hlin¢ si hrat s prsty, dokud sami chtéji. UCi se
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Bariéry

Poznamky

novym vécem a procviCuji pamét a jemnou
motoriku. Mlzeme zapojit procvicovani paméti
diky informacim, které si o jednotlivych stromech
hledame. Pro klienty, ktefi radi chodi do zahrady
je sbér listt pfijemnou zménou a novou aktivitou.
Pti sbéru listt se u¢i vnimat piirodu trochu jinym
pohledem, vice detailn€ji. Mohou si tak v§imnout
véci, které by jinak prehlédli.

Je tfeba dbat zvySené opatrnosti pii pouZivani
noze k okrajovani listd, u klientd kde si nejsme
jisti, zda to zvladnou, lze pouzit k okrojeni hliny
drevéné Spachtle. Dale je tfeba dbat u klientd s
pokrocilejsi demenci, aby si hlinu ani rostliny
nedavali do ust. Pfi dekorovani listii je u klient
sdemenci mozné¢ vyuzit nanaSeni barvy
houbickou, ktera se snadnéji drzi v rukou.

Tato aktivita acCkoliv na pocatku vypadala
naro¢n¢, nakonec byla velmi snadna a vysledek
mnohé klienty prekvapil. UsuSené keramické listy
lze déale dekorovat barvami nebo nalakovat. Tyto
vytvarné aktivity jsme provadéli venku v altanu,
kam je mozné tuto Cinnost s uspéchem pienést a
vyuzit tak pobyt v zahrad¢ i k jinym ¢innostem.
Pro klienty s pokrocilou demenci, mlzeme
program upravit tak, aby z altdnu dobte vidéli na
zahradu a zdroven byli soucasti déni okolo stolu.
Do rukou jim miZzeme vlozit zajimavé

strukturovany list, dat pfivonét k vonavé kvéting,
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Foto: vlastni archiv

Aktivita

Pocet klientt

Mozné Ginky

Roc¢ni obdobi

ukazat barevnost — zejména zluté a cervené kvéty,
a tim stimulovat smysly a zaroven pocit, Ze jsou

soucasti skupiny.

5.4 Program €. 4 — Vyroba ziavésného krmitka pro ptaky

L i 7

Zavésné krmitko pro ptak

skupinka klienti, (5 — 7) néktefti s dopomoci
aktivizacni ~ pracovnice = mohou  pracovat
individualng

ZlepSeni motoriky, smyslového vnimani, zlepSeni
komunikace, cviceni trpélivosti, hmatového
vnimani, soustfedéni, zvySovani sebedlivéry a
pozornosti. ZlepSeni orientace v ¢ase. Smysluplny
motiv ¢innosti.

zima
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Casova naroc¢nost

Obtiznost

Potiebny material

Postup

Ptinosy

Ptiprava materidlu 15 min., provedeni 30 min.,
dokonceni - uklid 15 min., pribézné kontrolovani
krmitek na zahradé 15 min. denné.

snadné

kartonova krabice, nizky, Sablona, fix, provazek,
sadlo, semena vhodna pro ptdky (napf.
slune¢nice), ptiborovy niz, talif.

Nejprve klienty seznamime se zamérem tvoreni
krmitek. Vysvétlime, ze je zima a ptactvo nema
co jist. Je mozné si ukdzat opét n&jaké obrazky
ptakl a procvicovat pamét. U klientll s demenci
pracujeme v jednotlivych krocich. Nejprve na
karton obkreslime tvar dle Sablony, ktery si klient
sdm vybere. Vystiihovani je naro¢néjsi a nékdo
zvladne jen s dopomoci. Poté vSe uklidime a
piipravime talife, do kterych nasypeme seminka.
Nechéame klienty si nabrat seminka rukou, aby
ucitili dotek jemnych jednotlivych zrnek. Poté si
piipravime zméklé sadlo a ptiborové noze. Kazdy
klient namaze na karton noZem vrstvu sadla, poté
piiklopi namazanou stranu do talife se seminky a
piimackne. Takto piipravené krmitko dame
ztuhnout a poté rozmistujeme po zahrad¢ na
dobie viditelna mista, aby klienti mohli 1 z oken
pozorovat ptaky.

Klienti se orientuji v cyklu roku. Délaji ¢innost,
ktera ma smysl a déla jim radost. Kazdy den maji

divod jit krmitka zkontrolovat. Pfebirdni semen
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Bariéry

Poznamky

si procviCuji prsty a jemnou motoriku. Tuto
jednoduchou ¢innost Ize obohatit o vypravéni, pii
kterém muzeme vyuzit reminiscence a zkusit
vzpominat na détstvi. Pro hafe motivované
klienty je jasné¢ dany divod vétsi motivaci
k pohybu — jit se podivat na zahradu, z okna, aby
zjistili, jestli uz ptaci priletéli, jestli tam jest¢ maji
semena apod.

Tato ¢innost vyzaduje schopnost udrzet piiborovy
niz. Pokud klient jiz nema moznost ntiz uchopit
do rukou, lze zm¢klé sadlo rozmistovat prsty,
nebo vyuzit spoluprice mezi jednotlivymi
klienty, kdy jeden natird a druhy sype seminka.
Tato aktivita se setkala s uspéchem zejména diky
pocitu uzitecnosti. Krmitka méla u ptakt velky
uspéch, skoro jsem nestihla pIné¢ krmitko ani
vyfotografovat.  Fotografovani u  klienth
s demenci pouzivam velmi casto jako nastroj
suplujici  jim kratkodobou pamét. Natirani
kartonu je vyborna cinnost, kterd zvySuje
sobéstacnost a kompetence klienta. Muze si tak
znovu natrénovat piipravu snidané nebo svaciny a
tim ziskat znovu urcitou miru samostatnosti, coz

zvySuje sebedtivéru klienti.

5.5 Program €. 5 — vyroba bylinkovych mydel




Foto: vlastni archiv

Foto: vlastni archiv

Aktivita

Pocet klientd

Mozné G&inky

Vvroba bylinkovych mydel

skupinka klient, (5 — 7) nckteti s dopomoci
aktivizaéni ~ pracovnice = mohou  pracovat
individualng

Cviceni trpélivosti a trénovani jemné motoriky,
smyslového vnimédni zejména c¢ichu a hmatu,

cviceni  trpélivosti, soustfedéni, zvySovani
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Roc¢ni obdobi

Casova naroc¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

sebeduvery, radost pii obdarovani druhych —
prozitek stét se tvlircem a darcem.

cely rok

Ptiprava materialu 20 min., provedeni 40 min.,
dokoneni - uklid 15 min., tuhnuti mydla 2
hodiny

snadné

mydlovd hmota glycerinovd, skozim mlékem
nebo bambuckym maslem, formy na mydlo,
difevéna Spachtle, plastovd miska, mikrovinna
trouba, suSené¢ bylinky nebo kofeni, esencidlni
oleje, ptipadné barvy do mydel.

Na tuto aktivitu se pribézné ptipravujeme béhem
roku, kdy si suSime bylinky, které do mydel
budeme pouzivat (napf. dobromysl,
matefidouska, levandule, mésiCek, mata,
hetmanek). Tyto bylinky miizeme pouzivat i pti
vyrob¢ masti, nebo cajovych smési. Dale si
piipravime kotfeni (napt. hiebicek, skofice,
badyan, nebo i mleta kava, kterda mydla krasné
provoni a ma peelingovy efekt). Tato aktivita
propojuje vSechny smysly, zejména zapojujeme
¢ich, ktery je stimulovan vinémi bylinek a
koteni. Do plastové misky se vlozi na kostky
rozkrajend mydlovd hmota, kterd se necha
rozpustit v mikrovinné troubé. Hmotu je tfeba
peclivé hlidat, aby se nepfipalila nebo ptetekla.

Poté klient dostane teplou, ne horkou mydlovou
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Ptinosy

Bariéry

hmotu, do které si mize nasypat bylinky, kofeni
nebo nakapat esencidlni olej. Diky tomu, ze
mydlova hmota je tepla, ptijemné se provoni cela
aktivizaCni mistnost i pfilehlé mistnosti. Po
dikladném promichani si klient vybere, do jakého
tvaru formy mydlo nalije a nasledné¢ tam hmotu
prelije. Poté hmota cca 2 hodiny tuhne a nasledné
se muze vyklopit. Klient Stacionaie si mize vzit
hotové mydlo domi, kde mtize obdarovat rodinu
nebo sam pouZzivat. Klienti domova si mydlo
vezmou na pokoj, kde si ho mohou ulozit do Satni
skiiné k obleceni, darovat piibuznym nebo
pouzivat, rozhodnuti je na nich. Mydlo s obsahem
bambuckého masla je velmi vhodné pro suchou
pokoZku a ptijemné plsobi pfi myti.

Provonéni aktiviza¢ni mistnosti esencidlnimi oleji
ma uklidiujici G¢inek 1 na klienty s pokrocilou
demenci, ktefi se aktivity ptfimo neucastni, ale jen
pasivn¢ pozoruji. Procvicujeme rozhodovaci
schopnosti klientti. Nic neni S$patné. Sami se
rozhoduji, co do kterého mydla daji, jaky bude
mit tvar i jak s nim dale budou nakladat. Klienti
se uci, Ze jejich nazor je dulezity a respektovany.
Trénuji délani rozhodnuti, coz Casto byva obtizné.
Tato Cinnost je spiSe vhodna pro Zeny, ale i u
Muze miZeme pozadat o piipravu bylinek do

mydel, otrhani vétvicek a listki, namleti kavy
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Poznamky

v mlynku. Musime dat pozor na teplotu mydlové
hmoty, aby nedoslo k popaleni prstii.

Tato aktivita je velmi oblibend a v priabéhu roku
se k ni n€kolikrat vracime. Mydla jsou vhodnym
darkem a vétSinu piibuznych i navstévniki potési.
Také se krasn¢ zuzitkuji bylinky ze zahradky,
které pribézné susime. Do této aktivity zapojuji i
klientky s pokrocilou demenci, které sedi s nami
u stolu nebo jsou napolohované v geriatrickém
ktesle. Nechdm je vnimat vini z teplych mydel,
bylinek i esencidlnich oleji, ke kterym jim davam

privonét.

5.6 Program ¢. 6 — Koktejlovy den

Foto: vlastni archiv
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Aktivita
Pocet klienta

Mozné uc¢inky

Ro¢ni obdobi

Casova naro¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

Koktejlovy den
skupina klientti (10-20 )

Zlepseni smyslového vnimani — zrak, ¢ich a chut’,
zlepSeni  komunikace, rozvoj  kreativity,
soustfedéni, zvySovani sebedlvéry, zvySovani
kontaktu s okolim, pocit soundlezitosti se
skupinou, nacvik rozhodovani — vnimani
vlastniho ptisobeni, pocit dilezitosti.

cely rok, nejlépe vsak s vyuzitim vypéstki ze
zahrady

Ptiprava 70 min., provedeni 90 min., dokonceni -
uklid 30 min.,

snadné pro klienty, narocné na piipravu

vypestky ze zahrady — jahody, maliny, ostruziny,
rybiz, jablka, hrusky, okurky, bylinky medurika,
mata. Koktejlové rtiznobarevné sklenice, riznych
tvart a velikosti, michatka, br¢ka, ozdoby, mixér,
odstaviiovac. Vyrobené napojoveé listky.

Nejprve klienty sezndmime stim, ze se bude
konat koktejlovy den a co to bude znamenat. Den
piedem si pfipravime v zahrad¢ sezonni vypéstky,
které muizeme pouzit. Podle toho napiSeme
napojovy listek na min. 5 raznych nédpoja, které
se budou podavat. Ten krasn¢ ozdobime. Druhy
den klienti, kteti chtéji, mohou poméahat
s ptipravami, omyti ovoce, pokrajeni ovoce a

bylinek na kousky, odst’aviiovani apod.
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Ptinosy

Bariéry

Poznamky

Klienti, ktefi se nechtéji ucastnit piiprav, si
mohou pouze vybirat z napojového listku, jsou
nyni v kavarné a rozhoduji se, co si daji. Napoje
jsou pripraveny do krasnych sklenic a ozdobeny
jako v plazovém baru. Béhem podavani probiha
vesela konverzace, mize hrat piijemna hudba. Po
skon¢eni podavani napojui nasleduje tklid.

Klienti se stavaji soucasti déni. Patfi do skupiny,
kde je respektovan jejich nazor jako kvalitni a
nepodléhd hodnoceni. Klient miize vnimat vlastni
pusobeni ve skupin€. Rozviji se kreativni
mysSleni. Podporuje se vztah klientii a pecujiciho
personalu. Mlze se Ucastnit 1 rodina, kterd ma
nékdy u klientii s demenci problém, jak s nimi pfi
navstévach travit cas.

Tato Cinnost by neméla byt vyuzivana u klientt,
kteti vyzaduji klid a nemaji radi vice osob
pohromadég. Citili by se nejisti a vzdy je proto
nutné vychazet ze znalosti o konkrétnich
klientech.

Tato aktivita se setkala s uspéchem zejména diky
své inovativnosti. Do aktivizacnich programu ji
Cas od Casu zarfadim pro zpestieni a navazani

vztahii mezi persondlem, klienty a rodinou.
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5.7 Program €. 7 - sezonni osazeni truhliki

Foto: vlastni archiv

Aktivita Sezénni osazeni truhliki
Pocet klientt skupina klienti (5 - 6)
MozZné tc¢inky zlepSeni motoriky, smyslového vnimani — zrak,

hmat, ¢ich, =zlepSeni komunikace, cviceni

trpélivosti, soustiedéni, zvySovani sebedlivéry —
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Roc¢ni obdobi

Casova naroc¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

rozhodovéani o rozmisténi, procvi¢ovani paméti,
kreativity

jaro/podzim (dle druhu vybranych kvétin — jaro
macesky, primule, pelargonie, surfinie apod.
podzim — viesovec, chryzantéma)

Ptiprava 30 min., provedeni 30 min., dokonceni -
uklid 15min., péce a zalévani 10 min. denné.
snadné

truhliky, zemina vhodna k péstovani okrasnych
rostlin, rostliny dle vybéru, lopatka, nddoba na
zeminu, konev na zaliti.

Nejprve s klienty probereme moZnost osazeni
truhliki. Dame jim moZnost, aby si sami
z mozného vybéru rostlin zvolili ty, které se jim
nejvice libi. To, ze je ptizveme k vybéru, je samo
o sobé motivujici k dané Cinnosti. O vybranych
rostlinach si opét mizeme piecist a procvicit tak
pamét. Dale miizeme navazat s reminiscenci. Co
se kdy sazelo a zda doma méli zahradu.

Po nakoupeni vybranych rostlin, pfipravime vse
potiebné na stil. Miizeme pracovat venku nebo
uvnitt, dle pocasi a ro¢niho obdobi. Klienti si
pfipravi do nddoby na zeminu hlinu, kterou
prokypii a nasledné¢ se dohodnou na barevné
kombinaci truhliku. Pokud by byl problém
s domluvou, mize kazdy osazovat svij truhlik.
Nejprve vyzveme klienty, aby si rostliny do

truhliku rozmistily a podivali se, jak vysledek
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Ptinosy

Bariéry

Poznamky

bude vypadat. Poté se naplni truhlik z Casti
zeminou, vyndaji se kvétiny zkvéetina¢l a do
truhliku se nasazi, nasledné se zemina doplni do
plného truhliku a zalije se vSe zasazené vodou.
Klienti se orientuji v cyklu roku. Kvétiny, které
rostou, jim d¢laji radost a kazdy den maji divod
rostliny zalit a zkontrolovat, coz je smysluplna
aktivita. Tim, Ze se ucastni vybéru rostlin, je
podporovano jejich zaclenéni do rozhodovani a
tim se zvySuje jejich sebedivéra a kompetence.
Klienti s pokrocilou demenci, ktefi se nemohou
pfimo aktivn€ ucastnit, se UcCastni pasivné a
kvetouci kvétiny jsou vS§em pro radost.

Tato ¢innost je velmi nendro¢na. Na pravidelné
zalévani, ale musi dohlizet aktivizacni pracovnik,
jinak rostliny mohou uschnout. Pii vybéru rostlin
musime vybirat nejedovaté druhy a rostliny, které
nemaji trny.

Tato aktivita je pifjemnou soucésti zahradni
terapie, kterd zkrasluje domov po celou jarni,
letni a podzimni sezénu. Do truhlikl Ize sazet 1
bylinky, kdy vybirdme takové, které maji
odlisnou barvu a strukturu listu, tim je truhlik
zajimavy a dobfe vyuzitelny v kuchyni i zahradé¢.
(zajimava je kombinace Salvéje s hebkymi listy a
drobné listky dobromysle apod. — vénujeme se

kontrastim). Opét lze =zaclenit procvi€ovani
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paméti, kterd bylinka se do ¢eho uziva, jak se
jmenuje, co se z ni vatilo apod.

5.8 Program ¢. 8 — SusSeni ovoce a hub

et gt Y
N il

Foto: vlastni archiv
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Aktivita

Pocet klienta

Mozné tc¢inky

Ro¢ni obdobi

Casova naro¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

Sus$eni ovoce a hub

skupina klientd (3 — 5) eventudlné individudlné
s aktivizacni pracovnici

zlepSeni jemné motoriky, smyslového vnimani -
hmat, Cich, zrak, zlepSeni komunikace, cviceni
trpélivosti, soustiedéni, procviCovani paméti,
zlepSeni orientace v cyklu roku, smysluplna
aktivita

1éto/podzim

Ptiprava 60 min., provedeni 60 min., dokonceni -
uklid 15min., suSeni 3 — 4 hod.

snadné, je tieba dohled aktivizacni pracovnice
ovoce ze zahradky nebo lesni houby, suSicka
ovoce, prkénka na krajeni, niz

Aktivitu miZeme opét zalit procviCovanim
paméti. Mizeme si ukazat jednotlivé houby a
snazit se urcit ndzev jednotlivych hub. Poté si
ostatni dohleddme v atlasu hub. Klienti, ktefi se
ucastni, pracuji pod dohledem aktivizacni
pracovnice, ktera piebira houby, které by mohli
byt nekvalitni nebo cervivé. Poté klienti houby
kraji na prkynku na tenké platky. Tato chvile je
opét vhodna k zavzpomindni — reminiscenci. Zda
chodili do lesa, jaké houby sbirali, co se z hub
vafilo apod. Houby nasklddame do suSicky a
suSime do UuUplného ususeni. Poté lze houby
pouzivat do pokrmil jako kofeni nebo jimi plnit

okrasné pytlicky a obdarovat blizké. Stejné tak
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Ptinosy

Bariéry

Poznamky

jde vyuzit 1 sezénniho ovoce, kdy si mizeme
udélat zdravé chipsy zjablek, usuSit bandn,
bortivky, kolecka pomeranc¢ti na zdobeni dekoraci
apod.

Klienti opét vykonavaji aktivitu, kterda ma smysl
Snadno se k ni motivuji. Tyto Cinnosti evokuji
vzpominky a i u lidi sdemenci dochéazi ke
stimulovani dlouhodobé paméti. Tim, Ze ostatni
vypravi o détstvi, se navozuje piijemna
atmosféra. Houby nebo ovoce krdsné provoni
cely domov, ¢imZ se opét navozuje pifjemna
rodinnd atmosféra. Opét tyto aktivity pomdhaji
sorientaci vcyklu roku. Vin€ hub a ovoce
stimuluje chut’ k jidlu.

Tato c¢innost je pomérné ndroCnd na jemnou
motoriku, proto u lidi s demenci je nutné nékdy
dopomahat. Déle je nutné dat pred klienta pouze
zdravé houby, které mize krajet a davat pozor na
zachédzeni s noZzem.

U téchto aktivit je dobré klienty posadit okolo
stolu tak, aby na sebe vidéli. Dale je vhodné
vybrat pouze to ovoce nebo houby, které je tieba
rozkrajet, pokud n¢kdo neni schopen drzet niz, je
mozné jiz rozkrajené kousky ovoce nebo hub
rovnat do suSicky. Tim se stimuluje jemna

motorika.
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5.9 Program €. 9 — Péce o zahradu

Foto: vlastni archiv
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Aktivita

Pocet klientt

Mozné ucinky

Ro¢ni obdobi

Casova naro¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

Pécée o0 zahradu

mala skupina klientt (3 — 5) eventudlné
individualné s aktiviza¢ni pracovnici

Cviceni kondice a hrubé motoriky, koordinace a
rovnovahy. Rozvoj sebedivéry pii vykonavani
¢innosti. Smysluplnd aktivita. Vnimani vlastniho
pusobeni. Orientace v cyklu roku. Zlepseni
komunikace.

jaro/léto/podzim

Zalezi na zvolené Cinnosti. Na zahradé Ize
s klienty sazet, vyplivat, hrabat trdvu, zametat
cesty, urovnavat mulCovaci kliru, sklizet ovoce
(napt. rybiz, angrest, borlvky, rakytnik) nebo
bylinky. Pfipravovat rostliny a zahradu na
zazimovani. Ale 1 pasivni pobyt v zahrad¢ ptisobi
velice blahodarnym a uklidiujicim dojmem.
Zalezi na zvolené Ccinnosti. Je tfeba dohled
aktivizacni pracovnice.

zahradni nacini, rostliny, vyvySeny truhlik,
zemina, mul¢ovaci kiira

V piipadé rozmistovani mulcovaci kiiry mizeme
vyuzit aktivity nékterych velmi schopnych
klienth. Nekteti klienti s demenci jsou stale ve
velmi dobré fyzické kondici a s lehkou dopomoci
dokazi zastat v zahradé mnoho cinnosti. Pii
rozmistovani mulCovaci klry potiebujeme

fyzicky zdatnéjsi klienty (aktivita je vhodna pro
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Ptinosy

Bariéry

Poznamky

muze), mulcovaci kiru, lopatu, kolecko a hrabé.
Klientim musime pomdhat s orientaci, kam je
tfteba karu nasypat. Instrukce je tieba stale
opakovat a klienty chvalit za dobie provedenou
praci. U Kklientd s demenci je nutnd neustala
pritomnost aktiviza¢niho pracovnika. |[Klienti jsou
Casto nejisti a potfebuji se ujistit, Ze postup jak to
d¢€laji je spravny.

Klienti vykonavaji aktivitu, kterda ma smysl. Pti
pobytu v pfirodé¢ a zahradé¢ se upravuje chut’
kjidlu a spankovy rytmus. Snadno se ktéto
aktivité¢ motivuji. Tyto ¢innosti jsou pfirozené a
klienti se radi samostatné¢ pifipojuji a pomahaji
ostatnim s tim, co jsou schopni dé¢lat.

Tato Cinnost je pomérné fyzicky naro¢na, proto ji
nemohou délat vSichni klienti. Ti co se nemohou
zapojit aktivn€é, se zapojuji alespoil pasivnim
pozorovanim a pobytem v zahrad¢. Je nutné dbat
na stalou pfitomnost aktiviza¢niho pracovnika po
celou dobu aktivity, protoze klienti s demenci
byvaji Casto dezorientovani a nevi, kam maji jit a
co délat, proto se potfebuji ujistovat o spravnosti
svého konani.

Tyto aktivity mohou pusobit naprosto bézné, ale
zaClenéni klientd do téchto Cinnosti je zacletuje
do spolecenstvi celého domova a umociiuje
sounalezitost s ostatnimi. Kazdy chceme byt

néjakym zplisobem uZziteCny a prave tyto aktivity
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davaji  klientim pocit smysluplného traveni
volného casu. Jen je tieba dbat na pfetizeni,

pokryvku hlavy a dostate¢ny pitny rezim.

5.10 Program ¢. 10 - Co nam voni, co nam chutna?

. marEr

Foto: vlastni archiv
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Aktivita
Pocet klienta

Mozné uc¢inky

Ro¢ni obdobi

Casova naro¢nost

Obtiznost

Pottebny material

Postup

Co nam voni co nam chutna?

Vétsi skupina klientti (8 — 10)

Zlepseni smyslového vnimani — zrak, ¢ich a chut’,
zlepSeni  komunikace, rozvoj  kreativity,
soustfedéni, zvySovani sebedlvéry, zvySovani
kontaktu s okolim, pocit soundlezitosti se
skupinou, nacvik rozhodovani — vnimani
vlastniho plisobeni, pocit dilezitosti.

1éto/podzim

Ptiprava 30 min., provedeni 60 min., dokonceni -
uklid 20 min.

Snadnd. U néekterych klientl individudlni pomoc
aktivizacni pracovnice

vypestované plodiny — rajCata, jablka (rtzné
druhy k porovnani), latka, temperové barvy,
Stétce, houbicky, papir a tuzka

Tuto aktivitu jsem vymyslela pro vétsi skupinku
klientt. Casto se mi stavalo, ze klienti Stacionéfe,
kteti k nam jezdili, se nedokézali pro nic
rozhodnout. Bali se, Ze udélaji chybu, vzdy cekali
na muaj ndzor. Tato aktivita spociva v tom, Ze
sami ochutndvaji  jednotlivé vzorky nami
vypéestovanych plodin — jablek nebo rajcat. Kdy
jsou jednotlivé vzorky ocislované a je na nich
ktera odriida nakonec dostane nejvice bodi.
Dokazuje to, ze kazdy ndzor je kvalitni a na
kazdém nazoru zalezi. Klienti dostanou papir a

tuzku a jsou jim piedkladany jednotlivé odridy.
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Poznamky

Sami se rozhoduji, kolik daji které odridé boda.
Je to snadnd aktivita, ale zjisténi bylo, ze
rozhodnout se je pro nekteré klienty velky
problém. Pro ty, kdo se dale chtéji ucastnit,
aktivitu rozsituji o vytvarnou slozku, a to obtisky
jablek na latku, kterd potom mize podzimné
zdobit spolecenskou mistnost a dale tak pomahat
sorientaci vcyklu roku. Na tuto aktivitu
potiebujeme pilky jablek, latku a temperové
barvy. Témi natirame jednotlivé poloviny bud
Stétcem, nebo opét houbiCkou a tiskneme na
latku. Po zaschnuti miizeme dokreslit jadfince.
Klienti vykonévaji aktivitu, kdy jsou vybizeni
k tomu, aby vyjadtili svilj nazor, ktery neni nijak
hodnocen a jakékoliv rozhodnuti je spravné, coz
zvySuje sebediivéru a kompetence klientti. Dale
jsou obeznameni s vypéstky ze zahrady, coz
vétsinou vzbuzuje radost s uspéSného pestovani.
Stimuluje smysly, hmat, zrak, chut’.

Tato Cinnost neni fyzicky néaro¢na, piesto klade
na klienty naroky v rozhodovani. Seniofi
s pokroCilou demenci nejsou schopni zapsat
jednotliva cisla, pfesto se snazime i o jejich
nazor.

Tyto aktivity jsou urcené pro vétsi skupinu lidi, se
kterou se pracuje zarovenl. Proto se pozdéji

skupina déli do dvou menSich, kdy jedna tvofii
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pomoci vytvarnych technik a druhd procvicuje

smyslovou aktivizaci.

6. ZAHRADA VHODNA PRO SENIORY S DEMENCI

V posledni ¢asti mé prace bych chtéla navrhnout mozné upravy
v zahrad¢, tak, aby byla vice pfizplsobena potfebam lidi s demenci.
V planku v ptiloze 1 jsem vytvofila nadhled zahrady tak, jak je
vyuzivana. V tomto planku jsem oznacila jednotlivé sektory zahrady a
chtéla bych navrhnout mozné upravy téchto jednotlivych prostort.

Zahrada domova sv. Anezky ¢eské neni obzvlast' rozlehla, ale ma
vyhodnou polohu, kterd navazuje na bo¢ni vchod domova, tudiz klienti
mohou sami odchazet do zahrady, coz je velka vyhoda. Na zahrad¢ je
umisténo jedno posezeni, které je pifimo u stény domova a klienti se
mohou klidné¢ posadit ithned po odchodu z budovy. Dalsi posezeni je
altan v zadni ¢asti zahrady, kde je vyhled na les a pasouci se ovce. Na
zahradé se také nachazi hiist¢ na pétanque a kaple. Zahrada je klienty
hojné vyuzivana k odpocCinku i prochdzkam.

Vzhledem k tomu, Ze se v zahradé pohybuji klienti s demenci,
navrhovala bych nékteré mozné upravy. Byli jsme pii moznych
upravach limitovani mnoZzstvim finan¢nich prostiedkl, které miizeme
pouzit. Pfesto bylo mozné nékteré z navrZzenych feSeni realizovat a
nekteré na svou realizaci teprve cekaji.

Pfi planovani zahrady pro seniory s demenci bylo nutné vzit v tvahu:*°
e Bezbariérovy vstup
e Bezpeci bez tisnivého pocitu

¢ Orientac¢né snadné uspotadani cest

% PUTZ, Maria. Piiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniorti Mistra K#ist'ana Prachatice, 2013. ISBN N/A s. 33
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e Podpora socialnich kontakti a komunikace

e Umoznéni aktivit zachovavajicich pravomoci

e Moznosti odchodu

e Divérné a smysly podnécujici prvky

e Individudlni a situacni proménlivost

Zahrada pro seniory s demenci by méla byt volné pfistupnd i bez

doprovodu, oteviend potiebadm pohybu pravé pokud je klient v dobrém
télesném stavu. Nekteti klienti ale mohou sunout nohy za sebou po zemi,
mohou mit potize udrZet rovnovahu nebo ujit dlouhé vzdalenosti. Eliminovat
by se m¢l hluk a prostorovd stisnénost. Déle je tieba vzit v uvahu problémy
klientii s prostorovou orientaci a vyvarovat je stresu. Méli bychom klientim dat
moznost volby mezi soukromim a spole¢nosti.”!

Podstatnym poznatkem raznych védeckych studii je, ze u lidi s demenci se
zvysuje vyznam smyslového vnimani. Dotyky véci, lidi, zvifat a pudy ziskavaji
vy$8§i hodnotu. Pobyt v zahradé mtize udrzovat spojeni s okolim, ale i udrzovat
socialni kontakty co mozna nejdéle. DalSim poznatkem je, Ze navstéva zahrady
plusobi harmoniza¢né na naladu a souziti v domove. ZvySuje se kvalita spanku
a zmirfuji se konfliktni situace.”?

Videalnim ptipadé¢ by zahrada vhodna pro seniory s demenci méla
navazovat na vstup z budovy. Prechod by mél byt bez prahii, dlazba by mé¢la
byt jednolitd a podlahova krytina ucelend. Na budovu by mohla navazovat
terasa. Cesty by mély byt Siroké alespon 1,5 m, aby pohodIn¢ vedle sebe projel
vozickar a prochazejici chodec. V zahrad¢ by mély byt klidné zony a aktivni

zony. Zahrada by méla byt prehledna a cesty bez slepych uli¢ek, vedouci zpét

°l PUTZ, Maria. Piiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniort Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. ISBN N/A s. 33
92 PUTZ, Maria. Piiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniorti Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. ISBN N/A s. 32
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k budové. Déle je nutné vyvarovat se velmi zastinénych mist, které mohou byt
vnimany jako bariéra. Nemély by se pouzivat alergenni a jedovaté rostliny. %3
Material cest by mél byt protiskluzovy, pravidelny, s malym podilem spar.
MEI by se dat pozor na spadané listy, které mohou byt kluzké po namoknuti.
Dale je dulezité vytvofit klidové zony k sezeni, které nebudou branit pohybu
vozickaru a chodct a také sezeni, které je chranéné pred povétrnostnimi vlivy a
extrémnimi teplotami. Z klidovych mist by mél byt zajimavy vyhled napt. na
zvitata, krmitko, kasnu apod. Také je tieba myslet na vybaveni vhodnym
zahradnim nabytkem, tak aby byl kvalitni, stabilni a pohodlny a dobie se z né;
vstavalo — idedlné s opéradly. K praci na zahrad€ je moZné vyuZit vyvyseny
truhlik, ktery umoZiiuje praci — sazeni a pecovani o rostliny vsedé. Musime se
také zamyslet nad vhodnym vybérem rostlin, tak aby se rostliny obménovaly
v jednotlivych rocnich obdobich, zahrada zahrnovala okrasné rostliny, rostliny
pro chut’ a rostliny uréené k dal§imu zpracovani: bylinky, 1é€ivky, zelenina,
bobulovité plody apod.**
V neposledni fadé je nutné se zamyslet nad tim, ze zahradu bude tfeba
udrzovat, peCovat o ni 1 ji pfizpusobovat v piipadé nutnosti. Pokud se
vyskytnou problematicka mista, na zéklad¢ pozorovani bychom je méli oznacit
a eliminovat.”

6.1 Soucasna podoba zahrady v domové sv. Anezky Ceské
Zahradu jsem rozclenila dle obrazku ptiloha 1 na sektory A — F, pficemz bych
si dovolila navrhnout alesponn n¢které mozné upravy, které lze v téchto

podminkach ucinit.

9 PUTZ, Maria. Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniorti Mistra K¥i$t'ana Prachatice, 2013. ISBN N/A s. 34
% PUTZ, Maria. Piiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniortt Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. ISBN N/A s. 37
% PUTZ, Maria. Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniorti Mistra K#ist'ana Prachatice, 2013. ISBN N/A s. 38
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Sektor A

V této ¢asti se nachdzi vystup zbudovy na zahradu, je vném vstup do
posezeni, které piimo navazuje na sténu domova, coz je dobré feseni.
Problémem je v misté vstupu nejednotna dlazba, kterd je nejen nerovna, ale i
s rozdilnou strukturou a vzory, coz u klientd s demenci neptsobi dobte. Zde
bych navrhovala tpravu vstupniho prostoru a polozeni nové dlazby stejné,
ktera pokracuje na cesté od budovy.

Dale se v sektoru A nachdzi travnatd plocha, ktera neni vyuzivana. Zde bych
navrhovala umisténi vyvyseného truhliku na péstovani zeleniny. Je to polo
stinné misto s moznosti pohybu okolo truhliku. Zadni ¢ast sektoru A je stara
zed, ktera tvoii plot do sousedni zahrady. Sténa je opryskand, doporucovala

bych zasadit popinavé rostliny napt. bfe¢tan popinavy.

Obr. Vyvyseny truhlik s rostoucimi fedkvickami — vlastni archiv
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V rohu sektoru A bych navrhovala umisténi bylinkové zahrady, ptimo formou
skalky na zemi, eventudlné by bylo mozné vyrobit vyvySené truhliky pomoci
ukotvenych palet, které by se piidélaly k nehezké zdi, a tim castecné
maskovaly jeji opryskani. Také by jejich vyvysena poloha mohla byt vhodna

pro praci vsed¢ nebo ve stoje.

SEKTOR B

Je sektor, ve kterém je mirné klesani, pfesto bych doporucovala doplnéni
zabradli pro jistéjsi pfesun klientd. Na tomto misté pred klesanim by bylo
mozné vytvorit zeleninovy zahon napft. na tyckova raj¢ata nebo cukety a dyné.

r

Problémem v tomto sektoru je nevyhovujici §ite cesty, kterd je pouze 1,2 m.
Bylo by vhodné zvazit mozné rozsifeni tak, aby se pohodIn¢ vedle sebe vesli
chodec a vozickar. Dale se v sektoru B nachazeji vratka, kterd by bylo vhodné
n¢jakym zpusobem schovat, tak, aby zbytecné neevokovala mozny odchod ze
zahrady a klienti se nesnazili zbyte¢né brat za kliku, kdy zam¢ené dvete ptisobi
tisnivé. Tyto dvefe bych doporucovala schovat za kef, nebo je alespon natfit

stejné jako je barva plotu, aby zbytecné nebudily pozornost.

y

Obr. Zasazena rajcata tyckova v sektoru B — vlastni archiv
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SEKTOR C

Do sektoru C bych navrhovala zasazeni uzitkovych kefi — Rakytnik
feSetlakovity, boriivka kanadska, brusinka velkoploda, rybiz Cerveny, angrest
cerveny. Tyto plodiny nebrani vyhledu do prostoru a nevrhaji velké stiny na
cestu, tudiz neplisobi tisnivé u seniorti s demenci. Naopak pohled na né ptisobi
atraktivné, a pokud by se do sektoru D umistila lavicka, mohlo by to byt pékné
zakouti k posezeni, které by bylo na puli cesty k altdnu a umozinovalo tak
odpocinek pro ty klienty, ktefi neujdou del§i vzdalenosti. Tyto plodiny také
vyvolavaji vzpominky. Tim, Ze je na§ Domov v mens$im mést¢, klienti domova
i stacionafe jsou predevSim obyvatel¢ prilehlych vesnic, ktefi Casto doma
mivali zahrddky a hospodaistvi. Tyto plodiny se c¢asto na zahradach

vyskytovali a v kuchyni se nadale vyuzivali pro peceni a ptipravu kompota.

T 3 e i

e - 5 3 I URET Y - & _\,' o E -

Obr. Zasazené kefe v sektoru C — vlastni archiv

SEKTOR D

Je dlazdény prostor pod hrusni, kterd vrha do poloviny prostoru stin. V tomto
misté¢ bych navrhovala umisténi lavicky, pokud moZzno vyvysené a s madly,
aby se klienti mohli snadno zvednout i bez pomoci. Déle bych do tohoto

sektoru navrhla umisténi mensiho vyvySeného truhliku, ktery by mohl byt
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osazen dle ro¢niho obdobi sezénnimi kvétinami, a tim opét podporovat
orientaci v cyklu roku. O tento truhlik by mohli klienti sami pe¢ovat a piebrat

tak kompetence pouze pod dohledem aktiviza¢ni pracovnice.

Vyvyseny truhlik — Obr. Vznik truhliku — foto vlastni archiv
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V této casti jsem chtéla ukazat, ze lze vyuzit recyklovanych prken z palet
a vytvofit tak truhlik s minimdlnimi néklady, coz je ¢asto problém u mensich
domovi, které si tyto truhliky nemohou dovolit nakoupit.
SEKTOR E

Je dlouhy travnaty prostor, ktery ale nyni ma vyhled z bo¢ni strany na
parkovisté, coz nepiisobi hezky a pro klienty s demenci pisobi i tisnive.
Doporucila bych podéln¢ kolem plotu nasazet zivy plot nebo tdje, které by
vyhled zastinily. V celé délce plochy sektoru E bych vytvotfila smyslovy
chodnik, ktery by umozioval pfimy kontakt nohou klienti s povrchem zem¢.
Okolo chodniku bych navrhla vybudovani zabradli. Nakonec chodniku by
mohlo navazovat opét posezeni, tentokrat s vyhledem na ovce kamerunské,

které maji ohradu za sektorem E.

Foto: zdroj internet®®

% Smyslovy chodnik - Zakladni $kola Ttebi¢, Horka — Domky, Véclavské nam. 44/12. Uvod -
Zakladni skola Trebi¢, Horka — Domky, Vaclavské nam. 44/12 [online]. Copyright © Zakladni
Skola Ttebi¢, Horka [cit. 06.05.2019]. Dostupné z: https://www.zsvaclav.cz/projekty-
aktivity/prirodni-zahrady/4002-smyslovy-chdnik
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Mezi sektory E a F je umistén altan a htisté na pétanque, které je pomérné
zdarilé a obcasné vyuzivané pii aktivizaci klienty. V altanu je umistén kvalitni
dfevény nabytek s polstrovanim, zejména kiesla, kterd maji sed dostatecné
Siroky, polstrovani je protiskluzové a jsou opatiena madly. Mezi altdnem a
pristupovou cestou byla srovnana podlahova nerovnost.

SEKTOR F

Je pomérné rozlehly, ale ma velmi nerovny povrch. Navrhovala bych umisténi
atraktivniho prvku pro vyhled. Zasazeni mensiho stromu, umisténi zvukovych
prvkl do zahrady, ptaciho krmitka. Tento prostor neni vhodny pro samostatny

pohyb klient?.

7 ZAVER

Zahradni terapie mne v roli aktivizaéniho pracovnika velmi oslovila a
byla zajimavym zpestfenim aktivizacnich program Domova sv. Anezky Ceskeé
a doufam, Ze se programy zahradni terapie budou i nadale v domové rozvijet,
protoze vim, ze je toho jeSté mnoho ke zlepSeni. Pfesto si myslim, ze hlavni cil,
a to najit smysluplnou aktivitu pro klienty domova se podatilo. Pti mé praci
jsem si uvédomila, jak dalezité pro kvalitu zivota je pravé tento cil a smysl mit.
Diivod pro¢ rano vstavat a tésit se z dalSitho dne. Bez néj je zivot prazdny a
smutny. Snazim se, aby tomu tak bylo i u mych klientd.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda je mozné vyuzit zahradni terapii i u
klienti s demenci. Zda je mozné ji pouzit u skupiny klientd s riznym deficitem
kognitivnich schopnosti a navrhnout nékteré moznosti realizace zahradni
terapie piimo v Domovée a také se zamyslet nad moZznymi zménami, které by
alespoii trochu pfiblizily zahradu domova podminkdm zahrady uréené pro lidi

s demenci.
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V teoretické Casti jsem definovala stafi a dopady, jaké mad na osobnost
Clovéka, 1 to jak je vnimano okolim. Dale jsem popsala obor zahradni terapie a
snazila se popsat jeji mozny proces, u¢inky a vyuziti pravé u osob s demenci.

V praktické casti prace jsem navrhla a realizovala konkrétni programy zahradni
terapie, kde jsem se zamétila zejména na jeji pfinos, bariéry a poznamky
k ptipadné dalsi organizaci. V posledni ¢asti prace jsem navrhla n¢kolik uprav
stavajici zahrady, které by ji vice prizptisobily potfebam klientli s demenci.
Domnivam se, Ze cil prace jsem splnila.

Po uvedeni programil zahradni terapie bylo mozné u skupiny klientt
s pokroc¢ilou demenci 1 mirnou formou onemocnéni pozorovat vétsi motivaci
k ¢innostem, radost ze smysluplné aktivity. Zejména u klientii s pokrocilou
demenci pobyt v zahrad¢ zvySoval chut’ k jidlu a zlepSoval se no¢ni spankovy
rytmus. U klientli, ktefi jsou velmi mobilni a radi odchéazi, byly cinnosti
v zahradé¢ rozptylenim a fyzickou aktivitou se smysluplnym efektem.
Domnivdm se, ze zahradni terapie ma obéma skupindm co nabidnout a obé
skupiny z ni mohou ¢erpat mnohé. Mimo neplanované cile bylo zjiSténo, Ze se
zlepsil vztah personalu, klientd a rodiny, kdy dochazelo k CastéjSim interakcim
a tim 1 k prohloubeni znalosti o konkrétnich klientech.

Byla bych rada, kdyby se i nadale programy zahradni terapie v domové
realizovaly a klienti tim mohli kvalitnéji, aktivnéji a smysluplnéji travit svij

volny Cas.
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