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Petra Petfikovad se ve své praci vénuje tématu zahradni terapie a jejimu
moznému vyuziti u senior s demenci. Téma je vhodné zvolené vzhledem
ke studovanému oboru.

Cil je zformulovan dosti Siroce a jinak ho autorka formuluje v anotaci a jinak v uvodu
prace. Konkrétn¢ si autorka klade za cil: ,zjistit, zda je zahradni terapie jako
aktivizacni cinnost vhodnd i u lidi s demenci, zda je mozZné ji vyuzivat zdroven
ve skupiné osob s kognitivnimi poruchami a u zdravych seniorii a jaka by mohla byt
uskali pri vyuzivani této terapie praveé u senioru s demenci (cil z anotace) a najit
moznosti vyuziti, hledat mozna uskali, kterd zahradni terapie jako aktivizacni cinnost
miuiZe prindSet a potvrdit si, zda je realné jeji dalsi vyuzivani i u osob s demenci. Dalsi
(autoréinou) snahou bylo propojeni zahradni terapie i s jinymi typy aktivizace a
vytvoreni nékolika aktivizacnich programii — jejich konkrétni realizace v praktické
casti prace . Pravé nejednotnost a Siroké rozpéti zformulovaného cile pravdépodobné
vedlo k tomu, Ze neni ziejmé, jakym zplsobem chce autorka dané skutecnosti zjistit,
tj. jakou metodu zvolila pro svoji praktickou ¢ast a jak chce ziskat odpovédi na cilové
otazky. Vzhledem k tomu, ze chybi i kapitola Shrnuti nebo Diskuse, neni vyhodnoceni
splnénych cili jednoznacné. Nicméné z textu prace lze odpovédi na cilové otazky
odvodit, autorka se vét§in¢ témat zminénych v uvodu prace vénuje. Je také ziejma
autorCina orientace v daném tématu a to, Ze se praci se seniory s demenci sama veénuje.

Teoreticka cast prace ma logickou strukturu, autorka za pomoci relevantni odborné
literatury poskytuje struény souhrn o tématech stafi, demence a zahradni terapie.
V kapitole 3 autorka popisuje pobytové socidlni sluzby pro seniory s demenci,
konkrétné sluzbu Domovy se zvlaStnim reZimem. Zajimalo by mé&, pro¢ nezaradila 1

popis sluzby Denni staciondf, kdyZ se ve své praktické Casti zamétuje na klienty obou
téchto sluzeb?

Prakticka Gast se vénuje Domovu a stacionafi sv. Anezky Ceské v Berouné. Autorka
podava struény popis tohoto zafizeni se zaméfenim na aktivizacni ¢innosti. Jadrem
praktické ¢asti je popis konkrétnich navrZzenych aktiviza¢nich program, pii kterych je
vyuzita zahradni terapie spolu s dal§imi prvky. Navrzené aktivizacni programy, které
autorka sama vyzkousela a popsala, jsou napadité, vhodné pro danou cilovou skupinu
a lze je oznacit jako piiklad dobré praxe. Pro ucely bakaléaiské praci bych doporucila
vice se vénovat popisu a naslednému zhodnoceni celého procesu — tj. popis piipravy



konkrétniho programu, jak pak dana aktivita v praxi probihala (co se dafilo, co by bylo
tieba délat jinak) a nasledna doporuceni a celkové zhodnoceni.

Pro svoji praci autorka vyuzila dostatecné mnozstvi relevantni odborné literatury,
kterou spravné cituje. Doporucila bych uvadét Cislo s odkazem zdroje az za konec
parafrdzovaného textu, aby byly zfejmé hranice citace (napf. u citace 8, 10, ...). U
kapitoly 3 nejsou uvedeny zadné zdroje, zde autorka odnikud informace necerpala?

Po formalni strance je text v poradku, prace obsahuje vSechny pozadované nalezitosti.
Stylisticky je dobfe zpracovand, v malé mife se objevuji gramatické chyby (shoda
podmétu s prisudkem s. 53, 54, 92). Doporucuji uvadét zacatky hlavnich kapitol vzdy
na novou stranku a dodrZet stejny font u nazvi hlavnich kapitol. Ocefuji doplnéni
textu fotografiemi k tématu.

Praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni dobie (C).

Pii obhajobé prosim o zodpovézeni nékteré z té€chto otazek:

1. Vpraci se objevuji pojmy zahradni terapie, environmentalni vychova nebo
green care. Mohla byste objasnit, v ¢em se tyto pojmy lisi a v jakém jsou
vzajemném vztahu?

2. Mohla byste zhodnotit, v ¢em muize byt piinos a v ¢em rizika skupinovych

aktivit, kde jsou pfitomni jak seniofi s demenci (v riiznych fazich demence) a
seniofi bez kognitivnich problémii?
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