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Prace se vénuje zahradni terapii, kterd predstavuje jednu z inovativnich metod aktivizace seniort.
Cilem prace bylo zjistit, zda je vhodné nabizet a vyuzivat zahradni terapii nejen béznou populaci
starSich dospélych, ale zda mé své misto i v praci s lidmi s demenci a jaka jsou zde uskali. Cilem také
bylo najit propojeni zahradni terapie s jinymi aktivizacnimi programy.

Po obsahové strance ma prace racionalni a logické uspotadani. V teoretické Casti se autorka vénuje
nejprve problematice Zivota s demenci a poté tématu zahradni terapie, kterou nazira z pohledu
pracovnikl pobytové sluzby domova se zvlastnim reZimem a sluzby denniho stacionafe. Prakticka ¢ast
systematicky popisuje a hodnoti deset programti zahradni terapie navrzenych autorkou v Domové pro
klienty s demenci a v Dennim stacionafi, kam dochdzi velmi heterogenni klientela. Hodnoceni zahrnuje
jak prinosy, tak zejména bariéry a tskali uplatnovani prvkt zahradni terapie pfi aktivizaci seniort.
Soucasti bakalaiské prace je i vize do budoucnosti, ktera souvisi s planovanim rozvoje zahrady s prvky
zahradni terapie v Domové sv. Anezky Ceské v Beroung, véetnd potfebnych tiprava a piipravy zahrady
pro tuto aktivitu. V této praktické casti své prace autorka potvrdila, ze se ji cile bakalarské prace
podarilo naplnit - ovéfila v praxi, Ze zahradni terapie predstavuje smysluplnou aktivitu pro klienty

s demenci.

Ve své bakalaiské praci studentka predevsim popsala svoji zkuSenost objevovani prace se zahradni
terapii a poznavani jejich moznosti pti zaclenovat lidi s kognitivni poruchou i bez ni do integrované
aktiviza¢ni skupiny. Provéfila a popsala motivacni potencial zahradni terapie a dalsi pozitiva tohoto
specifického ptistup. Teoreticka ¢ast je velmi dobfe zpracovana, opiré se o relevantni a hodnotné
odborné zdroje véetn¢ zahranicnich. Je psana svézim, kultivovanym odbornym jazykem s ojedinélym
vyskytem gramatickych chyb (s. 53, 54 nebo s. 76 - rozmistily a podivali se; 79 - houby, které by
mohli, podobné s. 92). Autorka se zde vénuje problematice stafi a tématu demence. Podrobné
zpracovani kapitol vénovanych zahradni terapii véetné jeji davné historie svéd¢i o hlubokém zajmu
studentky o obor zahradni terapie. Cenny je piehled o stavu zahradni terapie a tzv. green care

v zahranic¢i i u nas a informace o moznostech vzdélavani v tomto oboru.

Ke slabsim mistim bakalaiské prace patii snaha autorky porovnavat socialni praci a zahradni terapii.
Zde klade oba obory jakoby vedle sebe a hleda, v ¢em se podobaji a v ¢em jsou jejich odlisnosti, jakym
zpusobem se navzajem ovlivituji. Pfitom zahradni terapie - prace na zahrad¢ a prace s rostlinami,
aktivity vyuzivajici kontakt ¢lovéka s prirodou a prostiedim — predstavuje jednu z metod socidlni prace,
pomoci kterych socidlni prace napliiuje svoje cile. Podobné je zahradni terapie vyuZzivana v pedagogice,
v psychoterapii, ve zdravotnictvi, v socialni péci. Je také skoda, ze autorka na s. 47 a 48 1épe
nepropojuje rizné terapie a koncepty péce o lidi s demenci se zahradni terapii, kterou 1ze vyuzit

v kazdém z nich (napft. zahradnické aktivity vyvolavaji vzpominky na mladi, doteky riznych ptirodnich
materialdl jsou vyznamnou bazalni stimulaci, ergoterapie miZe vyuzivat kvétin nebo hliny apod.).

Vystupy praktické Casti bakalarské prace 1ze povazovat za metodickou piirucku, kde ¢tenaf nalezne
doporuceni tykajici se poctu osob a ro¢niho obdobi, sezndmi se s moznymi ucinky, obtiznosti i casovou
narocnosti aktivity, nalezne zde ptesny popis potfebného materidlu i samotny postup, jeho piinosy a
mozné bariéry. Prakticka ¢ast obsahuje téz autor¢iny navrhy na upravu zahrady pti Domové sv. Anezky
Ceské pro tcely pobytu a vyuZiti osobami s demenci, a to na zakladé studia odborné literatury i vlastni
intuice. Tato Cast prace je velmi cennd a rovnéz svédci o zajmu autorky o zahradni terapii a jeji tvofivé a




ucelné uplatnéni. Velmi dobte plisobi doplnéni textu ilustrativnimi fotografiemi z vlastniho archivu
autorky.

Problematickd mista:

Na s. 13 autorka je nespravné interpretovan Kalvach, ktery na citovaném misté nehovoii o ,,obdobich
stari“, nybrz o socialni periodizaci celého zZivota (neni zvykem zatazovat obdobi détstvi mezi ,,obdobi
staFi“). Na s. 25 a 26 se dvakrat opakuji stejné fakta z historie zahradni terapie v CR. Na s. 32 je
odstavec nadepsany ,,Formy Green Care®, ale uvedené body jsou pon¢kud nesourodé a neodpovidaji
chéapani vyrazu ,,forma* (tvar, podoba, druh), napf. v prvnim bodu neni jasné, o kom je zde e, protoze
pedagogicky rozvoj se tyka pedagogu, nikoli klientd. Také rozliSeni forem zahradni terapie v kapitole
2.7 neni naprosto piesné. Formulace na s. 35, Ze ,,zahradni terapie zasahuje do riznych spolecenskych
veéd* neni prilis vystizné. Vhodnéjsi by bylo fici, Ze zahradni terapie Cerpa a spojuje v sob¢ n€kolik
védnich 1 prakticky zaméfenych disciplin. V kapitole o socidlnich sluzbach uvadi autorka mylné
tvrzeni, ze socialni sluzby nemohou byt provozovany jako zivnost. Opak je pravdou. Je tieba
rozliSovat registraci socialni sluzby a pravni subjektivitu poskytovatele této sluzby. Neni spravné
uzivani pojmu stafeckd demence (s. 49), jde o zastaraly, neoficidlni, stigmatizujici ndzev, pod
kterym se ve skute¢nosti neskryva zadna diagnéza.

Jako problematické vnimam také to, ze autorka pti popisu jednotlivych aktivit uplatituje n¢které
stereotypy o tom, co je vhodné pro muze ¢i Zeny, co zvladnou lidé s mensim ¢i vét§im postizenim
demenci ¢i predpoklady o tom, co v§echno budou lidé davat do tst nebo jaké nastroje mohou ¢i
nemohou pouZzivat s ohledem na bezpecnost. Namisto toho je dulezité zdliraznit individualizaci pfi
jakékoli ¢innosti, vazbu na zivotni pfib&h a orientaci na ¢lovéka, jeho moznosti a pfimétenou miru
podpory. To se autorce v ojedinélych ptipadech dafi, kdyz piSe napf. ,,Do této aktivity zapojuji i
klientky s pokrocilou demenci, které sedi s nami u stolu nebo jsou napolohované v geriatrickém kiesle*
nebo ,,Necham je vnimat viini z teplych mydel* nebo ,,Pro klienty s pokroc¢ilou demenci miizeme
program upravit tak, aby z altanu dobfe vidéli na zahradu a zaroven byli soucasti déni okolo stolu®).
Takovyto postoj 1ze samoziejmé uplatnit pii kazdé z popisovanych Cinnosti. Roli pozorovateli je tieba
ve skupin€ podpofit jako dilezitou a zaclenujici.

Zavér:

Prace se zabyva problematikou zahradni terapie a jejim uplatnénim pfi aktivizaci lidi s demenci.
Autorka prokéazala dobré teoretické vybaveni a vyraznou schopnost prakticky vyuzit své znalosti pii
aktivizaci seniorll s demenci i bez demence. Své znalosti a zkuSenosti dobie integruje do praxe

v socialnich sluzbach. Jeji vnimani zahradni terapie v kontextu socidlni prace by zaslouZilo hlubsi
kritickou reflexi.

Praci Petry Petiikové doporucuji k obhajobé a navrhuji jeji klasifikaci znamkou B.

Otazky a naméty k premysleni:

1. Jakym zptisobem lze vyuzivat zahradni terapie v socidlni praci, jaké zde ma cile?

2. Uved’te prosim, jaky potencidl vnimate v uplatiiovani zahradni terapii u lidi s demenci.

3. Vysvétlete, jak miizete propojovat zahradni terapii s pfistupem zamétenym na ¢loveka.

4. Na s. 40 pisete, zZe ,,vZzdy by bylo dobré¢ znat diagndzu klienta“. Je pro uplatnéni zahradni terapie
skute¢né vzdy nutné znat diagnozu klienta? A je to mozné?

5. Uved'te vice fyzickych ¢innosti v ramci zahradni terapie, které podporuji a posiluji fyzickou kondici
klienta. Uvadite pouze Gpravu cest, vchodl a ipravu bariér.

6. Jakou roli pfi sestavovani planu zahradni terapie mize sehrat reminiscence nebo biografie klienta?
Mohly by pfistupy a zplisoby prace v reminiscenci piispét ke zvySeni motivace pii aktivizaci klientd?
7. Jak by se pii tvorb¢ kakodem dalo vyuzit spoluprace lidi bez demence a s t€ZSim stupném demence.
Premyslejte o tom, jak pii zahradni terapii zapojit vSechny klienty a vyuzivat spoluprace ve skupiné
ucastnikti. Jak miizete zatidit, aby nikdo nebyl neuspésny? Jaky je ditvod toho, ze vSichni klienti maji
pfi praci s hlinou na rukou rukavice? Nekteti se mozna radi hliny dotykaji piimo.



