
Anotace 

Práce se zabývá emocemi v ignaciánských duchovních cvičeních. Přestavuje, v čem duchovní 

cvičení spočívají a na jakých základech staví. Na dílech několika jezuitských autorů 

a psychiatra Geralda Maye je demonstrována důležitost správně prožívaných a správně 

zpracovávaných emočních hnutí nejen pro duchovní život. Práce operuje jak s poznatky 

autorů minulého století, tak století našeho. Výstupem práce je sumarizace zjištěných 

poznatků, zdůraznění podstatného z pohledu autora práce a případné doplnění. 

 


