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Uvod

Tématu emoci v kiestanském duchovnim Zivoté jsem se rozhodl vénovat na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti s ignacianskou spiritualitou. Prace si klade za cil nejen prozkoumdni emocni sféry
Cloveka, ale vSech aspektd, které maji na zdravou lidskou emocionalitu vliv. Z analyzy dél
jednotlivych autori pak vyvstava komplexnéjsi pohled na danou tématiku, ktery je shrnut v zavéru

prace.

V praci jsem se zaméfil na autory, ktefi propojuji spiritualitu a psychoterapeutickou praci,
protoze prave v jejich textech nachdzime dulezit¢é podnéty pro praci s emocemi Vv procesu
duchovniho doprovazeni. Autofi, z jejichz dél jsem Cerpal, jsou az na jednoho duchovnimi, kteti se
zabyvaji, resp. zabyvali néjakou formou terapie. Z jejich publikaci jsem vybiral pasaze, které

souvisi s emo¢ni strankou osobnosti bud’ ptimo, nebo ji né¢jakym zptisobem ovliviuji.

Autofti se vénuji pfedevs§im duchovnimu doprovézeni, rozliSovani ducht a zasadam, kterymi se
ridit ve stavech utéchy, resp. neutéchy. Témata, kterd nejsou vSem spole¢na, jsem vybiral na
zékladé¢ zaméteni jednotlivych autort, ktefi ve svych dilech vychazeji z osobnich terapeutickych

zkuSenosti.

Prvni kapitola je zaméfena na svatého Ignace, jeho Zivot a principy jeho duchovnich cviceni.
Jednotlivym star§im autorim je v€novéna druha kapitola: Gerald G. May rozpracovava zkuSenosti
svattho Jana a svaté Terezie, dale se zabyvam dilem americkych jezuith Williama
A. Barryho a Williama J. Connollyho, indického jezuity Anthonyho De Mello, polského jezuity

a psychoterapeuta Jozefa Augustyna a némeckého terapeuta Klemense Schauppa.

Tteti kapitola patfi shrnuti poznatkii a zdiraznéni toho, co je dle mého ndzoru nejpfinosnéjsi

v emocni oblasti. Zavér pak shrnuje poznatky a zavéry celé prace.



1. Duchovni cviceni podle svatého Ignace z Loyoly

Teolog Karl Rahner (1904 — 1984) pise, Ze ,.exercicie nejsou teologickym systémem®.' Jedna se
o zvolenou cestu, na jejimz zacatku stojime pfed Bohem s otdzkou po nasem poslani. Na obecné
roving jsou exercicie zamé&fené na prohlubovani zbozného Zivota, prohlubovani modlitby atd.’

Exercicie podle svatého Igniace kladou otdzky, na néz hledame v jejich prubéhu odpovédi,

vvvvv

K vykonani volby je nezbytné, abychom na vé&ci pohliZeli nezaujaté a pravdivé.* Takovy postoj
nazyva svaty Ignac indiferenci. Této tzv. svaté lhostejnosti vSak neni mozné vzdy a zcela dostat.
Nase volby probihaji na pozadi voleb ptedeslych, aniZ bychom si je uvédomovali.’ Karl Rahner

1. s~ . . o v VIR B . .y o v , 6
podotyka, ze stavu indiference se miizeme pftiblizovat, ale nikdy ji nemizeme zcela dosdhnout.

Standardni doba pro ignacidnské exercicie je ¢tyitydenni, ale Ignac doporucuje tuto dobu upravit
dle potieby doprovazeného.’ Jiz od po&atku Ignac nabada exercitanta k ,,pdstovani svaté lhostejnosti
ke stvofenym vécem*®, ¢imz je myslena indiference, o které byla fe¢ vyse. Vie je potfeba délat
ad maiorem Dei gloriam. Toto nabadani se stalo 1 heslem celého TovarySstva JeziSova. Obecnému
priabéhu cvi¢eni se budeme vénovat pozdéji a v nasledujicich kapitolach a podkapitolach

predstavim momenty, které jsou podle mne zasadni, co se emoci tyce.

1.1. Nacrt Ignacova Zivota

Abychom pochopili alespoii z ¢asti ignacianskou spiritualitu a hlavni ideu Tovarysstva

JeziSova, je nejprve zapotiebi poznat a pochopit Zivot svatého Ignace z Loyoly, ktery dospival

v pohnuté dobé€ prvni poloviny 16. stoleti.

Ignac vyrtstal v Baskicku, kde se roku 1491 narodil. Jeho Zivot nejvice ovliviiovala Cetba

romant, které predstavovaly 1 tehdejsi spoleCenské ctnosti feudalni spolecnosti. Nékteré z téchto

RAHNER Karl. Rozjimdani podle sv. Igndce. Velehrad 2001. s. 7
srov. Tamtéz, s. 8
srov. Tamtéz, s. 11

srov. RAHNER Karl. Rozjimani podle Exericii sv. Ignace. s. 19

srov. Tamtéz, s. 20

srov. Tamtéz, s. 20n

srov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici. Praha: Karolinum 2000. s. 175
srov. Tamtéz.
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prvkl se pozdé¢ji promitly do Ignacovych duchovnich cviceni (jako naptiklad v Provolani krale
¢i rozjimani O dvou praporech). Je tfeba mit na paméti, ze rozdily mezi dvofanem a vojakem
se prakticky stiraly. V zemi, kde pfitomnost Arabti byla stale zZiva (reconquista probéhla v dob¢, kdy
byl Ignacovi jeden rok), doznivaly nalady kiizackych valek.’ Nejen toto se odrazilo na jazyku,
kterym Ignac mluvil a kterym psal sva dila. Pouzivané vyrazy a slovni obraty dnes mizeme

pokladat za pfili$ strohé, ale musime mit na paméti, ze vychazeji z dobovych realii.

To, co mélo na osobnost svatého Ignace bezesporu velky vliv, byl jeho ptivod. Narodil se
do rodiny nizsiho Slechtice, spravce kralovské pokladny. David Lonsdale piSe v souvislosti
se §lechtickym pavodem o ,.antiobrazu*'’, ktery je sice ménd vyznamny, ale je tieba mit jej
na zieteli — klerika kariéristy. Netfeba pfipominat, Ze duchovensky stav mnohdy slouzil jako
prostfedek pro kariérni rlst a mezi Slechtou se jednalo o véc zcela béznou. Knézi, kteti se stavali
kleriky ne zrovna z vrouci ladsky k Bohu, se potom stiavali prvnimi, kterym svaty Ignac daval
cviceni. Tuto rodovou predurcenost Ignac opousti v dobé, kdy se rozhodl pro pési pout
do Jeruzaléma (srov. v Ignacovych Pamétech). Zda se, Ze toto zivotni obdobi ovlivnilo jeho

spiritualitu a pohled na Zivot kiest’ana na zbytek jeho Zivota.

Pti jeruzalémské pouti se v Ignacovi probudila touha pomahat, proto se rozhodl pro studium
teologie.'" Zde se ukazuje, jak je jedno pro druhé potiebné a neda se pominout. Z historickych
prament je jasné, ze Ignic nemél pfili§ velké vlohy pro abstraktni teologické mysleni. Ptibchy,
predstavy, obrazy — pravé tato véci se staly zdkladem pro jeho duchovni cviceni. Ignac byl velkym

milovnikem Bible, a prave proto o ni sva cvi€eni opftel.

Celéd duchovni cvi€eni a ,,navod®, jak postupovat, shrnul svaty Ignic ve stejnojmenné knize."?
Kniha zacind celkem dvaceti pozndmkami, které maji slouZzit jak tomu, kdo exercicie dava,
tak tomu, kdo je vykonava. ,Nebot’ jestlize si ten, kdo rozjima, vezme skutecny zaklad udalosti,
samostatné jej probere a promysli a najde néco, co mu vice umozni udélost vysvétlit nebo procitit —
at’ je to vlastnim uvaZovanim nebo osvicenim rozumu Bozi moci — zakousi vétsi duchovni uzitek,
nez kdyby byl ten, kdo davéa cvideni, smysl udalosti ob3irng vysvétlil a rozvedl.“" Zde je vidat,

jak velka svoboda pfipada tomu, kdo duchovnimi cvicenimi prochazi. 1 délka jednoho tydne

9  srov. LONSDALE David. O¢i k vidéni, usi k slyseni. Uvod do ignacianské spirituality. Praha 2003. s. 38
10 Tamteéz, s. 33

11 srov. Tamtéz

12 srov. SV. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni. Rim 1990.

13 Tamtéz, s. 7 - 8



exercicii se ma uzpusobovat podle potieby, avSak doporucovand maximalni délka cviceni je tiicet

dni."* Naplni jednotlivych tydni s dirazem na emoéni hnuti se budeme vénovat v textu pozdgji.

1.2. RozliSovani duchii u svatého Ignace

Jednim z dulezitych néstrojii duchovni cesty, kterou nabizi ignacidnska spiritualita, jsou
tzv. ,,pravidla pro rozliSovani duchti, ktera najdeme v jeho Duchovnich cvic¢enich pod ¢. 313 — 336.
Jejich smyslem je nabidnout kritéria pro orientaci v tom, co prozivame (myslenky, pocity, stavy
utéchy a neutéchy) a rozlisili, co je ndm ku prospéchu a co nam naopak Skodi. PoCinaje svatym
Ignacem chapeme rozliSovéani ducht jako soubor kritérii, jejichZ prostfednictvim lze zakouSet Bozi

01 e . o - 15
vili v urcité nejednoznaéné situaci.

Kdyz lezel svaty Ignéc se zlomeninou nohy a Cetl vSe, co se mu dostalo do ruky, zacal si v§imat
svych pocitl a citovych hnuti, které v ném literatura vyvolavala. Na tomto zdklad¢ dospél k zavéru,
ze nékteré myslenky jej ¢ini radostnym, jiné smutnym. MySlenky pfirovnadval k vétru do plachet:
jedném se musi vystavit a druhym se vyhnout.'® RozliSovani viak neni aktem pouhé introspekce,

. . . "y . “r . oy owr e ]
ale d&je se pochopiteln& v soudinnosti s Bohem a slouzi také k rozlisovani Bozi vile."”

1.3. Prubéh cviceni

Indiference v Zivoté je nezbytnd pro toho, kdo chce dojit cile kiestanského zivota, kterym
je spasa duge.'® Svatou lhostejnost viak vylucuje hiich, ktery nam brani na cestd k Bohu. Cestou
lhostejnosti 1ze kracet se znalosti nasich slabych mist, na kterd se zamétuje v prvnim tydnu cviceni.
Proto také Ignac nazval prvni tyden ,,cestou ocistnou* (via purgativa)."’ Hiich lze poznat neustalou
bdélosti, ale také zpytovanim svédomi (které nesmi byt zaménovano se svatosti smifeni!). Ignac

predklada navod, jak spravné zpytovat, aby to ¢loveéku pfineslo co nejvetsi uzitek.

Rozjiméni o hfichu s sebou pifinasi psychicky narocné stavy, kterymi si musi projit kazdy

exercitant. S pohledem na vlastni hfich a nedokonalost nastava roz€arovani, stavi nés tvari v tvar

14 srov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolickeé tradici. s. 175

15 srov. BEINERT, Wolfgang. Malé déjiny krestanského mysleni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012.
s. 266

srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla: prirucka kirestanské dokonalosti. Refugium: Velehrad-Roma 2012. s. 285
srov. MARTIN, James SJ. Jezuitsky navod takmer na vsetko. Trnava 2010. s. 363

' srov. SV. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni, s. 17 - 42

¥ RIHA, Karel. Biith vzdy vétsi (Deus semper maior). Olomouc 2010. s. 32
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néCemu, co jsme dlouhou dobu nevidéli, resp. vidét nechtéli. ZakladnéjSim pravidlem je
nezadrzovat svoje emoce, ale nechat jim priichod. Dulezité také je, abychom své city vyvolavaly
i vili, a to tam, kde to citime jako dobré.”* Pro jejich zpracovani je ale nutné sdilet je
s doprovazejicim. V opa¢ném piipad¢ se miize snadno stat, ze se pfesunou do podvédomi a budou

nas nechténé ovliviiovat v naSem dal$im konani.

Poznamky k druhému tydnu (via illuminativa, cesta osvétna)*' jsou v Ignacovych Duchovnich
cvicenich napsana zvlast' dobové podminénym jazykem. Dnes nedokdzeme zcela dobfe rozumét
postave svrchovaného panovnika, tedy tomu, co bylo v Ignacové dob¢€ naprosto obvyklé.

Druhy tyden je ptipravou k volb&.* Slouzi nam k vciténi se do JeZiSova Zivot, v némz se nam
zjevilo pravé lidstvi. On je naSim jedineCnym piedobrazem a vzorem, ktery méame nasledovat.
Uvazujeme zde o aspektech JeziSova zivota: vtéleni, narozeni (a o tom, co podle evangelii
bezprostiedné nasledovalo), kitu, pobyt na pousti, kdzani na hote, nasledovani u¢edniky, vzkiisSeni

Lazara ad.

Dobové redlie se odrazi i na Rozjimani o dvou praporech, které je naplni ctvrtého dne. Proti sobé
jsou zde kladeny nabidky, které pfindsi Démon, a nabidky Kristovy. Cil tohoto rozjimani je jasny —
nau¢it se dokonaleji rozliSovat mezi dobrem a zlem.” Pro duchovni Zivot svaty Ignac popisuje

tii druhy pokory**: nutnou ke spase, jesté dokonalejsi a tu nejdokonalejsi.

Rozjimani o tfech dvojicich lidi, ktera nasleduje Rozjimani o dvou praporech, je piikladem pravé
svaté lhostejnosti (indiference). Postoj t&chto tfi dvojic vyjadfuje postoj k jiZ ziskané véci.”> Zavér

druhého tydne patii volbé s ohledem na BoZi slavu a na spasu duge.”

Ignacovy poznamky k predposlednimu tydnu?’ jsou znaén& skrovngjsi, neZ tomu bylo

u ptedchozich dvou tydnl. O to vice ale mé rozjiméani o zavrSeni JeZiSova pozemského Zivota

ro nas vet$i vyznam, protoze na ném stoji cela kiest'anska zvést. Dlraz je kladen na askezi, ktera
t , t t 14 kiest'ansk t. D klad kezi, kt

20 srov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 175

*' srov. SV. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni, s. 43 - 74

> srov. RIHA, Karel. Biih vidy vétsi (Deus semper maior), s. 49

B srov. Tamtéz, s. 53

2 srov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 176
B grov. RAHNER, Karl. Rozjimani podle Exericii sv. Ignace, s. 170n

2% grov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 176
7 srov. SV. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni, s. 75 - 83
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se projevuje predevSim v jidle a piti. Nasledujici tyden naproti tomu vyzdvihuje umirnénost

a stifzlivost.”®

K poslednimu tydnu cvieni Ignac pfipojuje pouze skrovné a vieobecné poznamky.”’ Rozjimame
v . . v ’ v ’ v v rr_ s ro1z 3
vném nad tajemstvimi vzk¥iSeni az do nanebevstoupeni (v&etng). V Nazirani k nabyti lasky™
vrcholi celd duchovni cviceni. Béhem ptedchazejicich tydnd exercitant ,,vyrovnaval stezky*

(stov. Mt 3,3), nyni hleda (a snad i nachazi) Bozi lasku, ktera se ma projevovat skutky.”'

B srov. AUMANN, Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici, s. 176
¥ srov. RIHA, Karel. Biih vidy vetsi (Deus semper maior), s. 19

% srov. SV. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cvicent, s. 88 - 90

' srov. Tamtéz, s. 88; Ik 2, 14-20
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2. Role emoci v ignacianskych exerciciich

2.1. Anthony De Mello

Tento indicky jezuita, ktery pfedcasné zesnul v roce 1987, byl i psychoterapeutem
a spisovatelem. Jeho pojeti spirituality zanechalo stopy nejen v Tovarysstvu, ale ovlivnilo duchovni
putovani vSech, ktefi hledaji Boha. Ve své rodné Indii zalozil centrum Sadhana (,,Cesta k Bohu*),
ktery slouZi pro p¥pravu exercitatori (tj. t&ch, ktefi davaji duchovni cviteni) z celého svéta.”

Z tohoto diivodu mu patii prvni misto ve vyctu autort.

2.1.1. RozliSovani duchii podle De Mella
Cely sviij duchovni Zivot prozivame v pfivalu citovych hnuti a jejich mizeni. Z toho vyplyva,
e nejsme-li s nimi v dostate¢ném kontaktu, Zijeme Zivot velmi povrchng (na roving mysli a viile).™

Zraly ¢lovek se nechava vést Duchem a ,,odklada /lidskou/ proziravost“.3 4

Ve vniméni toho, co se d€je v naSem nitru, je tfeba mit na paméti, Ze ne vSechna emoc¢ni hnuti
(mySleno v ramci duchovnich cvi€eni ¢i duchovniho doprovédzeni) jsou zarovenn hnutimi

duchovnimi.*

Ta z nich sice vyveéraji, ale emoce presahuji. Zkoumanim se ucime tomuto
rozliSovani, protoze jasny navod, jak mezi témito hnutimi rozliSovat, neexistuje. Hnuti duchovni
pozname podle ovoce, které pfinééeji.36 RozliSovat se uc¢ime pfti cetb¢ Pisma, v modlitbé, ale také
v utrpeni, které nelze opomenout. Praktickym piikladem jsou stavy euforie oproti staviim ttéchy

a deprese (v nemedicinském slova smyslu) ve srovnani s nettéchou.

Pokud uz chceme uplatiiovat n¢jaka pravidla, nezapominejme, Ze je nelze pouZivat na vSechny
lidi univerzaln¢. Dobry duch miiZe piisobit tam, kde vyvolava litost nad hiichem. Pfestoze

se nejednd o pocit, ktery bychom hodnotili pozitivng, je plodem dobrého ducha.”’

Velmi ¢asto se kiestané ptaji na Bozi viili, ale nevédi, co sami vlastné chtéji. De Mello nabada,

., .- . e . . , , 138 . . ,
aby se exercitator snazil nejprve zjistit, co chce jeho doprovazeny!™ Ptejme se sami sebe, co nds

32 srov. DE MELLO, Anthony. Hledani Boha: ignacianska duchovni cviceni. Praha: Portal, 2011. s. 7
33 srov. Tamtéz, s. 105n

34 srov. Tamtéz, s. 106

35 srov. Tamteéz, s. 106

36 srov. Tamtéz, s. 106

37 srov. Tamteéz, s. 108
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bavi, na co mdme nadani, co bychom v zivoté radi délali. Kdyby chtél doty¢ny délat ptfece jen néco
jiného, musi dokazat, ze ono je to pravé. (srov. Mk 14,36). Je totiz rozdil mezi skute¢nym osobnim

naplnénim a pouhopouhym uspokojovanim.*

2.1.2. Jak se zachovat v dobé ttéchy?

Neni pili§ dillezité, co fikame, ale jak na to reagujeme.*’ Hnuti v nés, ktera projevime navenek
(napt. vyslovenim myslenky nebo nazoru), mohou byt disledkem pisobeni jak dobrého, tak zlého
ducha. Ptikladem miize byt kérani, které — je-li od Boha — nemtiZe byt vnimano jako Spatné. Kara-li

nas Bih, citime hlubokou utéchu a pokoj.*!

Ohrozenim pro nas je pelagianskd hereze, ktera je Casto povazovéana za véc davno minulou.
Podle Pelagia 1ze dospét k Bohu (a ke spase) vlastnim usilim. Podle takovéhoto ptistupu bychom
Cas utéchy neméli brat pfiliS§ na védomi, protoze vime, Ze diive nebo pozdéji pomine.
A méli bychom vynakladat vlastni Gsili na cest¢ vpied. Podle svatého Ignace bychom m¢éli stav
utéchy plné uchopit, pfijimat jej plnymi dousky a vyuzit jej co mozna nejvice. A kdyz utécha
pomine a piijde neutscha, méli bychom se modlit a prosit o to, aby se utdcha vratila.** Jinymi slovy
feceno: nespoléhat na vlastni sily. Nemame pak sice zZadné zasluhy, ale ani v nejmens$im by nds

to nemélo znepokojovat!

Stav utéchy popisuje svaty Ignac jako vzrust teologalnich ctnosti, jak ,,slzy*, ,,pokoj* a celkové
to, co nas piitahuje a piiblizuje nebeskym vécem.” S ohledem na vyse fecené ale podotknéme,
7ze Utécha neni vzdy pfijemny stav. To koresponduje se zésadou indiference, kterou Ignac
zdaraznoval. De Mello vSak podotyka, ze takovyto pfistup (tj. Gtécha nerovna se vzdy pfijemny

stav) byl jesté v 60. letech minulého stoleti zcela novatorsky.*

2.1.3. Druhy utéchy
De Mello rozliSuje dva typy utéchy: pocitovanou (tykéd se smysli) a duchovni (v tomto ptipadé
nejde o emoci).*’ Pocitované utdcha je jako zamilovanost. Je plna emoci a vasni. Casem tyto pocity

vyprchaji, ale neznamend to nutné, Ze se ztratily. Laska se prohloubila, jen emoci je méné.

38 srov. Tamtez, s. 108n
39 Tamtez, s. 110

40 srov. Tamtéz, s. 112
41 srov. Tamtéz.

42 srov. Tamtéz, s. 113
43 srov. Tamtéz, s. 115
44 srov. Tamtez, s. 116
45 srov. Tamtéz, s. 118
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Tato prohloubend laska se nazyva duchovni utéchou. Stava se, ze po odeznéni pocitované utéchy
nepfichazi nic, pouze temnota a pocit zmaru. V takovychto chvilich nezbyvé nic jiného, ze dlit
pfed Bohem a ,cekat”. Jist¢ se dostavi stav, kdy zakusime hluboky pokoj pied tvaii Bozi,
ale musime se tomu uéit. Bez u&eni to nepijde.*® De Mello pise, Ze técha neni zékonité stfidana

neatéchou, jen méni své podoby, ale jinak je stale s nami.*’

46 srov. Tamtéz, s. 118n
47 srov. Tamtéz, s. 119; Ale aby nebylo vse tak jednoduché, musime si fici, ze utécha mtze pochazet i od zIého ducha.
Prikladem muze byt spokojené setrvavani v hiichu ¢i nepravosti.
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2.2. William A. Barry a William J. Connolly

Ameriéti jezuit¢ W. A. Barry a W. J. Connolly maji desetileté zkuSenosti a duchovnimi
cvicenimi, které davaji nejen fimskym katoliktim, ale také protestantim, ktefi o n¢ jevi zajem. Mezi
jejich exercitanty najdeme lidi vSech zivotnich stavii od duchovnich, pies feholniky az po laiky.
V cestiné vysla jejich knihy s poznatky z jejich dlouholeté praxe pod nazvem Praxe duchovniho

doprovazeni.

Bozi osloveni miiZe vyvolat silnou emoéni reakei.*® Kdyz poslucha¢ naslouchd evangeliu, miize
byt jeho reakce bud’ pozitivni, nebo negativni. Je-li negativni, snazi se jejich naslouchani bud’ ptimo
uniknout, nebo v ném vyvolad nepratelstvi. At je reakce jakakoli. Protoze ale Biih ¢lovéka miluje
a z této lasku mu daroval svobodnou vuli, na nasi reakci zavisi BoZzi jedndni, které nasleduje

po naSem vnitinim dialogu.

Nejlépe ilustruje vztah Boha a Clovéka Pisett pisni.*’ Zenich touZi po nevésté a ona po ném.
A& prozivaji zklamani, pocity frustrace, temnotu vztahu, pfesto jeden neptestava touzit po druhém

a jejich laska unese vSechno.

Zlost byva hlavni pfi¢inou toho, kdyz se véfici €lovék odmitd modlit. Nedostatek casu
a prehlcenou povétSinou nejsou témi hlavnimi ptic¢inami, 1 kdyZ pravé tyto divody doprovazejici
slycha nejéastéji.so Jak mame budovat vztah s n€kym, na koho nemame cas!?! Jak se vyrovnat
s takovou — ¢i podobnou — negativni emoci? Velmi mnoho lidi vnimé tyto pocity jako své selhani,
urdzku namifenou proti Bohu apod.”> Vztah Ize budovat pouze tehdy, kdyz panuje
mezi zaCastnénymi naprosta upfimnost. Pokud za¢ne vztah stagnovat ¢i mizet, musime se zamyslet
nad tim, zda mu vénujeme dostatek Casu a sil. V modlitbé¢ se krom& upfimnosti jednad o zvoleny
zpusob. Je jasné, ze ¢loveék se modli jinym jazykem v détstvi, v dospivani a v dospé€losti. Volime-li
stale stejny zptisob komunikace s Bohem, miize se nam zdat, ze nas vztah neprospiva. A bude tomu

skute¢né tak. Podle toho, co bylo feCeno vyse, zalezi Bozi sebe-darovani na mife nasi otevienosti.

48 srov. Tamtéz, s. 50

49 srov. Tamtéz, s. 39

50 srov. Tamtéz, s. 52

51 srov. MARTIN, James. Jezuitsky navod (témér) na vsechno, s. 138

52 srov. BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovdzeni. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi 2009. s. 53
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2.2.1. Jiné zptsoby modlitby

S postupem casu, kdy nabyvame dalsi a dalsi zkuSenosti a prohlubujeme sviij vztah s Bohem,
mohou pfijit i daldi zpisoby modlitby. Napiiklad miZeme pocitit potfebu pistu.”®> Pokud
nastoupime tuto cestu zZivota s Bohem a budeme svoji modlitbu neustale ,,rozsifovat®, mizeme se
modlitbou stat cely nas zivot. A kdyz pfijmeme fakt, Ze neexistuje nic, co do modlitby nepatii
(protoze modlitbu zijeme), mizeme svobodné a s divérou hovofit s Bohem a svéfovat se mu

naprosto se v§im.

2.2.2. Kontemplace

DalSim pojmem, ktery se poji se vztahem k Bohu a s (emo¢nim) prozivanim tohoto vztahu, je
kontemplace.>® Kontemplaci Barry a Connolly rozumi prozivani evangelijniho piib&hu, ktery nas
vtahne do déje a my jsme najednou schopni vénovat pozornost néfemu ¢i né€komu jinému.

Kontemplace zapojuje nasi fantazii, povoluje jeji uzdu a obraci nasi pozornost k Jezisi, k Bohu.

Kontemplativni modlitba ma pochopiteln¢ sva tskali. Tim, ze Clovek vétSinou jedna na zakladeé
svych piedchozich zkuSenosti, nedokéZe — bez zapojeni ville — vnimat lidi a véci kolem sebe jako
individuality. Druhym problémem je nestalé obraceni se spiSe dovnitf sebe. Setkdvani s Bohem
neprobihd jen vnitru Clovéka, ale 1 vné. Pokud budeme na toto zapominat, bude ndm to branit
v pohledu na okolni svét a vnimani déni kolem nas. Spravné uchopeni kontemplace ptibéhu lze
ilustrovat na ptikladu se zactenim se do knihy ¢i naprostym vtahnutim do déje filmu. Ub&hne
mnoho casu, ale my jsme v tu chvili v d&i, kde nehrajeme hlavni roli. Je potom jasné,
7ze soustfedéni na sebe sama nam bude velmi ztéZovat ¢i piimo znemoZnhovat spravnou

kontemplativni modlitbu a bude s nami pouze emo¢n¢ smykat.

Dalsim aspektem kontemplace jsou naSe emoce, které ptibehy vyvolaji. Emociondlni reakce jsou
vétSinou podminéné zkuSenostmi s minulosti, ale to nic neubird na jejich vaZnosti, protoZe
do modlitby patii. Ignac vyzyva na zacatku kazdého cviceni k prosbé Boha za to, aby mu ukézal
jeho hiiSnost a uvrhl jej do nejistoty a zmatku. Barry a Connolly toto uvadéji na hezkém piikladu

s Malym princem, kterému stacilo, kdyZz posunul Zzidli, aby vidél novy zdpad slunce, ale byl

53 srov. Tamtéz, s. 55
54 srov. Tamtéz, s. 60 - 79
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naprosto bezmocny vzhledem k jedinec¢nosti své ruze. Tato bezmoc trvala az do chvile, nez se mu

rize sama dala poznat.™

Tato emocni reakce mohou naSe soustfedéni naruSovat a stahovat nas zpatky k sobé samym
a k naSim problémtm. Tato faze ma nastat az pii zaveérecné reflexi, ktera jiz neni soucasti modlitby.

V tom, aby se toto stahovani zpatky nestavalo, ndm mé pomoci pravé na§ duchovni doprovazejici.

Kontemplace mize mit mnoho podob. Nejedna se pouze o kontemplativni modlitbu, jak byla
popsana vyse. Kontemplovat nemusime pouze nad textem, ale i v piirod¢ a skrze piirodu poznavat

jejiho (a naseho) Stvofitele.

Proto, aby &lovék duchovng rostl, jsou emoce st&Zejni’® a hlavni Glohou doprovazejiciho je
pomoci doprovdzenému, aby si tyto stavy uvédomoval a dokdzal je vyjadfovat. Nejsnazsi je plnit

toto poslani hned od zacatku spole¢né cesty.

2.2.3. Sdileni klicovych vztahti s Bohem

Na zacatku exercitant doprovéazejicimu vypravuje, jak se s nim Biih setkdva. Postupovat podle
planu piedlozeného doprovazejicim by bylo chybou.”’ Doprovéazeny fika, kde se ve svém Zivoté
nachazi, co proziva, jak vypada jeho minulost, jeho modlitba a jeho plany do budoucna. VSe to, co o
sobé¢ vypovi, tvoti padu pro spolecnou praci. Doprovdzeny by mél také fici, pro¢ se rozhodl

vyhledat duchovni doprovod. Jednim z dGivodi mtze byt neschopnost uchopovat své emoce.

Dilezité také je, aby hned od pocatku bylo doprovéazeni ,,povidanim si dvou lidi“.”® Naprosto
nezadouci jsou vice pfipominajici interview ¢i vyslech. Pti nich nelze vytvofit atmosféru, pii niz
by se doprovazeny dokazal uvolnit natolik, aby oteviel své nitro a doprovazeni neslo své plody.

JJaka je tvoje modlitba? Do modlitby vnasime reakce na Zivot™. Jak reagujeme na Zivot,
tak reagujeme na Boha, kterého v Zivoté¢ zakouSime. Doprovazejicimu nemd jit o informace
samotné, ale o to, aby si doprovazeny vSimal svych vnitinich stavii. Do stfedu zajmu se dostava to,

co se stalo. Otazka po tom, proc se to stalo, ziistdva v pozadi, protoZe neni dilezita.

55 srov. Tamtéz, s. 65
56 srov. Tamtéz, s. 80
57 srov. Tamtéz
58 Tamtez, s. 82
59 srov. Tamtéz, s. 83
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Velmi cCasto si sva slova ani neuvédomujeme. Mluvime tak ¢asto, Ze ndm unika vyznam slov
samych nebo sdé€leni jako celku. Zde velmi poméha, kdyz doprovazejici namisto otazek jen opakuje
to, co doprovazejici pravé vyslovil. ,,Velmi nastvany jste se citil?* Toto konstatovani nema vést ke
zpochybiiovani vlastniho prozivani, ale k vétSimu uvédomovani si svych emocionalnich stavi.
Pokud narazime na emociondlni prozitek, ktery si nechce doprovazeny pfipustit a o to méné se
s nim svéfit Bohu (jedna se napf. o hnév, pocit viny, strach, frustrace), je tfeba mu vénovat vétsi
pozornost.60 Kli¢ovymi otazkami zde jsou: ,,Naslouchate Panu, kdyz se modlite?* a . Rikate mu,
jaké pocity ve vas toto naslouchani probouzi?“®" Pravdou je, Ze velmi ¢asto pocity uvedené vyse
povazujeme za Spatné a nezadouci, a proto je vytésiujeme a odmitame jim vénovat pozornost.
Pokud doprovazeny pouze tikd, jak by se nem¢l citit, otdzka jemu polozend ma znit: ,,Jak se tedy
citis?* Je-li dotazovany schopen formulovat svou odpovéd’, zjisti, Ze je mozné uvazovat o svych

pocitech otevien¢ a dokonce mu to pomaha.

2.2.4. Sdélovani vs. sdileni

Existuje rozdil mezi tim, kdyZ svoje pocity Bohu sdé€lujeme (sdilime je) a tim, kdy o nich pouze
podavame zpravu. ® Rozhodnuti pocity sdilet mlze nastat zcela spontdnné momentem, kdy
se za¢indme modlit a verbalizujeme to, co se odehrava v nasem nitru. Pokud se objevi tézkosti se
sdilenim, mizeme zacit prostym podavanim zprdv, jenz samo o sob¢ nestaci a neni tim, ¢eho
chceme dosahnout, ale které se vSak posléze rozvine ve sdileni. Z obycejného vyjadieni ,,dafi se mi
mizerné dospéje clovek k sdéleni ,,nevede se mi v zaméestnani asi proto, Ze se v ném necitim dobfe;
mél bych jej zménit* atp. Autofi ale upozoriiuji na to, aby se z takového sdéleni-sdileni nestalo
sebepozorovani. Staci si vzpomenout na rozhovor s blizkym pfitelem a predstavit si, jak

by vypadalo, kdybychom mu misto toho, co (k nému) citime, pouze hlasili své pocity.®’

2.2.5. Odpor

Hlavni piekazkou pfi rozvijeni vztahu s ostatnimi lidmi (a tedy i s Bohem) je odpor.* Odpor
vyvolavaji rozporuplné touhy v nds. Odpor je protikladem vztahu. Zde narazime na Ignacovo
rozliSovani duchi. Odpor miize byt zapticinén naSimi pochybami o skute¢nosti modlitby a o tom,

zda jsme se s Bohem v modlitbé redln¢€ setkali. Projevovat se pak mize umyslnym vyhybanim se

60 srov. Tamtéz, s. 85

61 Tamtez.

62 srov. Tamtéz, s. 89

63 srov. Tamtéz, s. 90

64 srov. Tamtéz, s. 96n
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modlitbg, ale i modlitbou, kterd je neustale radostna, ale jiné emoce postrada.”” Nage reakce se
zakladaji témét vyhradné na naSich zkuSenostech z minulosti a tyka se to pochopitelné i modlitby.
Vidime to, co vidét chceme, a vidéné si navic vykladame podle vzorcli z minulosti a po zptsobu
na$eho vnimani.®® Je vSak nutno zduraznit, ze tyto vzorce jsou véci nutnou, nikoli nécim,
co bychom mohli eliminovat & odstranit.”’” I pfes jistou uvéznénou ve vzorcich se miizeme rozvijet,
a to diky zakouseni néceho nového. Urcita uzkost, ktera se poji s novosti, je nezbytnosti, ale nem¢la

by nas paralyzovat natolik, aby ndm branila v osobnim rozvoji.

UmozZnime-li vztahim dynamiku a vyvoj, mizeme tim také zacit ménit zazité vzorce vnimani
a reagovani. Toto vSe vypada jednoduse, ale jak toho docilit? Prvni, co by doprovazejici mél udélat,
je budovani hluboké a trvalé ditvéry v Boha u toho, koho doprovazi.®® Tuto budovanou divéru

T 69
velmi ovliviiuje vnimani Boha.

Pokud mé doprovazeny piedstavu Boha totoznou s tou, kterou mél v détstvi a ma se ji vzdat,
hrozi mu velké nebezpeci toho, Ze se najednou ,,ocitne sdm®. Tato vyhlidka sebou obvykle ptinasi
kromé¢ odporu i strach. VSe lze ptekonat jen neustdlym stykem s Bohem a pokusy
o otevienost.”” Odpor miize nabyvat v téchto piipadech riiznych podob. Jednou z nich je strach,
ze ztratim vztah s Bohem, druhou obava z toho, Ze kromé& Boha ztratim i1 sama sebe a ,,pohlti mé
Bozi nesmirnost“.”' Clovéka muze pohltit i piedstava Boha jako nékoho neménného, v&&ného
a neosobniho. Pfi takovéto predstavé je velmi t€Zké navazovat n&jaky vztah. Onen ,,Nemé&nny stejné
uz vSechno vi“ a navic vztah lze budovat pouze s osobou. Aby byl odpor piekondn, musi byt
nejprve rozpoznan a rozpoznany musi byt také jeho znaky.””> Co ma ale doprovazejici délat
v situaci, kdy se tyto znaky objevi? Dilezité je zachovani si humoru a védomi vlastni chybovosti.”
Zde nardzime na to, Ze v rozliSovani dusevnich pochodi je velmi dileZita i osoba doprovazejiciho
v tom smyslu, Ze emoce doprovazeného se mohou pienést (a vétSinou 1 pfenesou)
na doprovazejiciho.”* Je viak tieba rozlisit, zda se jedna o pienos nalady, nebo o naladu, ktera

se doprovazeného nijak netyka.

65 srov. Tamtéz, s. 97

66 srov. Tamtéz, s. 100

67 srov. Tamtéz

68 srov. Tamtéz, s. 104

% Zde bych rad upozornil na publikaci Karla Frielingsdorfa Falesné predstavy o Bohu, kterou vydalo Karmelitanské
nakladatelstvir. 2010.

70 srov. BARRY, William A. a William J. CONNOLLY. Praxe duchovniho doprovazeni, s. 105

71 srov. Tamtéz, s. 107

72 srov. Tamtéz, s. 110

73 srov. Tamtéz

74 srov. Tamtéz
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2.2.6. Jedna se o duchovni zkuSenost?

Pro konstatovéani, ze jsme v modlitbé zakusili Boha, musime mit urcita kritéria.” Jednim
z nich ndm mize byt kvalita dialogu s Bohem b&hem modlitby.”® Pokud rozhovor vézne, mize to
byt jednoduse tim, Ze se bojime vyjadiit svoje pocity.”” Ty viak mizeme vyjadfovat pochopitelng

pouze tehdy, kdyz si je uvédomujeme.

Spravna modlitba ma vyzatovat pokoj, jaky ndm odkézal Jezi§ pti Posledni vecefi. Pfedstupném
tohoto pokoje je absence pocitil, které nas od Boha a modlitby odvadéji, jako jsou strach, hnév,
uzkost, zloba apod. Pokud pocitime uréitou ,,pokojnost, mize to ukazovat na Ustup vySe
zminénych citovych hnuti a cestu spravnym smérem. Svaty Ignac vSak upozornuje, Ze pokud je
modlitba plna ,,nevzruseného ovladani®, neni to dobie a neposunuje nas dal.”® Ovladani ma smysl
v jinych situacich, ale pii modlitbé bychom méli dat svym emocnim hnutim prichod, abychom
s nimi mohli pracovat. Autofi upozoriiuji na to, Ze milovat mizeme pouze tehdy, kdyz dame

prichod svym ,,$patnym* emocim, nalezneme silu se jim postavit celem a zadit je zpracovavat.

75 srov. Tamtéz, s. 122

76 srov. Tamtéz, s. 123

77 srov. Tamtéz

78 srov. SV. IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cvi¢eni. Rim 1990.

21



2.3. Jozef Augustyn

Polsky jezuitsky kn&z Jozef Augustyn (nar. 1950) vystudoval psychologii.”® Jeho publikace vysly

kromé jeho rodného Polska v mnoha dalsich zemich, mezi néZ patii i Ceské republika.

Clovék se nemtize od svych emoci zcela oprostit, je velmi dilleZité je proZivat a zpracovavat
po celou dobu duchovnich cviceni za doprovodu n€koho, kdo nam je pomiize zvladnout, at’ uz je to
duchovni nebo osoba Zijici zasvécenym zivotem. Tim hlavnim divodem, pro¢ ten, kdo absolvuje
duchovni cviceni, pottebuje duchovni doprovazeni, je nutnost uchopovat vlastni zkusenost (a tim
i prozivani) objektivng a vyhnout se pokud mozno undhlenym soudim.*® To, co b&hem exercicii

zaslechneme, nemusi byt vzdy jen Bozi hlas. Sv. Ignidc mluvi o tzv. rozliSovani duchd, které nam

ma pomoci orientovat se ve vlastnim prozivani.

2.3.1. RozliSovani duchi

Clovék, ktery Boha upiimné hledd, jej nachazi nékdy velmi snadno a pak jej opét velmi rychle
ztraci. Je to tim, ze se ztrdci v sobé samém. Jiz svaty Jan vybizi ve svém listé k bedlivému
rozliSovani vnuknuti a zkoumani, zda pochazeji z Boha (1Jan 4,1). RozliSovani spo¢iva v neustalém
pritakavani duchovnimu &lovéku v nas.*' A z toho vyplyva, Ze se tézko mize jednat o aplikovani

jedné metody, ktera bude fungovat ve viech piipadech.™

Na zacatku je tfeba si uv€domit vSechna hnuti, kterd vychéazeji z naseho nitra. Prozkoumat ta,
kterda jsou dobra — ty pfijimat — a ta Spatnd odvrhnout. A jak poznat, kterd jsou ktera? Strom
se poznad po ovoci (srov. Mt 7,20) stejné jako dobré hnuti po dobrém umyslu, ktery nasleduje,
¢1 dobrém skutku. Pokud podle Ignace zakouSime podivna hnuti, jen to ukazuje na naSe upiimné

hled4ni Boha.®?

Je vSak nutné podotknout, ze to zI¢, co se v nas objevuje (nejen po dobu exercicii), ma alespon

z Casti pramen v nds samych. Kdyz Eva pojedla za stromu poznani a odpovédi na Bozi dotaz

79 srov. AUGUSTYN, Jozef. O citech a dalsich sloZitych vécech ¢loveka. Pielozila Jindra HUBKOVA. Brno: Cesta,
2016.

80 srov. AUGUSTYN, Joézef. Kde jsi, Adame?: rozjimani na zakladé Duchovnich cviceni svatého Igndce z Loyol y:
prvni tyden. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998. s. 24

81 srov. Tamtéz, s. 243

82 srov. AUGUSTYN, Jézef a IGNAC Z LOYOLY. Dej mi napit: rozjimani na zakladé Duchovnich cviceni svatého
Ignace z Loyoly: druhy tyden. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. s. 193

83 srov. AUGUSTYN, Jozef. Kde jsi, Adame?: rozjimani na zakladé Duchovnich cviceni svatého Igndce z Loyoly:
prvai tyden, s. 245
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obvinuje hada, ze to on ji to naSeptal, ziekla se tim vlastni svobody, coz ale udélat nelze. Je-li tu zlo,
je-1i tu ten zly, miizeme pomoci nasi svobodné vile fici: ,,Ne!* Eva ale toto neud¢lala a po ni to

neud¢lal ani Adam, ktery Evu poslechl, ackoli véd¢l, ze jedna proti Bozimu zakazu.

Vsechno zl¢, které se béhem exercicii objevi a vypluje napovrch, muze byt zpiisobeno
nedostate¢nou otevienosti vii¢i Bozimu slovu.** ZaleZi pouze na mife, v jaké se otevieme onomu
slovu a jeho pravd¢ a ta pak vynese na svétlo umysly naSeho srdce, které maji vliv na nase konani,
at’ uz se jedna o procesy védomé nebo nevédomé. ,,V psychologii je obecné znam pojem odporu,
ktery se v clovéku probouzi, dojde-li k odhaleni jeho doposud neuvédomélého chovani
a postoji.“® Pokud jsme ale dostatednd otevieni, mize se i tento odpor stat sou¢dsti naseho
rozhovoru s Bohem, potazmo s tim, kdo nas doprovéazi. Tam, kde nas Bozi slovo zasdhne,
nalezneme misto, které je bolavé a je mu tfeba vénovat pozornost a pé€i. Nic z toho se ale nestane,
pokud nebudeme chtit. Lidska svoboda je to jediné, co je nedotknutelné dokonce i pro Boha.*
Tak tomu skutecné je, i kdyz to nemusime tak vnimat. Klicovou roli zde hraje to, jak si Boha
predstavuje, jak jej vnimadme a jaké mu pfisuzujeme vlastnosti. PovétSinou tak ¢inime naprosto

podvédomé.

2.3.2. Demaskovani iluzi

Na mnoha mistech mluvi J. Augustyn o tzv. demaskovani iluzi.*” Tluzemi je naplnén takovy
Clovek, ktery mé neuspoiadané vnitini potieby a zaménuje tuzby psychické za duchovni, ptipadné
1 naopak. Duchovni doprovazejici pomaha cloveéku orientovat se nejen v oblasti duchovni, ale také
v tom, co probihd v jeho psychice; jednu rovina je Gizce spjata s druhou a nelze je odd&lovat.*®

Piijima-li ¢lovék duchovni vedeni, pousti se do boje proti iluzim.*

Naplnuje-li Clovek své potieby vzestupnym smeérem, ktery jsme uvedli vySe, neni tieba
podrobovat jeho tuzby rozliSovani. Pokud ale podléha sebeklamu (tj. iluzim) je tfeba podrobit jeho
Zivotni potieby ¢im dal hlubgimu oéidtovani. *° Zde hraje velkou roli lidska emocionalita. Pokud
bychom lidské emoce nechali stranou zajmu a vénovali se pouze potfebam racionalnim, snadno

bychom mohli zacit zaménovat neuspofadané city za ctnosti (ale proména by se dafila pomérné

84 srov. Tamtéz, s. 34

85 Tamtez, s. 35

86 srov. Tamtéz, s. 36

87  srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni. Olomouc 1997. s. 11;s. 30

88  srov. Tamtez, s. 13

89  srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit. Emocionalita a duchovni zivot. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi
2004.s. 14

90 srov. AUGUSTYN, Joézef. Praxe duchovniho vedeni, s. 29
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rychle’"). Neni tieba zdiraziiovat, Ze pocity mén&cennosti nejsou v zadném piipadé znamkami
pokory a lidska bida ctnosti evangelijni chudoby. Témto a podobnym neuspoiadanym citim by mél

duchovni doprovazejici vénovat takovou miru pozornosti, o jakou doprovazeny projevi svilj zajem.

Demaskovani iluzi souvisi s obracenim, jak jej zdlrazioval JeziS. Obraceni se tyka celého
cloveka, nejen nékteré z jeho slozek. Pokud by se obraceni dotykalo jen sféry raciondlni, bylo by
velmi jednoduché a rychlé.”? V obraceni viak jde o zménu srdce, stiedobodu celého &lovéka, jak jej
nazyva Pismo. Zména postoji, kterd vede ke zméné emocniho prozivani, je cestou velmi
namahavou, slozitou a dlouhou. Protoze se jednd o zménu celostni, nelze ji svétit pouze psychologii

& psychoterapii, ale je zapotiebi, aby se ji zabyvala i kiestanské spiritualita.”

2.3.3. Déleni emoci
Augustyn pracuje s obecné rozsifenym ¢lenénim emoci do dvou zakladnich kategorii (pozitivni
a negativni) a upozornuje na subjektivni zéklad takového vyhodnocovani. Z hlediska duchovniho

procesu je podle néj titeba vénovat pozornost jak pozitivnim, tak negativnim emocim.

Prvni ¢ast duchovniho doprovazeni zahrnuje oba typy emoci. Vycet je slozen ztoho, ¢im
doprovazeny zije, vcetné¢ strachu, hnévu, uzkosti, pocitovanych nedostatki ale i1 radosti
a sympatie.”* Vyjadfovani pocitl nas chrani pied dvéma extrémy — piehnanym démonizovanim
a jejich bagatelizovanim ¢&i inikem pied nimi.”” Tyto pocity duchovni doprovazejici uchopuje v celé
jejich komplexnosti, tj. se zietelem na to, Ze zrcadli naSe soucasnd hnuti, ale kofeny mivaji kdesi
hluboko v minulosti a tyto kofeny proriistaji celymi nagimi osobnimi d&jinami.”® Nemysleme si
vsak, Ze se doprovazeny nachazi v jakési pasivni roli. Spravné zpracovavani predpoklada také jistou
miru znalosti.”” Diky nim si mizeme 1épe uvédomit, Ze se nemusime nechat svymi hnutimi vlacet

a dovolovat jim, aby nam ¥idily Zivot.”®

2.3.4. Zdrava sebelaska
V nejvétsim piikazani lasky, které ndm zanechal Jezi$, apeluje na nezbytnost lasky k bliznimu.

Tuto lasku vSak miiZzeme projevovat pouze tehdy, kdyzZ mame dostatecné radi sami sebe. Tyto dvé

91 srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 10n
92 srov. Tamteéz.

93 srov. Tamtéz, s. 11

94 srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni, s. 64

95 Tamtez, s. 65

96  srov. Tamtéz, s. 65n

97  srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 13
98  srov. Tamteéz, s. 16
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Casti jsou rovnocenné”, ale bez té druhé nemiizeme dostat té prvni. Vétsina lidi ma vsak pocit,
ze laska k sobé¢ samému je nécim nepatiicnym. Jako oporu tomuto tvrzeni uvadéji nejcastéji slova
evangelisty Matouse: ,,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm sebe, vezmi sviyj kiiz a nasleduj meé.“
(Mt 16,24) Lidsky zivot si zaslouzi lasku a to i tu k sobé samému, ktera ale vylucuje lasku sobeckou
a sebestfednost. Skute¢na laska k sobé znamena pfijeti sebe sama takového, jaky jsem, se vSemi
svymi nedokonalostmi. Abychom mohli prokazovat ldsku svému bliznimu, musime ji nejprve

prokazovat sami sobé&. Takova laska se projevuje trp&livosti, laskavosti a dobrotou.'®

Augustyn je piesvédceny, Ze obvinovani lidi okolo odvéadi naSi pozornost od nds samych

1 ’
o1 Adam se tim,

a neumozfiuje oteviit branu k na$im emocionalnim reakcim a postojim.’
ze obvinil Evu, zbavil zodpovédnosti za své jednani. Jako druhy extrém muzeme uvést piiliSnou
snahu o vné&jsi korektnost, ktera dusi nase projevy navenek a ma za nasledek uzavieni jedince,
Gizkostlivost a vztahovacnost.'” Svaty Toma§ Akvinsky oznaéil za nemravnost potladovani toho,
co ¢lovek citi.'” Je velmi dulezité podotknout, Ze s emocemi neni nutné bojovat. Jako svou danost

je musime pfijmout a nasledn¢ je spravn¢ ovladat.

Snaha odvracet pozornost od vlastnich neuspotadanych hnuti vede k rozebirani toho samému

v v 104 et s vrow v ’ ’ cv e 7 v r

u nagich bliznich.'™ P¥ijimame snaz§i feSeni: misto sebe sama obvifiujeme druhé. Moznd nés
k tomu nevede jen Utk pred sebou samymi, ale jakysi strach z konfrontace a nemohoucnosti

vyrovnavat se se svymi city tvaii v tvaf sami sob&.'®

Neuvédomujeme si ale to, ze Clovek
nekomunikuje se svym okolim pouze verbaln€. Vyhybame-li se hovorim o tom, jak se citime,
co prozivame a co v sob¢ feSime, ddvame vétSinou druhym svym neverbalnim jednanim jasnou
zpravu o tom, o &em pravé nemluvime.'* Kli¢em mize byt to, Ze nejvice nam na druhych vadi to,

co nemiiZe vystat na svém zivots.'"’

2.3.5. Vztah mezi doprovazejicim a doprovazenym
Otevtit se druhému c¢lovéku (v nasem ptipad¢ doprovazejicimu), vyjevovat sva nejintimngjsi

hnuti, nejosobnéjsi pocity, neni snadné a vyZaduje velkou miru velkorysosti, trpélivosti

99  srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni, s. 93

100 srov. Tamteéz, s. 94

101 srov. AUGUSTYN, Jozef. Svét citii. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 19
102 srov. Tamtéz, s. 20

103 srov. Tamtéz.

104  srov. Tamtéz, s. 24

105 srov. Tamtéz, s. 26

106  srov. Tamtéz.

107 srov. Tamtéz, s. 29
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a milosrdenstvi smérem k sobé sama. Pocity, které jsme v sobé drzely pii zivote nékolik desitek let,
pochopitelng nezmizi béhem par tydni.'® To by nés ale nemélo odrazovat, protoze kdybychom se
odradit nechali, zatahli bychom tak pomyslnou brzdu naseho duchovniho rozvoje. Neuspotfadané
city by se staly hlavnim motivem kazdého naseho jednani.'” Pokud ,,pozname pravdu, pravda nas
osvobodi (Jan 8,32). Jozef Augustyn podotyka, ze by bylo velkym omylem si myslet, Ze modlami
se pro nas stavaji jen véci materialni. Z uhlu pohledu vyse fecené¢ho vyplyva, Ze modlou se stejné

. . o v s v s Lo 11
snadno jako majetek mohou stat i vnitfni neusporadané city.''’

Bylo jiz feCeno, Ze vnitini hnuti jsou pozitivni a negativni pouze v ocCich toho, ktery je proziva.
Moznost k jejich objektivnimu posuzovani nam davaji dve véci: za prvé jejich skute¢na zavislost na
rozumu a vili''!, za druhé to, zda koresponduji s city, které mél Jezi§ a o kterych se mizeme doéist
ptedevsim v evangeliich. Pfipodobnovani se ke Kristu, prodlévani ve stinu jeho kiize a pokorné
odevzdani se od Otcova milosrdenstvi je cestou, jak se zbavovat neuspofadanych hnuti znamena

/ . 112
odpoutat se od svého egoismu a strachu.

2.3.6. Prameny naSich neusporadanych hnuti

Vychova déti v tradicnim smyslu slova byla (a mnohdy 1 je) pojimana jako uplatiiovani citovych
represi vaci ditéti.'" Pokud je trest uplatiiovan v prostiedi, kde dit& nepocituje odmitnuti ze strany
rodi¢e (nebo toho, kdo prave vychovava) a citi oboustrannou diveéru, ma smysl. Laska k ditéti prece
neexistuje proto, ze se dité¢ chova podle naSich pfedstav, ale proto, ze je. Systém zékazi a ptikazi je
tim, co v dospivani a dospélosti vede k vytvareni neuspofddanych citi a ma na naSe proZivani
a chovani vliv prakticky po cely zbytek zivota.'™ Misto, kam odkladame ,,to, co se nedéla®, nazyva
Jozef Augustyn tieti mistnosti. Zde se nachazi vSe, co jsme citili a udé¢lali, ale bylo to v rozporu

115 . e e 1 “r . 116 .
Jedna se o nejvnéjskovejsi slozku nasi osobnosti.” > Takovéto

s tim, co jsme citit a délat méli.
represe vedou v prvni fadé¢ k tomu, ze k okoli i o sobé sama zaujimame bezdécné postoj

nepiatelstvi.'"”” Druhym disledkem je smutek a nechut k Zivotu. Toto viechno nelze jen tak

108 srov. Tamtéz, s. 28n

109 srov. Tamteéz, s. 32

110 srov. Tamtéz.

111  srov. Tamtez, s. 22

112 srov. Tamteéz, s. 33

113 srov. Tamtéz, s. 38

114  srov. Tamtéz, s. 39

115 srov. Tamtéz, s. 36

116 srov. AUGUSTYN, Jozef a IGNAC Z LOYOLY. Dej mi napit: rozjiméani na zdkladé Duchovnich cviceni svatého
Ignace z Loyoly: druhy tyden, s. 158

117 srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 40
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vymazat ze svého zZivota, Skrtnout nebo zahodit. Zranéni emocni prozivani je tteba 1€Cit, napravovat
~7 17 7 ’ . ’ ~N 11 . 0t we r . . r
a uspofadavat (srov. neuspofadand citova hnuti).'® J. Augustyn si vyptjil od svého indického

spolubratra Anthonyho De Mello piib&h knéze a domné&lého Napoleona'"’

a demonstruje na ném
terapeuticky pfistup. Knéz (doprovazejici) nejprve ponechavad Napoleona (doprovazeného) v tom,
ze je skutecné onim Napoleonem, a snazi se mu pomoci. V urcitou chvili jej vSak demaskuje
a otevien¢ prohlaSuje: ,Prestan s tim. Nejsi zadny Napoleon.”“ Budeme-li i nadale piedstirat,
Ze jsme jini, nez ve skutecnosti jsme, nebudeme schopni hledat Bozi vili. Po¢atkem tohoto hledani

je zdravé védomi vlastnich emoci a snaha o jejich uzdraveni.'*

2.3.7. Pfemahani odporu

Odporem J. Augustyn nazyva tu slozku nasi osobnosti, kterd nam veli jednat stereotypné a stale
stejné. Cesta opacnym smérem od nas ale pozaduje odstup od naSeho ega se zachovanim osobni
svobody.'?! Viechno to, co jsme povazovali za sou¢ast sebe sama, se nyni musime pokusit odhodit
pry¢. Nabizi se otdzka, pro¢ jedname stale stejné, kdyz uz jsme nesCetnckrat zakusili, Ze to
nefunguje? Protoze nés suzuje strach, ze mimo ,nasi oblast® bychom se mohli vystavit jesté
vétSimu utrpeni, coz je pro naSe ego naprosto nepﬁjatelné.122 Ptekonani odporu s sebou sice piinasi
negativni emoce, ale jedna se pouze o prechodny stav, ktery odezni. Je nezbytny z toho diivodu,
7e nam umoziiuje nahlédnout do tzv. tfeti mistnosti, o které jiz byla fe&.'* Cely tento proces neni
samoucelny. Kromé¢ dusevniho posunu a toho, abychom byli vice sami sebou, je soucasti obraceni
Clovéka. ,,Lékate nepotiebuji zdravi, ale nemocni! Nepfiisel jsem povolat k obraceni spravedlivé,

ale hii$niky.“ (Lk 5,31n).

2.3.8. Strach a jeho prekonavani

Jezis vyslovné fika lidem kolem sebe, aby se nebali (nestrachovali).'** Nezpochybiiuje, Ze strach

wrwe

mnoha faktory, od vlivu prostiedi, ve kterém jsme vyristali, po dosavadni pribéh naseho Zivota.'*

v 1 o r 12
Se strachem se kazdy vyrovnava po svém. '

118 srov. Tamtéz, s. 41

119 srov. Tamtéz, s. 41nn

120 srov. Tamteéz, s. 43

121 srov. AUGUSTYN, Jézef a IGNAC Z LOYOLY. Dej mi napit: rozjiméni na zékladé Duchovnich cviceni svatého
Ignace z Loyoly: druhy tyden, s. 163n

122 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Svét citii. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 45

123 srov. Tamtéz.

124 V Mtje to 7x, v Lk 3x, u Mk a J po 1x.

125 srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 56

126 srov. Tamtéz, s. 57 - 60
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Rozumové uchopeni strachu se zaklada na vyctu zdanliveé logickych argumentt, pro¢ délam véci
uréitym zptisobem a jinym se naopak vyhybam. V disledku vsak takovéto jednani poukazuje pouze
na nevylécené rany z minulosti. Nechceme-li se téchto ran dotykat, je tu moznost strach zcela
popftit. Prostfedkem k tomu muze byt paradoxné vyhledavani nebezpecnych situaci, které mohou

zaroven strach piehluSovat.

Mnoho lidi zahani strach jakymkoli typem konzumu. Takovy zptsob bohuzel vede k tomu, ze
se doty¢ny ¢lovék jesté vice utapi ve svém strachu, ktery ovliviiuje veskeré naSe jednani, i kdyz si
ho neuvédomujeme. Jeho dasledkem jsou potom rtizné druhy neurdz, vnitini uzavienost a zmatek
v nitru.'”’ Nedostatek bezprostiednosti je velkou piekdzkou v interakci s druhymi lidmi, ale je

¥ ™ . s . . v ’ o o wr o w: - 128
ptekazkou i ve chvilich, kdy jsme sami se sebou, protoZe ndm branim v tviirci ¢innosti.

Abychom se mohli s nepfitelem utkat, musime jej znat. Ceho konkrétnd se bojime

WYV v

v kazdodennim zivoté? Jak vypadaji naSe strachy, s kterymi (mnohdy neuspésné) zéapolime?

o i (. . , Y 129
Augustyn doporucuje navratit se v ramci exercicii do svych ,,d&jin strachu*

. Zacnéme tim, Ze si
vybavime situaci vnéj$i, ve kterych pocitujeme strach (situace v rodinnych ¢i partnerskych
konfliktech, problémy na pracovisti apod.). Co v nas vyvolavaji? Poté ponechme stranou pficinu
a soustfed’me se pouze na emoce s tim spojené. Jak jsem se zachoval? Co jsem ud¢lal, abych strach
ptekonal? Verbalizovani naSich strachti pred bliznim (doprovéazejicim) ndm pomiZze odlisit strachy

domnélé od t&ch strachi skuteénych (tj. skuteénych)."*” Nepifjemnou skute¢nosti je fakt, ze Glovék

.y v . v -7 131
nejvice piitahuje to, Geho se boji."

Velmi t&7ké je pro doprovazeného slyset, Ze strach je nedostatkem viry.'*> Takovato poucka
v prvnich chvilich samozfejm¢é nepomahd, ale miZze nam pomoci odrazit se ode dna. Jak se
vyrovnaval se strachem Jezi§? Co radil svym ucednikiim, kdyz se strachovali? Modelovym
ptikladem toho, jak se strachem nakladali ucednici, nalezneme v pifibéhu o utiSeni boufe

Mt 8,23-27 133 Jezi% a jeho jednani jsou ndm méfitkem v kazdé situaci.'>*
Jeno j J

127 srov. Tamtéz, s. 60
128 srov. Tamtéz, s. 61
129 srov. Tamteéz, s. 62
130 srov. Tamtéz, s. 63

131 srov. Tamtéz, s. 63n

132 srov. Tamtéz, s. 64

133 srov. AUGUSTYN, Jozef a IGNAC Z LOYOLY. Dej mi napit: rozjiméani na zdkladé Duchovnich cviceni svatého
Ignace z Loyoly: druhy tyden. s. 115 — 119

134  srov. AUGUSTYN, Jozef. Vjeho randach: rozjimani na zaklade Duchovnich cviceni svatého Ignace
z Loyoly: treti tyden. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. s. 47n
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Jezi§ zakousSel strach jako kazdy z nds, jen se s nim nevyrovnaval ani jednim ze zpusobu, ktery
jsme uvadéli vyse.'* Prozival sviij strach védomé jako Otcovu villi (napf. v Getsemanské zahrads)
a hledal pomoc u svych nejblizSich (napt. Mt 26,38). Pfibéh v Getsemanech, jak jej nalezneme

u Matouse (Mt 36 — 46) je ukazkovym piikladem, jak nakladat se strachem.'*

135 srov. AUGUSTYN, Jozef. Svet citit. Emocionalita a duchovni Zivot, s. 68 - 70
136 srov. Tamtéz, s. 68 - 71
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2.4. Gerald May

G. May (1940 — 2005) byl psychiatrem, ktery se o spiritualitu zajimal z osobnich pohnutek.
Ve svych Cclancich spojoval spiritualni teologii s psychologii a psychiatrii. Na rozdil
od ostatnich autorti, kterym se v nasi praci vénujeme, nebyl duchovnim ani feholnikem. Ve svém
cesky vydaném dile Noci duse ke svobodé pracuje s texty svatého Jana od Ktize a svaté Terezie
z Avily. Timto souslovim je mysleno vice nez pouhé t&zké obdobi &i krize viry, které musi byt
pouze neptijemné."*’ Pod timto pojmem se skryva daleko pestiejsi prozivani, jehoZ vyznam &tenafi

pochopi z kontextu nize fe¢eného.

Prace s nasimi emocemi bude snazsi, pokud si vice uvédomime fakt, ze zivotni pfesvédceni
,»Buh a ja* a ,;j4 a Bih“ je mylné a znesnadiiuje a znepiijeminuje ndm nase kazdodenni fungovani.

138
, a pokud chceme na vztahu

Do jisté miry je takovéto vnimani naSeho vztahu s Bohem opravnéné
s nim pracovat a prohlubovat jej, pomize nam vstoupit do toho, co svaty Jan od Kiize a svata
Terezie z Avily nazyvali dynamickym vztahem lasky mezi dusi a Bohem."” Tento vztah si lze , jen
plnéji uvédomovat, protoze blize se podle téchto dvou autort k Bohu — v rdmci sjednoceni — dostat

oy . p 140
nemiiZeme a pohybujeme se v ramci jednoty s Bohem.

Temna noc duSe probihd velmi cCasto skryt¢ a my nevime, co se dé&je. Pfi¢iny vétSinou
pfisuzujeme raznym psychologickym aspektiim (lenosti, vyprahlosti, depresi apod.).141 Svaty Jan
predklada tii znameni, podle kterych mizeme poznat, Ze nas nepostihla vyprahlost, ale pravé temna
noc duSe. Popisuje tato znameni v souvislosti s modlitbou, ale G. May je rozsifuje — pro moderniho

v ‘o . . ;v 142
¢tenate — 1 do jinych oblasti zivota.

Pocit'uje-li exercitant v modlitbé vyprahlost, dalo by se fici, ze se jednd o ztratu utéchy. Na

takovyto stav obvykle clovek reaguje tim, Ze se zacne vice snazit, napne vSechny své sily. Jedna-li

v 143

se o vyprahlost (zapfic¢inénou ,,hfichem a nedokonalostmi ™), mohli bychom byt uspésni. Pokud

ne, niceho v tu chvili nedocilime.

137 srov. MAY, Gerald R: Noci duse ke svobode. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011. s. 11
138 srov. Tamtéz, s. 36

139  srov. Tamteéz.

140 srov. Tamtez.

141 srov. Tamtéz, s. 93; spojitosti s depresi se vénujeme kratce na konci této kapitoly.

142 srov. Tamtéz, s. 95nn

143 MAY, Gerald R: Noci duse ke svobodeé, s. 95
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Dal$im znameni je touha navéazat na predchozi zivot (modlitebni 1 bézny). Tim, jak zazivame
dalsi a dalsi nezdary, pfestavdme po tomto navratu touzit a dostavi se pocit zrady Boha a vlastni
duse. Citime bolest. Pokud bychom ji necitili, jednad se podle svatého Jana jen o stav nedbalosti

a vlaznosti, ktery nema s tim, co popisujeme, nic spolecného.

Touha milovat Boha odliSuje jiné stavy duSe od temné noci. Tato touha je tim nejistéjSim
ukazatelem. A pokud si na otazku, zda touzime po Bohu, odpovime kladn€, miizeme s jistotou

vyloucit, Ze se jedna o néco jiného nez o temnou noc.

Dluzno podotknout, ze diagnostikovani sebe sama je velmi obtizné a tato tfi znameni slouzi jako
voditka pro toho, kdo je nasim duchovnim doprovazejicim nebo blizkym pftitelem. Cloveku, ktery
tape a nevi, zda proziva jen obycejnou vyprahlost, ¢i se skute¢né nachézi v temné noci duse, miize

duchovni doprovézejici vysvétlit psychologické reakce, které u sebe doprovazeny pozoruje.'**

Ty nejobvyklejsi psychologické reakce nazval svaty Jan ,,duchy*.'*

2.4.1. Duchové noci

A& nam duchové noci piisobi v Zivoté¢ mnohd piikofi, svaty Jan tvrdi'*®, Ze i presto pochazeji od
Boha. V jejich pfitomnosti se trapime a neptichazi nam ani v nejmensim na mysl, Ze s nimi pfichazi
pomoc. Terminem Duch smilstva'*’ rozumi Jan ,hledani pouze vlastniho uspokojeni® (coZ
piesahuje tradi¢ni vnimani pojmu spojené pouze se sexualnim chti¢em). Smilstvem v pfipadé
modlitby nazyvadme proces, v kterém se snazime nachazet poté€Seni namisto lasky.

Ducha rouhani'*® je v Janovych o&ich snahou vzboufit se proti Bohu. Postihne-li ¢lovéka hnév,
neda se fici, Ze jej postihl duch rouhani. Sta¢i se podivat na rozhnévaného JeziSe v chramu (Jan
2,13-22). V JeziSove piipad¢ se rozhodné nejednalo o rouhdni. Vefejn€ odhalil modlosluzebné

praktiky. Duchové, které jsou od Boha, ndm pomahaji na cesté ke spase.

Duch smilstva je pochopitelné nasledovan duchem rouhani. Nedafi-1i se ndm néco, za¢iname se
boufit. Svaty Jan ale vysvétluje, ze s ndmi nepfestal Bih komunikovat, pouze v néds zemfela
pfedstava o ném. Paradoxné bychom to mohli nazvat Bozim zasahem, ktery se ndm snaZzi sebrat

modlosluzebnou pfedstavu o ném samém.

144 srov. Tamtéz s. 97
145  srov. Tamtéz.
146  srov. Tamtéz.
147  srov. Tamtéz, s. 98
148 srov. Tamtéz, s. 99
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Zaslepeni skrupulemi je pro Jana duchem zévrati.'*” May konstatuje, e s timto duchem
se potyka nejCastéji. Projevuje se jistym druhem nerozhodnosti, rozté¢kanosti, neustile novymi
piedsevzetimi, ¢etbou novych a novych ,,chytrych® knih a to vSe vede k jesté vetsi zmatenosti
a doslova hazi Cloveéka zpatky na zacatek jeho cesty. Bih se pieje, abychom to vse odhodili,
abychom pfestali tapat, abychom ptestali rozt€ékané¢ hledat. Sesild jej proto, abychom mu vice

duvérovali.

Tyto duchy sesila Bith za uc¢elem ,,posilit a procistit vS§echny mohutnosti ¢lovéka: rozum, pamét’,
o . A . l W ow r v W wr /4 A W O w* 7 .
viili, pfedstavivost a smysly."”’ V b&zném zivoté zazivame presycenost podnéty, viiéi kterym si pak

vytvafime obranné mechanismy a vétSina z nas je desenzitizovana (znecitlivéna). Duchové jsou zde

proto, aby nase vnimani zjemnili.

2.4.2. Temna noc duse v souvislosti se stavy deprese
Zavérem je tifeba podotknout, zZe temnd noc duse nema nic spole¢ného s depresi, s kterou si ji

o s reyg 151
muzeme splést.

Vice se tomuto tématu May vénuje v knize Care of Mind, Care of Spirit, ktera
cesky bohuZzel zatim vydéana nebyla. V kratkosti lze fici, Ze depresivni ¢loveék postradd — na rozdil
od ¢lovéka v temnotd duse — smyl pro humor a sniZuje se jeho b&zna vykonnost.'”* Neni viak
pravidlem, e se temnd noc duSe a deprese mnohdy nepiekryvaji.'>> Depresi je kazdopadné

nezbytné 1€¢it v kazdém ptipad¢ bez ohledu na spojitost s temnou noci.

149 srov. Tamteéz, s. 101
150 srov. Tamteéz, s. 102
151 srov. Tamtéz, s. 106
152 srov. Tamtéz.

153 srov. Tamtéz, s. 107
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2.5. Klemens Schaupp

Rakousky jezuita Klemens Schaupp (narozeny 1952) je stejn¢ jako ostatni ¢lenové Tovarysstva
JeziSova, kterym se zde vénujeme, psychologem a psychoterapeutem. Zabyva se vyjma duchovniho
doprovazeni také supervizemi a terapiemi po traumatizujicich zazitcich. V ¢estin€ vysla jeho kniha

Doprovazeni na duchovni cest¢.

2.5.1. Rozlisovani duchu

RozliSovani duchti, které rozvinul svaty Ignac, se vénovala jiz nejranéjsi cirkev. Pro praxi byla

vymyslena dvé& pravidla, podle kterych je mozné rozpoznat Ducha svatého od tzv. ducha odpirce.'™*

1. Hlavni kritériem pro rozliSeni je osoba JeziSe Krista. Svaty Pavel ztotoznuje Ducha svatého

155

s pusobenim zmrtvychvstalého Krista v cirkvi. ”” At je ve vés takové smysleni, jaké bylo v Kristu

Jezisi.“ (Flp 2,5). Podle tohoto kritéria se Ize pomérn¢ snadno orientovat.
2. Duch svaty — na rozdil od ducha odpiirce — inspiruje ke konkrétnimu sluzebnému jednéani.'>®
Spolu s vyznanou virou v Krista je toto spojeni Ducha a ¢innosti K. Schauppem nazyvano ,,peceti

dobroty*."”’

Protoze svaty Ignac ve svych Exerciciich vyslovné nereflektuje ptredpoklady k vykroceni
na cestu duchovniho doprovézeni, pfedklada Schaupp svym c¢tenariim jakysi ivod do doprovazeni,
ktery se sklada ze tii krokli: znovuoZiveni touhy ve svém nitru, otevieni svého srdce a praktické

;. s et “ : 1
uchopeni silentia, ¢ili ml¢eni v tichu.'®

2.5.2. Objevit v sobé zapomenutou touhu

Touha po Bohu je tou hlavni hnaci silou na cesté¢ duchovniho doprovdzeni a duchovni cesty
vibec. Bez této touhy neni doprovazeni vibec mozné."”® Touha je projevem Zivota &lovéka, jak
o tom svéd¢i mnohé biblické texty predevSim ze Star¢ho Zakona (napf. postavy proroki). V prvni

kapitole evangelia podle sv. Jana se Jezi§ ptd ucedniki: ,,Co hledate?** Parafrazovat bychom tuto

154 srov. SCHAUPP, Klemens. Doprovazeni na duchovni cesté. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi,
1994.s. 4

155 srov. Tamteéz.

156 srov. Tamtéz.

157 Tamtéz.

158 srov. Tamtéz, s. 5; silentium = ticho, které v podminkach ignacianskych exercicii znamena absenci jakékoli verbalni
i neverbalni interakce s druhymi vyjma duchovnich rozhovort a slaveni liturgie.

159 srov. SCHAUPP, Klemens. Doprovazeni na duchovni cesté, s. 8
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otazku mohli asi takto: ,,Kam vas tdhne vase touha?'®? Jeho blahoslavenstvi jsou adresovana lidem
touzicim, neukojenym. V tomto svété nenachdzeji uspokojeni svych tuzeb, proto se k nim Jezi§
obraci se svymi zaslibenimi. Touha, pomoci které kra¢ime po duchovni cesté k Jezisi, v nds mize
byt Gasem dufena tzv. akédii.'®" Tento termin, ktery vymysleli starovéci mnisi, Ize jen st&Zi preloZit
do cestiny jednim slovem. Podle Schauppa se jedna o ,,nejvyssi formu zmatku a miize n¢koho
znejistit natolik, Ze zapochybuje o celém svém Zivote«.'™> Akédia je pro kiestana vyzvou. Pokud je
pfijata jako moznost pro obrat, zménu v zivoté, mize ndm velmi dobfe poslouzit. A jak ji mizeme
poznat? Akédia postihuje kazdého Cloveéka. Pozname-li jeji prvotni projevy, musime brat tento stav
jako projev neutéchy, ktery je zvlast’ zaketny. Vytrvalosti a modlitbou lze akédii prekonat a vyjit

z ni posileni.

2.5.3. Pocatek cesty k Bohu

Duchovni doprovézejici ma doprovazenému pomoci hledat, nachdzet a vyjadfovat touhy, které
diimaji v jeho nitru.'® Zagatek kazdé modlitby ma podle svatého Ignace obsahovat ,,vy&et* tuzeb,
které v té které dobé mame. Miize se stat, ze naSe tuzby jdou proti sobé&, odporuji si, ale to nicemu
nevadi. Takovéto rozpory jsou pouze dikazem toho, Ze clovék je nedokonaly, a je tieba
nedokonalost snaSet a pfijmout. Abychom se dotkli srdce a mohli jej proméiovat, musime si tuto
ambivalenci uvédomovat.'® Samotné uvédoméni viak nesta¢i a na doprovazejicim je, aby viechny

vyicené touhy zaméfil na Krista a utfibil je.

Pfirozenost nam veli pfijimat jen pfijemné véci a ostatnim se vyhybat. Na cest¢ k Bohu
Ji musime neustale piekondvat, protoze nam velmi piekazi. Tato schémata hodnoceni je tieba
odbouravat.'® Zde plati pravidlo vyi¢ené starcem Silvanem: ,Nepfijimat a neodmitat.«'®
Moc ptitomného okamziku odhalime pouze tehdy, budeme-li pozorni a bezpodminecné otevieni,

protoZe ,,pozornost rozbiji uzavienost &lovéka a otevira jej Bohu*.'®’

Pouhd pozornost vSak nestaci. VSechny podnéty, které budeme za Ciré pozornosti mit, jsou
vystaveny naSim soudim. Jezi§ nas v evangeliu podle svat¢tho Matouse vyzyva k tomu, abychom

nesoudili; kdybychom soudili, sami propadneme soudu. Klicem k Zivotu bez souzeni je zivot z Bozi

160 srov. Tamtéz.

161 fec. akndio

162 srov. SCHAUPP, Klemens. Doprovadzeni na duchovni ceste, s. 11
163  srov. Tamtéz, s. 12n

164 srov. Tamteéz, s. 13

165 srov. Tamtéz, s. 18

166 Tamtez.

167 SCHAUPP, Klemens. Doprovazeni na duchovni cesté, s. 19
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laskavosti'®®, ktera odpousti, a pracovat na vlastni i cizi napravé.'® Pracovat na ni je mozné pomoci
odpoutanosti. Odpoutanosti se vlastné¢ dostdvame na pocatek naSich uvah, které zacinaly u tuzeb,

jez je tieba vSechny si pfipoustét, a vzdat se osobnich (tedy subjektivnich!) soudt.

2.5.4. Silentium

»A po zemétieseni ohenl, ale Jahve v tom ohni nebyl; a po ohni Sum lehkého vanku.*
(1 Kral 19,12) Abychom mohli zaslechnout Bozi hlas v nds, musime se naucit ,,Bozi fegi«, 170
A Bozi feci je ticho. Z toho vyplyva, ze tato fec je zaméiena na naslouchani. Pro mnoho lidi je ticho

zatézi, mozna je i dési, proto — chtéji-li se vydat na cestu k Bohu — pottebuji duchovni vedeni, které

jim pomuze tuto obtiz pfekondvat a nakonec udolat.

Kromé duchovniho doprovazejiciho jsou ndm voditkem samoziejmé evangelia. Ticho je zde
spojeno s JeziSovym odchodem do Ustrani a jeho modlitbou k Otci. JeZi§ se modlil v ustrani, kdyz
k nému ptichézeli davy (Lk 5,16), dale pfi proménéni na hote (Lk 9,28n). Modlitbé Pan¢ u svatého

171
"I A zcela nakonec

Lukase predchazi pasaz, v niz se Jezi§ ,,na néjakém misté¢ modlil* (Lk 11,1).
na Olivove hote v 22. kapitole evangelia podle sv. Lukase. V knize 1zajas je fe¢ o BoZim sluZebniku

jako o tom, ktery ,,nekfi¢i a hlas nepozveda, nedava se slySet na ulici“ (Iz 42,2).

Ne kazdé zavieni ust viak vede ke spase.'’? Vhodnymi piedpoklady oplyva ¢lovek, ktery touzi
po stale vétSim tichu a dokédze vydrzet doby mlceni bez vétSich obtizi. Toto ml€eni pak dokaze

¥ 7w . . o . rove . . v o v 3
pfenaset i mimo sviij osobni Zivot, tj. do rodiny, do zaméstnani, mezi pratele."’

Pokud je nesnadné dobu mlceni vydrzet, ze tfeba hledat pficiny této neschopnosti. Miize se
jednat o pouhou nezkuSenost s ml¢enim (kterd je poté snadno odstranitelnd), ale paklize je jeji
pficinou vnitini konflikt, je tfeba se jim s duchovnim doprovézejicim zabyvat.'’* Delsi doba ticha
také nemusi pfinasSet své ovoce a nemusi mit ve vSech ptipadech smysl. Pro to, aby smysl méla, lze

fot XLt . ‘s . ; . ur 1
uvést n&kolik bodi, které nam pomohou se orientovat, zda pro nas bude ticho pfinosem'”:

168 srov. Tamteéz, s. 20
169 srov. Tamtéz.

170 srov. Tamtéz, s. 27
171  srov. Tamtéz, s. 31
172 srov. Tamtéz, s. 33
173  srov. Tamtéz.

174  srov. Tamtéz.

175 srov. Tamtéz, s. 33n
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1) ,,Kreativni odchody.*
Odchod do ticha nesmi byt t€ékem pred svétem; je-li, vétSinou nepiindsi prilis uzitku a mize byt

kontraproduktivni.

2) Osobni vztahy.

Spravné ticho vede k prohlubovani vztahti k sobé sama, k bliznim a k Bohu. Plati totéz co v bodé¢
predchéazejicim, Ze ticho neni Gtékem od vztahi. Pokud je tieba rozvijet osobni vztahy (protoze jsou
nedostatecné nebo absentuji Uplné), nejsou pobyty v tichu tim nejvhodnéjsim (doporucuji se

napft. biblické hodiny apod.).

3) Nepostradatelnost zkuseného vedeni.
Své pocity a zazitky, které jsme ziskaly v tichu a které s ndmi rezonovaly, musime mit moZnost
sdilet a reflektovat. Dobrym duchovnim doprovazejicim je ¢lovek zkuSeny, nejlépe duchovni

¢i feholnik/ feholnice.

Duchovni doprovazeni v obdobi siletia je velmi dilezit¢é pro zpracovavani dusevnich
a duchovnich pochodii. Pfes pocatecni nadSeni a mnoZzstvi ,zazitkd*, pted velky vnitini tlak
az po akédii a hluk uvniti sebe sama, ktery se snazi ticho ptehlusit. Je tfeba si neustale pfipominat,

v . ’ ;o ’ ’ r r ;o 1 . ’
ze ticho neni samoucelné, ale ma vést ,.k prohloubenému setkdni s Bohem®. 6 Métitkem je nam

< - , o c g 177
naplnénost setkani se sebou samym, s druhymi a s Bohem v Kristu.

2.5.5. Blud neviny

Ptrekazkou setkdni (setkdavani) s Bohem jsou ¢lovéku jeho sklony a vasné a na druhé strany
rozpory mezi jeho idealem a ,,nechténou realitou”.'’® ProtoZe se s timto ¢lovék nechce smifit, zatina
krize. Clovék ma tendenci odsouvat viechny takovéto nepiifjemnosti do podvédomi, odstrafiovat
je z dosahu. Doprovazejici ma za tikol pfimét doprovazeného postavit je tomuto balastu tvaii v tvar,
protoze jen tak nad nim miizeme zvitézit a nedopustit, aby nas ovliviioval na nasi pokracujici cesté
k Bohu. Doprovazeni vlastn¢ vrcholi a zarovenl konci tim, Ze doprovazeny poznd své omilostnéni

a to, 7e byl Bohem vykoupen.'”

176 srov. Tamtéz, s. 35
177 srov. Tamtéz.
178 srov. Tamtéz, s. 40
179 srov. Tamtéz.

36



«I80 jenz je &lovéku vlastni vinou Adamova padu.

Schaupp varuje pted velkym ,,bludem neviny
Snazi se nds presvédcit o tom, Ze nd$ egoismus je projevem svobody. Takovato svoboda vsak jde
proti svobodé¢ Bozich déti. Kazdy je ,,nevinou‘ zasazen jinak, a proto musi doprovazejici nejprve

odhalit rozsah $kod. BoZi nabidka spasy se pak ukryva pod timto nevinnym nanosem.'®'

2.5.6. Jak rozliSovat

Nejdulezitejsi v rozliSovani (i emoci) je pravidlo indiference, které zdiiraziiuje svaty Ignac. Toto
pravidlo je prvni a zcela zasadni.'® Samo o sob& by viak nestatilo a Zivot by byl
pro doprovazeného pouhym filmem, ktery sice sleduje, ale nijak nereflektuje. Reflexe
a pojmenovavani toho, co se v nitru &lovéka déje, je druhym krokem.'®® Podobné jako rozlisujeme
mezi dobrym a zIym duchem, rozliSujeme i mezi dobrymi a $patnymi hnutimi.'"** Kdybychom viak
vénovali pozornost pouze t¢ém dobrym hnutim, vystavujeme se nebezpeci, Ze ta Spatnd bud’ zcela
vytésnime, nebo je nechame nezpracovana (viz ptedchozi blud neviny). V obou ptipadech se ale
projevi nékdy v budoucnu, kdy uz mize byt tézké dobrat se jejich kotfene. Po rozpoznani
a ,,roztfidéni* vnitinich hnuti dochézi k realizacim. To dobré se s pomoci doprovazejiciho snazime

1x . S . 185
uvadét do praxe a to Spatné vnitin€ zpracovavat.

Spolu s pravidlem indiference tvoii zékladni pravidlo utécha a nettécha. K. Schaupp popisuje
utéchu jako ,,nejen subjektivné dobry pocit, ale spiSe vnitini stav, Cinici Clovéka otevienym
a disponovatelnym pro Bozi piisobeni; souvisi s radosti, vnitfnim otevienim, a klidem.“'*® Opakem
je neutécha, ktera je naplnéna neklidem, lhostejnosti a vnitini hotkosti.'"®” Rozlisovani mezi témito
dvéma stavy neni vzdy racionalni, jde o pésténi vnitini citlivosti a jemnosti. Utécha a neutécha
je pochopitelné¢ véci emocni. Pravidla pro chovani se v dobé neutéchy ponechame stranou

a pozornost budeme vénovat duchovnimu doprovazeni pii procesu rozhodovani se.

Doprovazejici ma pomoci doprovdzenému v tom, aby si sva vnitini hnuti zvladl pfipustit
a dokézal se v nich orientovat. DllleZitost pojmenovani byla zminéna jiZ vyse. Reflexe a zpracovani

je véci nasledné modlitby, v niz pfemitame o tom, ktera z ndmi poznanych hnuti nas vedou k Bohu

180 Tamteéz.

181 srov. Tamtéz, s. 41

182 srov. Tamtéz, s. 67

183  srov. Tamtéz.

184 Lepsim oznacenim je podle svatého Ignace ,,napomahajici“ a ,,nenapomahajici*. Tato oznaceni jsou méné
zavadgjici.

185 srov. Tamtéz.

186 Tamtéz, s. 68

187 srov. Tamtéz.
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a ktera nas naopak na duchovni cest¢ brzdi. Zde je tieba se vyvarovat netrpélivosti ze strany
doprovazeného (n&kdy i doprovazejiciho), kterd by mohla cely tento proces zdeformovat.'®®

89

r sy ’ v ;o7 r 1 v v r ’
Doprovazejici se musi vyvarovat zuzovani problému ™ a vSe stavét vzhledem k zakladnimu

zaméieni ¢loveka, tj. sjednoceni s Bohem skrze Krista v Duchu svatém.

2.5.7. Moc temnoty190

Jezi§ Kristus, pravy Bih a pravy ¢lovek, zakousel v Zivoté i protivenstvi. Clovék, kraceji v jeho
Slép¢jich, nemtize od zivota Cekat jen samé radosti, ale i tzv. moc temnoty. Podle svatého Ignace
nastava tato faze predeviim ve tfetim a &tvrtém tydnu exercicil.'”’ V téchto dvou tydnech
nenajdeme u Ignéce zadna pravidla pro rozliSovani ducht. Pro¢? Protoze to, co se odehrava v této
¢asti cviceni, nevede k zddnému poznani, ale k vytrvani do konce a k vérnosti jiz poznanému. Jinak
by se tento proces dal popsat jako pfekonavani nettéchy. Slovni spojeni ,,moc temnoty* je pfevzata
ze svaté¢ho Lukase (Lk 22,53). Nebojujeme s ni, stejné jako Jezi§ proti zlu nebojuje. Vytrvava

v r1. 2 192
a pfemaha zlo dobrem."”

Zde si dovolime parafrazovat pfimér svatého Jana od Kiize,'”* ktery je krasnym podobenstvim
o duchovni cesté Cloveka a o kontemplaci. Poleno hozené do ohné nejprve dymi a syci, protoze
z n& unikd voda, a Cernd. Tento proces trva rizné¢ dlouhou dobu, zalezi na tom, kolik vody
obsahuje. Kdyz se veskeré vody zbavi, plameny pomalu pronikaji do vnittku dfeva a proniknou jim.

Stejné je tomu i s Clovékem, ktery poznava své nitro a skrze n¢j Boha.

2.5.8. Zavérem

Na konci této nesnadné cesty se nam otevira svét roztiidénych emoci a osobnich postoji,
které nas vice a vice pfiblizuji k Bohu a pfipodobnuji ke Kristu. V c¢lové€ku roste touha
po zjednoduovani modlitby'®*, ktera se stava kontemplativni. Velmi duleZité je, abychom si
vyclenili dostatek prostoru a modlitba mohla ,,doznit*. Pokud tento prostor nemd, vystavujeme se

v ’ , ’ ’ v 1
nebezpedi vyvedeni z rovnovéahy a pohlceni okolnim svétem.'®

188 srov. Tamtéz, s. 70n

189 srov. Tamteéz, s. 71

190 srov. Tamtéz, s. 72

191 srov. Tamtéz, s. 72

192  srov. Tamtéz, s. 73

193 srov. SCHAUPP, Klemens. Doprovdzeni na duchovni cesté, s. 73
194 srov. Tamtéz, s. 76

195 srov. Tamtez.
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Dobrym ptikladem kontemplativni modlitby je tzv. modlitba srdce, tedy JeziSova modlitba, ktera
je rozsitena predevsim ve vychodni cirkvi. Spoc¢iva v jednoduchém (ale velmi G¢inném) opakovani

n¢kolika slov, které uc¢ini modlitbu z celého dne. ,,Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade

mnou (hif§nym)!“'*® M4 mnoho podob, ale jediné, co ziistava neménné, je slovo JeZis.

196 Tamtéz, s. 79n
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3. Prace s emocemi v dynamice duchovniho doprovazeni
béhem exercicii podle novodobych jezuitskych interpreti

VysSe fecené poznatky ptednich jezuitskych autorii, resp. exercitatori ndm daly nahlédnout do
oblasti emoci a emocnich hnuti. Kazdy z nich piinesl do této oblasti néco svého, vétSina z nich
stavéla na poznatcich svych predchiidct. Nasledujici fadky budou vénovany témto autori vcéetné

zhodnoceni jejich piinosu pro zkoumanou latku.

3.1. Anthony De Mello

Anthony De Mello dokazal brilantné spojit vychodni vnimani svéta a ¢lovéka s kiestanskym
pohledem na svét, coz je nepochybn& jednou z jeho nejvétsich zasluh.'” A v neposledni fads také

jeho konstatovani, ze utécha neni zakonité stfidana neutéchou.

V souvislosti s centrem Sadhana, o kterém byla fe¢ v textu, bych rad zminil jeho publikaci
Sadhana, Cesta k Bohu, které¢ obsahuje cviceni, kterd nepatii nezbytn¢ do prostfedi exerci¢niho

domu, ale je mozné je cvicit i jinde.

3.2. W. J. Barry a W. J. Connolly

Autofi se ve svém dile zaméfuji Opfedev§im na promitani vSedniho zivota v modlitbé. Rec¢eno
jinak: popisuji odraz emocnich reakci v modlitbé, tedy jakési setkavani profanniho a duchovniho
v nasem zivoté. Svym zamétfenim a stylem maji velmi blizko k J6zefu Augustynovi, resp. Augustyn

k nim, protoZe na né ve svych dilech odkazuje a ¢erpa z nich.

3.3. Jozef Augustyn

Augustyn stavi na poznatcich moderni psychologie. Jeho pojimani prace s emo¢nimi hnutimi je
komplexni a propracované. K jeho poznatkiim bych ptipojil pouze pojem falesné predstavy o Bohu,

ktery s jeho tématikou souvisi a na emoc¢ni prozivani vztahu s Bohem ma bezprostiedni vliv.

7" 7de bych jesté rad upozornil na jeho knihu Sddhana, vydanou nakladatelstvim Cesta, Brno 1996.
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Obraz ,,naSeho* Boha se v priib¢hu zivota neustale proménuje. Falesné predstavy ovliviiuji naSe
vnimani a prozivani duchovna. Karl Frielingsdorf (1933 - 2017), jezuita a profesor pastoralni
psychologie a nabozenské pedagogiky ve Frankfurtu nad Mohanem napsal velmi podnétnou knihu
,.JFalesné ptedstavy o Bohu*'*®, kterd nAm miZe pomoci nahlédnout nas samé pod zornym thlem
psychologie. Ukazuje, ze predstava o Otci je velmi vyrazné ovlivnéna naSim détstvim a tim, kym
pro nés vlastni otec byl. Clovék, ktery zraje ve vife, nejprve opousti ,,svaté obrazky* své détské viry
a postupem casu privykne obrazim Boha, které povazuje za samoziejmé. Tyto faleSné obrazy —
vetSinou naprosto pievazujici — je tfeba rozbit a opustit. Pti exerciciich bychom se niceho dobrého
nedobrali, kdybychom setrvavali v tdchto predstavach.'” Kdyz se Filip ve 4. kapitole evangelia
podle Jana domaha toho, aby jim Jezi$ ukazal Otce, ze nic vice uz potiebovat nebudou, narazi —
zcela urcité nevédome — na vyse zminéné. Kdyz zndme Otce, zname Boha a nic vice nepotiebujeme

(srov. Jan 14,8).

Vyse tfeené bych pouzil jako vychodisko pro praci s emocemi podle Jozefa Augustyna.

Dle mého nazoru spolu oboje souvisi a vzajemné se dopliuje.

3.4. Gerald May

Ptinos G. Maye tkvi nejen v jeho doplnéni poznatkli svatého Jana a svaté Terezie (které bychom
mohli nazvat vzhledem k jejich znalostem tehdejSimi psychology), ale také v popularizaci jejich
uceni, z n¢hoz bych rad vyzdvihl vnimani vztahu ,,ja a Bih®, ,,Bih a ja“. Podle mého nazoru je pro
zivot velmi dobré piekonat vnimani tohoto vztahu jako svého druhu polarity. Potom Iépe
pochopime to, co fika svaty Jan, a sice fakt, Ze duchy, jejichZ plisobeni v naSem Zivoté vniméame

jako pfikofti, sesila Bih ndm na pomoc.

V neposledni fad¢ bych radd upozornil na fakt Mayovy psychiatrické praxe, ktera pochopitelné

jeho dilo ovlivnila.

3.5. Klemens Schaupp

Schaupp je jedinym autorem, ktery se explicitné zabyva silentiem. Mimo jeho spravné podoby
také uvazuje nad tim, kdy ml¢eni miZe byt spiSe na Skodu a neznamena silentium v jeho piinosné

podobg.

198 FRIELINGSDOREF, Karl. Falesné predstavy o Bohu.
199 srov. AUGUSTYN, Jozef. Kde jsi, Adame?: rozjimani na zakladé Duchovnich cviceni svatého Ignace z Loyoly:
prvai tyden, s. 56n
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Pro spravné zpracovavani prozitkt, které se bcéhem silentia dostavily, je nezbytné nutny
duchovni doprovod. Osoba, ktera nas doprovazi, ndm miize pomoci zbavovat se tzv. bludu neviny, o

némz Schaupp mluvi. Povazuji tuto pasaz za velmi prospeésnou, ac je velmi bolestiva.

Podobné jako G. May i1 Schaupp se odkazuje na svatého Jana od Ktize, ovSem v neporovnatelné

mensi mire.
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7.aveér

V praci byly pfedstaveny pohledy na emoce o¢ima nékolika autorti. Jim spolecna témata (jako
napfi. rozliSovani duchil) vychdzeji z ignacianského zékladu, jind odraZeji poznatky z jejich praxe.
Obecné lze konstatovat, ze spolecnéd témata popisuji kazdy svymi slovy a akcentuji to, co je jim
blizké. Podkapitoly, ktera emoce vyslovné nezminuji, povazuji v komplexnosti tématu za dilezité,

a proto jsem jim vénoval pozornost.

Anthony De Mello upozornuje, Ze ne vSechna emoc¢ni hnuti jsou hnutimi duchovnimi. Jasny
navod k rozliSovani duchti podle né¢j neexistuje s ohledem na odlisnost kazdého ¢lovéka a rtiznost
zivotnich cest. Podle mého nazoru je velmi dobré si pfipominat, ze mezi Gtéchou a piijemny stavem
neexistuje pfimd Uméra a utécha neni euforii. Od Boha nepochdzi vzdy co, co (subjektivné)

hodnotime jako ptijemné.

Zdatily je ptiklad zamilovanosti, ktera pfechazi do stavu prohloubené lasky. Zamilovanost

se pouze transformovala, laska ziskala jinou podobu, ale trva dal.

Za nejptinosnéjSi pozndmku De Mella povazuji to, Ze musime nejprve my sami védét, co
chceme, abychom mohli zacit objevovat Bozi vili. Zapominani na sebe sama (at’ uz védomé, ¢i
nevédomé) je jednim z nosnych témat prace. Jozef Augustyn piSe o JeZiSové prikdzani lasky, na
jehoz druhou ¢ast (,,jako sebe samého*) se ¢asto zapomind. Barry a Connolly popisuji ze své praxe
lidi, ktefi vnimaji negativni emoce jako urazku Boha, a proto od svych pocitl utikaji. Zde vidim
velky pfinos téchto autori (pfehnané idealizovani kiestana jako bezuhonného svétce, u kterého

absentuje vSe negativni, ohrozuje lidi napfic¢ staletimi).

Utéch od vlastnich emoci mize byt vyjadien i odvracenim pozornosti od vlastnich problému.
Jozef Augustyn nékteré zplsoby popisuje u piekonavani strachu, souviseji vSak nejen s nim.

Obvinovani druhych je velkym neSvarem a 1 ono patii do této skupiny.

Druhym extrémem je pfiliSné soustiedéni na sebe sama, které nam znemoziuje vnimat Boha.
Mezi témito dvéma extrémy se nachazi sdileni emocnich hnuti s Bohem. Jozef Augustyn
zdlraziuje, Ze hodnoceni emoci (v polaritach pozitivni — negativni) zalezi na subjektivnim pohledu
kazdého znds. Dodava, Ze je tieba veénovat pozornost obéma témto skupinam stejnou
a s negativnimi emocemi se nemusime ztotoznovat (ale zaroven na nich nemlzeme byt zcela

nezavisli!).
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Podle De Mella emo¢ni hnuti pfichazeji a odchdzeji. Pokud jim nevénuje pozornost, zijeme
meélce a skute¢né jim nemusime vénovat pozornost. Ale takovyto pfistup nepiedpoklada, ze se svym

emoc¢nim zivotem budeme hloubéji zabyvat.

HlubSimu prozivani naSeho zivota (vCetné¢ emoci) brani hluk okolniho svéta. Silentium je
s ignacianskymi exerciciemi bytostné spojeno a Klemens Schaupp jej popisuje nejen jako
prostfedek po dobu exercicii, ale 1 jako Bozi fec¢, coz je podle mého ndzoru velmi dobré explicitné
vyjadfit. Silentium pomédha k vétsi emocni otevienosti, kterou Klemens Schaupp akcentuje
a zdlraziiuje exercitatorovu roli pomdhat exercitantovi jeho tuzby (i emocni hnuti) objevovat
a vyjadfovat. Mlceni (silentium) jako prostfedek pii exerciciich nemusi vzdy pfinaset sviij uzitek.
Aby nebylo mlceni samoucelné (¢i dokonce kontraproduktivni), predkladda Klemens Schaupp

n¢kolik zadchytnych bodu, na jejichz zaklad¢ pozndme piinosnost silentia.

Jozef Augustyn se mj. vénuje tématu vychovy déti, pfi némz nardzi na téma lasky jako odmény:.
Toto paradigma nds pak ovlivituje v naSem dalSim zivoté. Myslim si, Ze pro praci doprovazejiciho
by mélo byt toto vychozim bodem, chce-li pomoci tomu, koho doprovazi, oteviit se Bohu

a v neposledni fad¢ i sob¢ sama.

Neuspotradané city (mj. v kapitole vénované Jozefu Augustynovi) souviseji s obrazem ,,naseho
Boha*. FaleSnym pfedstavam o Bohu byl vénovan pouze maly prostor, a¢ s tématem bezprostfedné
souvisi. Jejich vliv je na lidské emoc¢ni proZivani obrovsky, ale neni v moZnostech této prace

jej obsahleji postihnout.

Dilo Geralda Maye se tim, Ze stavi na uceni svatého Jana a svaté Terezie, se latkou i stylem od

vrwe

puvodni oblasti z4jmu je psychiatrie. Za nejpfinosnéjsi povazuji objasnéni vztahu ,ja a Buh*
a pojmenovani ,,duchii noci“, 1épe feceno vyjasnéni terminologie, ktera je nejcastéji pouzivana

ve velmi tzkém smyslu slova (napft. slovo smilstvo).
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Seznam pouzitych zkratek

Mt
Mk
Lk
Jan

Sk

evangelium podle Matouse
evangelium podle Marka
evangelium podle Lukase
evangelium podle Jana

Skutky apostoli
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