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Abstract
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Predmluva

,Svaty Josefe, nejvernéjsi snoubence Bohorodicky Marie, ty znas tézkosti Zivota
manzelského a rodinného, jeho svétla i stiny. Vypros mi milost porozumeni a plnéni viile
Bozi ve svatostnéem manzZelstvi a zodpovedném materstvi. Pomoz mi vychovat déti ke
chvale Bozi pro dobro cirkve i vlasti, aby podle Kristova vzoru rostly ve ctnostech,
moudrosti a milosti u Boha i u lidi. Bud' vzorem a povzbuzenim pro mého manzela
v obétavé sluzbé kirestanskym idealiim. Dej mu védomi zodpovédnosti za Stésti vSech
Clenu rodiny, vyplyvajici z plnéni vile Nejvyssiho. Jako jsi chranil a branil pred zlem
Svatou rodinu, tak ochranuj i rodinu moji ode vseho nebezpeci. Amen.* Citovana
modlitba byla pro mé prvnim impulzem, ktery mé ptivedl ke zpracovani bakalaiské
prace, souvisejici a rozvijejici téma matefstvi, jez se tykd bezprostiedné Zeny a jejiho
povolani matky. Druhou vodici a dilezitou indicii bylo moje osobni matetstvi, které
jsem jiz tfi roky prozivala s prvnim ditétem a bezprostiedné nasledujici tii roky s
druhorozenou dcerou. Tedy obdobi zasadni zmény v zivoté kazdé Zeny, obdobi plné
radosti, usmévi, jedineénych okamzikl, kdy ¢lovék védomé i nevédomé vychazi ze
svého nitra a zaziva pocity, emoce, naplnéné¢ vdékem, ale i obdobi padd, okamzikl
neuzitenosti, nepopsatelnych kotrmelcii, pozndvani sebe sama, a to v pozitivnim i
negativnim smyslu. To v§e pod rouskou viry a hledani skute¢n¢ dobré a spravné cesty
nejen pro sebe, ale 1 pro ostatni ¢leny domacnosti. Pfirozené se objevila touha poodhalit
jisté skutecnosti, ale také zjistit, jak Gzce miZze Zena — matka prozivat sviij duchovni
Zivot ve spojeni s ryze praktickym zivotem vSedniho dne, ktery matetska (rodi¢ovska)
dovolena obndsi. Zda je moZné zit svatostné manzelstvi a zodpovédné matefstvi a v
tomto svém povolani kracet po cesté svatosti. Je-li zena jesté pred matefstvim a ndvazné
skrze prozivané matefstvi, schopna plné¢ vnimat svéfeny kol a dostate¢né ho naplnit.

Praci jsem psala vdobé, kdy jsme s manzelem zili nékolik set kilometri od
nejblizsich ptibuznych. Oba pochazime z Moravského Slovacka, z vesnice, kde je velmi
uzce propojen farni Zivot s béZnym zivotem obce. A¢ to miize znit paradoxné a z velké
¢asti nelogicky, vyvstavaly ve mné€ otdzky, zda i duchovni Zivot prozivany bez pomoci a
opory rodiny, miize byt naplnény, plodny a mize ptindset uzitecné ovoce. Pfipadalo mi,
ze oba svéty (ten duchovni i ten prozivany ve sledu kazdodennich udélosti) stoji proti
sob¢ v piimém protikladu. Pod zitym pojmem mateistvi jsem si piedstavovala néco
uplné jiné¢ho. Je nutné také doplnit podstatny detail, ze zminované otazky ptichazely a

pribézné ménily svoji podobu nejen v obdobi bezprostfedné po narozeni prvniho ditéte,



ale rovnéz po narozeni ditéte druhého, kdy skloubit ¢innost v domacnosti s péci o obé

déti znamenalo hledat postupné svoji cestu a pfirozeny rytmus s duchovni dimenzi.



Uvod

Téma, tykajici se spirituality Zzeny a jejiho pusobeni v praktickém zivoté, je
v literatufe zastoupeno pomérné casto. Pokud se jedna o skutecné vychovné prvky
piredavané Zenou, ty uz tak hojn¢ akcentovany nejsou a byvaji spiSe uvadény vseobecné

a ve spolecné spiritudlni roviné s vychovou otce. Vzhledem k rozsahu prace jsem se

vvvvv

vvvvv

vSe v propojenosti s rovinou duchovni, coz zna¢i objeveni charakteristickych prvka
spiritualni cesty matky ve vychové déti. Spiritudlni teologie pracuje predevsSim
se dvéma hlavnimi metodami, které jsou vyuzity i v této praci.’ Metoda induktivni se
projevuje popsanim situace a nastiituje nékolik moznych thla pohledu na konkrétni jev,
pricemz hleda moznou formulaci a stanovisko ke zvolenému cili, kde primarni inspiraci
je Pismo svaté; to se projevuje zejména ve druhé kapitole, kde jsou hledany spiritudlni
prvky. Césteéné je obsazena také deduktivni metoda, vychazejici z obecnych pravd.
Téma je rozebirano z dokumenti II. vatikanského koncilu, texti papeze Jana Pavla II.
nebo papeze Frantiska. Cerpa také ztextd duchovnich autori a autorek, kteii jsou
propojeni bezprostedni praktickou zkuSenosti.

Celkova prace je roz€lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole jsou nastinéna dvé
vychodiska matefstvi, kterd jsou rozebirana ze strany teologické a psychologické.
Druhd, nejobsahlejsi a nejpodstatnéjsi kapitola, kde na jejim tvodu jsou hledany
spiritudlni prvky, je podepfena kiestanskou literaturou zfad kiestanskych autori a
psychologt, jako jsou napt. Anselm Griin, Jan - Uwe Rogge, Kevin Leman, Zden¢k
Matéjcek nebo Elias Vella. Nasledné je doplnén prakticky pohled na Zenu v 21. stoleti,
jez je vidéna ve tfech nezastupitelnych a casto velmi uzce se propojujicich rolich — jako
manzelka, matka a zaméstnankyné. Ve tfeti kapitole jsou shrnuty duchovni moZnosti,
kde mohou matky, a to nejen na matetské (rodiCovské) dovolené¢, nacerpat duchovni

povzbuzeni.

1 Srv. KOHUT. Pavel Vojtéch. Co je spiritudlni teologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 42-43.
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1. Vychodiska materstvi
V prvni kapitole budou rozebrana vychodiska matefstvi. Roviny jsou zvoleny dvé¢:

vychodisko biblicko-teologické a vychodisko psychologické.

1.1. Biblicko-teologické

Pro vystihnuti biblicko-teologického vychodiska jako jeden z vychozich prament, je
zvolena Bible?, kde prvni vychodisko vyplyva z popisu stvofeni svéta — tedy z naSich
konkrétnich lidskych d&jin,® a piedev§im ze stvofeni &lovéka, majiciho obraz Boha —
jako muze a zenu.” U Hospodinovy vyzvy s pozehnanim: ,,Plod'te a mnozte se a napliite

‘.

zemi‘“, rozeznavame otcovstvi a matetstvi.® Gaudium et spes potvrzuje manzelstvi jako
instituci vedouci ptedeviim k plozeni a vychové déti, v nichZ nachézi své naplnéni.’
Soucasné Mulieris dignitatem®  zdtraziuje, aby ena a muz neZili jen pro sebe nebo
vedle sebe, ale navzdjem sob¢, jeden pro druhého. Tim se vysvétluje smysl pomoci
v osob& Zeny.” Vzajemna pomoc, protoze oba dva jsou lidské osoby'® majici stejnou
diistojnost."’ Clovék je povolan ke spolecenstvi,'? &lovék nemize it sam'> a manZelstvi
tak uschopiiuje k nejvétsimu daru v podob& nového Zivota.'* Zaroveii se manzelé stavaji
Bozimi spolupracovniky.'> Vytvafeji jedno manzelstvi'®, které ma své vlastni osobité
postaveni v d¢jinach spasy, o némz Jezi§ v Novém zdkoné mluvi jako o
nerozluéitelném'’; evangelisté Luka§ a Jan o nerozluditelnosti manzelstvi zpravu
nepodavaji. Ze svatosti manzelstvi Eerpaji silu, aby si vzajemn& pomahali ke svatosti.'®
Biblické ustanoveni manzelstvi je proto nezbytné, dokonce naprosto zasadni pro

pfedavani zivota po celé generace, které se déje ve spolecenstvi dvou osob propojenych

2 Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky pieklad, Praha: Ceské biblick spole¢nost, 1996.
3Gnl1-24

4Gn1,27.;Gn 2,22

5Gn 1,28

6 JAN PAVEL 1. Dopis rodindm. Olomouc. Matice cyrilometodg&jska 1994. ¢l. 6.

7 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydii. Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢1.14.
8 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon 1992, ¢l. 7.

9 Gen 2,18

10 Gen 2,18

11 Jan Pavel II. Dopis rodindm. Olomouc. Matice cyrilometodgjska s.r.0.,1994, ¢l. 6.; Srov. Gn 1,27

12 Gn 2,18-25

13 Srv.Gn 2,18

14 Jan Pavel II. Familiaris consortio. O ukolech kiestanské rodiny v soucasném svéte. Praha, Zvon, 1992, ¢l. 14.

15 Jan Pavel II. Familiaris consortio. O ukolech kiestanské rodiny v soucasném svéte. Praha, Zvon, 1992, ¢l. 14.

16 Gn 2,24

17 Mk 10,8 a Mt 19,5

18 Dokumenty II. vatikanského koncilu. Lumen gentium. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, ¢1. 11.



laskou,'” znichz utvaf rodinu (communio personarum).”’ Rodina tedy vychazi
z manzeld?' a rodinu tvoii spolecenstvi osob,? kde uprosted je Kristus.” Jan Pavel II.
v zavéru své apostolské exhortace ujistuje, ze budoucnost lidstva zavisi na roding.**
Skrze opticky pohled Nového zakona ma manzelstvi vzor v Trojjediném Bohu® Bith
svéfuje lidstvu — lidem, vyluéné¢ a vtomto piipadé prioritné pouze manzelim,
nejdiistojngjii, ale také nejnarocn&jsi ukol — uchovat Zivot na zemi.*® List apostola

Pavla®’

doklada skute¢nost o ptivodci toho, od néhoz pochdzeji vSechny rody, a svaty
papez Jan Pavel IL*® kvituje soub&h matefstvi a otcovstvi. ,,Rodina, otcovstvi a
materstvi jdou spolecné, bok po boku. Rodina je zaroven prvnim lidskym prostiedim,
v némz se utvari ,,vnitrni clovek®, o kterém mluvi apostol. Upevnéni jeho sily je dar

Otce a Syna v Duchu svatém.**

1.2. Psychologické

Psychologické vychodisko je postaveno do celkového kontextu s tzv. vyvojovou
psychologii, zabyvajici se vyvojem jednotlivce uz od jeho prenatidlniho vzniku
(vyjimkou je Erikson, jemuz se autorka prace bude kratce v€novat samostatné) az po
dovrSeni zralého véku. Ontogenetickd psychologie ve své podstaté podava a piesné
urcuje jednotliva obdobi a zabyva se konkrétnimi specifiky jednotlivé oblasti, z nichZz
pro tuto praci povazuji za nejdilezitéj$i obdobi kojence a batolete. NejtypictéjSimi
znaky tohoto obdobi je naprostd zavislost na matce (kojeni), které je nutné spojovat
s néznym fyzickym kontaktem matky a nutnost prozitku zakladni divéry. Motoricky
vyvoj (od polohy na zadech pies samostatné chozeni) a vyvoj tfe¢i az k postupné

samostatnosti a obdobi détského egocentrismu.>® Dit& nutné potiebuje zrakovy kontakt

19 Z kazdodenniho Zivota si cirkev uvédomuje, Ze realna situace mize byt mnohdy jind - pastoralni konstituce II. vatikanského
koncilu Gaudium et spes upozoriuje na nékteré nesoulady. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 51.

20 Srv. JAN PAVEL II. Dopis rodindm. Olomouc. Matice cyrilometodgjska s.r.o0., 1994, ¢. 6.

21 Dokumenty II. vatikanského koncilu. Lumen gentium. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 11. nebo JAN
PAVEL II. Dopis rodinam. Olomouc. Matice cyrilometodé&jska s.r.o., ¢l. 7.

22 Dokumenty II. vatikanského koncilu. Lumen gentium. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 11. nebo JAN
PAVEL II. Dopis rodinam. Olomouc. Matice cyrilometodéjska s.r.o., ¢l. 7.

23 Mt 18,20

24 JAN PAVEL II. Familiaris consortio. O ikolech kiestanské rodiny v sou¢asném svété. Praha. Zvon, 1992, str. 94.

25 Srv. WEST, Christopher. Teologie téla pro zacatecniky. Struény uvod do sexualni revoluce Jana Pavla II. Praha: Paulinky, 2006,
str. 17.

26 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 51.

27 Ef3,16

28 Srv. JAN PAVEL I1. Dopis rodinam. Matice cyrilometodé€jska s.r.o., 1992.

29 Srv. JAN PAVEL IL. Dopis rodinam. Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1992.

30 Srv. NAKONECNY, Milan. Psychologie. Praha: Triton, 2011, str. 675.
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s matkou a co nejvice prozity as s ni.>! Jednotliva postnatalni obdobi klasifikuje Milan
Nakone&ny ve své Psychologii.*

Vyvojovou psychologii 1ze rozdélit do nékolika smért podle zplisobu uceni, zrani,
podle psychického vyvoje, ktery povazuji za plynuly nebo nepietrzity proces nebo také
dle vyvojovych fazi. Jako prvni zapocal s teorii vyvojové psychologie Freud.
Analyticky vyvoj predstavuje C. G. Jung, psychoanalytickou linii prezentuje René
Spitze. Spojeni psychoanalytického a etologického ptistupu reprezentuje John Bowlby,
jehoz teorii rozvinula Mary Ainsworthova. Ceskou linii psychologii piedstavuje Josef
Langmaier a Zdengk Matgjcek. ™

At uz budeme podrobné¢ zkoumat jakykoli pfistup, spojovacim a piedevsim
propojovacim ¢lankem, prostupujicim vSechna obdobi ¢lovéka, bude a je matka. Role

3* H. Roth to komentoval

nezastupitelnd, vytvarejici dilezitou celozivotni vazbu.
a formuloval slovy: ,,Dité vytvati tim vetsi potize vseho druhu, s ¢im mensi vielosti je
vychovavano. “> Nakoneény definuje détstvi ,, jako rozhodujici obdobi v utvireni
osobnosti, a to pravé diky formativnimu vlivu emociogennich zkuSenosti, které plynou
z dostatku nebo nedostatku projevii mateiské lasky k ditéti.**® Osobnost matky se
postupem ¢asu proménuje do role babicky, prababicky.

Vyvoj osobnosti podle Erika H. Eriksona vychazi z psychoanalytického uceni
a soustfed’'uje se vice na standardni vyvoj v ramci normy. Psychicky vyvoj ¢leni do
osmi stadii, nezahrnuje prenatalni stadium, ale zaroven znali zaleZitost vyvoje
osobnosti v celém lidském Zivoté. Za dilezité povaZzuje zvladnuti ukolu v kazdém
obdobi, jeho tisp&ch tak zaru¢uje osobnostni vyvoj, ktery nemize stagnovat.’’

1. Zékladni dvéra proti zakladni nedivéie

2. Autonomie proti studu a pochybam

3. Iniciativa proti viné

4. Pti¢inlivost proti inferiorité

5. Identita proti konfuzi roli

6. Intimita proti izolaci

7. Generativita proti stagnaci

8. Ego integrita proti zoufalstvi

31 Srv. NAKONECNY, Milan. Psychologie. Praha: Triton, 2011, str. 675-677.

32 Srv. NAKONECNY, Milan. Psychologie. Praha: Triton, 2011, str. 674.

33 Srv. VAGNEROVA. Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivéani. Praha: Karolinum, 2012. str. 33-59.
34 Srv. NAKONECNY. Milan. Psychologie. Praha: Triton, 2011, str.675.

35 Srv. NAKONECNY. Milan. Psychologie. Praha: Triton, 2011, str.675

36 Srv. NAKONECNY. Milan. Psychologie. Praha: Triton, 2011, str.672

37 Srv. VAGNEROVA. Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, str. 41.
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2. Jak jsou definovany vychovné spiritualni prvky
matky

Pojem spiritudlni vychova neni nikde nijak cirkevné definovana, stejné tak
spiritualita rodi¢ti (matky nebo otce). Charakterizovat ji mohou urcité¢ prvky,
vychazejici z kiestanstvi. V tivodu nynégjs$i kapitoly se pokusim vymezit jednotlivé
faktory. Mym cilem tedy neni exaktné vytvofit definici spiritualni cesty vychovy matky,
ale pojmenovat, naznacit a nastinit za pomoci dostupné kiestanské literatury, co je
mozné vnimat jako spiritudlni cestu. Nejdiive se zaméfuji na etymologii nékterych slov
a jejich samotny vyklad. Nasledné¢ bych rozsitila téma skrze duchovni teology,
psychology, poznatky knézi, jejich publikace a vyplyvajici slovni spojeni, ve kterych
lze nalézt jistou podobnost ¢i shodu a kterd ma neptimé spojeni s tématem. Postup bude
veden od obecnych termint k jednotlivym konkrétnim prvkam spiritudlni cesty matky
ve vychove.

Ptidavné jméno spiritudlni nese v sob€ koten slova spiritus, coz Slovnik cizich slov
preklada (vysvétluje) jako duch.’® Katolicka cirkev nejéastéji oznaGuje spojeni se tieti
osobou Nejsvétejsi Trojice, jiz je Duch svaty, Spiritus Sanctus. Jak Michal Altrichter
poznamenava, spiritudlni je ten, kdo doriista do spojeni s Duchem svatym.*” Mimo jiné
autor vysvétluje spiritus v hebrejském ¢i naptiklad ¢inském piekladu.

Pojem spiritualita oznaduje duchovni raz, zaméfenost na duchovni stranku.* Pokud
uzijeme ,,spiritudlni* ve spojeni se spiritudlni teologii jako samostatnym oborem, jenz

v s - . SENIRT v , .y , 41
se vyucuje a stava se akademickou disciplinou az v prvni poloviné 20. stoleti.

Autor
rozliSuje tfi zplisoby prezentace. Posledni prezentace této teologické discipliny je
prezentace vychézejici z konkrétniho zZivota svétce nebo dosud nekanonizované osoby
aoznacuje se za hagiograficky nebo personalisticky Zpﬁsob.42 Michal Altrichter
vystihuje spiritudlni teologii jako disciplinu zabyvajici se duchovnim Zivotem, ktery
zahrnuje vztah k Bohu naprosto se v§im, co tento vztah tvoii.* Nejde o teorii, vaZe se a
je spojen sDuchem, jenz obdarovava.*® Teolog Kohut ma presngjsi definici.
wpiritualni teologie je teologicka disciplina, ktera na zakladé biblického Zjeveni a

kvalifikované krestanské zkuSenosti systematicky zkoumad sjednoceni cloveka s Bohem

38 Srv. AKADEMIE VED CESKE REPUBLIKY. Slovnik cizich slov. Praha: AV CR, 1998, str.706.

39 Srv. ALTRICHTER. Michal. Prirucka spiritudlni teologie. Olomouc: Centra Aletti, 2007, str. 15.

40 Srv. AKADEMIE VED CESKE REPUBLIKY. Slovnik cizich slov. Olomouc: Centra Aletti, 2007, str.706.

41 KOHUT. Pavel Vojtéch. Co je spiritualni teologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str.16.
42 KOHUT. Pavel Vojtéch. Co je spirituadlni teologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str.27.
43 Srv. ALTRICHTER. Michal. Prirucka spiritudlni teologie. Olomouc: Centra Aletti, 2007, str. 11.

44 Srv. ALTRICHTER. Michal. Prirucka spiritudlni teologie. Olomouc: Centra Aletti, 2007, str. 11.
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v Kristu, k nemuz dochazi pusobenim Ducha svatého v déjindch cirkve a svéta a lidskou
spolupraci, a popisuje jeho organicky rozvoj od pocdtku az po dosazeni svatosti se
zohlednénim rozmanitosti a neopakovatelnosti cest.*“*

Kiestanska spiritualita v celé své historii obsahuje nejriznéj$i a nejrozmanitéjsi
spirituality spojené nejen (a to predevsim) s jednotlivymi konkrétnimi lidmi (svétci), ale
zahrnuje 1 jednotlivd epochalni spiritudlni obdobi v celé katolické tradici. Piehlednou
posloupnost vSech spiritualit, popsanych s typickymi vlastnostmi a prvky, obsahuje
publikace Jordana Aumanna.*® Matefsk4 spiritualita zaloZzena v roding neni jednoznaéné
vystihujici, ale pfitom je obsazend jiz od pocatku piibéhu lidskych déjin, kdy Bih
stvofil lidi a ptikazal jim, aby naplnili zemi.*’

Téma spojené s matei'stvim ¢i rodiCovstvim se rozviji velmi pozvolna. Pokud jsem
hledala mezi n¢kolika publikacemi jen samotnou spiritualitu matefstvi, omezila jsem se
pouze na nékolik malo titull, a to mnohdy jesté s nepfili§ konkrétni specifikaci.
Hodnotnou a podrobné obsdhlou knihou, obsahujici pfesné a jasné¢ definované
spiritudlni prvky vychovy nebo ty, které mohou patfit do rozebirajici kategorie, napliuji
svymi postiehy Anselm Griin a Jan-Uwe Rogge v knize Kdy? se déti ptaji na Boha.”
Oba autofi, benediktinsky mnich i vychovny poradce, jiz ve svych ptfedmluvach
spiritualitu nedefinuji, ale predkladaji zékladni stavebni kameny pro to, co spiritualitu
rodiovstvi tvori.*’ A to bez ohledu na jasna specifika, zda je splituje pouze matka nebo
otec. Je zaroven mozné vidét propojovani obou linii, které nesou svoji zasluznou
hodnotu a vzajemné podporuji jedna druhou. Mezi osm spiritualnich poselstvi podle
autorli patfi spojeni generaci, lidské piivétivost humoru, naucit déti plavat, vdécnost —
Stésti — pokora, laska k nedokonalosti, vlidnost chyb, bezpodminecnost, Zasnuti — rst.>’

Konkrétné a jediné matka zprosttedkovava, nékdy védomé ¢i nevédomé, prvni
naboZenskou vychovu skrze tzv. predskolu lasky, o niZ mluvi Smahel ve své publikaci
Dusevni vWvoj a duSevni zrdni ditéte.’' V navaznosti na vyvojovou psychologii
podrobné popisuje, jak jednotliva specifika fyzického, ale soubézné psychického vyvoje
jsou urcujici pro budouci ndbozensky vztah ditéte. Kategorie (obsazeny jsou az po
obdobi dospivani) podrobnéji popisuje a v ndvaznosti pojmenovava pozitiva i negativa

spojena s prozitim v jednotlivém tseku zivota a k tomu poznamenava odlesk a ptipadny

45 KOHUT. Pavel Vojtéch. Co je spirituaini teologie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 34.
46 AUMANN. Jordan. Krestanska spiritualita v katolické tradici. Praha: Karolinum, 2002.

47 Srv.Gn 1,28. Jan Pavel II. Familiaris consortio. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 3.

48 GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdy? se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013.

49 GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 18.

50 GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 18.

51 SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a dusevni zrani ditéte. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1997, str. 53.
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mozny projev budouci nabozenské roviny. Psychologicky zaklad ditéte, do nc¢hoz
vlozila nebo ,,vryla“ jakykoli otisk matka, se do ¢lov€ka ukotvi natolik, ze je ziejma
spojitost s budoucim vztahem k Bohu. Autor poklada za urcujici a prioritni vztah ditéte
a matky, ktery byva zikladem zkuSenosti pro Zivot zralé viry sBozi laskou.”
Duvéryhodny vztah matky a ditéte, s pocitem — smét duveéfovat, milovat, polozeni
zakladni divéry ve svét skrze matku a piipadné dalsi elementarni vazby — jsou nutnymi
a potfebnymi stavebnimi kameny prvniho roku zivota i pro ndbozensky zivot. O
charakteru bohosluzby (sluzby Bohu) mluvi ve smyslu rané nabozenské vychovy, ktera
chce ¢lovéka udélat jedine¢nym, neopakovatelnym a jeho zivot ma byt prozity v plnosti
a ne v naruSenych vztazich. Tato zkusSenost zarucuje jistou zkusenost s Bohem a jeho
pfedstava o Bohu prohlubuje hlubsi dimenzi.”®> Smahel dopliiuje propojeni se zkuSenosti
s Bohem, jestlize nebyl prozity odpor k autorité. Za stézejni poklddd naplnéni role
matky tak, aby dit¢ meélo uspokojeny vSechny potieby. Poznamenava také, Zze
nabozenskd vychova by méla zacit, uz kdyz zacina zit lidska duSe, coz neni az po
narozeni.”*

Zden¢k Matéjcek ve své publikaci Po dobrém, nebo po zIém?”  velmi poutavé
Ctenafe oslovuje a vysvétluje, jak pfi vychové trestat a odménovat. Nenajdete zde
zaruCeny recept na presné uziti trestu a za jakych podminek, kdy je adekvatni trestat, ani
to, zda je vzdy nejlepsi uZivat psychologické podpory v podob¢ uznani nebo pochvaly a
zda se sankce stanoveni trestu 1i§i u matky nebo otce. JiZ v ivodu se vychovatel docte,
ze vrstva tfeti, tedy duchovni, pfesahujici ty dvé ostatni, je nejucinnéjsi a nejsilnéjsi ve
vychové.”® Autor sam ale priznava, Ze tato tfeti rovina se t&Zce vysvétluje. Obsahuje
porozuméni, lasku, souciténi, odpusténi a pfedev§im vdécnost. Tyto nastroje zfetelné a
Casto pripomina a tvoii podle n&j duchovni rovinu.”’ Zde velmi tzce miiZe rezonovat
pojem spravedlivy trest, s nimZ souhlasi, obhajuje a vysvétluje Milo§ Szabo™® ,,Pokud
rodice budou prehlizet biblicka narizeni o vychove, v niz ma misto i spravedlivy trest,
pak jejich deéti budou brat cokoli, co nebude podle jejich predstav, z Bozi strany jako

59
nespravedlnost.*

52 SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a dusevni zrani ditéte. Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1997, str. 26.

53 SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a dusevni zrani ditéte. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1997, str. 17-26.
54 SMAHEL, Rudolf. Dusevni vyvoj a dusevni zrani ditéte. Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1997, str. 22.

55 MATEJCEK. Zdengk. Po dobrém, nebo po zlém?. Praha: Portal, 2000.

56 MATEJCEK. Zdenék. Po dobrém, nebo po zlém?. Praha: Portal, 2000, str. 10.

57 MATEJCEK. Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?. Praha: Portal, 2000, str. 10.

58 SZABO, Milos. CHVATAL. Marek. Deset slov. Portal: Praha, 2015.

59 SZABO, Milos. CHVATAL. Marek. Deset slov. Portal: Praha, 2015, str. 54.
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Do mateiské (rodicovské) spiritudlni vychovy zcela jednoznacné a typicky zapada
modlitba. At s détmi nebo bez d&ti, nejlépe v podob& obou moznosti. PapeZ Frantisek®
akcentuje osobu matky, kterd je velmi Casto tou, ktera predava a uc¢i prvni modlitby,
stejné jako uvadi do prvnich projevii zboznosti.®' Griin a Rogge davaji do souvislosti
rovinu soukromé modlitby. O tzv. propojeni se sebou samym a navazani a dobiti
energie. Zahy dodéavaji, Ze spiritudlni chovani nelze predavat skrze slova, ale je mozné
jen tehdy, bude-li odZito, ne pouze predvadéno.*® Korespondujici jsou i nazory Szaba,
poukazujiciho na to, ze v okamziku tézkych chvil musi mit dit¢ spravné feSeni jiz
v sob& zakotveno, a to diky vlivu vychovy.®

Plody spiritualniho chovani je mozné vidét jen v roding, ,.kde jsou uznavany hodnoty

4
Leman

a ritudly vyjadrujici pospolitost a bezpeci,” potvrzuje Griin a Rogge.6
doporucuje a apeluje dokonce na to, aby déti byly informovany a uji§tovany o modlitbé
za n&.%° Na téZe strand nalezneme uZite¢né inspirace, jak davat détem zfeteln& najevo
modlitbu.®® Rick Johnson®” pokliada mezi nejdulezit&jsi prvek vychovy a nejsilngjsi
nastroj rovnéz modlitbu, kde ptikladné odkazuje na psani modlitebniho deniku, aby
matka (rodi€) byli schopni v Zivotd déti vidét jednotlivé Bozi ¢iny.®® Pismo svaté je
obrovskou nekoncici inspiraci, jak je dulezit¢é a nutné déti vést a zasvécovat do
duchovni cesty.”” Josef Hes’® v kratkych, ale praktickych myslenkach pridava
pozoruhodnou poznamku, aby duchovni Zivot rodiny, zvlasté vedeni déti k Bohu, ptijal
jako svoji odpovédnost muz, ktery pres svéfeny ukol roste zejména ve svém duchovnim
zivoté. Podstatny dovétek je o tom, aby Zena vzdy muZovu iniciativu podpofila a
ocenila.”’

Griin a Rogge uvadi jest¢ jednu podstatnou a ni¢im nenahraditelnou informaci.
Pokud mate déti, uz jen ta samotna zkusenost s nimi, uz to samo o sob¢, vede k tomu, ze
déti jsou spiritualni bytosti.”” Definuji déti jako filozofy, ktefi touzi stile se néco

dozvidat a odkazuji se na knihu détské psycholozky Jitiny Prekopové.” Oba dva citlivée

60 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016.

61 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, ¢l. 174.

62 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdy? se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 32-33.
63 Srv. SZABO. Milos. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str. 58.

64 GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013. cit. strana 33.
65 LEMAN. Kevin. Na matce zdlezi. Praha: Navrat domu, 2015, str. 184.

66 LEMAN. Kevin. Na matce zalezi. Praha: Navrat domu, 2015, str. 184.

67 JOHNSON. Rick. To je miyj syn. Praha: Navrat domu, 2012.

68 JOHNSON. Rick. To je miij syn. Praha: Navrat domu, 2012, str.118.

69 Srv. napt. Pt 1,8; Pt 22,6

70 HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.

71 HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, str. 26.
72 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 44.

73 PREKOPOVA, Jitina. SCHWEIZEROVA. Christel. Déti jsou hosté, kteri hledaji cestu. Praha: Portal, 2015.
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vnimaji hlubokou propast mezi extrémem, kdyz dité je rodi¢i povaZzovano za genidlni a
upozoriiuji na mozné spiritualni zranéni ze strany rodice.”

Kniha Simona Sinka LidFi jedi posledni,”” na prvni pohled vypada jako titul uréeny
pouze lidem v nejvysSich manazerskych funkcich a nase vnimani mize vykazovat, ze
s kiestanskymi hodnotami nemusi viibec souviset. Jiz v ivodu spisovatel viditelné stavi
vSechna doporuceni sméfujici k viidcovstvi nejprve do celého kontextu rodiny. Kniha
neni nastinujici blaznivou teorii, jak svét meénit slepé k lepSimu. Ackoli spisovatel
konkrétné nejmenuje duchovni hodnoty, vybizi k empatickému vnimani a predevSim
k obéti, v neposledni fad¢ pak k vytvoteni vlastniho kruhu bezpe¢i. Ten povazuje za
nejdulezitéjsi, protoze pokud ho kazdy ¢lovék bude mit vybudovany, nemél by mit
problém zacit ,,davat™ druhym lidem. Sam deklaruje, Ze viidce je pravé jako rodig, at’ uz
matka nebo otec. ,.Je to odhodlani postarat se o blaho lidi v nasi péci a ochoté cinit
v jejich zajmu obéti, aby mohli nést nds prapor dlouho poté, co uz tam nebudeme.*’®
Zaroveti viidcovstvi vyzaduje praci, délat vice a ne méng.”’

Kfiestanstvi klade ndroky na vychovu. Vychova ma tedy sméfovat k vysokym
kiestanskym idedlim. Je otdzkou, zda vlastni pohodlnost, nevédomost nebo nalhavéni,
ze Bih nemiize tolik pozadovat, utvareji prekazky. Croissant uvadi pozoruhodny
poznatek ptrednostné o privilegiu matky, kterd umi zasvétit déti do smyslu obéti naseho
zivota.”® Uméni nevyhybat se utrpeni a doslova je pozvedat ke kiizi, je podstatny
spiritudlni prvek matky, kterému autor pfisuzuje stejnou hodnotu jako pii uloze
nezanedbavat samotné manzelstvi.” Obdobny nazor zastava Szabo. V knize
rozhovort®™ ve &tvrté kapitole na zakladé starozakonniho piib&hu®' autofi rozebiraji
vztahovost ke ¢tvrtému piikdzani. Jak Szabo potvrzuje v predmluvé, nékteti rodice
nechtéli, aby jako kné&z cetl v naboZenskych hodindch tento piib&h détem, kdyz
rozebirali téma o vérnosti k Bohu.** Prvek, ktery zde ma byt vystizen, by mél byt ve
vychové nejsilnéjSim akcentem pii sméfovani déti. Dat a polozit Zivot za druhého, je
zapsan i v novozakonni nauce Jezise Krista.” Je to ndco, co neni spojeno s zadnym

optimismem, s Zivou radosti, ale je podstatnou casti poslani kazdého kiest'anského

74 GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 44.
75 SINEK. Simon. Brno: Jan Melvil Publishing, 2015.

76 SINEK. Simon. Brno: Jan Melvil Publishing, 2015, str. 258.

77 SINEK. Simon. Brno: Jan Melvil Publishing, 2015, str. 256.

78 Srov. CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 117.

79 Srov. CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 117.

80 SZABO. Milo§. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015.

81 2 Mak 7

82 Srv. SZABO. Milos. Chvatal. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str.47

83 Srv. Jan 15,13; 17 3,16
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loveka na zemi a ma byt nutnym prvkem nastupujici nové generace.*® Za smrti viech
sedmi synt, ktefi zemieli a zachovali si ,,Cisty §tit“ pro svoji vlastni viru, musela stat
kazdodenni vychova matky, jez je ke smyslu obé&ti vedla.*® |, Rodic, jenz své dité slovem
i viastnim prikladem vede k narocnym idealum, plni sviij Bohem dany kol mnohem
verneji nez ten, ktery svéemu ditéti zakryva oci pred krvi ¢i nasilim, jez kolem nas je.
Nejvice miluje ten, kdo da za druhého i sviij Zivot. Do slova a do pismene. I to se ma
dité naucit. V idedlnim piipadé od otce a matky, ktefi to také uméji.“*® Sam uznava, Ze
pohled na matku, kterd vybizi k polozeni zivota, vyvolava zcela jist¢ pocit jeji
necitelnosti a odsouzeni, stejné jako bezprostfedni reakci, ze je naprosto bez lasky.
Vzéapéti ale dodava, ze déjiny lidského pokoleni jsou zalozeny zejména na jedincich,

ktefi polozili Zivot za druhé.®’

2.1. T¥i roviny Zeny

V nasledujici kapitole jsou uvedena jednotliva odlisnd povoldni v jedné osobé Zeny,
kterd jsou pro nyn¢js$i dobu charakteristickd. Vzajemné se prolinaji, dopliiuji, mohou
vytvaiet jeden harmonicky a nékdy i disharmonicky celek. Zena se oproti minulym
staletim a letim mnohem vice pohybuje na tiech rovinach — ve tfech zZivotnich rolich —
a to jako manzelka, matka, zaméstnankyné. Souhlasny ndzor zastava i exhortace papeze
Jana Pavla IL,* kdy podtrhuje skutetnost, 7¢ diive byly ukoly vefejné vyhranény
pfedev§im muzim. Neni Ukolem piesné rozlisit, jak dalece se tyto typy a mechanizmy
za urCitou dobu zménily, to je prace pro ostatni védni obory, ale cilem je nabidnout
pohled na Zenu z kiestanskych textli a vyzdvihnout nejaktualnéjsi informace. Markéta
Koronthalyova® ve svém internetovém ¢lanku doporuduje, aby viechny ti roviny
(obdobi), které jsou pro Zenu velmi dileZitym meznikem, Zena prozila plné a
uvédoméle, protoze jediné tak muze nalézt svoji vlastni identitu. To by mélo byt
predevs§im predmétem v hledani jeji vlastni cesty a cilem kazdé Zeny, nebot’ jediné tak

o v v i rons 90 . r . > ’ v, 9]
muze prozit kvalitni, smysluplny Zivot.” Evdokimov ve své knize Zena a spdsa svéta

84 Srv. SZABO. Milo§. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str. 48.

85 Srv. SZABO. Milo§. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str. 57.

86 Srv. SZABO. Milo§. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str. 49.

87 Srv. SZABO. Milo§. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str. 49.

88 JAN PAVEL II. Familiaris consortio. O ukolech kfestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 23.
89 Dostupné z: http://katolickezeny.cz/?p=391

90 Dostupné z: http://katolickezeny.cz/?p=391

91 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spasa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011.
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podtrhuje skutec¢nost, ze at' se Zena nachazi kdekoli ,,vnasi do lidské skutecnosti

konstitutivni prvek unikatni kvality. “*

2.2. Zena — manZelka

Nez se zena stane matkou a prozije své prvni a nasledn¢ i nékolikandsobné matetstvi,
stava se nejprve manzelkou.” Zije v manZelském vztahu, které Jezi§ povySuje na
svatost™ a je povolanim.” Piestoze prioritnim ukolem manZelstvi je mit a vychovat
d&ti®®, je nutné neustalé védomi, Ze Zena je v jakémkoli piipadé a za kazdé situace
pfedev§im (svym povolanim) manzelka. Dovoluji si poznamenat, piestoze piijaté deéti
jsou pro jednotlivy manzelsky par velkym darem,”” muZ ani Zena by své déti neméli
stavét nad svého partnera. Tuto skutecnost potvrzuje i1 détskd psycholozka Jifina
Prekopova.”® Dané Zivotni okolnosti mohou v jednotlivych fazich vykazovat opaény
zpusob jednéni.

Novy zakon vsobé nese né€kolik odkazii na manzelstvi. Jednim znich je
novozakonni postava JeZise a jeho akcentace, aby ani &lovék manzelstvi nerozlugoval.”
Konkrétni jsou zv1asts slova apostola Pavla v listé Efezantm,'® ktera adresuje Zenam —
manzelkdm (i muzim — manzelim) jako pokyny pro spravné a pravé manzelstvi.
Spisovatel Eggerichs se opird o Bozi slovo ( Ef 5,33) v celé publikaci Ldska a vcta.""!
Tajemstvi biblického citditu podrobné vysvétluje v souvislostech na piikladech
z bézného manzelského Zivota. Uvadi podstatny princip, ktery pro zZenu i muZze je nutny
pochopit, jinak se denn& mohou ocitat v kruhu §ilenstvi.'” Osvétluje na praktickych
ukazkach zeninu pottebu lasky. Pokud je naplnéna, Zena je $tastna a nestrada. Zaroven
1 muz, pokud citi manZel¢inu patficnou uctu v konkrétnich slovech a jednanich, jeho
potieba je splnéna.'® Akcentuje opomijenou potfebu muze, ktery je nastaven na
bezpodmine¢nou uctu. Ta se myln¢ zaménuje za zpusob chovani, kdy bude ,,po

104

jeho* ™. K tomu, aby laska a ucta nebyla teoreticka ve vzajemné komunikaci mezi

92 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str.30.

93 Gn?2,24
94 VELLA. Elias. Vystup na horu manZelstvi. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi. 2014, str.13, 19.

95

96
97 JAN PAVEL II. Familiaris consortio. O ikolech kiest'anské rodiny v sou¢asném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l.14. GS. ¢l. 50.
98 Dostupné z: http://www.kondice.cz/2012/11/na-prvnim-miste-je-manzel, stazeno 11.2.2017

99 Mk 10, 9.

100 Ef 5, 21-33

101 EGGERICHS. Emerson. Ldska a uicta. P¥ibram: Navrat domu. 2012.

102 EGGERICHS. Emerson. Ldska a uicta. Piibram: Navrat domu. 2012, str.13.

103 EGGERICHS. Emerson. Laska a ticta. Pfibram: Navrat domu. 2012, str.8,9,10.

104 EGGERICHS. Emerson. Laska a ticta. P¥ibram: Navrat domu. 2012, str.78.
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manzely, autor shrnuje doporugeni'® a odkazuje na skuteéné divody pro lasku a tctu. '
V zavéru vlozenymi otdzkami konkrétné jmenuje, jak uplatiiovat fungovani lasky
a ucty. 107

Obdobnéa biblicka slova, i kdyZ naopak struénd, najdeme v listé Kolosantm'®.
Petriiv prvni list'”  doporuduje Zenam také podtizenost a nasledn mluvi o spravném
chovani zeny ke svému muzi, kterého muze ziskat svym pfikladnym zivotem.
Diskutovanou otdzku podiizenosti a zptsob Spatné interpretace, muze zasadné ovlivnit
spravné fungovani a chod manzelstvi. Rick Johnson''’ uvadi: ,, Biih stvoril obé pohlavi
— muzské a zenské — jako rovnocenna, ale navzdajem odlisnd. Rozdily neznamenaji, ze
jedno pohlavi je oproti druhému nadrazené nebo ménécenné. Kazdé pohlavi bylo
stvoreno s odlisnymi silnymi a slabymi strankami, a tak dohromady tvorime vétsi celek,
ne je soucet obou ¢dsti.“ Holly Pierlotova''! popisuje svoji osobni zkusenost z po&atku
jejich zac¢inajiciho manzelstvi, kdy spravné kiest'anské chapani podiizenosti je skute¢né
ponechano ve viech oblastech na muzi. Jan Pavel IL.''? mluvi rovnéZ o rovnocennosti.
Opravdové manzelstvi je zaloZzeno na rovnosti a prvotni htich a jeho nasledky ovliviiuji
piivodni stav mezi muZem a Zenou''? Poruseni vztahu zna&i biblicky citat o vladnuti,
které postihuje zejména Zenu. Jan Pavel II. se zasazuje o to, aby se Zena nestala
predmétem vlady nebo vlastnictvim muze.''* Rovnéz dodava, Ze Zena ma o své
povolani Zeny usilovat, co nejvice uskutectiovat a ziskavat tak svoji distojnost; jeji
pfirozené vlastnosti nejsou mensi neZ muzovy a ona svym zenskym bohatstvim, které

r v ’ v ro 7 v o1 ’ w7 11 .7 . . 11
dostala v den svého stvofeni, prekonava dedictvi htichu''> Familiaris consortio’’

v

zdiraziiuje stejnou dastojnost a odpovédnost muze i Zeny.''” Osoba Jezise Krista a jeho
Gicta k Zenam je prokazatelna skrze evangelium.'"®

Milos Szabo'" v knize Manzelstvi, to je také slib zdtraziiuje rozdily a také nutnost
stieZit jednotliva specifika obou pohlavi. ,, Ddvat pozor, aby muz byl muZem a Zena

Zenou, a to nejen podle pohlavi a nejen podle obleceni. Spiritualita Zeny je jind nez

105 EGGERICHS. Emerson. Ldska a uicta. Piibram: Navrat domu. 2012, str.199-201.

106 EGGERICHS. Emerson. Laska a ticta. P¥ibram: Navrat domu. 2012, str.211-219.

107 EGGERICHS. Emerson. Laska a ticta. P¥ibram: Navrat domu. 2012, str.221-226.

108 Kol 3, 18-19

109 1P 3,1

110 JOHNSON. Rick. To je miij syn. Praha: Navrat domi, 2012, str.17.

111 PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, str. 90-91.
112 JAN PAVEL 1. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992.

113 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O dUstojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 10.

114 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O distojnosti a povolani Zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢I. 10.

115 Srov. JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 10.

116 JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992.

117 JAN PAVEL IL. Familiaris consortio. O ukolech kiest'anské rodiny v sou¢asném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 22.
118 JAN PAVEL Il. Familiaris consortio. O ukolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 22.
119 SZABO. Milos. Manzelstvi, to je také slib. Bmo: Cesta, 2014.
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spiritualita muze. Najdou-li oba rovnovahu mezi témito rozdilnostmi, pak se i pro jejich
déti vytvori vhodné podminky, aby v jejich vztahu nasly sviij bezpecny domov.“'?’
Rozdil obou pohlavi projevujici se zvlasté v béznych zivotnich situacich, popisuji
Trapkova a Chvala.'?' V kniZnich rozhovoru uvadéni konkrétni rozdilnosti z pohledu
muze a zeny vV kontextu jednotlivych specifik, jejich vzijemného ovliviiovani.
Vysvétluji skutecnosti, kdyz v rodin€ chybi dlouhodobé¢ jedno pohlavi a jak dulezité je,
jejich vzijemné vyvazovani, aby nevznikl negativni dopad na zdravi vsSech cClena
rodiny. Zminuji rozvodové situace rodin a jejich feSeni. Pozoruhodné a prakticky
rozebiraji muzsky a zensky jazyk ve slovnim vyjadfovéni a diky praktickym ukézkam,
odkazuji na drobné nuance, které mohou vést k nedorozuménim, jen diky nepochopeni

2 R . : C ixer : .
Polarizaci Zenského jazyka wuvadéji v souvislosti

specifik u obou pohlavi.'
novozakonniho piibéhu Marty a Marie a jejich setkéni s Jezisem.'” Informuji
o diferencovanosti jazyka, kdyz zena i muz maji déti a shrnuji terapeutické
charakteristiky Zenského a muzského modu opét v Zivotnich situacich.'*

Manzelé maji zit v jednoté dvou, ne, aby zili ,,vedle sebe* nebo ,,spolu®, ale aby zili
jeden pro druhého, ve znaku spoleCenstvi, které miize vzniknout jen na zikladé
skute¢ného a opravdového darovani sebe samého, jak ¢lovék dokdze, svym vlastnim

125

o v r v ’ v ’ : 7 12 .. .
zptisobem.'”  Kiestanské manzelstvi a kiestanska rodina buduji cirkev.'*® Familiaris

consortio zminuje zaklad manZelského spolecenstvi, na némz se buduje vétsi

127 Vzor, z n&hoz manzelé mohou chapat dokonalé spoleenstvi,

spolecenstvi rodiny.
naleznou ve spole&enstvi Trojjediného Boha.'*® Manzelé jsou tedy pro cirkev neustilou
pripominkou toho, co se stalo na k¥izi.'"” Zaroveii manzelstvi je dilem spasy, i kdyz
svym vlastnim zplUsobem, a svatost manzelstvi manzele uschopiiuje a zavazuje, aby

1"*' i Jan Pavel IL.'*?

vydavali pfed détmi svédectvi o BoZich skutcich.'?° Apostol Pave
mluvi o manzelstvi jako o ,,velikém tajemstvi®."** Skrze svatost a jejim prostiednictvim,

berou na sebe vzajemné manzelé odpovédnost, nekompromisni zdvazek pomahat

120 SZABO, Milos. Manzelstvi, to je také slib. Bmo: Cesta, 2014, str. 100.

121 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014.

122 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 36,38.39.
123 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 37.
124 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 37,45.
125 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 7.

126 JAN PAVEL Il. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 15.

127 JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 21.

128 JAN PAVEL 1. Familiaris consortio. O ukolech kiest'anské rodiny v sou¢asném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 21.

129 JAN PAVEL Il. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 15.

130 JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 15.

131 Ef 5,32

132 JAN PAVEL 1II. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1994.

133 JAN PAVEL II. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodgjska s.r.o., 1994, ¢l. 10.

15



v cesté a v duchovnim rlstu svému partnerovi. Oba dva jsou povolani ke svatosti a maji
se svatymi stat spole¢ng.'**

Aby muz a zena spolu vibec vytvofili manzelsky par a udé¢lili si navzajem svatostné
manzelstvi, musi nutné mit nejprve k sob& lasku. Mulieris dignitatem’” mluvi o lasce,
kterd je pfirozenym a zdkladnim povolanim kazdého ¢loveéka. Laska zahrnuje celé
lidské t&lo a ma svoji Géast na lasce duchovni.'*® Laska musi projevit své city a dennd
rozhojiiovat svoji schopnost milovat, kterou do nas vlozil Bih."*” A to také skrze

139 Weber'® k tomu dodava, ze

Ducha svatého.'*® Tim, Ze miluji, poznavaji Boha
., VSude tam, kde existuje prava laska k cloveku, je v témze aktu milovan také Biih jako
ten, jenz presahuje horizont, v némz se clovéek vyjevuje a jimz je nesen. Skutecna ldaska
k bliznimu je vidy uz ldskou k Bohu, i kdyZz nejprve je jen nevédomd a jeste
netematizovand. “'*' Jan Pavel IL'* zmiiuje lasku, bez niz nemtize rodina fungovat,
rist a uskute¢tiovat se. O potfebnosti ristu v lasce Ladislav Kubitek'® ve své knize
Velké tajemstvi — manzelstvi jako umélecké dilo cituje Dominika Pecku, ktery fika:
., Manzelé v Sedesati letech se musi mit vic radi nez zamlada 14 Josef Mixa'*® Hovoii
obdobnymi slovy. ,, Nezdlezi vylucné na tom, jaky je clovek ve chvili svatby, spise zalezi
na tom, jak dalece je schopen se ménit - ovSemze k lepsimu. “'*® Vella rozebira podobu
a jazyk lasky.'""’ Zdiraziiuje osobitost, charakteristicky jazyk propojeny s povahou a
temperamentem. 148

Milo§ Szabo'* se zamysli nad praktickou otazkou soucasné doby, kdy jsou
snoubenci pod tempem a tlakem dneSni moderni uspéchané doby schopni investovat
nemalé penize do svatebnich obfadil, zatimco investice do vzdjemného vztahu uz tak

velka neni."°

Jako dal$i vyhodnou investici je spolecna modlitba, a to nejen
v manzelstvi. Autor doporucuje ucit se spolecné modlitb¢ jiz v dobé, kdy se dva mladi

nejprve poznavaji'' | Biih by nemél byt umicen témér hned po svatebnim dnu, ale

134 VELLA.Elias.Vystup na horu manzelstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi.2014, str.56,57.

135 Srv. JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992.

136 Srv. JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 11.

137 Srv. VACHA. Marek. Sestd cesta. Bmo: Cesta, 2004, str. 17.

138 Rim 5,5.

139 1 Jan 4,7.

140 WEBER. Helmut. Vieobecnd mordlni teologie. Praha: Zvon-Vysehrad. 1998.

141 Srov. WEBER. Helmut. Vieobecna moralni teologie. Praha: Zvon-Vysehrad. 1998. str. 62.

142 JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 18.

143 KUBICEK. Ladislav. Velké tajemstvi — manzelstvi jako umélecké dilo. Olomouc: Matice cyrilometodgjské s.r.0., 2006.
144 KUBICEK. Ladislav. Velké tajemstvi — manzelstvi jako umélecké dilo. Olomouc: Matice cyrilometodgjska s.r.0., 2006, str. 44.
145 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015.

146 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015, str. 30.

147 VELLA .Elias.Vystup na horu manzelstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.2014, str.107.

148 VELLA .Elias.Vystup na horu manzelstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.2014, str.107,108.

149 SZABO. Milos. Manzelstvi, to je také slib. Brno: Cesta, 2014.

150 Srv. SZABO. Milos. Manzelstvi, to je také slib. Brno: Cesta, 2014, str. 47.

151 Srv. SZABO. Milos. Manzelstvi, to je také slib. Brno: Cesta, 2014, str. 82.
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naopak. Meél by byt denné pozvian do vSednich starosti obou manzelii.“ Autorovo
doporuceni a praktické rady zni nasledovné: ,,Kdyz si novomanzelé nékdy nechavaji pri
svatebnim obradu pozehnat kiiz, méli by si uvédomit, ze nejde jen o uméleckou ozdobu
jejich nového bytu ¢i domu, ale predevsim o velkou inspiraci pro jejich souziti. Aby se
dokazali pred tim kiizem casto a radi sklonit. Sednout si na koberec, zapalit svicku a
chytnout se za ruce. I kdyz jen na chvili, protoze uspat pulrocniho syna a trileta
dvojcatka da poradné zabrat. I kdyz je pozdé vecer a domu dorazili z letiste, kde byli
vyzvednout devatenactiletého syna vracejiciho se ze staze v Dublinu. Pri pohledu na ten
kriz si mohou manzelé znovu proplést prsty i srdce, aby si pripomnéli, kdo je pro né
vzorem lasky a komu vdéci za to, Ze se ani po letech nemiluji méné, nez tomu bylo na

152 ; y : VR . « 2153
“““ Pomocnikem pro kiestanské manzele je modlitba, spolec¢né

pocatku jejich vztahu.
i individualni. V knize Sila manzelciny modlithy" autorka uvadi n&kolik okruhii, za
néz se zena muze modlit a proméiovat tak veskery osobni, ale pfedevsim zivot svého
manzela. U jednotlivych okruhli Zivota jsou uvedeny i praktické zkuSenosti, které
mohou byt bohatym zdrojem inspirace pro osobni konkrétni modlitbu. Inspiraci pro
muze, otce, mize byt naopak kniha Sila manzelovy modlitby."*® Ladislav Kubi¢ek'*®
pripodobiiuje manzelstvi ke stavbé katedraly.”” Doporuduje rovn&Z denni spole¢nou
modlitbu, o niZ sdm Bih m4 zajem."®

Ackoli Zena a muz jsou postaveni do protikladu a maji naprosto odlisné fyzické,
psychické i dusevni vlastnosti, mohou i pfesto vytvaret dokonalou jednotu. Rozdilnost
a odlisnost je pfitomna rovnéz ve vnimani a prozivani duchovniho Zivota. Zit Zivot ve
vife a ze samotné viry, vychazi ze specifickych protikladi. Josef Hes'> uvadi n&kolik
konkrétnich skutecnosti. KdyZ Zena vykro€i po cesté viry, je teprve na zacatku, zatimco
muz svoji viru musi promyslet, aby se mohl zavazné rozhodnout a uskutecnit
zodpovédné své ,,ano*.'® Pozoruhodngjsi je predevsim dopad viry. Zena po piijeti viry

v v v v o r s 161 v e .
zaéne ménit sebe, muz se snazi ménit své okoli.'®" Autor upozoriiuje na situace, kdy

152 Srv. SZABO. Milos. Manzelstvi, to je také slib. Brno: Cesta, 2014, str. 97.

153 VELLA.Elias.Vystup na horu manzelstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.2014, str.58,59,190.

154 OMARTIANOVA, Stormie. Sila manzelciny modlitby. Praha: Paulinky 2016.

155 OMARTIANOVA, Stormie. Sila manzelovy modlitby. Praha: Paulinky. 2016.

156 KUBICEK. Ladislav. Velké tajemstvi — manzelstvi jako umélecké dilo. Olomouc: Matice cyrilometodgjskd s.r.0., 2006.

157 Srv. KUBICEK. Ladislav. Velké tajemstvi manzelstvi jako umélecké dilo. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.0., 2006, str.
24.

158 Srv. KUBICEK. Ladislav. Velké tajemstvi manzelstvi jako umélecké dilo. Olomouc: Matice cyrilometod&jska s.r.0., 2006, str.
25.

159 HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.

160 Srv. HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, str. 21.

161 Srv. HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, str. 22.
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kazda ze slozek mize u nékoho vice ptevazovat, zalezi na povahovych vlastnostech i
kombinaci viech nejrizn&jsich odstind. %

Pape? Frantiek'® ve své apostolské exhortaci Radost z ldsky vénuje celou &tvrtou
kapitolu pravé lasce v manzelstvi. Dikladné a velmi prakticky rozebird hymnus lasky
apostola Pavla'® PapeZ v jednotlivych &lancich podava konkrétni navody, jak lasku
vyjadfovat, zit, uvadét v konkrétni skutky, gesta, jak ma laska dopadat na zivot kazdé
rodiny. Papez se neboji dotykat 1 citlivych véci, jako napt. projevu zarlivosti, kdy jde
o vlastni blaho. Apeluje na ty, ktefi si o sob¢ mysli, Ze jsou zrali ve viie a v kruhu svych
nejblizsich se projevuji nesnesiteln¢ a arogantnim zptisobem. Hovoii o antisocialnim
clovéku 1 o spolecném utrpeni manzel, které muiize byt posilou a prohloubenim

144

vztahu. ™ Mixa charakterizuje slovy lasku - ,, pravd ldaska se poznd podle toho, ze cini

druhého nejvice svobodnym “.'%

Jan Graubner'® ke spole¢nému duchovnimu Zivotu dodava nékolik praktickych
krokd, aby duchovni zivot manzelti mohl viibec zacit. Hlavné snahu o spole¢né prozity
¢as skrze praci, odpocinek, jedin¢ tak mize byt duchovni manzelsky zivot praktikovan.
Uvadi izdanlivé drobnosti v podob& ocenéni, pochvaly, radosti z Gspéchu druhého,
darovani vnimané pozornosti a &asu.'” Mixa vybizi, aby manzelé spolu planovali
dovolenou jen sami pro sebe a m&li soudasné &as na své partnerstvi.'®®

Ani dne$nim manzelim se nevyhyba tzv. burnout syndrom.'® Kiivohlavy uvadi
nejriznéjsi ptiznaky — jako je télesné zhrouceni, negativni postoje v praci, k lidem,
pocity bezmoci, beznadéje. U manzelti nastupuje ¢asto po obdobi zamilovanosti, kdy se
objevuje skuteCnost, ze nejsou na tfeSeni konfliktli a problémi dostate¢né pfipraveni.
Pievazna ¢ast manzell je schopna konflikty fesit za téch okolnosti, jestlize podstatna a
konkrétni feSeni vidéla ve své rodiné. Papez Frantisek'” poukazuje na skutecnost a
ptipravu k manzelstvi jiz od samotného narozeni! " ., Vsecko, co mu dala jeho rodina,

mu md pomoci, aby se naucil znat sebe sama a umél ucinit plné a definitivni rozhodnuti.

Pravdépodobné prichazeji ke svatbé lépe pripraveni ti, kdo se naucili od svych rodicu,

162 Srv. HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998, str. 23.
163 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016.

164 Srv.Tamtéz, str. 69,72,89.

165 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015, str. 72.

166 GRAUBNER. Jan. Manzelstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008.

167 Srv. GRAUBNER. Jan. Manzelstvi. Kostelni Vydrti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 33.

168 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015, str. 16.

169 Srv. Kfivohlavy, Jaro. Horet, ale nevyhoret. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012, str. 34.
170 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016.

171 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, &l. 208.
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co je to krestanské manzelstvi, pro které se oba rozhodli bezpodminecné a na svém

. 72
rozhodnuti stale trvaji.

Slib, ktery si katoli¢ti manzelé navzdjem davaji, neni jednoduché zit a uplné

prakticky nezarucuje dobré a kvalitni manzelstvi. Zarovenn je to pravé slib, jenz

vy v P ros v , .1
uskute¢iiuje manzelstvi, které je pro manzele povolano na cestu svatosti,'”

4

tak jako
usilovéani o dokonalost pro viechny ostatni kiestany.'’

Manzelstvi bude dokonalym umeéleckym dilem tehdy, jestlize bude zalozeno
apostaveno na kazdodenni Bozi pfitomnosti v naSem vztahu a v nas samotnych.
,, Pokud se nékdo vydal na manzelskou cestu z kostela, bude si muset na Bozi pritomnost
zvykat. “!”” Obsah manzelského slibu je zavazny, vyzaduje charakterové komponenty
jako sebeovladani, nezrafiovat slovy, neponizovat, nebyt majetkem druhého.'” Holly
Pierlotova'”’ dodava, Ze kiestanskd manzelstvi se rozpadaji 1 proto, zZe se manzelé
k sob& piestali chovat jako kiestané a vytratila se ticta.'’® Zena, nekoneénd inspirace
uméni od svého stvofeni, je vnitin¢ vybavena mnoha pfirozenymi typickymi
vlastnostmi, jeZ se projevuji konkrétné a casto nejen ve vztahu k Bohu, ale i1 k
bliznim.'” A je to pravé Zena, k niz ma osoba Jezige Krista velkou uctu a jiz Kristus
obhajuje.'® Pokud Zena pln& vnima smysl svého povolani manzelky, miize skutednd
svymi charakteristickymi a specifickymi rysy meénit své prostfedi, okoli i rodinné
zazemi. Nedilnou soucasti je i spravna a pfesna komunikace s muZem, aby nedochéazelo
k neustalym nedorozuménim. Rick Johnson'®' konkretizuje — mit oéni a fyzicky
kontakt, heslovité vyjadieni, vyuzivani oblibenych c¢innosti k rozhovorim, projevy
svého obdivu muzi.'® Holly Pierlotova'®® také mluvi o temné noci duse manzelstvi. Jde
o tzv. pravidelné se opakujici okamziky, kdy nemusime pocitovat Zadné uspokojeni a
které néas velmi ¢asto vedou k tomu, Ze se jiZ nemdme radi. Je to pravé manzelsky slib,
ktery chrani manzelstvi a drzi vztah pohromad¢. Rozvodovost neznamend mnohdy
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zédvazngjsi problémy neZ v jinych manzelstvich, ale pedevsim nedodrzeni slova.'®

172 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, ¢1. 208.

173 Srv. Lv 19,2; Lv 20,7; Dokumenty II. vatikanského koncilu. Lumen gentium. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2002, ¢l. 42.

174 ¢l. 42; Mt 5, 48

175 SZABO. Milo§. Manzelstvi, to je také slib. Bmo: Cesta, 2014, str. 89.

176 Srv. GRAUBNER. Jan. Manzelstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 17.

177 PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydfi. Karmelitanské nakladatelstvi, 2013.

178 Srv. PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydid\. Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, str. 88.
179 Srv. VACHA. Marek. Sestd cesta. Bro: Cesta, 2004, str. 66.

180 Srv. JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O povolani a distojnosti zen. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 12.

181 JOHNSON. Rick. To je miij syn. Praha: Navrat doma, 2012.

182 JOHNSON. Rick. To je miij syn. Praha: Navrat domi, 2012, str. 57-67.

183 PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013.

184 Srv. PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013 str. 85—
86.
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Diky tomu, Ze manzelstvi je utvofeno zzivych bytosti, prochézi krizemi, potvrzuje
Mixa.'"® Ty jsou protknuté stavem, kdy jeden z manzeld citlivgji a zieteln&ji vnima
potfebnou zménu, ktera mize byt piilezitosti dospdt k vyssi dokonalosti.'® Duvody
branici spole¢nému ristu uvadi u obou manzeli Mixa n&kolik."™” O nepiiznivych
vlivech (,,neodstfihnuti* se od rodi¢l, pratelstvi s opaénym pohlavim nebo socidlni sité
— Facebook, Twitter,apod.), které mohou poznamenat manzelstvi informuje i Vella.'™®
Vella podrobné popisuje nékolik tivah o specifickych manzelskych ctnostech, které
jsou podstatné pro uspesny manzelsky zivot. Zminuje vérnost, odpusténi, nezistnost,

’ v v rr yooro ’ &) !
pravdomluvnost s laskou, vd&¢nost, umirani a vstavani z mrtvych, zajem o druhé.'®

2.3. Zena — matka

Manzelsky par je predurcen k tomu, aby miloval a plodil zivot a jak doklada papez
Frantisek," jeho plodnost je doslova Zivym obrazem stvofitelského ukonu.”' Biblicky
zalm 128, 1-6, ktery je prednaSen pii svatebnich bohosluzbach, potvrzuje plodici
skute¢nost a tkol manzelky, kterd bude davat zivot. Gaudium et spes uvadi, ze clovek

192
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nenalezne plné sebe, jestlize se opravdové nedaruje. Evdokimov'”® piichazi

s myslenkou, ze kazda zena by mohla pouzit o svém ditéti biblicky citat ,,Toto je kost

194 . 195
““* Evdokimov

zmych kosti a télo z mého téla. také poznamenava: ,,NabozZensky
o o S T Al N . . y
princip v lidstvi se projevuje skrze Zenu.*“ Lidské matefstvi, matetstvi Zeny, je ozvénou
’ v . sl ¥ [ v ’ .
otcovstvi Boziho, jak autor uvadi.'”® A ono matefstvi je n&Znosti Boha, kde nitro
r w7 ~ 1 v r ’ .
samotného Boha hovofi skrze zenu."”” Je to tedy Zena, ktera dostala vysadu porodit
v ’ . Y o v 198 v v v ’ o .
zivot a byt fyzicky skrze své télo u zrozeni ¢loveka. ™ Jesté nez porodi, Blh je ten,
ktery dité jiz zna.'”® , Mateistvi v sobé zahrnuje od zacdatku zvlasmi ochotu privést na
v “ o o 2 y -y 1201 o Lo
svét novou osobu, “ hovoti Mulieris Dignitatem.”® Papez Frantisek™' vyzyva kazdou

tshotnou Zenu, aby se pfipojila k Mariinu Magnificat.*** Jan Pavel IL*” dodava:

185 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015, str. 73.

186 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015, str. 74.

187 MIXA.Josef. Manzelstvi? Jen pres mou mrtvolu. Turnov: 2015, str. 74.

188 VELLA.Elias.Vystup na horu manzelstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. 2014, str.66,67,166-172.
189 VELLA Elias.Vystup na horu manzelstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi. 2014, str.185-190.

190 PAPEZ FRANTISEK. Amoris lactitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016.

191 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, &1.10.

192 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 24.
193 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti, 2011.

194 Srv. Gn 2,23

195 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011.

196 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str. 185-189.

197 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str. 203.

198 JAN PAVEL II. Mulieris dignitatem. O distojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 31.

199 Z 139,13; Jer 1,5.

200 JAN PAVEL 1. Mulieris dignitatem. O dUstojnosti a povolani Zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 18.

201 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, ¢1. 171.

202 Lk 1,46-48.

203 JAN PAVEL 1. Mulieris dignitatem. O distojnosti a povolani Zeny. Praha: Zvon, 1992.
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»Rodicovstvi — i kdyz nalezi obéma — uskutecinuje se mnohem vice v Zené, zejména
v obdobi pred narozenim. Ona zZena primo ,plati“ za toto spolecné plozeni, které
doslova pohlcuje jeji télesné a dusevni sily. Je proto zapotiebi, aby si muz plné
uvédomoval, Ze ma v tomto jejich spolecném rodicovstvi zvlasmi dluh viici své Zené.«***
V pozadi nezlstava kladny piinos obou rodicli, neni upozadén otcovsky pftistup, ale
papez vyzdvihuje jednoznacné nejvetsi vyznam matky v dobé, kdy se utvari zéklady
nové lidské osobnosti i po narozeni.”* PapeZ Frantisek’* vyzdvihuje ob&tavost matek,
jejich néhu a moralni silu i v nejt&zsich chvilich a poklada je za vzor.’"’ |, Skutecné
vSechny matky jsou tou nejsilnéjsi protilatkou proti Sireni sobeckého individualismu.
Jsou to ony, kdo maji svédcit o krdse Zivota. “*”

Trapkova a Chvaéla hovoii o utvafeni mozku a vytvafeni ditéte v souvislosti stavu
prvnich minut po porodu i prvniho roku Zivota. Potfebu ditéte, aby bylo s matkou jedna
due a jedno t&lo.*” Obdobna slova o zavislost na matce potvrzuji Zimbardo
a Coulombova.”'® Rozvijeji ale jestd dale: ,,NaSe nejranéjsi vzdjemnd soucinost
s matkou slouzi jako jakysi chemnicky vzorec nasich budoucich reakci na lidskou

«211

spolecnost. Je-li matka ve stresu, je pfirozené, ze nebude poskytovat nezbytnou

pé&i.*'? Trapkova a Chvala prvni hlubinnou vazbu s matkou uvadéji do souvislosti
sméfujici smérem k otci.?" Tato praktické slova odkazuji i na matefsky instinkt, ktery je
navazan na otce. Pokud neni v blizkosti, za¢ne se projevovat nega‘tivné.214 Otcovskou a
matefskou roli pregnantné vystihuji v rodinnych situacich a hleddni vzdjemného
vyladovéni, ujasiiovani a pochopeni, jak pozitivnich vlastnosti, tak negativnich. Od
ran¢ho détstvi az po dospélost. Nékolikrat akcentuji, Ze matka mlze byt jen tak dobrou
matkou, jak dobry je otec, protoZe se ho ke svému matetstvi potiebuje a otec potiebuje

zase matku ke svému otcovstvi.?"?

Spisovatelka Croissant*'® mluvi o plodnosti jen skrze ob&t’.*'’

8

Kniha Genesis zminuje

fyzické bolesti,”'® evangelista Jan*"® mluvi nejen o porodnich bolestech v prvni &asti,

204 JAN PAVEL I1. Mulieris dignitatem. O dUstojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 18.

205 JAN PAVEL I1. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani Zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 18.

206 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016.

207 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, &l. 174.

208 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, ¢1. 174.

209 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 125.
210 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing.2017.

211 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing.2017, str. 46.

212 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing.2017, str. 46.

213 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 172.
214 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 92.
215 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 103,225,226.
216 CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005.

217 Srov. CROISSANT. Jo. Zena neboli knéZstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 115.

218 Gn 3,16.

219 Jan 16,21
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vztahujici se k nasledkiim prvotniho hiichu,”® ale poukazuje na ucast a spojitost

. v 7 . , . v . 221 v J
s velikono¢nim tajemstvim. Hodina, kdy tedy zemiel Kristus se prirovnava

222

a porovnava s ,.hodinou®, kdy Zena rodi.” V duchovni lince je i obsah bolesti Marie,

stojici pod kiizem.**
Mateistvi je plodem duality a ptfedpokladé otcovstvi, pro manzela i manzelku jsou tyto

r 224
1

role v jejich zivotech zejména u prvniho ditéte novosti.™" Pozoruhodnym faktorem také

je, jak se vnima tShotenstvi coby obdobi neatraktivnosti. Rachel Bartonova® ale

dodava, ze je to obdobi, kdy Zena muze ziskat oteviencjsi vhled do laskyplné Bozi

6

rv 22 . v v v v . . v 22 v
péce. Croissant hovoii o Zen& matce skrze to, e je nejprve manzelka.””’ To, Ze

existuje i duchovni rovina matefstvi, konkrétné zasvéceny zivot, je v katolické cirkvi jiz
nékolikaletou tradici. PapeZ Frantisek”®® o celibatu hovoii ve stejnojmenné exhortaci
jako o dalsi formé lasky a nepotiebé vlastnit druhého, ¢imz odrazi a zrcadli nebeské

kralovstvi.”* Jan Pavel I1.2* myglenku zfeknuti se t&lesné plodnosti rozviji do plodnosti

231

’ J ’ : 232
duchovni, kdy se osoba stavd duchovnim otcem nebo matkou.”®' Jo Croissant™

vyjadiuje myslenku naprostého oddani se Zeny, at’ bude v jakémkoli povolani.**?

Apostolsky list Jana Pavla II. zdlraziuje, Ze panenstvi a matefstvi ma zvlastni rozmér, v

v v vy v ‘ 234 . r - . v
némz se uskuteGfiuje Zenskd osobnost.”* Novozakonni predstavitelkou, v niz je

v

sjednoceni obou téchto rozmérl, je Maria, Matka JeziSova. Obé dynamiky Zeny se

navzdjem nevyluduji a existuji zaroven.””

Pavel Evdokimov, rusky pravoslavny
236 s 1 e . 01 v v ’ . . N er oy v ’ c e
teolog,”” uvadi, jak je dilezity Zensky princip vyvérajici z matefstvi. Jmenuje Cistotu,
obét’ sebe sama, ochranu slabych, které tvofi a jsou zdkladem a pramenem kazdé
r 2 ’ v v v v s v o S PA ’ v v
moralky.”’ Zaroveii hovofi o Zeng, jez chrani moralni a duchovni hodnoty, a kdyz Zena
Zije, znamena to pro ni rodit, Zivit, ochraiiovat, davat sebe sama.”* Stejnojmenny autor

povazuje matefsky instinkt za alfu a pocatek vieho. ™’

220 JAN PAVEL IL. Mulieris dignitatem. O dustojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 19.

221 Jan 13,1

222 Srv. JAN PAVEL 1. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.0.,1994, ¢l. 11.

223 Srv. JAN PAVEL IL. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.0.,1994, ¢l. 11.

224 JAN PAVEL II. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1994, ¢1. 7.

225 BARTONOVA. Rachel. Madony ve tFi rdno. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009.

226 Srv. BARTONOVA, Réchel. Madony ve tri rano. Kostelni vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str.14, 17.
227 Srv. CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 99.

228 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016.

229 Srv. PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky, 2016, ¢l. 158.

230 JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992.
231 Srv. JAN PAVEL 1. Familiaris consortio. O ukolech kiest'anské rodiny v sou¢asném svété. Praha: Zvon, ¢l. 16.
232 CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005.

233 Srv. CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 83.

234 Jan Pavel 1. Mulieris dignitatem. O distojnosti a povolani zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 17.

235 Jan Pavel 1. Mulieris dignitatem. O distojnosti a povolani Zeny. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 17.

236 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011.

237 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str. 187.

238 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str. 188-189.

239 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str. 196.
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O tom, jak vychovavat a nepochybné vést déti k vite, zalezi prioritné na tom, jaky
vztah mé Zena se svym manzelem, otcem jejich déti. Ten je urcujici a vytvaii piiklad
pro déti. Domnivam se, Ze skrze odraz kazdodenniho manzelského (ne)souladu se
rovnéz vytvari rodinna atmosféra, ktera vladne mezi vztahy v celé rodin¢ (véetné déti).
Piimér o détech, které jsou nasimi zrcadly, neni daleko od kotfene vychovy. Potvrzeni
lidového réeni dava Gaudium et spes, kde z dobrého manzelského stavu profituje cela
kiestanska spole¢nost.”*

Vychova jako samotny proces je nejtézsi zkouska nasi dospélosti, ktera se odehrava
skrze kiiz.**' Croissant v celé tieti kapitole dava k dispozici velmi diskutovanou
a mnohdy dosti ozehavou myslenku, kterda se zamétfuje nejprve na zenu. Dotyka se
zmeény zeny, jez by méla byt na prvnim misté. O proméné mluvi skrze schopnost lasky,
kdy zménit mlze nejprve sebe a pak néasledné i1 své okoli.*** Spisovatel Rick Johnson
ujistuje, ze uloha matky je nesmirné dileZita a je soudasti Boziho planu.**’

Domnivam se, ze obdobi matefstvi (rodicovské dovolené), kdy s détmi mizeme byt
doma, tedy zejména v prvnich letech jejich Zivota, je pro matky novou zkuSenosti, kdy
se ujimaji velmi vyznamné novych roli. Rodi¢i se nerodime, rodi¢i se stavame,
rodi¢ovstvi nikdy nekonc¢i a ve sledu nejriznéjSich rodicovskych povinnosti se uc¢ime
kazdodenné uzivat zdravy selsky rozum, rodi¢ovskou empatii a intuici. Je to obdobi,
kdy se vzdélavame nejen v diivérné znamé oblasti financi, ale 1 v poznavani sebe sama.

Spisovatelka Holly Pierlotova®* vystizn& popisuje, jakym dovednostem se naudila.
Shrnuje je do povolani manaZerky domova a svoji ¢innost demonstruje prostfednictvim
uspotadanych tabulek, aby dokazala veskeré potfeby rodiny skloubit. Neboji se situaci

nazyvat doslova feholi.**

Zde se miiZze objevit nezbytna otazka, kde Zena proziva své
matefstvi, za jakych redlnych podminek. M4-li moZnost vyuzit pomoc $irsi rodiny nebo
zda je odkédzand pouze na pomoc manzela. S tim Uzce souvisi okruh dal§ich moZnych
problémil, objevujicich se u dneSni generace matek, které¢ zminuji nasledovné.
Fenoménem dnes$ni doby je dokonala matka, jez zastava vSechnu praci, a to doslova.

246

Rodina je skolou rozvinutého lidstvi, jak poznamendva Gaudium et spes, a proto

pfiméienou odpovédnost, kterou by mela prenechavat postupné svym détem v dil¢ich

240 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 47.

241 Srv. CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 117.

242 Srv. CROISSANT. Jo. Zena neboli knézstvi srdce. Praha: Paulinky, 2005, str. 71-75.

243 Srv. JOHNSON. Rick. To je muij syn. Praha: Navrat doma, 2012. str. 117.

244 PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013.

245 Srov. PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, str. 127—
144.

246 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 52.
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vécech, mé neustale na svych bedrech. Prakticky feceno, jako by déti nemély ruce ani
nohy a matky tak za n¢ musely dé€lat upIn€ vSechno. Mytus popfit sama sebe a prinaset
obét’ kdykoli a jakkoli. Avsak italsky spisovatel, psychoterapeut a psycholog Osvaldo
Poli**” ve své publikaci Maminky, které miluji prilis, se dotyka pfimo t&chto
jmenovanych a naprosto typickych nesvart vychovy a jejich ovoce. Nastifiuje pficiny a
pozadi problému i tzv. opi&i lasky, kterd vznika z nevyfeSenych postojii maminek.***
Ve ctvrté kapitole, zvané Dobro je spravedlivé, autor zduraziiuje povinnosti a
zodpovédnost d&ti.** Paradoxn& Zensky vychovny styl, jenZ pievazuje téméef ve viech
vzdelavacich (Skolnich) zafizenich, jak dodava spisovatel, mé sklony a povahu pfestat
myslet na sebe, nevystavovat déti narokiim a pozadavkiim pfiméfenym véku. Vyrok o
tom, ze dobry vychovatel je pouze ten, kdo spravedlnost a pravdu miluje vice nez
vlastni dité, mize podnitit k zamySleni ty, ktefi se jakkoli dostdvaji do kontaktu
s vychovou d&ti.”° | Milovat neni nikdy snadné a pékny vztah vidy vyZaduje urcitou
namahu a odrikani. Pokud détem dovolime, aby na toto zakladni pravidlo, tykajici se
spravedInosti v mezilidskych vztazich, zapominaly, stanou sez nich prizivnici
zneuzivajici dobrotu, trpélivost, chapavost a nakonec i lasku druhych lidi. Takové deti

(4'2 1 W 14
31 Moudrost, spravedlnost, state¢nost a mirnost

predmeét své lasky postupné zabijeji.
jsou &ty zakladni ctnosti, které nesmi chyb&t v opravdové lasce.”* K obdobnému
tématu se piipojuje nazor spisovatelti Griina a Roggeho,” kdy doporuduji zbavovat se
predsevzeti a Castych myslenek na pfiliSnou dokonalost, s pfipomenutim, Ze Zena nema
zapominat na sebe sama. Pro Zenu — matku je nutné, aby méla pokud mozZno vyhranény
&as jen pro sebe.”* Svaty Bernard &as pro sebe vystihuje slovy. ,,Clovék miiZe ddt jen to,

255 Do celkového

ceho je sam plny,; nez se stanete privodem, musite byt zasobdarnou.
kontextu zde mohou zapadat biblické4 slova obsaZena u tfi synoptickych evangelisti pii
sporu o nejvétsi prikazani.*>® Jednoticim prvkem je piedeviim laska. Bah zada po

&loveku jen to jediné, lasku.”’ Papez Frantidek®® dopliiuje, Ze laska je nutna i ve vztahu

247 POLL Osvaldo. Maminky, které miluji prilis. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010.

248 POLI. Osvaldo. Maminky, které miluji prilis. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010.

249 POLIL Osvaldo. Maminky, které miluji prilis. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010.

250 POLL Osvaldo. Maminky, které miluji prilis. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, str. 94.
251 POLI Osvaldo. Maminky, které miluji prilis. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, str. 100.
252 POLIL Osvaldo. Maminky, které miluji prilis. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, str. 5.
253 GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdy? se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013,

254 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdy? se déti ptaji na Boha. Praha: Portél, 2013, str. 14.

255 PONSARDOVA. Christine. Vira v rodiné. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 30.
256 Mt 22,37-39; Mk 12,29-31; Lk 10,25-27

257 Srv. LIMBECK. Meinrad. Evangelium sv. Marka. Maly stuttgartsky komentat. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
1997, str. 163.

258 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky. 2016.
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k sob&.?*’ Pokud tedy ona nebude, nebude ani k mému bliznimu**® Drobné nuance
mohou tedy vSem matkdm rezonovat, ale pro pfiliSnou obétavost a nasazeni se mohou
zcela vytratit. Byt stale k dispozici, nedoptat si nikdy ¢as pro sebe, mit sklony nic détem
neodmitnout a nechavat je stidle na prvnim misté, mize piinést n€kolik fatalnich
nasledkt — od nesamostatnosti kazdého jedince, a to predevSim v dospélosti, az k
neschopnosti nést svoji vlastni zodpoveédnost, kterd mlize zapficinit i rozpad manzelstvi.
Matky mohou byt, aniz si to nékdy uvédomuji, i v situacich, kdy velmi usilovné stoji o
to, aby své déti jednoduse ,.vlastnily“, manipulovaly s nimi. Szabo™' vyjadfuje
myslenku o nesplnéném rodiCovském tukolu. ,,Rodic, ktery nepusti své dité a z jakkoli
zbozného ditvodu ho chce dal doprovazet a chranit, nejen nepochopil sviij ukol, ale ani
své dité nepripravil pro samostatny Zivot.<*%?

Trapkova a Chvala uvadéji dalsi jemnéjsi formy, které mohou détem ublizovat.
»Détem miize dokonce skodit i nadmérnd pozornost, nadmerné mnozstvi moznosti,
kterym je rodice zahrnou, kdy Ziji jen svymi détmi. “** Pomyslny vykiiénik ,,ne$varu®,
komu patii déti, je ukryt velmi pregnantné v modlitbé rodi¢i.>** Jan Pavel IL**® mluvi o
détech jako o Bozim daru rodi¢tm.**® “Stejnojmenna exhortace shrnuje vychovu do
,vzdalenéjsi pripravy“ na manzelstvi. Tedy od narozeni pfipravujeme déti na
zpusobilost a zralost jejich povolani, at’ uz manzelského nebo duchovniho.*®’

Zajimavy pohled na matku piinaseji spisovatelé Kevin Leman®*® a Rick Johnson.**
Oba autofi se shoduji na tom, ze vliv vychovy rovnéZz zavisi na vztahu s opaénym
pohlavim nagich déti.””® Je nejen dobré znat rozdily mezi muZem a Zenou v manzelstvi,
ale také rozdily mezi tim, zda vychovdvame dceru nebo syna. Leman piedesild, ze
pomyslnym zékladem stylu nasi vychovy je vztah s biologickym rodi¢em. RozliSuje
rodiGe autoritativniho, permisivniho a s autoritou.”’'  Oba knizni tituly piinaseji
praktické rady vSem matkdm, jak byt dobrym vzorem svému synovi, jak pochopit

chlapeckou mentalitu ve vSech stadiich jeho vyvoje, jak s chlapci komunikovat, vést je

ke kazni, odpovédnosti, vife 1 ke spravnému charakteru. Autofi se dotykaji redlnych

259 PAPEZ FRANTISEK. Amoris laetitia. Radost z lasky. Praha: Paulinky. 2016, &l. 101.

260 Srv. Sir 14,5-6.

261 SZABO. Milos. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015.

262 SZABO. Milos. CHVATAL. Marek. Deset slov. Praha: Portal, 2015, str. 52.

263 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vysehrad. 2014, str. 101.
264 Srv. Kancional. Spole¢ny zpévnik ¢eskych a moravskych diecézi. Praha: Katolicky tydenik, 2003. str. 42.

265 Jan Pavel II. Familiaris consortio. O Ukolech kiest'anské rodiny v souc¢asném svété. Praha: Zvon, 1992.

266 Jan Pavel 1. Familiaris consortio. O Ukolech kiest'anské rodiny v soucasném svéte. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 14.
267 Jan Pavel Il. Familiaris consortio. O Ukolech kiest'anské rodiny v souc¢asném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 66.
268 LEMAN. Kevin. Na matce zdlezZi. Praha: Navrat doma, 2015.

269 JOHNSON. Rick. To je muij syn. Praha: Navrat doma, 2012.

270 Kevin Leman publikoval knihu zaméfujici se na otce. LEMAN. Kevin. Na ofci zdlezi. Praha: Navrat domt, 2008.
271 Srv. LEMAN. Kevin. Na matce zalezi. Praha: Navrat domu, 2015, str.47-59.
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skutecnosti, kdy matka mlize vychovavat bez jejich otce. Specifické rysy pti vychové
pfedava 1 matka dcefi. Zimbardo a Coulombovéa doporucuji matkdm, aby se svymi
dcerami mluvily o diivéjSim a pozd¢€jSim matefstvim, tématu plodnosti, o odpovédnosti,
jak rodi¢ovstvi ovliviiuje Zivotni piileZitosti nebo zapojovani do kolektivnich sportii.?’
Matéinym tkolem je dceti ukézat spravnou komunikaci mezi zenami.”” ,, Vysveétlit ji, ze
ma respektovat nazory druhych, cenit si jich, rikaji-li pravdu, byt neprijemnou, Ze nemad
nikoho pomlouvat za jeho zady, jak je dulezité nepretvarovat se a zachovat si pratelstvi
s tim, kdo nevaha prijit s konstruktivai kritikou. “*™

Matka by méla znat své dité, jeho povahu, typologii osobnosti. Kardinal Tomasek ve
své Pedagogice’” vystihuje velmi nazorné viechny typy temperamentu (sangvinicky,
cholericky, melancholicky, flegmaticky). Popisuje nejen specifika kazdého
temperamentu, ale pfedevsim to, jak s danou povahou pracovat. Jsou uvedeny konkrétni
principy, velmi praktickd doporuceni, pfi¢emz zdliraznéna je oblast duchovni, diky niz
si vychovatel ozfejmi, jak dité ke vztahu k Bohu vést. Tuto ¢ast pokladam z celé
publikace za naprosto stéZejni. Kardinal uvadi osobnosti svatych, které mapuje a
zasazuje do konkrétnich typt jednotlivého temperamentu.”’’® Do celkového kontextu
za&lefiuje i biotypologii,””” kterd jen dotvaii vieobecnou znalost. V zavéru intenzivnd
apeluje na individualitu ditéte. ,, Saublonovitost nevychovava, nezdokonaluje. PFi dnesni
hromadné vychové ma tato vychovna diferenciace své nesndze. AvSak pokud je mozno,
musi byt individualita vychovné respektovana, aby dobré bylo nalezite posilovano a zlé
zavcas tlumeno. Svou individualitou dité naznacuje smer, kterym ma byt vedeno.
Vychovatel nesmi vidét pied sebou jen individua, nybrs individuality. “*’®
Zakladem rodinné spirituality je spole¢na kaZzdodenni modlitba s détmi. ApoStolska

279

exhortace Jana Pavla I1.°"” vypisuje konkrétni podobu zivého svédectvi a praktické

modlitby v rodinach. Dotazuje se obou rodiéii, jak vedou své déti k modlitbé.**® Dotyka
se otazek, jsou-li déti vedeny k tomu, aby dokazaly ptijimat a myslet 1 na utrpeni Krista.
Zda spolecnou modlitbou je rGzenec, zda jsou u modlitby pfitomni 1 otcové. Papez

pfipomina, aby modlitba nebyla unikem od b&nych povinnosti.”®' Neni nutné

272 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D. Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing.2017, str.138.
273 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A, Nikita,D. Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing.2017, str.139.
274 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D. Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing.2017, str.139.
275 TOMASEK. Frantidek. Pedagogika: ivod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice. Brno: Nibowaka, 1992.

276 TOMASEK. FrantiSek. Pedagogika: uvod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice. Brno: Nibowaka, 1992, str. 72-78.
277 TOMASEK. Frantidek. Pedagogika: ivod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice. Brno: Nibowaka, 1992, str. 78-81..
278 TOMASEK. Frantidek. Pedagogika: uvod do pedagogické praxe pro vychovatele a rodice. Brno: Nibowaka, 1992, str. 70..
279 Jan Pavel 1. Familiaris consortio. O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992.
280 JAN PAVEL I1. Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992.
281 JAN PAVEL II. Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992.
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popisovat, ze rodina je mistem prvniho setkdni s katechezi a tvoii domaci cirkev.®® Na
kiestanskou rodinu se pravem vztahuji samotna slova Jezise o jeho pritomnosti®®® a
zéroven narony pozadavek, aby se vile rodict sladila s vili Bozi.?* Gaudium et
spes® dodava: ,,Budou-li rodice predchdzet prikladem a rodinnou modlitbou, pak déti
a vitbec vsichni, kdo ziji v rodinném kruhu, naleznou snadnéji cestu lidskosti, spasy a
svatosti. <>

V zavéru kapitoly zamémé cituji papeze Jana Pavla IL,%*" ktery pfipodobiiuje
matefstvi k bohatstvi, k némuz se mtize pfistupovat jen ,,na kolenou* a ze v samotném
matefstvi je pfitomen sam Biih.®** Bozi slovo mluvi o pokofeni a o tom — byt jako ditg,
protoze jedin¢ tak vejdeme do Boziho kralovstvi; stejné jako piijmeme-li dité,
piijimame samotného Jezise.”™
2.4. Zena — zaméstnankyng

Tteti identita Zeny je obsazena v pozici, kdy Zena ma své zaméstnani. Rada bych
zdiraznila, ze se nechci poustét do jakékoli pozice, kde bude ziejmé a Sablonovité
urcéené, ktery postup je spravny. Nelze dat jednotny navod pro vSechny, aby se zadna
z 7en necitila podiadng, pokud v dobg, kdy méa malé d&ti, pracuje.””® Dovoluji si zde
nastinit nékolik mysSlenek a rozliSit dvé vychozi situace. V nasem pravnim staté je
momentalné mozné, aby matka po narozeni ditéte mohla byt alespont do dvou let véku
ditéte doma. Diivody pro odchod do prace mohou byt rlizné a praktické (vyssi pracovni
ohodnoceni nez ma muz, znacné finan¢ni zdvazky v podob¢ nejriznéjsich hypoték,
povolani, ve kterém si zena nemuze z riznych divodii dovolit, aby zlstala del§i dobu
doma).

Zena je biologicky nejvice vybavena na to, aby méla dité — mnohdy pravé v dobg,
kdy jeji kariéra je na vzestupu. Spisovatel Hugues™' upozoriiuje rovnéz na fenomén
dnesni doby, jenz jasné ukazuje na odmitani matefstvi, potlaceni plodnosti a dokonce

matefstvi, které se bere jako piitéz*** Nutnost dilezitého kroku, aby spolenost

282 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Lumen gentium. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l.11.
283 Mt 18,19nn.

284 Jan Pavel II. Dopis rodindam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o0.,1994, ¢l. 9.

285 Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.

286 Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 48.
287 Jan Pavel II. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1994.

288 Jan Pavel I1. Dopis rodinam. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1994, ¢l. 7,9.

289 Srv. Mt 18, 3-5.

290 Zaroven si autorka prace klade upfimnou otazku, zda i ptipadné studium na jakékoli vysoké skole nenarusuje chod domacnosti,
podobné jako kdyz zena chodi do zaméstnani.

291 HUGUES. Dolli¢. Zeny,milujte své muZe. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2008.

292 Srv. HUGUES, Dollié. Zeny milujte své muze. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 102.
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nestavéla matefstvi a praci proti sob¢, potvrzuje stejny autor. Mluvi o tom, ze pokud
spole¢nost udéla krok takovym smérem, je to cesta k lidskosti.***

Autentickou zkugenost popisuje Holly Pierlotova®*

Popisuje dilema a vlastni
rozhodovani o navratu do prace. Az diky mySlence misionaiky Elizabeth Elliotové
pochopila i jiny rozmér. ,,Elliotova rekla, Ze se musime ucit vzdavat se i dobrych veci
pro visi dobro.“*”> Autorka poklada matefské povoldni za svoji absolutni prioritu,
stejné jako potieby rodiny, a proto profesiondlni a zcela dobie rozvinutou kariéru
odklada na pozd&jsi dobu.”®® O rozhodovani, které koresponduje v souvislosti Zitého
zivota s Bohem, ktery neni jednoduse abstraktni, hovofi Szabo?’ .,Musime volit. Bith a
jeho pravidla na jedné strané, nebo kamaraddi, penize, popularita, kariéra ¢i dokonce
Zivot na strané druhé.“***

Kevin Leman®”’ doporucuje pted jakymkoli rozhodnutim upiimné si odpovédét na
nejdilezitéjsi otazky: kolik mam energie, jak velké jsou déti a jaké ony maji potieby,
pfes propocitani penéz, Casu a zjiSténi divodu, pro¢ vlastné chce matka pracovat.
Psycholog je velmi prakticky, uvadi vycet véci, ¢eho se matka bude muset vzdat a co se
zméni, kdyZ nastoupi do zaméstnani. Zaujala mé¢ mimo jiné skutecnost, jak se zméni
b&zny chod rodinného stravovani.’® Autor kapitolu ukonéuje ujidténim, ,.Ze byt matkou
znamend praci na cely uvazek. A to je skutecné prace. Prestoze nedostavate mzdu a
nemdte ndrok na dovolenou.””’O zmén& ve spoleéném rodinném stolovani hovoii i
Zimbardo a Coulombova.’” |, Jednim z mist, kde se dive rodiny povidaly, sdilely svoje
zazitky, myslenky, hodnoty, kde vnimaly kouzlo domova, byl jidelni stul. Dnes uz je
spolecné stolovani jen jakousi prekonanou tradici, na niz se pomalu zapoming.«>*

Autofi Griin a Rogge®™ v sedmé kapitole mluvi o ritudlech, dotykajicich se viech
moznych sfér. Shoduji se na tom, Ze pokud ritudly vymizi, znamend to také ztratu
spirituality.”® Obecn& patfi k nejznaméjsim ritualy rodinné. Do nich patii ranni a
vecerni ritudl rodiny, udrZzovani svatkli, narozenin, cirkevnich ritudli — advent, postni

doba, Vanoce, Velikonoce, v nichZz se odrdzeji zvyky naSich rodici a prarodicu.
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Zduraznila bych nejvice opomijeny ritudl dnesni doby, kdy ndm zemfie n€kdo blizky.
Dulezitost, aby se zachovalo rozlouceni se zemielym, dodava ditéti jistotu a klid se
»Vyznat® a vyjadrit tak své pocity, ackoli mnoho rodi¢h mé tendenci déti na pohiby
nevodit, stejné jako navitéva hrobu apod.’*® V souvislosti se zaméstnanim a nutnosti
matky nastoupit do prace na jakoukoli pracovni dobu, nese s sebou umisténi ditéte do
predskolniho zatizeni; je na misté, dat ditéti néjaky predmét nebo dokonce kiiz jako
symbol pfipominajici matku nebo Boha.*®” Pozitivni je ditéti Zehnat, dat kiizek na &elo,
tzv. bezpetné ritualy.’® Autori mluvi jesté o jednom zajimavém pohledu na ritual, pro
ktery maji déti zvlastni cit. Formuluji ho jako pfechodovy, nastava a tyka se situaci po
prichodu rodice z prace. ,,Ritudly jedny dvere zaviraji a druhé otviraji. Mnoho rodicii
prichazi domii, aniz by za sebou dvere , prdace” dobre zavreli. Viastné tak stoji
v neustdlém priivanu a to jejich dusi nesvedci. A kdyz nezavreli dvere prace, nemohou
ani otevrit jiné dvere s napisem rodina. Nenachdzeji se potom tam, kde skutecné jsou.
Jsou sice télesné piitomni, ale dusevné zcela nepritomni.*” Neni jen podstatné
pomyslné dvete od prace zavfit, ale je nutné prozit ¢as s détmi jako odpocinek a ne jako
prodlouZeni pracovni doby. Zabrani se velmi €asto zbyte¢nym a stresujicim konfliktim,
a to nejen mezi détmi, ale z velké &asti predevsim mezi jejich rodi¢i.*'”

Détska psycholozka Jifina Prekopovéa v rozhovoru pro webovy portal kondice.cz
mluvi obecné o zenach jako o té€ch, jez jsou velmi schopné, a to v nejriizngjSich
povolanich.*'! Zimbardo a Coulombova potvrzuji skute¢nost dnesniho realného Zivota,
kde pro Zenu neexistuje zadny profesni limit.>'> Prekopova apeluje na to, Ze matefské
teplo neda détem a manzelovi nikdo jiny nez praveé Zena. Varuje, aby Zena byla Zenou
jen napul. Diky tomu muZ ztraci svoji pfimocarost, ochranitelsky pud, ptipadné své
muzstvi.*"?

Rachel Bartonova®'* piiznava svoji zkusenost, kdy se po narozeni ditéte rozhodla
nevratit se do préce, ale svoji touhu nepftijit o intelektudlni a spoleCenské vyziti vnesla
do navstévy kurza a psani své prvni publikace. Neboji se pfiznat, ze n¢kolik hodin
tydn& méla pro své dité k dispozici chivu.’'> Sama autorka apeluje na to, aby se Zeny

nebdly postavit odvazné svoji rodinu na prvni misto 1 po dobu ne€kolika let. Soulad mezi
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307 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdy# se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 135.

308 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 137.

309 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdyz se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 138.

310 Srv. GRUN. Anselm. ROGGE. Jan-Uwe. Kdy# se déti ptaji na Boha. Praha: Portal, 2013, str. 138.

311 Dostupné z: http://www.kondice.cz/2012/1 1/na-prvnim-miste-je-manzel

312 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing. 2017, str. 126.

313 Dostupné z: http://www.kondice.cz/2012/1 1/na-prvnim-miste-je-manzel

314 BARTONOVA. Rachel. Madony ve tii rdno. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2009.

315 Srv. BARTONOVA, Rachel. Madony ve tri rano. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str. 128.

29



http://www.kondice.cz/2012/11/na-prvnim-miste-je-manzel
http://www.kondice.cz/2012/11/na-prvnim-miste-je-manzel

praci a rodinou je velmi vitany, i ona zastava nazor peclivé rozliSovat pii rozhodovani,
zvazovat finanéni situaci, protoze détstvi ditdte nelze vratit zp&t.”'® Svédéi o tom, Ze
pokud z né¢jakého diivodu do prace nastoupime, vzdy nas bude dité pocitove piitahovat
k sobg.*!”

Trapkova a Chvala mluvi v souvislosti s vyvojovym obdobim ditéte o situaci, kdy
ditéte vniting ,, prechazi k otci®. ,, Jsou obdobi, kdy se dite mota vic kolem matky a otec
zajistuje bezpeci z povzdali, a jina obdobi, kdy uz bylo maminky dost a nastava cas otec.
Matka ustupuje do pozadi, a je to vyhoda, kdyz ma kromé materstvi své zajmy, svou
prdci, své piatele a nelpi na détech prilis velkou vahou. “*"*

Autofi Zimbardo a Coulombovéa uvadéji informaci o nastaveni a mysleni o praci
obou pohlavi. ,, Muzi miluji rodinu tim, Ze jsou od ni odpojeni, Zeny miluji rodinu tim, Ze
jsou sni spojeny. Tradicné Zenska uloha tedy prinasi daleko vétsi citové
zadostiucinéni. "’ | Tvizeni, e Zeny mohou stejné iispésné zvladat kariéru a vysoké
postaveni, pokud budou jejich manzelé i partneri ochotni sdilet (Ci prevzit)péci a
domdcnost, predpoklada, ze vétsina Zen se stejné snadno spokoji s odloucenim od deéti,
ziistane-li doma partner. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze to tak prosté neni. Muzi si voli
praci na iikor rodiny, zatimco Zeny spise volni rodinu na iikor prace.“*** Zena preferuje
smyslupIngjsi praci, ve které pievlada touha dosahovat vnitinich cild.**'

Jan Pavel I1.*** vyzyva viechny, aby dostate¢né oceiovali a uznavali hodnotu Zeny
v domécnosti, a to nejen, kdyZz pracuje mimo domov, ale obzvlaste ptfi domadcich
pracich.**® Odpovédnost za patfi¢nou tctu ma nejen spole¢nost, ale i muzi.*** Otec péti
déti Hugues se rovnéz piimlouva za vétsi podporu a vdécnost vSem zenam, které jsou
v domécnosti. Poskytuje zajimavou informaci z nejriznéjSich dotaznikli, ze Zena

i“.325

v domacnosti byva Casto zatrazena v kategorii za ,,ostatni neaktivn Holly Pierlotova

potvrzuje, e maminky jsou aktivné pracujici.’*® Gaudium et spes nevénuje pozornost
oficialni préci Zeny v zaméstnani, ale pfipomina, aby nebyl zanedban jeji spolecensky
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vzestup a bylo ji umoznéno starat se 0 domacnost, zvI4§té v situaci, kdy ma malé déti.**’

316 Srv. BARTONOVA, Rachel. Madony ve tri rano. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str. 130.

317 Srv. BARTONOVA, Rachel. Madony ve tii rano. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str. 126.

318 LOUCKA, Pavla. TRAPKOVA, Ludmila. CHVALA, Vladislav. Zena a muz v rodiné. Praha: Vy3ehrad. 2014, str. 129.
319 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing. 2017.str.141.

320 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A, Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing. 2017.str.141, 142.

321 ZIMBARDO,Philip. COULOMBOV A Nikita,D.Odpojeny muz. Praha: Grada Publishing. 2017.str.142.

322 JAN PAVEL IL. Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny v sou¢asném svété. Praha: Zvon, 1992.

323 Srv. JAN PAVEL II. Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 23.
324 Srv. JAN PAVEL II. Familiaris consortio. O tikolech kiestanské rodiny v soucasném svété. Praha: Zvon, 1992, ¢l. 23.
325 Srv. HUGUES. Dollié. Zeny milujte své muze. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, str. 18.

326 Srv. PIERLOTOVA, Holly. Mdmy v jednom kole a jak z néj ven. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, str. 74.
327 Srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu. Gaudium et spes. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 52.

30



3. Soucasné moznosti prozivani duchovniho Zivota na
materské (rodicovské) dovolené

Je zadouci upozornit, ze duchovni zivot i ndbozenska vychova jednotlivce, jak jiz
bylo zmin&no, nelze oddélit od b&zného viedniho dne a je zalezitosti celého Gloveka.’*
Evdokimov ale upozornuje na rozdilnost kontinuit, nejen fyziologické a psychologické
mezi muZem a Zenou, ale i v oblasti duchovni.*”* Odkazuje na starozakonni text, kdy se
Bith obraci jednotlivé na muZe a potom na Zenu.>** M&lo by jit tedy o naprostou jednotu

.. . 1
a kontinuitu obou rovin. Josef Hes>

ale uvadi uskali, kdy mlze Zena pozvolna
oslabovat svoji viru. ,,I Zena ochabuje ve vife, pokud neni jeji vira dale Zivena. Zena
potrebuje predevsim spolecenstvi lidi, kteri prozZivaji svou viru, potiebuje s nimi sdilet
své prozitky, dal se nachdzet.**** Autor dodava, Ze tedy Zena potiebuje opak toho, co
potiebuje muz, pro kterého je nutné mit ve spoleenstvi jasnou roli i cil.”** Odpocinek a
duchovni nacerpani zahrnuje v sob¢ i dal$i nejriznéjsi aktivity po strance psychické a
fyzické, aktivni nebo pasivni. Tato kapitola je tedy ryze praktickou smérnici, kde Zeny
matky maji moZznost dobit potfebny duchovni naboj. Kde hledat pottebnou silu a
inspiraci pro kazdodenni rutinni zalezitosti, které patii mezi stereotypy dne. Cilem
kapitoly je nastinit duchovni akce, vhodné pro matky pecujici o déti, a to nejen do tii
let.

Jako jeden z vychozich bodi (z téch nejzakladnéjSich) je pravidelny ¢as pro osobni
modlitbu v jakékoli podobé, ktera slouzi jako odrazovy mustek a je nezastupitelna.
Rachel Bartonova™ uvadi n&kolik zptisobt a podnétd, které mohou modlitbé pomoci.
Spisovatelka doporucuje tzv. ,,v§Simavou modlitbu®, kdy pro nedostatek casu, ktery
zcela zabere péce o novorozené, je nemozné byt, byt jen na chvilku, sama se sebou.
Miuzeme si ale v§Simnout ismévu prodavacky v obchodé, uvarené¢ho Salku ¢aje druhou
osobou, rozkvetlych kvétin nebo hezkého pocasi. Modlitbou miize byt také jakakoli

335

aktivni ¢innost v domécnosti (Zehleni, prani, kojeni nebo zpivani s détmi).””” ,Je jen

potieba mit oci oteviené a vykonavat své skutky s vedomim jejich pravé hodnoty a

v vy , v v v vr 336
s presvédcenim, zZe do naseho Zivota patri.*

328 Srv. SMAHEL. Rudolf. Dusevni vyvoj a duchovni zrani ditéte. Olomouc: Matice cyrilometodéjska s.r.o., 1997, str. 53.
329 EVDOKIMOV. Pavel. Zena a spdsa svéta. Olomouc: Centra Aletti. 2011, str. 179.

330 Srv. Gn 3,16; Gn 3,17.

331 HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007.

332 HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 23.

333 HES. Josef. Mars a Venuse v kostele. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, str. 23.

334 BARTONOV A Rachel. Madony ve tiii rdno. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009.

335 Srv. BARTONOVA, Rachel. Madony ve tii rano. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str.55.

336 Srv. BARTONOVA, Rachel. Madony ve tii rano. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str.56.
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Je zfejmé, Ze zplisoby modlitby se postupem casu méni, napt. kdyz déti se stavaji
star§imi a nepotiebuji tolik péce. Jako dal$i moznost nacerpani je pravidelné pfijimani
jednotlivych svatosti — svatost smifeni, eucharistie. Duchovnim nabojem mohou byt
rovnéz nejrazngj$i spolecenské udalosti ve farnosti. V soucasné dob¢ jsou velmi
oblibend a jednoznac¢né frekventovana Setkani matek s détmi v jednotlivych farnostech,
které mohou poradat rizné akce a seminare na rozli¢na témata, tykajici se vychovy déti.
K pozvednuti ducha i veskerych nasich sil poslouzi také dvoudenni ¢i tfidenni duchovni
obnovy pro maminky na rodicovské dovolené na nejbéznéjsich poutnich mistech. Zde
zalezi opét na kazdé farnosti, zda duchovni pobyt pro matky porada. Podle
internetovych zdrojt je, zel, ze strany farnosti minimalni nabidka.

Velka inspirativni modlitebni setkani pofada po celé Ceské republice hnuti Modlitby
matek. Jejich zakladem je pravidelné schazeni alespont dvou maminek, které se aktivné
modli za své déti a spolecné je odevzdavaji do Bozich rukou. Kazdoro¢ni Narodni pout’
matek je vzdy v den svatku Hromnic v pfedem domluvené farnosti. Na kazdoro¢ni
Charismatickou konferenci do Brna ptijizd&i také cetné rodiny s détmi od téch
nejmensich, kde velmi obohacujicim prvkem je uz jen samotné neformalni setkdni.
Motivujici a ptfijemnou akci pro celou rodinu vetné déti jsou diecézni setkani a pouté

rodin337 338

nebo jakékoli jednodenni kiest'anské setkani na podporu néjaké aktivity.

Vhodnou nabijejici inspiraci, ale 1 odpocinkem, je cetba nejriizn€j$i duchovni
literatury nebo literatury z okruhu souvisejiciho s matefstvim, s vyvojovou psychologii
propojenou s vychovou déti. Zeny na rodi¢ovské dovolené mohou &erpat a vyuzivat
také ¢as na internetu sledovanim a c¢etbou vhodnych internetovych portali nebo

nejriizngjsich periodik z katolického prostiedi.**’

337 Brnénska diecéze organizuje kazdorotni pout’ rodin do Zd'aru nad Sazavou.

338 Napt. ucast na Narodnim pochodu pro Zivot apod.

339 Napi. Tabita, Katolicky tydenik, www.deti.vira.cz, www.kanan.cz, www.manzelstvi.cz, www.pastorace.cz, www.tvnoe.cz,
www.vira.cz apod.
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Zavér

Bakalaiska prace byla zasazena piedev§im do kontextu praktického Zzivota. Jejim
cilem bylo nalézt obsah matefstvi a Zivotni vychovné hodnoty piredavané spiritudlnim
zenskym vedenim. Zaroven je nutno konstatovat, ze na cile vyslovené v tvodu nelze
ucinit jednoduchou a jednoznacnou odpovéd. Nutnosti, nejhlubS§im zékladem a
poslanim matky je, aby pfedevSim dostate¢né naplnila svou roli, tedy nejriiznéjsi
nepatrné tkony od splnéni potfeb novorozenéte k ,,pomysinému propusténi ditéte*.
K tomu mohou vyrazn¢ dopomahat jednotlivé spiritualni prvky, které byly piedstaveny

NS 24

spiritudlni prvek, ktery se jevi ve vychové zeny, je smysl pro obét’ ve sméru k druhym a
s péc¢i o né. V kapitole, kde je predstavovana Zena — matka, se zaroven objevuje, ze staci
1 drobné nuance v podobé pifehnané péce, neuspotadanych a nevyfesenych postoji vici
sob& 1 ostatnim, absence vychovy ditéte k odpovédnosti timémé véku a Zena neni
schopna tuto kfest'anskou hodnotu ptedat. Ostatni spiritudlni prvky, jako naptiklad
vedeni k duchovnimu rtstu v modlitbé nebo budovani spravné kiestanské empatie skrze
pochopeni, naslouchani, porozuméni aj., se mohou vzijemné prolinat a nevyznacuji
takovou pfesnost a jednotlivé zatazeni, pro koho jsou typickd. V neposledni fad¢ se
v jednotlivych prvcich projevuji pfedevSim ryze osobnostni vlastnosti spojené
s temperamentem kazdé Zeny 1 odzité zkuSenosti z jejiho osobniho Zivota. Tuto kapitolu
autorka prace povazuje za urcitou ,,nadhodnotu® k poméru citované literatury, nebot’
spiritudlni prvky vychovy matky jsou uvedeny pfiméfenou posloupnosti s vnitini
kiestanskou gradaci do zapadajiciho kontextu novozikonni kiestanské nauky Pisma
svatého, kde nejveétsim projevem lasky je polozit adat Zivot za druhého. Domnivam se,
ze obé metody byly uzity spravnym zptisobem vzhledem k citovanym pramentim. Je
nutné také zminit, Ze v pribéhu findlnich Uprav této prace autorka narazila na dalsi
inspirativni zdroje, které mohou dané téma vyrazné obohatit a rozsitit skrze dalsi dil¢i
otazky. Jde pfedevsim o tituly Rodice v akci od Martina a Moniky Gajdovych nebo

Pavla Ricana a Pavlinu JanoSovou — Spiritudlni vychova v rodiné.

Proména doby ve svém sociokulturnim kontextu s sebou nese ur€itd jasna specifika.
Otevieny a Siroky horizont pro dal$i badani s novymi otdzkami, a to skrze terénni praci,
jak matky na rodicovské dovolené skutecné prolinaji svoji duchovni praxi s osobnim

Zivotem, piipadné moZzné porovnani s matkami s vétSim poctem déti. Je mozZné
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1 zmapovani obdobi, kdy Zena piechazi do role babicky. K pfidruzenému badani se
pochopitelné nabizeji moznosti, jako je charakteristika manZzelské spirituality nebo
spiritualita otcii. Bylo by také velmi zajimavé shrnout a chronologicky sepsat duchovni
vzory matefstvi obsazené v Bibli nebo jako samostatn¢, se vSemi vzory svatych, které

cirkev uznava za patrony a patronky spojené s matefstvim.
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