8 Prilohy

Seznam piiloh

Priloha A: Dotaznik

Priloha B: Testovani hypotéz

Piiloha C: Analyza ostatnich otizek
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PRILOHA A — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Denisa Krhovskd a jsem studentka Univerzity Karlovy, kde studuji andragogiku
a personalni fizeni. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, za cilem

sbéru informaci k napsani své bakalatské prace.
Tématem prace jsou Stereotypy a predsudky o staii a schopnostech seniort.
Dotaznik je zcela anonymni a nezabere Vam vice nez 10 minut.

Dékuji za Vas cas.

Souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Naprosto | Spise Spise Naprosto
souhlasim |souhlasim |Nevim nesouhlasim | nesouhlasim

1. Stafi lidé jsou vétSinou
nemocni.

2. Stafi lidé trpi vétSinou
depresemi, smutkem a
osamenim.

3. Stati lidé jsou vétSinou
osklivi.

4. Starnuti probihd vétSinou u
muzu a Zen stejne.

5. Stafi lidé jsou vétSinou
vSichni stejni.

6. Stari lidé se vétSinou nové
veci jiz nenaudi.
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7. Stafi lidé si vét§inou neustale
na néco stézuji.

8. Staii lidé jsou vétSinou
mrzuti.

9. Stafi lidé maji vétSinou plno
volného Casu.

10. Staii lidé se nevénuji
sexualnim aktivitam.

11. Stari 1lidé vétSinou nejsou
schopni  pracovat  stejné
vykonné¢ jako mladi.

12. Staii lidé vétSinou nepracuji
a jsou pro spole¢nost
neproduktivni a
bezvyznamni.

13. Stafi lidé jsou vétSinou chudi
a nemajetni, zavisli na
druhych a socialnim
systému.

14. Stafi lidé vétSinou nemaji
zajem o rozSifovani novych
kontaktu, zdjem nékoho
nového poznavat.

15. Stafi lidé vétSinou ulpivaji na
minulosti.

Vénujte, prosim, pozornost nasledujicim otdzkam:
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16.

Kdy podle Vas zacina stafi?

a) Kdyz ¢loveék dosdhne urcitého kalendarniho véku.

b) KdyzZ se Cloveék prestane ucastnit spoleCenského zivota.
¢) Kdyz ¢loveék zacne mit zdravotni potize.

d) Kdyz ¢lovek odejde do dichodu.

e) Kdyz déti zakladaji vlastni rodinu.

f) Kdyz se ¢lovek stary citi.

g) Jiné:

17) Jaka slova si spojite se slovem stafi? Ohodnot'te, prosim, na bodové skale, jak moc jsou dana
slova vystihujici.

Uplng

vystihuje Spise vystihuje | Neutralni

Spise
nevystihuje

Vibec
nevystihuje

zdravi

smrt

aktivita

utrpeni

zkuSenost

netrpélivost

g2)

osklivost

h)

nemoc

duchod

1)

Stésti

k)

demence

D

vdécnost

78




m) osamélost

n) nemocnice

0) moudrost

17. Jaky postoj mate k seniordm?
a) Pozitivni
b) Spise pozitivni
¢) Neutralni
d) Spise negativni
e) Negativni

18. Méte ze stafi strach?
a) Ano
b) Ne
¢) Vibec o tom nepfemyslim

19. Jak byste popsal/a Vas vztah k Vasemu vlastnimu stati? (strach, odmitani, chci zemfit
mlady/4, téSim se, atp.)

20. Sdilite se svymi rodici/prarodici (ptipadné jinymi seniory z rodiny) domécnost?
a) Ano
b) Ne

21. Napiste, prosim, Vas vek:

22. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladoskolské
b) StifedoSkolské bez maturity
¢) Stredoskolské s maturitou
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d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

23. Jste:
a) Muz
b) Zena

24. Kde zijete?
a) Vesnice
b) Méstys
c) Meésto
d) Velkomésto
e) Pokud se nedokazete zatadit, napiSte ndzev Vaseho bydliste:
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PRILOHA B — Testovani hypotéz
Hypotéza 1 (H1)

Vécna hypotéza: Jednotlivé generace se ve vztahu k seniorim mnozstvim ptedsudkt nelisi.
Statisticka hypotéza: Mnozstvi predsudkii o seniorech se u jednotlivych generaci nelisi.
Nulova hypotéza: Mnozstvi pfedsudkti o seniorech se u jednotlivych generaci nelisi.

Alternativni hypotéza: Mnozstvi predsudki o seniorech se u jednotlivych generaci lisi.

Pozorované ¢etnosti:

Pozorované Ocekavané
cetnosti Cetnosti
Generace X 51,86021505 49,83621
Generace Y 49,32608696 49,83621
Generace Z 48,32231405 49,83621
Soucet 149,5086161 149,5086

Pozorované cetnosti jsme ziskali seCtenim jednotlivych bodi u predsudkti (otazek 1-15)

u jednotlivych generaci a vydélili poctem respondentii u kazdé generace.
Signifikance: 0,935470611
Test na hladiné o = 0,05 — zamitame alternativni hypotézu, pfijimdme nulovou hypotézu.

S pravdépodobnosti 95 % se mnozstvi pfedsudkli o seniorech u jednotlivych generaci nelisi.
I ptesto, ze ma podle vysledku generace X nejméné predsudkii, neni zde statisticky vyznamny

rozdil a odpovédi generaci se statisticky nelisi.

Pokud ale zamifime hloubé¢ji, miiZzeme zanalyzovat, jak si stdly jednotlivé generace a jaky
predsudek byl nejvice frekventovany. Tzv. predsudkové skore je bodovy soucet vSech predsudkt

u jednotlivych respondentd.
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Generace X:

Generace X piredsudkové skore celkem ocekavané Cetnosti
Otazka 1 276 321,5333333
Otazka 2 290 321,5333333
Otazka 3 403 321,5333333
Otazka 4 338 321,5333333
Otazka 5 383 321,5333333
Otazka 6 358 321,5333333
Otazka 7 321 321,5333333
Otazka 8 331 321,5333333
Otazka 9 284 321,5333333
Otazka 10 302 321,5333333
Otazka 11 221 321,5333333
Otazka 12 383 321,5333333
Otazka 13 349 321,5333333
Otazka 14 307 321,5333333
Otazka 15 277 321,5333333
Soucet 4823 4823

Signifikance: 4,92819E-16

Na zaklad¢ signifikance mtizeme usoudit, ze s pravdépodobnosti 95 % jednotlivi respondenti na

dané otazky nazor maji, nekrouzkovali pouze ,,stfedni* odpovédi.

Nejnizsi prumér ma otazka Cislo 11, znamena to tedy, Ze (malo bodi=vice predsudkill) vétsSina

souhlasi s tim, Ze se stafi lidé nejsou schopni pracovat stejné vykonné jako mladi.

Nejvyssi primér ma otazka Cislo tii — vétSina teda nesouhlasi s tim, Ze jsou stafi lidé osklivi.

Generace Y:
Generace Y piedsudkové skore celkem ocekavané Cetnosti
Otazka 1 248 302,5333333
Otazka 2 294 302,5333333
Otazka 3 362 302,5333333
Otazka 4 356 302,5333333
Otazka 5 394 302,5333333
Otazka 6 320 302,5333333
Otazka 7 268 302,5333333
Otazka 8 310 302,5333333
Otazka 9 240 302,5333333
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Otazka 10 264 302,5333333
Otazka 11 204 302,5333333
Otazka 12 378 302,5333333
Otazka 13 346 302,5333333
Otazka 14 326 302,5333333
Otazka 15 228 302,5333333
Soucet 4538 4538

Signifikance: 1,03969E-26

Na zaklad¢ signifikance se ndm opét potvrdilo to, co u generace X. S pravdépodobnosti 95 % maji

respondenti ur€ity nazor na problematiku, nesmétovali v otdzkéach ke stfedni hodnot¢.

Nejniz$i prumér ma otazka Cislo 11, znamena to tedy, Ze (malo bodi=vice predsudkill) vétsSina

souhlasi s tim, Ze se stafi lidé nejsou schopni pracovat stejné¢ vykonn¢ jako mladi.

Nejvyssi prumér ma otazka ¢islo pét — vétsina teda nesouhlasi s tim, Ze jsou stafi lidé vSichni stejni.

Generace Z:

Generace Z predsudkové skore celkem | ofekavané cetnosti
Otazka 1 329 389,8
Otazka 2 394 389,8
Otazka 3 452 389,8
Otazka 4 456 389,8
Otazka 5 505 389,8
Otazka 6 436 389,8
Otazka 7 345 389,8
Otazka 8 388 389,8
Otazka 9 255 389,8
Otazka 10 330 389,8
Otazka 11 239 389,8
Otazka 12 475 389,8
Otazka 13 466 389,8
Otazka 14 470 389,8
Otazka 15 307 389,8
Soucet 5847 5847

Signifikance: 9,69553E-47
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Signifikance potvrzuje totéz, co u piedchozich generaci. S pravdépodobnosti 95 % respondenti

nesmé&iuji ke sttedové hodnoté a urcity nazor na to maji.

Nejnizsi prumér ma otazka Cislo 11, znamena to tedy, ze (malo bodi=vice ptredsudkl) vétSina

souhlasi s tim, Ze se stafi lidé nejsou schopni pracovat stejné¢ vykonn¢ jako mladi.

Nejvyssi prumér mé otazka Cislo pét — vétSina teda nesouhlasi s tim, Ze jsou stafi lidé vSichni stejni.

Hypotéza 2 (H2)

Vécna hypotéza: ZacCatek staii vnima kazda generace jinak.

Statisticka hypotéza: Cetnosti odpovédi v ramci za¢atku stafi se u jednotlivych generaci lisi.

Nulova hypotéza: Cetnosti odpovédi v ramci zagatku stati je u jednotlivych generaci stejné.

Alternativni hypotéza: Cetnosti odpovédi v ramci za¢atku staii se u jednotlivych generaci riizni.

Pozorované Cetnosti:

souce
Generace X Generace Y Generace Z |t
a) Kdyz clovék dosahne
urCitého kalendainiho véku. |21 37 16 74
b) Kdyz se ¢lovek prestane
ucastnit spolecenského
Zivota. 29 8 12 49
c) Kdyz ¢loveék zacne mit
zdravotni potize. 11 4 12 27
d) Kdyz ¢lovék odejde do
dichodu. 19 24 60 103
e) Kdyz déti zakladaji
vlastni rodinu. 2 4 8 14
f) Kdyz se tak sami citi 11 15 13 39
soucet 93 92 121 306
Ocekavané Cetnosti:
22,49019608 22,24836601 29,26143791
14,89215686 14,73202614 19,37581699
0,970588235 8,117647059 10,67647059
6,395424837 30,96732026 40,72875817
0,091503268 4,209150327 5,535947712
1,401960784 11,7254902 15,42156863
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Signifikance: 2,96064E-55
Test na hladiné a = 0,05 — zamitdme nulovou hypotézu, pfijimame alternativni.

S pravdépodobnosti 95 % se Cetnosti odpovédi ve spojitosti se zacatkem staii u jednotlivych
generaci ruzni.

V nasledujici ¢asti je zamétena pozornost na jednotlivé generace a jejich vnimani zacatku stari.

Generace X:

Pozorovana Cetnost Ocekéavani Cetnost
a) Kdyz clovék dosdhne urcitého
kalendainiho véku. 21 15,5
b) Kdyz se clovek piestane Ucastnit
spolecenského Zivota. 29 15,5
¢) Kdyz ¢lovék za¢ne mit zdravotni
potiZe. 11 15,5
d) Kdyz ¢lovek odejde do diichodu. |19 15,5
e) Kdyz déti zakladaji vlastni rodinu. | 2 15,5
f) KdyZ se tak sami citi 11 15,5
soucet 93 93

Signifikance: 2,45789E-05

Tedy s pravdépodobnosti 95 % generace X predpoklada, Ze stari zacina tehdy, kdyZz se clovek

piestane UcCastnit spolecenského zivota.

Generace Y:

Pozorovana cetnost Ocekavand Cetnost

a) Kdyz Clov€ék dosahne urcitého

kalendainiho véku. 37 15,33333333
b) Kdyz se Clovek prestane Ucastnit

spole¢enského Zivota. 8 15,33333333
¢) Kdyz clovék zatne mit zdravotni

potize. 4 15,33333333
d) Kdyz ¢lovek odejde do diichodu. |24 15,33333333
e) Kdyz déti zakladaji vlastni rodinu. |4 15,33333333
f) Kdyz se tak sami citi 15 15,33333333
soucet 92 92
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Signifikance: 9,00882E-11

S pravdépodobnosti 95 % generace Y predpoklada, Ze stafi zacind tehdy, kdyz se ¢loveék dosahne

ur¢itého kalendarniho veéku.

Generace Z

Pozorovana ¢etnost

Ocekavana Cetnost

a) Kdyz c¢lovék dosahne urcitého

kalendainiho véku. 16 20,16666667
b) Kdyz se ¢loveék prestane ucastnit

spolecenského zivota. 12 20,16666667
¢) Kdyz clovék za¢ne mit zdravotni

potize. 12 20,16666667
d) Kdyz ¢lovék odejde do diichodu. |60 20,16666667
e) Kdyz déti zakladaji vlastni rodinu. | 8 20,16666667
f) Kdyz se tak sami citi 13 20,16666667
soucet 121 121

Signifikance: 3,60489E-19

S pravdépodobnosti 95 % generace Z predpoklada, ze staii zac¢ina tehdy, kdyz ¢loveék odejde do

duchodu.

Hypotéza 3 (H3)

Vécna hypotéza: Obava ze staii se 1i8i v zavislosti na generaci

Statisticka hypotéza: Mira obavy ze stafi se 1i§i v z&vislosti na generaci.

Nulova hypotéza: Mira obavy ze stafi se nelisi v zavislosti na generaci.

Alternativni hypotéza: Mira obavy ze stafi se 1i8i v zavislosti na generaci.

Pozorované Cetnosti:

Otazka ¢.18 (Mate ze

stafi strach?) Generace X Generace Y | Generace Z soucet
a) Ano 43 40 48 131

b) Ne 24 22 32 78

¢) Vibec o tom

nepiemyslim 26 30 41 97
soucet 93 92 121 306
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Ocekavané ¢etnosti:

39,81372549
23,70588235
29,48039216

Signifikance: 0,861821565

39,38562092
23,45098039
29,16339869

51,80065359
30,84313725
38,35620915

Test na hladiné o = 0,05 — zamitame alternativni hypotézu, piijimédme nulovou.

S pravdépodobnosti 95 % se mira obavy ze stafi nelisi v zavislosti na generaci.

Analyza jednotlivych generaci

Generace X:
Pozorované Cetnosti Ocekéavané Cetnosti
a) Ano 43 31
b) Ne 24 31
¢) Vubec o tom neptemyslim |26 31
soucet 93 93
Signifikance: 0,029714236
U generace X se nam potvrdilo, Ze ze stafi strach maji.
Generace Y:
Ocekavané
Pozorované Cetnosti cetnosti
a) Ano 40 30,66666667
b) Ne 22 30,66666667
c¢) Viibec o tom neptemyslim |30 30,66666667
Soucet 92 92

Signifikance: 0,07049779

U generace Y se nam nepotvrdilo, Ze by na to statisticky vyznamny nazor méli.
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Generace Z:

Ocekavané
Pozorované Cetnosti Cetnosti
a) Ano 48 40,33333333
b) Ne 32 40,33333333
c¢) Vibec o tom nepiemyslim |41 40,33333333
Soucet 121 121

Signifikance: 0,202900144

U generace Z se taktéz statisticky neprokazuje, Ze na to statisticky vyznamny ndzor maji.
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PRILOHA C — Analyza ostatnich otazek
1) Analyza oteviené otazky ¢. 19
Uvadéné odpovédi jsou doslovnym piepisem odpovédi respondentii.
Generace X

Strach ze stari:

e Netesim se, ale beru to tak, jak to je; Nechci byt nikdy mentalné stary, odevzdany a zavisly
na druhych; Netésim se, bojim se, Ze budu na nékom zavisla, Netésim se, radeji bych

zemrela predtim, nez bych prestala byt sobéstacna;
Neutralni odpovédi:

o Smirlivost, je to Zivotni a nevyhnutelny proces,; Chci Zit tak, abych ve stari nemusela litovat;
Zivot zacina porodem a konci smrti. Stari je soucast tohoto procesu. Kdyz se stari doziji,

budu rad. Ne kazdy se stari doZije; Nikdo nemiize vedet, jak bude jeho stari vypadat;
Pozitivni odpovédi:

e Starnout s noblesou,; Budu se tesit z mé moudrosti a nadhledu ve stari;

Generace Y
Strach ze stari:

e Obavy, ale ne ze své nemohoucnosti, ale spise z toho, kde bude svét a spolecnost; Nemam
strach ze stari, ale ze smrti; VZdy jsem si prdla zemrit mlada, protoze se bojim osamélosti
a bolesti. Miij dedecek lezel po mozkové mrtvici upoutany na liizko 7 let a babicka se péci
o néj, ackoliv miij tdta i teta pomahali, velice vycerpala. Nasledné prodélala i ona dve
mrtvice a zustala 3 roky na luzku, kdy jsme se o ni starali i vnoucata, jelikoZ pro seniory
neni dostatecné mnozstvi mist s odbornou péci (i kdyz jsme byli ochotni za ubytovani
babicky cokoliv zaplatit). Muj déda od mamky se staral o mou neviastni babicku

s alzheimerem, jeji déti jej vydiraly a nakonec také zemiel kviili mrtvici. Doufam Ze bude
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moje smrt rychla, abych nepritézovala okoli, snad i povoli do té doby eutanazii.. A snad

budu mit kolem sebe milujici rodinu, abych nebyla sama; Strach a nejistota;
Neutralni odpovédi:

e  Moc nad tim nepremyslim; Nechdavam vse prirozené plynout;, Neresim, jen si sporim na

penzi; Az prijde, tak prijde; Zatim neresim

Pozitivni odpovédi:

e Snad budu mit vice casu na své konicky, cestovani, pratele; Tésim se, aktivita, perspektiva;
Nadgéje, ze bude ve zdravi; Vécné mlady, Starad nejsem, takze Zadny vztah ke stari nepocituji.

Vsichni v mém okoli mé maji spise za dité (kolegové, rodina vsichni jsou starsi)
Generace Z

Strach ze stari:

o  Chci starnout tak do 55 max, pak uz mam strach; Strach z osamélosti;, Mam spoustu
zdravotnich problémii a bojim se, Ze se to bude rychle zhorsovat a skoncim na voziku,
Nechci se stari dozit; Netesim. Déti neplanuji takze se bojim osaméni a spis néjak doufdam,

Ze se urcitého veku ani nedoZiji;
Neutralni odpovédi:

e  Nemam v planu se doZit vysokého véku :); Umiu mlada a at’ to ma koule!; Je to prirodzena
sucast zivota a ak mi bude dopriané, tak sa jej dozijem, samoziejmé se stari trochu obavam,
ale je to jednak hodné za dlouho a taky doufam, zZe budu mit v tu dobu rodinu, na kterou se
budu moci spolehnout; Zatim o nem nepremyslim, protoze je daleko, Tésim se na volny cas,
ale bojim se, Ze nebudu fyzicky schopna ho nejak vyplnit; Soucast Zivota, Patri to k Zivotu,
Zatim se zabyvam spise tim, co prinese dospélost nez stari :); Na stari se samoziejmé
netesim, ale je treba si uzivat zivot tady a ted, Zit v pritomnosti a zbytecné se netrapit
myslenkami o tom, co bude za néjakych 50, 60 let. Pokud bych byla v dobré formé, tak mi
to ani nevadi, ale v pripadé zavislosti na ostatnich lidech/neschopnosti se o sebe
postarat/zavazné nemoci (pokrocila demence, Alzheimer) bych radéji takovy sviij Zivot véas

ukoncila; Je to za dlouho, nyni resim jiné véci
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Pozitivni odpovédi:

o Tesim se; Doufam, ze si ho uziju!;, Kdyz myslim na své stari, citim klid a vyrovnanost.

2) Analyza otazky ¢. 17

Generace Z:

Generace Z Bodovy soucet za slova Priméry za otazky
Otazka 1 353 2,917355
Otazka 2 251 2,07438
Otazka 3 390 3,22314
Otazka 4 424 3,504132
Otazka 5 181 1,495868
Otazka 6 457 3,77686
Otazka 7 479 3,958678
Otazka 8 256 2,115702
Otazka 9 145 1,198347
Otazka 10 379 3,132231
Otazka 11 380 3,140496
Otazka 12 364 3,008264
Otazka 13 317 2,619835
Otazka 14 346 2,859504
Otazka 15 266 2,198347

Naprosto vystihujici je u Generace Z pro seniory slovo "dlchod". Nejméné vystihujici pak
osklivost.
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Generace Y:

Generace Y Negativni slova celkem Priuméry za otazky
Otazka 1 272 2,956522
Otazka 2 184 2

Otazka 3 310 3,369565
Otazka 4 304 3,304348
Otazka 5 140 1,521739
Otazka 6 324 3,521739
Otazka 7 350 3,804348
Otazka 8 214 2,326087
Otazka 9 164 1,782609
Otazka 10 284 3,086957
Otazka 11 276 3

Otazka 12 218 2,369565
Otazka 13 244 2,652174
Otazka 14 238 2,586957
Otazka 15 182 1,978261

Naprosto vystihujici je u Generace Y pro seniory slovo "zkuSenost". Nejméné vystihujici pak
osklivost.

Generace X:

Generace X Bodovy soucet za slova Priuméry za otazky
Otazka 1 253 2,72043
Otazka 2 238 2,55914
Otazka 3 281 3,021505
Otazka 4 314 3,376344
Otazka 5 163 1,752688
Otazka 6 300 3,225806
Otazka 7 376 4,043011
Otazka 8 252 2,709677
Otazka 9 201 2,16129
Otazka 10 282 3,032258
Otazka 11 256 2,752688
Otazka 12 255 2,741935
Otazka 13 241 2,591398
Otazka 14 265 2,849462
Otazka 15 199 2,139785

Naprosto vystihujici je u Generace X pro seniory slovo "zkuSenost". Nejméné vystihujici pak
osklivost.
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