Tato prace si klade za cil zjistit, jestli lide ve stiednim véku znaji opatfeni pro rizikova onemocnéni. V
teoretické ¢asti je uveden prehled 4 zdravotnich pojistoven a jejich preventlvm programy. Dalsi Cast je
tvofena rozpracovanim vybranych onemocnéni. Vyzkumna cast zjistuje, jaky pfistup maji lidé ve
sttednim véku k prevenci, jak travi svlij volna Cas, pracovni povinnosti a jestli Ziji zdravym Zivotnim
stylem.
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