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PREVENCE RIZIKOVYCH ONEMOCNENI U LIDi STREDNIHO VEKU

Posudek vedouciho diplomové prdce

Zaujalo mne, Ze si autorka vybrala ke zkoumani respondenty v tzv. stiednim véku. Otec
hlubinné psychologie, C.G.Jung, pouZival metaforu sluneni drahy: “Slunce rano vychézi a
osvétluje svét tim vice, &im vy$ stoupa na obloze. Doséhne poledni vySe, kulmina&niho bodu -
v tu chvili za¢ind zdpad. A zdpad je obréceni viech hodnot a idedli réna. Svétla a tepla ubyva
aZ ke kone&nému vyhasnuti.” (Jung, 1994). St¥edni v&k je tedy jakymsi Zivotnim polednem: v
Zivot, jenZ byl dosud riistem, expanzi a pfibyvanim, nastava nezadrZitelny sestup. Objevuje
se proto nutnost zmeény postoje, zmény zaméfeni a cile, nutnost promeény psychiky. A to je i
vyvojovym tikolem stfedniho véku: vydat se na odpoledni drahu. Je proto jist zajimavé, jaky
postoj zaujimaji osoby stfedntho véku k prevenci rizikovych onemocnéni. Vék autorka
vymezuje 40 — 60 let, budeme-li se drZet vyvojové psychologie jedna se o ptesah od stiedniho
veku dospélosti (30 — 45 let) po starsi v&k dospélosti (stfedni v&k) 45 — 60 let. Stfedni vak,
ktery se objevuje v ndzvu price vymezuje prof. Kohoutek jako vyvojové stadium mezi 45 az
60 lety Zivota &lovéka.

Diplomova préce si klade za cil zjistit, zda lidé ve stfednim véku znaji preventivni opatfeni
pro rizikova onemocn&ni. Cile prace a jeji vnitini struktura odpovidaji zadani prace. Dale
uvadi autorka vybrané zdravotni poji¥fovny a jejich preventivni programy. V dal$i &asti se
zaméfuje na popis hlavnich rizikovych onemocnéni. Teoretick &4st je pomé&mé dobie
zpracovand. Literatura, s kterou autorka pracuje je méné& rozsahl4 co do poctu, tfetinu tvoii
internetové zdroje. Vybaveni prace p¥ilohami odpovida zadanému tématu.

Ve vyzkumné &asti zjidtuje autorka, jaky pFistup maji respondenti ve stfednim v&ku

k prevenci, jak travi volny &as, pracovni povinnosti a zda Ziji zdravym stylem Zivota.
Informace zpracovéavala pomoci obsahlého dotazniku vlastni konstrukce. K zékladnimu
statistickému zpracovéani pouZila autorka program Microsoft Excel. V diskusi komentuje
potvrzeni &i nepotvrzeni hypotéz a totéZ struénéji &ini v zdvéru.

Jako vedouci préce jsem méla zejména k vyzkumné &4sti nekteré pfipominky (napf. statistické
zpracovani), se kterymi se autorka vypotddala po svém. Ve zpracovani diplomové prace je
autorka usporn4.

Diplomovou préci doporuuji k obhajobs.

Navrhované hodnoceni pfed obhajobou préce: velmi dob¥e.
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