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1.1dentifikacné udaje a rozbor prace:

Meno autora. nazov pracoviska a nazov prace.

Autor MUDr. Jozef Véelak, Ph.D.. Ortopedicka klinika 1.LLF UK a [PVZ. Nemocnica na
Bulovee. Budinova 2 . 180 81 Praha 8 .Univerzita Karlova Praha. Ceska republika.

Nazov prace : Opera¢na liecba osteoporotickych zlomenin chrbtice.

Rozsah prace a dokumentécie,

Habilitatna praca je zamerana na tému komplexného pohl'adu na vznik. patogenézu a liecbu
osteoporotickych zlomenin chrbtice so zameranim na lie¢bu operaént. Praca obsahuje 23
obrazkov .9 tabuliek a 12 grafov.

Citovana literatira obsahuje 141 poloziek. praca obsahuje dostato¢né zastipenie recenznej
literatiry a je korektne uvadzana. Dolozenych publika¢nych ¢innosti autora je 25, ztoho
publikacii v priamom vzt'ahu ku habilita¢nej praci 8. Praca je vel'mi pekne dokumentovana,
prilohy st primerané.

Praca je zrozumitelne ¢itatelna. Syl je primerany. Praca je pisand spdsobom umoznujicim
pochopenie  problematiky 2 hladiska Studentov aj rdznych  Specifickych odbornych
Specializacii. Jazykovo je praca na vysokej Urovni. Formalna uprava je prezentovana
prehl'adnym spdsobom v ¢ierno-bielej aj farebnej uprave, je primerand. nevyzadujuca zasahy.

Spracovanie témy sohladom na doterajsi stav danej problematiky/ literdrne zdzemie
.prehl'adnost’ citovanych pramenov, ev. ich opomenutie/.

Vedecké spracovanie price je vyborné. Za zakladny ciel’ si autor stanovil podrobni analyzu
poznatkov spojenych s komplikaciami pri operacnej liecbe osteoporotickych zlomenin
chrbtice. V klinickej ¢asti autor pracu rozdelil na tri Casti. V prvej prospektivne;]
nerandomizovanej $tudii hodnotil kratkodobé skusenosti s vertebroplastikou a kyfoplastikou.
kde hodnotil klinické a rontgenologické vysledky obidvoch metéd. V druhej retrospektivne)
stadii autor hodnotil vysledky u pacientov s osteoporotickou kompresivnou zlomeninou
chrbtice.  ktora bola riesena  vertebroplastikou.  Tu  boli  tiez  hodnotené  klinicke
a rontgenologické vysledky. 'V tretej retrospektivnej Stadii autor hodnotil subor pacientov
s nestabilnou  osteoporotickou  zlomeninou chrbtice. ktora bola lie¢ena  krdtkou
transpedikularnou stabilizaciou a vertebroplastikou. Hodnotil klinické a rontgenologicke
vysledky. Vo vietkych troch studiach su analyzované aj komplikécie lie¢by. Ku Statistickému
hodnotenie autor pouzil deskriptiviu metddu, tiez metodu matematickej Statistiky Pearsonov
Chi-kvadrat. kde hodnota vyznamnosti p men$ia nez 0.05 znamena Statisticky vyznamnu
zavislost.



Osteoporotické zlomeniny st stale diskutované téma s vysokou incidenciou u pacientov vo
vvssom veku. Venuje sa jej vela autorov. Je dostupné velké mnozstvo literatiry. ¢o samo
osebe vyjadruje, ze problematika liecby osteoporotickych zlomenin nie je jednoznacne
doriesena. Autor sa nie len v teoretickej, ale aj v experimentéalnej a klinickej Casti opiera
o literarne pramene. Citované pramene st v praci uvadzané prehladne ak danej téme
jednoznaéne koherentne, &o v zavere pri hodnoteni vysledkov podporuje hodnotenie
autorovych hypotéz, ktoré si stanovil.

Vhodnost” pouzitych metod a postupov.

V experimentalnej ¢asti autor navrhol a v spolupraci s CUVT vytvoril model. ktory umoznil
predovietkym cyklické zatazenie chrbtice so zadnou kratkou transpedikularnou fixaciou. V
stadiach autor dokazal apodal presvedéivé dokazy ku hypotéze. Ze zadna Kkratka

transpedikuldrna fuzia pri cyklickom zatazovani zlyhava na rozhrani skrutka - kost.
Predpokladalo sa. ze pri proximodistalnej extenzii indtrumentacie a konvergentne zavedenych
skrutkdch je montaz rigidnejSia. teda pevnejsia a mala by lepsie udrzat stabilitu. Toto je
mozné brat’ do uvahy pri normalnej kosti .ale nie osteoporotickej. Pri osteoporotickej kosti.
ako autor dokazal v experimentalnej ¢asti, je rigidita montaze /docielend proximodistalnou
extenziou montaze a zvitsenou konvergenciou zavedenych skrutiek/ nevyhodou. Da sa len
suhlasit’ s nazorom. ze zlyhanie montaze na rozhrani skrutka-kost’ sa da podstatne eliminovat
cementovanou augumentaciou hlavne predného stipca osteoporotickej zlomeniny a Ze otazka
rigidity inStrumentacie. napriklad pouzitim mensim priemerom ty¢i a zvazovanim zavedenie
skrutiek do pediklov v mense| konvergencii je téma stale otvorena.

V klinickej ¢asti autor hodnoti lie¢bu osteoporotickych zlomenin, kde zlyhala lie¢ba
konzervativna a bola potrebnd vertebroplastika. alebo kyfoplastika.  Vysledky s
porovnatel'né s klinickymi $tadiami v literatare. Podobne v druhej cCasti je v sulade
s literaturou vyjadreny zaver autora. ze su lepSie vysledky pri oSetreni jednej etaze. ako
viacetazové oSetrenia. Podobne casto diskutované téma aplikacie cementu v dostupnej
literature je v sul'ade so zavermi autora.

V otazke kombinacie zadnej kratkej fuzie a cementovej augmentacie sa vysledky autora
zhoduju s dostupnymi skusenostami aj s literaturou, tiez otdazka upravy sagitdlneho profilu
a peroperac¢nych rizik.

Do diskusie je aj otazka straty korekcie sagitalneho profilu v intervale rok po operacii. Ano,
autor konsStatuje. ze osteoporotické zlomeniny bud(i vzhl'adom na demograficky vyvoj stile
aktualnou témou. Mimo trendov. ktoré autor udava. je potrebné diskutovat’ otazku aplikacii
dlhych fOzii po cementovanej augmentdcii. Ktoré vyrieSia stabilitu a sagitalny profil
z dlhodobého hl'adiska, ¢o ale bude na Ukor miniinvazivity a zrejme aj ekonomiky daného
pacoviska. Hlavné v3ak zostava .ze dlhé fuzie by vyrazne znizili riziko zlyhania.

Kvalita docielenvch vysledkov. merani a pozorovani.

Empiricka cast” prace bola realizovana v kontexte vlastného vyskumu a vyvodenia zaverov.
Autor podrobnejsie informuje o priebehu realizacie vyskumu v jednotlivych kapitolach. V
kazdej etape prace je uvedeny ciel. pouzita metoda. vzorka. na akej sa dana Cast’ vyskumu
realizovala a interpretacia zistenych vysledkov.



Nalezitost Statistického spracovania  vysledkov a vhodnost’ ich graficke] a tabelarnej
prezentacie.
Graficka a tabelarna prezentacia je spracovand na vybornej trovni. Statistické spracovanie je

na Standardnej urovni aje limitované po¢tom pacientov. sleduje zakladné data. Do
budicnosti. k d'alsiemu  hodnoteniu  podrobnejdich  vysledkov — opera¢nej  liecby
osteoporotickych zlomenin, bude zrejme potrebnd d'alSia Studia s vicsim suborom pacientov.

Rozbor vysledkov v porovnani so su¢asnym stavom znalosti/diskusia a zavery/.

Autor dokazal. 7ze ako vertebroplastika. aj kyfoplasatika maji dobry klinicky efekt.
Konstatované tskalia kyfoplastiky su zhodné s ndzormi sucasnych autorov vo svete. ktori sa
zaoberaju touto problematikou. V recenznej literatire sa obidva sposoby liecby
osteoporotickych zlomenin .vertebroplastika aj kyfoplastika hodnoten¢ ako vykony s dobrym
kratkodobym klinickym vysledkom. ¢o vo svojej praci potvrdzuje aj autor. Podobné je to aj
s komplikaciami po takejto lie¢be, hlavne Gnikom cementu. neskorsim zlyhanim upravy
sagitalneho profilu. spdsobom plnenia tela stavea a pod. Autor potvrdzuje skuto¢nost. Ze
vertebroplastika umoziuje mensie  korekéné schopnosti  sagitalneho profilu  oproti
kyfoplastika. ¢o je o porovnani tychto metod zname. Potvrdil tiez Casté zlyhavanie korekcie
v okoli kratkej montaze.

2.Stanovisko vychadzajice z predchadzajuceho rozboru a celkové hodnotenie prace:
Vybratii tému. ktor( autor spracoval. povazujem za vysoko aktualnu a potrebnu. Tym. ze
problematika osteoporotickych zlomenin chrbtice postihuje Siroké spektrum populacie, jedna
sa o vel'mi vyznamny socialne - ekonomicky problém. Podl'a méjho nazoru si autor stanovil
ciele spravne tak, Ze ich naplnenim mohol stanovit’ korektné zdvery prace.

Habilitaéna praca Dr. Véelédka potvrdzuje arozdiruje predchadzajuce porovnavania inych
autorov v tejto problematike.

3.Z4ver - hodnotenie s ohl'adom na doporuéenie k udeleniu vedeckopedagogickeho
titulu docent:

Praca doktora Véeldka ponuka uceleny komplexny pohl'ad na etiopatogenézu osteoporozy
a operaénu liecbu osteoporotickych zlomenin v oblasti chrbtice, tiez na komplikacie s tym
spojené. Autor svojou pracou preukazal schopnosti excelentne spracovat’ vybratu
problematiku.

Jednda sa ovelmi prinosnG pracu stouto stale diskutovanou problematikou v nasom
pisomnictve. Jazykové aj odborné spracovanie je na vel'mi vysokej arovni.

K ziskavaniu dalsich poznatkov v buducnosti bude autor zrejme zvazovat rozsirenie prace o
kapitolu o vyuziti dlhej stabilizécii v pripade operacnej lietby osteoporotickych zlomenin
a porovnanie takejto stabilizacie s o3etrenim osteoporotickych zlomenin kratkou stabilizaciou.
Vela tiez do buducnosti napovie rozéirenie siboru a dlhodobé vysledky. Ale tito myslienka
pre namety pre vyskum v buducnosti viak nenarusuje vysoky vedecky aj edukacny charakter
predlozene) prace.



Habilitacna praca doktora Véeldka sa moze stat’ spolahlivim sprievodcom pre zaujemcov
nielen zradov Studentov. ale aj odbornikov zoblasti spondylochirurgie. ortopedie.
rehabiliticie, alebo reumatologie a mnohych dalsich odborov. Pracu povazujem za vel'mi
prinosnu a kvalitnym spdsobom spracovan(. Prehl'adnost’, sposob spracovania problematiky
i vysoka Groven obrazovej dokumentacie z nej robia pracu vel'mi zaujimavu. Autor preukazal
tvorivé schopnosti a vysokt profesionalnu odbornost’. Predlozena praca spiia poziadavky
kladené na habilita¢nu pracu.

Predkladand habilitaéna pracu doporucujem prijat’ v predloZzenej forme k obhajobe
ana jej ziaklade doporuujem udelit’ autorovi vedeckopedagogicky titul docent pre
odbor ortopédia.

Otazka pre predkladatela:
Aky je Va$§ nazor na otazku dlhych stabilizacii pri  osteoporotickej chrbtici
a osteoporotickych zlomeninach staveov?
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