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ABSTRAKT
Diplomové prace posuzuje u¢innost vybranych forem péce o tfidni klima.

Teoretickd c¢ast diplomové prace se zabyva tiidnim a Skolnim klimatem a
objasiiuje, jaké faktory je pozitivné ovliviiuji. Popisuje rizikovd obdobi a situace na
prvnim stupni, pii kterych mize dochazet k adaptacnim potizim zékovské skupiny.

Ukazuje adaptacni programy jako jednu z forem péce o tiidni klima.

Prakticka ¢ast zjist'uje, jakym zplisobem na rizikova obdobi a situace na prvnim
stupni reaguji konkrétni dvé skoly a jak se snazi adaptacnim potizim piedchazet. Dale
zahrnuje ak¢éni vyzkum procesu tvorby, realizace a reflexe adaptacnich pobytt pro zéky
ttetitho a prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Uvadi pozorovani adaptacnich programi na
dvou riznych skolach. V rozhovorech s pedagogy z obou zkoumanych skol shrnuje,
jakym zptisobem vnimaji ucitelé vliv adapta¢nich programi na klima ve tfidach. Vénuje
se aktivitdm v adaptacnich programech, které¢ jsou zamétené na spolupréaci mezi zaky. V
zavéru praktické Casti jsou sestaveny metodické pokyny pro piipravu adaptacnich

programt pro zacinajici ucitele.

KLICOVA SLOVA

klima Skolni tfidy, klima Skoly, adaptacni program, pozitivni klima Skoly, péce o tfidni

klima



ABSTRACT

The diploma thesis assesses the effectiveness of selected forms of care for

classroom climate.

The theoretical part of the thesis deals with class and school climate and explains
what factors influence them positively. It describes the risky periods and situations at the
primary school, in which the pupil's adaptation problems may occur. Shows adaptation

programs as a form of care classroom climate.

The practical part investigates how two concrete schools react to risk periods
and situations at the primary school and how do they try to prevent adaptation problems.
It also includes the action research on the process of creation, implementation and
reflection of adaptation stays for pupils of the third and first year of primary school. It
presents the observation of two adaptation programs in two different primary schools. In
interviews with teachers from both primary schools surveyed summarizes how teachers
perceive the impact of climate adaptation programs in classrooms. It deals with activities
in adaptation programs that focus on cooperation between pupils. At the end of the
practical part there are methodological instructions for the preparation of adaptation

programs for beginning teachers.

KEYWORDS

class climate, school climate, adaptation programe, positive school climate, class climate

carc



Obsah

UIVOU.. et 6
1 Psychologické zvlastnosti ditéte na 1.Stupni ZS........o.oveveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeenean 9
1.1  Charakteristika ditéte mladSiho Skolniho veéku ..........ccocoeiiiiiiiniiii 10
1.1.1 TRlESTIY VY VO] cuttieiitiieeiieeeieeeeieeeeteeesreeesete e e e e e e taeestaeesssaeessseeessseeensseeenns 10
1.1.2  Vyvoj schopnosti @ dovednosti..........cccveeeviiieeiiiieeiiiecieeeee e 11
1.1.3 KOZGNIIVI VIVO] wetiiiiieiiiiieeiiieeiiee et e et e eite e et eesteeesnseeesaaeeessseeenaseeennns 12
1.1.4  EmMOCIONAINT VYVO] .eeiuiiiiiiiiiiiiieeiii ettt ettt e 13
11,5 SOCIAINT TOZVO] weevtiiiiiiiiiiiiiiieeesit ettt 14

1.2 Rozdily mezi vyvojem u divek a chlapcl ..........coceeviiiiiiiiiiiiie 14
1.3 Hry u Zakll na prynim StUPNT......cceeevieriieriieiieeieeeecie et ens 15

2 KIima SKOINT tFIAY ..ccuvieiieeiieiieeii ettt ettt et eaeebeeeaee e 18
2.1 Nastroje diagnostiky klimatu tHidy/SKoly ........cccvveviieiieniiiieiecee e, 19
2.2 Vliv atmosféry na klima pti zazitkovych ¢innostech..........c.ccceevvvervreiiiennns 21
2.3 Determinanty ovliviiujici klima ve tfid€ €i Skole.........coceviiiiiiiiiniiniine, 22
2.4 Klima skoly a kultura SKOLY ......coooiiieiiiieieeeeeeeee e 27
2.5  Klima pedagogick€ho SDOTU........ccceevuiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 29
2.6 Pozitivii KIIma SKOLY....cocviiiiiiiiiiiiiee et 30
2.7 Jak zkvalitnit klima SKOLY/tFAY? .....cceriiriiiinieiieeececeeeee e 32

3 Vyznam adaptacnich programill pro klima tfridy........cccoceevieniiiiiiniiiiiieieeices 34
3.1  Organizace adaptacnich PODYH .....ccceeviiviiriiiniiiiiiciceeeeeee e 36

4 Shrnuti teoretiCKE CAS ..c.viruiriiriiiiiieieeeeec e 38
5  Charakteristika a Ukoly VyZKUMU..........cccoooiiiiiiiiiiiicee e 41
5.1  Jednodenni adapta¢ni program: Taborak, 8.6.2018, ZS B......c..ccoccvvvrrrennen. 44

5.2 Jednodenni adapta¢ni program: Skola naneéisto, 20.6.2018, ZS A................. 47



5.3 Adaptaéni pobyt pro 1. roénik ZS — Kniha dZungli ...........ccoeeveereveerennnn. 51

5.4  Adaptaéni pobyt pro 1. roénik ZS — Loutkové divadlo...........c.ccovvevereeennnee.. 57
5.5 Adaptaéni pobyt pro 3. roénik ZS - Kocourkov..........cocooeveeuvereeeeeeeereeernen. 61
5.6  Metodické pokyny pro pfipravu adaptacniho programu............cccceeevveerveennnee. 82
5.7 Shrnuti praktick@ CASti.....c.uiiiiiiiiiiieciie et 83
ZLAVET ettt ettt et ettt ettt ettt ettt ettt e bt e e eat e e e ane 86
Seznam POUZILE IEETATUTY ....vveeeeiiieieeeciee ettt et et eee e st e e e e e e sreeesreeessseeesaseeennseennns 88
Priloha 1 — refleXe deti......coouiiiiieiieie et 90

PHloha 2 — teXtY d€tl....ceeeiiiiiei e 91



Uvod

Na pocatku mého ptisobeni ve skole v pozici tfidni ucitelky mé provazelo mnoho
otazek. Stejn¢ jako jini zacinajici ucitelé jsem narazila na rozdily mezi ocekavéanimi
vzniklymi béhem let studia ucitelstvi a skutecnou praxi ve Skolach. Nastoupila jsem jako
treti tiidni ucitel k zaktim tietiho rocniku. Bylo tfeba fesit, jakym zptisobem s zaky navazi
spolupraci, aby si zvykli na nového vyucujiciho, na novy zptsob prace. Také jsem si piala
stmelit kolektiv. Jako mlady zaCinajici ucitel plny idedlti jsem méla snahu vytvofit ve své
tfide€ spolupracujici, tvir¢i a otevienou atmosféru, diky které se déti citi zodpoveédné samy
za proces svého vzdelavani. K tomu mi pomohl adaptacni pobyt, ktery jsem pro své zaky

pripravila.

Brzy jsem také mohla pozorovat, ze ve skole vznikaji dalsi situace, kdy je tieba
kolektiv tfidy stmelit a usnadnit tfidé néjakou novou situaci. Protoze praci budu psat
z pohledu zacinajiciho ucitele, rdda bych dalSim zacinajicim ucitelim ptispéla nekterymi

radami pro tvorbu pfiznivého klimatu.

Cilem této prace je tedy posoudit uc¢innost vybranych forem péce o tfidni klima,
kdyz se zakovska tiida ocitd v socidlné nové situaci, kterd vyzaduje adaptacni program.
Ve své diplomové praci se tedy budu vénovat rliznym typim adaptacnich programi pro
zaky na prvnim stupni zékladni Skoly. Pravé adaptacni programy byvaji reakci Skol na
rozli¢né nové situace, ve kterych se zdkovsky kolektiv béhem dochazky na prvni stupen
muze ocitnout. Mezi tyto situace patii nejen vstup déti do prvni tfidy a s tim spojeny vznik
nového kolektivu, ale 1 ndstup nového ucitele, ptipadné Zaka. Adaptacni programy by
prave takové situace mély usnadnit. Pomoci pozorovani, rozhovorti a akéniho vyzkumu

budu zjist'ovat vliv takovych adaptacnich programi na klima ve tfid¢.

V teoretické Casti se zaméiim na situace, které vyzaduji pfipravu adaptacniho
programu. Pro lep$i porozuméni vékovym specifikim ditéte na prvnim stupni a pro
kvalitni ptipravu adapta¢niho programu je tieba popsat vyvoj ditéte mladsiho Skolniho
véku. Zkoumani klimatu tfidy, hledani situaci vyzadujicich adaptacni programy, ale
hlavné samotna pfiprava a posouzeni kvality adaptacnich programil predpoklada znalost

psychického, emocionalniho, ale 1 fyzického vyvoje ditéte mladsiho Skolniho véku. Déle



je tieba védet, jaké hry zaci v urcitém véku uptfednost’uji a jaké by naopak nikdy nehrali.
Vysvétlim, co to klima tiidy je, jakymi prostfedky a proC je vhodné se snazit udrzovat

pozitivni klima ve tfidé.



TEORETICKA CAST



1 Psychologické zvlastnosti ditéte na 1.stupni ZS

Pti ptipraveé programu v rtiznych situacich, kdy je tteba podpofit pozitivni klima,
je zadouct pracovat na zaklad¢ znalosti o vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku z riznych
hledisek. Tyto informace ndm pomohou pii pfipravé co nejpfiléhavéjsiho programu,
zohledni psychicky, fyzicky, ale i1 socialni vyvoj. Pfiprava kvalitniho programu
predpoklada znalost nejen zlomovych obdobi ve Skolnim zivoté ditéte, ale i porozuméni

specifikiim dané vékové kategorie déti.

Jednim z dilezitych meznikl v Zivoté ditéte je vstup do Skoly. Je to pravé jeden
z okamzik, kdy je tieba vénovat zvySenou pozornost détské psychice a snazit se o co
nejsnazsi prechod a pfijeti role Skolaka ditétem. Usnadnit prubéh néstupu ditéte do Skoly
mohou naptiklad akce organizované Skolou, béhem kterych se dité seznami nejen se svou
roli Skoldka a zjisti, jakd jsou ocekdvani od jeho role. Vidi, jakym zplsobem Skola

funguje, a hlavné za¢ne navazovat socialni kontakty.

Dit¢ se vstupem do Skoly stavd zakem. Prostfednictvim této role dostava
ptilezitost se vzdé€lavat, navazovat socialni kontakty a ocekdvd se od né&j urcita
zodpovédnost za prevzeti role Zaka, zvla§té v oblasti chovani. Zdk vnima a je nucen
zpracovavat hodnoceni plnéni jeho Skolni role jak zvenci, tak své vlastni sebehodnoceni.
Obraz ditéte sama o sob¢ je Casto jiny, nez jaky vnimaji ucitelé ¢i rodiCe. Zarovei je nutné
veédét, ze dite si casto spojuje hodnoceni svého Skolniho chovéni a své zédkovské role

s hodnocenim jeho samého jako celé osobnosti. (Lasek, 2001, s. 14)

Je tedy nezbytné, aby ucitelé ptistupovali ke zpétné vazbé pro dité zodpoveédné
a je dilezité se zaméfovat na chovani ditéte a diisledné odliSovat hodnoceni chovani od
osobnosti ditéte. Zak by mél védét, Ze hodnoceni jeho $kolniho chovani neni hodnocenim
jeho samého jako osobnosti, v opa¢ném piipadé mlize hodnoceni piinést ditéti zasadni
zménu v motivaci ke Skolni préci ¢i psychické potize. Podle Laska (2001, s. 15) je potieba
sebeucty, tedy to, jak o sob& osoba smysli a jak se vyhodnocuje, znacné zavisla na
srovnavani s ostatnimi. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zéaci ve Skole obklopeni dal§imi

osobami, plisobi na né€ neustale i nazory druhych a utvaii tak zakim jejich sebepojeti.



1.1 Charakteristika ditéte mladsiho §kolniho véku

V pribéhu mladsiho Skolniho véku nevypadaji zmény na prvni pohled tak
prevratné. Presto tomu tak neni zcela. Dit¢ dosahuje plynule znatelnych pokroki. Zajima
ho svét okolo, chce zjistit skute¢nou podstatu véci, jaké jsou a jak funguji. Ma chut’
zkoumat sv¢ét, ziskavat nové védomosti prostiednictvim redlnych Cinnosti. Tato potieba
pochopit okoli se projevuje nejen v détskych otazkach, ale i v ptemysleni, v kresbach a;.
Dité chce byt ve vztahu ke svétu aktivni, snazi se chovat zodpovédné dle vlastnich

znalosti a moznosti. (Langmeier J., Krej¢itova D., 2007, s. 120)
1.1.1 Télesny vyvoj

Velikost a télesna hmotnost ditéte je nejsnaze zméfitelnou, ale nejméné
vypovidajici veli¢inou ohledn¢ vhodnosti vstupu ditéte do Skoly. Jak popisuje J.
Langmeier a D. Krej¢itova (2006, s. 111), skute¢nou vyspélost ditéte timto zptisobem
nepozname. Mal4 vyska ¢i véha se ukazuje jako rizikovy faktor pro pocit ménécennosti
ditéte. MiiZe byt také ohrozeno rychlejsi unavitelnosti. V tomto ohledu je tieba ptikladat
vyznam i nizké porodni hmotnosti. V obdobi vstupu do skoly se télesné proporce méni.
Kromé prodlouzeni koncetin se také zvétSuje velikost trupu, dochézi k oplosténi hrudniku
a jeho oddéleni od bficha. Dité kolem Sesti let véku zaciné 1épe ovladat své télo, u pohybli
mladsiho skolniho véku dochazi u déti k plynulému rastu. Urcité zrychleni se projevuje
jen na zacatku a na konci tohoto obdobi. Tempo ristu je vsak, stejné jako cely Zivot, u
kazdého jedince individudlni. ZlepSuje se hrub4 a jemna motorika. Dochézi k nariistu
svalové hmoty a, jak jsem jiZ zminila, lepsi koordinaci pohybil. Déti, které jsou rodici
omezovane po fyzické strance, podavaji niz$i vykony a jsou méné motivované. Je tfeba
mnoho povzbuzovani a pochval, aby se détem ztracena chut’ k pohybu vratila. T¢lesna
sila a obratnost ma u déti mladSiho Skolniho véku velky vliv na oblibenost a postaveni
ditéte ve skupiné. Déti siln€jsi a ty, které jsou povaZzovany ostatnimi za Sikovnéjsi, byvaji

oblibengjsi a zastavaji Casto vedouci role.
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1.1.2 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Podle J. Langmaiera a D. Krejcitové (2006, s. 120-123) se u déti skolniho veéku
projevuje lepsi sousttedéni, vEétsi vytrvalost a lepsi zrakové i sluchové vnimani. Zlepsuje
se schopnost kriticky pozorovat a dité je méné zavislé na svych okamzitych potiebach.
Snazi se vice zkoumat detaily véci. Dité je schopné se odpoutat od ptfitomnosti, dokaze
odlisit minulost, soucasnost a budoucnost jako konkrétni pojmy, tedy zitra, dnes atd.
Zatim ovSem neni schopno posuzovat abstraktni pojmy jako nekonecno, svoboda.
Vrcholu dosahuje schopnost predstavivosti. Dité si dovede piesné vybavit detailn€ véc ¢i

obrazek, ktery neni momentaln¢ ptitomen.

ZlepSeni zrakového vnimani potvrzuje i M. Viagnerova (2005, s. 238),
zdaraziuje rozvoj vidéni na blizko a snadné&jsi percepci detailti. Na rozdil od ptedskolniho
veéku, kdy dité zaostfuje hlavné na dalku, dochazi ve Skolnim véku k nutnosti ménit
akomodaci Co€ky pii Cteni. Déti se praveé kvili této zméné zpoc€atku Skolni dochazky
dokazi na ¢innost soustfedit jen kratkou chvili a brzy nastupuje tnava. Podrobnéji se
Véagnerova vyjadfuje ke sluchovému vnimani. To je rozvijeno a podporovano kazdodenni
zkuSenosti. Rozvoj sluchové percepce se vaze k potfebé porozumét mluvené feci
ostatnich lidi. Pro piedskolni déti je charakteristické, Ze jeSté nedovedou vnimat slozeni
fe¢i z jednotlivych slov a hlasek, vnimaji fe¢ zatim jako celek. Pfed nastupem do Skoly
obvykle rozlisi pouze hlasku na za¢atku a na konci slova. Na pocatku Skolni dochazky

jsou uz déti schopné rozlisit délku samohlasek.

,, V tomto obdobi se rozviji i sekvencni percepce, tj. vanimani casové posloupnosti
sluchovych podnetii. Typickym znakem sluchové percepce je skutecnost, Ze jednotlivé
podnéty jsou prijimany v urcitém poradi. Tak je tomu i pri vnimani reci: slova jdou za
sebou v néjakém sledu a z toho vyplyva i smysl vety, resp. vyznamoveho celku. *

(M.Viagnerova, 2005, s. 241)

Végnerova (2005, s. 241) uvadi informace o zlepSeni sluchové percepce, ktera
se projevuje vnimanim posloupnosti sluchovych podnétt. Dale vysvétluje mozné potize
sluchové diferenciace u déti na pocatku Skolni dochazky, napt. odliSné znéni hlasky,

pokud je postavena samostatné ¢i pokud je ve slové.
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Zdokonaluje se také tec, slovni zasoba je rozvinutéjsi, pouzivani spravnych
gramatickych pravidel ¢astéjsi. Béhem prvniho roku Skolni dochézky u déti také obvykle
vymizi patlavost. Pfipravné tiidy se ukazuji jako vyznamna pomoc pro déti ze socialn¢ a
kulturné znevyhodnéného prostiedi, kde se vlivem jiného zptisobu verbalni komunikaci

dit¢ hife ptizpisobuje skolni mluvé.

., Rychly vyvoj reci podporuje takeé jiz zminény rozvoj paméti, ktera se nyni muze opirat
o systéem slovnich vypovedi a neni uz tolik zavisla na okamzitych afektech, jez

v predskolni dobé ze vseho nejvice urcuji vyber prijimanych informaci i zpiisob jejich
zpracovani. Jak kratkodoba, tak dlouhodobd pameét’ je proto ve skolnim véku

stabilnejsi. “ (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 2006, s. 123)

Jak je z vySe uvedeného patrné, vyvoj feci a paméti je v tomto obdobi zasadni.
Langmeier a Krejéitova poukazuji na vzestup ve sméru zlepSovani reprodukce naucené
latky po celou dobu mladsiho Skolniho véku. Podle nich se zdokonaluje také zptisob uceni

se a osvojovani ucebnich strategii.
1.1.3 Kognitivni vyvoj

Dité postupné prechdzi od ndzornych zkuSenosti, na kterych dokaze popsat
vazby mezi jednotlivymi déji, do obecnéjsi roviny. K tomu vSak dochdzi velmi postupné,
teprve po mnoha ndzornych zkusSenostech. Na pocatku Skolniho véku zacind byt dité
schopno logickych operaci, ale pouze u takovych jevi, véci a obsahti, které si dokaze
konkrétné predstavit. Vznik konkrétnich logickych operaci znamena, Ze je dité schopno
vzajemného spojeni dvou riznych myslenkovych procesi. Podobné na stejné tirovni
dokaze jiz dité odlisit prvek od tfidy a chape zahrnuti prvki do tiidy. (J. Langmeier, D.
Krejcitova, s. 124)

., Rozvoj mysleni mladsich skolakii se projevi pouzivanim takové strategie uvazovani,
ktera se ridi zakladnimi zakony logiky a respektuje viastnosti poznavané reality, at' uz
v jeji aktualni podobé nebo na urovni zafixované zkusenosti. To znamena opusteni
prelogického mysleni, ovladaného nejriznéjsimi pocity a potrebami, egocentrismem a

fantazii. “ (M. Vagnerova, 2005, s. 242)
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Vyse uvedeni autofi se shoduji, ze dité jiz dokdze reagovat nejen na aktualni
situaci, ale dokaze reagovat vzhledem ke svym riznym dosavadnim zkuSenostem.
Dokaze porovnavat a vyhodnocovat zazité¢, ale zaroven jest¢ nedovede konkrétni

zkuSenosti generalizovat.

1.1.4 Emocionalni vyvoj

centralni nervové soustavy. Dité je odoln€j$i vici zatézi, byva vyrovnangjsi, Casto
interpretuje déni pozitivné. Dochazi k rozvoji zpusobu interpretace emoci a emocni
inteligence. Zatim pietrvava presvédCeni, Ze emocCni prozitky jsou nejsilngjsi
bezprostiedné po udalosti, kterd je vyvolala, a pak jejich intenzita klesa. K chapani
emoc¢ni ambivalence, tedy smiSenych ¢i protikladnych pocit, dochdzi az kolem deseti

let, tedy ve stifednim Skolnim v&ku. Emoc¢ni ocekavéani je zdvislé na ptedchozich

zkuSenostech.

Vztahy s druhymi lidmi, zv1asté s rodici, jsou pro déti mladsiho Skolniho véku
na jednu stranu podporou. Na druhou stranu vzajemné postuchovani a posmivani mezi
vrstevniky zkou$i emoéni vyzralost druhého. Ceka se tedy, Ze dité nebude reagovat

podrazdeéné, zlostné ¢i ublizené.

., Emocni komunikace je proces vysilani a prijimani signalu, je umozZnénd percepci a

interpretaci téchto podnétii. “ (Vagnerova, 2005, s. 263)

Hlavnimi aspekty emoc¢ni komunikace jsou pak podle Vagnerové (2005, s. 263)
empatie, poskytnuti opory, sdileni, pochopeni a feSeni konflikt. Vyjadrit své pocity tak,
aby byly ostatnim srozumitelné, jiz déti Skolniho véku dokdzi. Emo¢ni zralost 1 zkuSenost
détem usnadnuje Skolni adaptaci. Dalsi takovy rozvoj u déti probihd v oblasti
sebehodnoceni. Na rozvoji sebehodnotici emoce se podili ziskavani hodnoceni od okoli,
tedy vrstevnikd, ale i dospélych. Sebehodnoceni ma vliv na sebepojeti, dité€ si utvaii obraz

samo o sob¢ na zdklad¢ vlastniho vykonu a socialni akceptace.
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1.1.5 Socialni rozvoj

Diilezitym zlomem je ze socializa¢niho hlediska vstup ditéte do Skoly. Je tfeba
si zvykat na novou roli zéka, podfidit se jinym pravidliim, nez plati v rodin¢. Pravé obdobi
navstévovani Skoly je jednou z fazi pfipravy na zivot ve spolecnosti. Dalsi uspéSnost
v Zivoté a profesni draze zavisi na §kolni uspé&$nosti. Skolni piipravenosti se rozumi
zvladnuti pozadavkil a socialnich zkusenosti, které dit¢ ziskalo jesté pred nastupem do
Skoly. Se vstupem do Skoly se obvykle dit¢ dostava kromé dosavadni rodiny do dalSich
roli v ramci riiznych socialnich skupin. Skola je dtleZita pravé naroky, dodrzovanim
pravidel a ocekavanimi, ktera jsou na dité kladena. Vyznam vrstevnické skupiny nartista
postupné s pribyvajicim vékem. Jedna se o moznost srovnavat se s ostatnimi, ucit se
mezilidské komunikaci, ziskdvat nové vzory. Ptistup Skoldka ke Skole velmi zdvisi na

postoji dané rodiny ke skole. (M. Véagnerova, 2005, s. 267)

1.2 Rozdily mezi vyvojem u divek a chlapci

Pro vhodny vybér her a aktivit k adaptaénimu pobytu je tieba vychazet nejen
z v€kovych specifik hract, ale 1 vyvojovych odlisSnosti obou pohlavi. Nasledujici

odstavce tedy shrnuji nékolik hlavnich rozdili.

Vysledky v testech verbalnich vykont u déti ve véku 11-13 let jsou lepsi u divek
nez u chlapcii. Vyznamny rozdil je patrny také v oblasti socidlniho chovani. Jiz u malych
déti se 1i8i mira agresivity, kterd je u chlapcti vyssi. Patrné jsou rozdily ve Skolnim
prospechu. Ten se jevi jako lepsi u divek, pravdépodobné proto, Ze divky dosahuji diive

Skolni zralosti. V tomto ohledu jsou zase pozd¢ji (na stfednich Skolach) v nékterych

vvvvvv

myln€ povazovan rozdil mezi ptevahou jedné ¢i druhé hemisféry u muza ¢i Zen. Je vSak
tteba si uvédomit, ze hemisféry nikdy nepracuji odd€lené a vliv na rozdily mezi divkami
a chlapci maji dale i individudlni biologické odliSnosti, vzdé€lani, kultura a socialni

prostiedi, ve kterém jedinec vyrtsta. (Langmaier, Krejc¢ifova, 2007, s. 217-218)
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Podle Langmaiera a Krej¢itové zacinaji byt rozdily v chovani mezi chlapci a
divkami patrné az v piedskolnim véku a postupné se jesté prohlubuji. Jednim z divoda
je zfejme socializacni tlak. Chovani dospélych k détem se liSi v zavislosti na pohlavi
ditéte, napt. plac chlapce je povazovan za projev vzteku, pla¢ divky za projev strachu.
Mezi dalsi priklady mizeme zatadit i rodi¢i vybirané riizné typy hracek podle pohlavi
ditéte (panenky divkam, chlapcim auticka, zbran¢). Vice patrné je rozdilné chovani

k détem dle pohlavi u otct.

., Rodice — a to opét zejména otcové — si hraji s chlapci rusnéji a bourliveji nez

s divkami, a to uz v prvém roce véku ditéte. Matky stimuluji divky ponékud vice verbalnée
nez chlapce, ale tento rozdil je mensi neZ v chovani otci. Otcové zaujimaji
autoritativnéjsi postoj ve vychove chlapcii nez divek. *“ (Langmaier, Krejéitova, 2007, s.

2019)

Stejné tak 1 charakteristiky obvykle pfipisované jednomu ¢i druhému pohlavi
maji vliv na sebepojeti chlapct a divek. Jiz kolem péti let si déti uvédomuji rozdilné
povahové vlastnosti, které byvaji pripisovany podle pohlavi. Déti Ctyfleté rozlisi barvy
vhodné pro muze ¢i zeny a déti tiileté t¥idi stejnym zptisobem hrac¢ky na divEi a chlapecké.
Ptes vSechny tyto malé rozdily uvadi Langmaier a Krej¢itova (2007, s. 220), Ze mezi

chlapci a divkami je vice shod neZ rozdila.
1.3 Hry u Zakii na prvnim stupni

Pokud ma adaptacni program zaky zaujmout a mé byt budovano pozitivni klima,
muze ulitel vyuzit riznych prostiedki, kterymi cile dosdhne. Pro zaky mladsiho §kolniho
veku je nejpiirozeng)si aktivitou prave hra. Prostiednictvim hry dochédzi nejen k uvolnéni
a budovani vztahli mezi zaky, ale 1 k ziskavani zkuSenosti a informaci o svété. Je tedy
mozné vychazet pravé z informaci o spontanni hie prvostupnovych zaki a pii piiprave
adaptacniho programu z pfirozené hry zakl vychazet. Zaméiim se na specifika her zakt
prvniho a tietiho ro¢niku, protoze prave tém jsou uréeny adaptacni programy v praktické

¢asti prace.

Zaci prvniho ro¢niku maji v oblibé mimetické hry, ,,hry na néco®. Je bézné, ze

si do Skoly nosi hracky. (Doubek, 2005, s. 60) Ve stejné publikaci na jiném misté D.
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Bittnerové (2005, s. 54) uvadi, e pro prviidka je hra viudypiitomna. Zak prvni t¥idy si
hraje velmi Casto. Nejen o prestavkach, ale vitd 1 celou Skalu didaktickych her. Dokonce
1 kterékoli chvile béhem vyucovani dokéze vyplnit hrou. Hra je v tomto véku zptsob,
jakym zak vnima realitu. I takové mavani rukou nad hlavou pfi hlaSeni se Casto pro
prvitaka hrou stava. Casté jsou napodobovaci hry, stavéni skry$i. Vzhledem k véku
upfednostiiuji Zaci prvni tiidy hry s jednodussimi pravidly. Zaci dobie p¥ijimaji autoritu
dospélého a na zacatku prvni tfidy berou radi ucitele mezi sebe jako plnohodnotného
hrace. Mezi dominujici aktivity patii honic¢ky, které zacinaji obvykle cilenym
provokujicim fyzickym kontaktem. Béhem honicek a rva¢ek dochédzi k pomérovani sil
mezi détmi. Ukotvovani a posilovani pozice v kolektivu probihd prostiednictvim nabidky
nové hry ostatnim. Vztah ke hie je v tomto v€ku individualisticky, dit¢ mysli na sviij
prospéch. Uspéch ¢&i neuspéch ve hie je ditétem interpretovan jako osobni. Emoéni

prozivani her je velmi silné.

Také M. Klusak a M. Kucera, (2010, s. 104) uvadi jako nejvice zastoupeny typ
her napodoby. ZvIastd oblibené jsou hry na zvitatka. Zak prvni téidy se pii hie s danou
hrackou (zvitatkem) Casto ztotoznuje. Upozoriiuje také na prelomovy bod odlouceni od
rodiny zpisobeny zacatkem Skolni dochazky. S tim souvisi druhy nejobvyklejsi typ her,
kterym jsou rizné typy honicek. Casté jsou honi¢ky s uditeli &i vychovateli, kde Ize
pozorovat zvlastni vztah mezi potiebou pocitu bezpeci, ktery zajiStuje nové b&hem

pobytu ve Skole praveé pedagog a honickou s timto pedagogem.

Tteti rocnik predstavuje podle M. Klusdka a M. Kucery (2010, s. 206) z hlediska
spontannich her zklidnéni. Ustupuji rolové hry a hry se/na zvifatka. Zastoupeni

jednotlivych typi her je vice vyrovnané.

Podobné toto zminiyje 1 D. Bittnerova (2005, s. 138-141), zaci jeSté neodmitaji
vSechny diive hrané hry, ale naopak je vyuZivaji 1épe propracované. Také bez problémil

pfijimaji hry nove.

Dtlezité je pro tfet'dka to, s kym hru hraje. Upfednostiiuje vlastni skupinu, hra
prestava byt volné oteviend vSem kolemjdoucim détem. Repertoar her je Siroky.
Nejcastéji hrané jsou klasické tradicni formalizované hry, nejen ty znamé z ptedchozich

ro¢nikd, ale i noveé vyuzivané dalsi. Pfibyvaji i1 tradicni formalizované hry zaloZené na
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meéteni intelektudlnich schopnostech déti, napi. Zemé meésto, piskvorky ¢i slovni fotbal.
Zvysuje se také mnozstvi her na papife. Hrani si s hrackou v kolektivu déti neni jiz tak
oblibené, snad proto, Ze v tomto véku konci takové hry obvykle zni¢enim hracky. Hracka
je tedy vyuzivéana nadale spise pii hie individudlni. Mezi oblibené druhy her patii slovni
provokovani a Skadleni, herni soutéze. Oproti letim pfedchozim je vice chapana slovesna
slozka hry, porozuméni obsahu textu. Naddle roste pocet her, kde vyhrava jeden.
Prosttednictvim hry také déti tohoto véku vyjadiuji interpersonalni vztahy, ale i vztahy
déti k vécem ¢i ¢innostem okolo nich. Hra totiz, na rozdil od skuteCnosti, nevyvolava

okamzity konflikt. (D. Bittnerova, 2005, s. 138-141)
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2 Klima Skolni tridy

Pokud hovotime o klimatu tfidy, nejprve si vymezime zakladni zafazeni pojmu.
Klima tfidy je stabilnim psychosocidlnim faktorem. Na rozdil od atmosféry, kterd patii
mezi psychosocidlni faktory proménlivé. Psychosocidlni faktory patii jesté spolecné
s fyzikalnimi faktory (napf. osvétleni, prostorové dispozice, nabytek, barvy stén atd.) pod

pojem edukaéni prostiedi téidy. (Capek, 2010, s. 12)

¢

., Klima vyuky je vysledkem kontaktu zZakii s prostredim, v nemz vyuka probiha.

(Grecmanova, 2008, s. 49)

Podle Laska (2001, s. 40) lze klima ttidy popsat jako dlouhodobé&;jsi socidlni a
emocionalni naladéni zakt a uditelti, které v dané tfidé prozivaji v urcité interakci.
Kratkodobé naladéni tfidy a prozivani jednotlivych situaci, zvlast¢ téch emocné
vypjatych, popisuje jako atmosféru tiidy. Charakteristicka je pravé svou promeénlivosti,
kterou se odlisi od pojmu tfidni klima. Atmosféra tfidy je soucasti tfidniho klimatu.

Upozoriiuje, ze néktefi autofi pak termin klima a atmosféra takto disledné nerozlisuji.

Lze fici, ze klima ve vyuce uzce souvisi s jednanim zakl. Hlavnim divodem
studia tfidniho klimatu je jeho dopad na zZaky. Znaky klimatu nejsou fixni, ale jsou vazany
na urcité situace. Klima ve vyuce je vSak povazovano za kvalitu relativné stalou. Stabilitu
klimatu Ize narusSit pouze vétSimi zménami v ucebnim prostiedi. (Grecmanova, 2008, s.

48)

Jak uvadi Grecmanova (2008) 1 LaSek (2001), na zaklad¢ naladéni zaka, ucitele
a vzniku vzajemnych interakci mizeme hovofit o klimatu tfidy jako o vysledku interakce
mezi zaky a jejich tfidnim prostfedim.

Capek (2010, s. 13) viak uvadi jako jeden z rysti klimatu pravé jeho obtiznou

meéfitelnost ¢i zjistitelnost.

Klima tfidy se neutvaii pouze béhem vyuky, ale také na akcich tfidy, o
pfestavkach, na vyletech. Diky osobnimu prozivani a vniméani zakl je klima tfidy
subjektivni zaleZitosti, pfestoZze objektivni vliv na klima ve tfidé ma mnoho faktort.

(Grecmanova, 2008, s. 48)
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., Klima chapeme jako jev socialni, skupinovy, ktery je vdazan reciprocné na své tviirce:
Jje jimi vytvaren a zaroven na né pusobi. “ Lasek zminuje 1 zjevny vliv klimatu

ucitelského sboru na klima ve tfide. (Lasek, 2001, s. 42)

Podobné jako Lasek hovofti o klimatu vyuky a tfidy i Grecmanova: ,, Klima vyuky a
klima tridy povazujeme za vysledek vnimani a prozivani socialni a kulturni reality (ve

vuce a tride) u zZaki. *“ (Grecmanova, 2008, s. 50)

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze LaSek nahlizi na klima ve tfid¢ jako na
urCity socialni jev, Grecmanova zdtraznuje klima tfidy z pohledu osobniho vnimani
svého okoli zaky ve tfidé. Komplexné pohliZi na téidni klima Capek v niZe uvedené
definici tfidniho klimatu, do které se snazi zahrnout nejen zaky, ale vSechny ucastniky

tfidniho klimatu.

., I7idni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani, prozitkii,
emoci a vzajemného piisobeni vSech ucastnikii, které v nich jako ve spolutviircich a
konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném prostredi. ““ (Capek, 2010, s.

13)

Capek dale ukazuje moznost pohledu na klima z role zaka, pravé jako tu hlavni,

ale nezapomind ani na roli pedagoga pii vytvaieni klimatu ttidy.

Klima Ize tedy chapat 1 jako urcity souhrn dlouhodobého naladéni a vzajemného
pusobeni mezi jednotlivymi Gcastniky. Kromé toho maji na klima ve tfidé vliv i jiné
faktory, napft. klima ucitelského sboru nebo klima Skoly. Do jaké miry je klima vysledkem
pocitl zakl a do jaké miry je hlavnim zdrojem utvateni klimatu ucitel, se zcela neshodnou

ani odbornici.
2.1 Nastroje diagnostiky klimatu tridy/Skoly

Zkoumani klimatu ve tfid€ ¢i Skole probiha prostfednictvim vyzkumnych metod,
konkrétné za pomoci vyzkumnych ndastrojti. Gavora (2010, s. 85) uvadi jako Sest
nejfrekventovanéjsich metod v pedagogickém vyzkumu pozorovani, Skalovani, dotaznik,
interview, obsahové analyza textu, experiment. V piipad¢ dotazniku i ptes jeho nesporné

vyhody, jako je jednoduchost a ptesnost, se jednd o metodu vhodnou pro kvantitativni
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vyzkum. Pro praktickou cast této prace je tieba volit metody co nejvhodnéjsi vzhledem

ke kvalitativni povaze vyzkumu. O takovych metodach hovoii R. Capek.

Podle R. Capka (2010, s. 101) jsou tedy hlavnimi zastupci kvalitativni metody
sbéru dat pti zkoumani tfidniho klimatu pozorovani a rozhovor. Z nasledujicich divodua
neni vSak pozorovani jako takové ke sbéru dat v souvislosti s klimatem tiidy

nejvhodné;si:

e pozorovatel ma moznost sledovat tfidu jen kratkodobé¢, tedy pii posuzovani
klimatu tf¥idy jako dlouhodobé kvality musi nutné dochézet k neptfesnostem

e pozorovatel nepatii mezi aktéry, kterymi je klima vytvareno, jsou pro n¢j tedy
nékteré jevy necitelné

e subjektivni interakce a percepce nevnimd pozorovatel ptimo, ale z druhé ruky

Ptesto je pozorovani pfi kvalitativnim zkoumani klimatu tfidy uzivané. Jak piSe
Gavora (2010, s. 188), pouziva se hlavné nestrukturované pozorovani. Je uréeno pouze
prostiedi a cil pozorovani, tedy kde a co se bude pozorovat. Hlavnim cilem vyzkumu je
objevit novy thel pohledu, pozorovatel se musi podivat zkoumané prostiedi zvenci, aby

ptekonal stereotypy.

Na zéklad€ informaci o kvalitativnich metodach zkoumani klimatu jsem zvolila
praveé pozorovani, doplnéné o rozhovory s pedagogickymi pracovniky. Jak uvadim vyse,
R. Capek upozoriiuje na mozna rizika v souvislosti s pouzitim metody pozorovani. Abych
tato rizika minimalizovala, dopliuji pozorovani pravé rozhovory se zaméstnanci dané
Skoly ¢i uciteli dané tfidy. Jsem si védoma, Ze jako pozorovatel kratkodobé vstupuji do
urcité situace, ¢imz by mohlo byt pozorovani zkresleno. Pravé proto mam zajem také o
doplnujici informace od pedagogt, ktefi znaji Skolu ¢i tfidu 1épe a mohou upozornit na
takova fakta, kterd by vnéjSimu pozorovateli mohla uniknout. V piipadé zkoumani
klimatu na Skole, kde sama pisobim, tyto rizika odpadaji. Jak uvadim nize, jde o

zucCastnéné pozorovani.

Pozorovani v kvalitativnim vyzkumu mé podle Gavory (2010, s. 189) tyto vlastnosti:

e deskriptivnost — snaha o pfesny, rozsahly, ale vystiZzny popis
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¢ holisti¢nost — snaha o kompexni zachyceni zkoumaného prostiedi a lidi, chapani
vSech jevl v souvislostech jako soucast slozitého systému, ne jednotlivé

¢ induktivnost — az na zékladé sbéru dat vznika teorie, tedy interpretace a zavéry,
je tieba dostatek materialt

e nepredpojatost — postoj pozorovatele by se mél zbavit predbéznych postoji ke

zkoumanym lidem a prostiedi
Od cile vyzkumu se pak odviji délka, intenzita a frekvence pozorovani.

Na druhou stranu se vyse uvedenym zkreslujicim faktorim, které pozorovatele
mohou ovlivnit, vyhneme pouzitim jiného typu pozorovani, kterym je zucastnéné
pozorovani. Pozorovatel v tomto ptipadé neni bran jako cizi prvek. V takovém piipadé se
jedné o pozorovani, kde je pozorovatel neustale a dlouhodob¢ ptfitomen. Pozorovatel,
respektive vyzkumnik, je tedy pfimo tfidnim ucitelem dané tfidy. O tomto zpiisobu

pozorovani piSe Gavora (2010, s. 198) jako o pozorovani s Gplnou participaci.

Velmi vhodnym prostiedkem pro diagnostiku klimatu je také rozhovor. Jedna se
o dialog, ktery miize pruzné¢ reagovat na aktudlni potfeby respondenta i vyzkumnika.
Vyzkumnik mtze formou rozhovoru ovétovat ziskana data a rozvijet ¢i uptesiiovat nazor

respondenta. R. Capek (2010, s. 105)

Jak jsem jiz zminila, v praktické ¢asti této prace tedy vyuziji ke sbéru dat metody

pozorovani, zacastnéné pozorovani a rozhovor.

2.2 Vliv atmosféry na klima p¥i zazitkovych ¢innostech

Atmosféru ve tfidé€ 1ze chapat jako jednu ze soucasti Skolniho klimatu. I kdyz se
nadale budu zabyvat pojmem klima tfidy, je tfeba vymezit i tento pojem, ktery byva
s tématem tiidni klima €asto spojovan. Jiz podle ndzvu Ize ocekévat, Ze atmosféra béhem
zazitkovych ¢innosti bude vice emociondlni nez béhem béZného Zivota tiidy ve Skole.
Kazdy zéazitek zanecha v Gcastnicich dojem, ktery mize zaptsobit a vnést nové impulsy

i do tfidniho klimatu.

,, Termin atmosféra uzivame v nejuzsim smyslu jako kratkodobé, situacné podminéené

socialni a emocni naladeni ve tride, napr. v pribehu jedné hodiny, pri zkouseni,
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kompozicich, pisemnych pracich, maturitdach, pred pololetnim ¢i zaverecnym

vysvedcenim, pri statnich zavérecnych zkouskach. “ (Lasek, 2001, s. 40)

Pokud atmosféra je popisovana jako emocni a socidlni plisobeni situaci na zaky,
pak na rozdil od klimatu jde jen o docasny a ménici se stav v zavislosti na dané situaci.
Obvykle o ni hovoiime v souvislosti s emo¢né vypjatéj$imi situacemi a je tedy vice
prozivéana jejimi ucastniky, tedy zaky i uciteli. Zménu atmosféry mohou ovlivnit rtizné
emocné vypjatéjsi situace, ve kterych se klima muze a nemusi projevit. V souvislosti
s atmosférou zdlraziuje LaSek prave silny emocni naboj plisobici na vSechny zucastnéné.

(Lagek, 2001, s. 40)

Je tedy zfejmé, Ze pti zazitkovych Cinnostech lze prozit emocné vypjatejsi chvile.
Pti dobrém planovani mize tento fakt ucitel vyuzit pfi planovani ¢innosti pro tfidu a
vyuzit zazitku ke vzniku silné pozitivni atmosféry, kterd miize odstartovat zasadngjsi

zmény, pokud chceme pracovat na pozitivnim klimatu.

2.3 Determinanty ovliviiujici klima ve tridé ¢i Skole

Autofi odbornych publikaci se na faktory ovlivitujici klima tfidy ¢i Skoly divaji
z riznych pohledd. Tuto mySlenku potvrzuje H. Grecmanova (2008, s. 51), totiz Ze
faktort ovliviiyjicich klima ve tfidé je mnoho a neni tedy mozné udélat jejich kompletni
vycet. RozliSuje takoveé, které lze pozorovat a které pozorovat nelze. Zaroven také
vysvétluje ditvody, pro¢ se zamétuje na jednotlivé €asti Ci jednotlivé faktory, zvIaste ty,
kterych se tykaji vyzkumy o klimatu ve tfidé. Obtiznost tvorby uceleného seznamu vsech
faktordi ovliviijicich klima ve tfidé spociva v rizné tirovni obecnosti u jednotlivych
faktord, a tedy nemoznosti srovnani. Faktory, které jsou nejcastéji predmetem vyzkumn,

maji na klima Skoly nejvétsi vliv.

Grecmanova (2008, s. 57-74) uvadi seznam faktori a o kazdy podrobné

vysvétluje. NiZze uvadim nazvy a shrnuti jednotlivych kapitol:

Region: vliv na klima souvisi nejen s umisténim Skoly (venkov ¢i mésto), ale

hlavné se socidlnim sloZenim obyvatel dan¢ho regionu.
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Architektura a fyzické prostiedi: Pozitivni vliv na klima ma tfida, kde se Zéci citi
dobie. Takova tiida je uklizena, dobie vétrana a zaci maji moznost se podilet na vyzdobé

a jejim vzhledu. Pak je jejich vztah ke vzdélavacimu prostredi lepsi.

Forma Skoly: Zalezi na zptisobu organizace uc¢ebnich skupin, zda se zaci uci jen
ve své kmenové tfid¢, skupinach vytvoienych podle riznych kritérii nebo ve
specializovanych ucebnach. Klima na reformnich Skolach obvykle hodnoti Zaci
pozitivnéji nez na Skolach tradi¢nich. Patrné je tomu tak z divodu kladeni vétsiho diirazu
na mezilidské vztahy a vétsi orientace na ucivo, a ne na vykon. V tradi¢nich skolach,
zvlasté na uciliStich je podpora ze strany ucitele vici zakiim pfili§ mala, dokonce i
orientace na ucivo se jevila jako nizk4, mnohem vice je kladen diiraz na dodrzovani fadt
a predpist a kontrolu ze strany uciteltl. Z toho je ziejmé, ze klima takovych skol trpi

mnohymi nedostatky.

Organizacni znaky Skoly: Vliv velikosti Skoly na klima nelze povazovat za
priznivy ¢i neptiznivy. Malé skoly se mohou jevit jako dobry prostor pro rodinny pfistup
a atmosféru, ale zaroven je potvrzen vétsi tlak na zodpoveédnost zakt za jejich praci, vetsi
nutnost plnit ukoly. Ve velkych $kolach je asto kladen diiraz na vykon. Zaci v mensich
ttidach vnimaji klima ve svych tfidach obvykle pozitivnéji nez Zaci ve vétSich tiidach.

Obsah vyuky, vyucovaci predmét: Neni zcela jednoznacné, zda vliv na klima
nebo Zéky. Rozdilna kvalita komunikace mezi Zdky navzajem i mezi ucitelem a Zaky
¢asto souvisi s povahou vyucovaciho pfedmétu. Tyto sloZky jsou natolik Gzce propojeny,
Ze je obtizné urcit, kterd z nich je v daném konkrétnim piipad¢ tou zasadni. Vztah Zakh
k pfedmétu je vzdy ovlivnén osobnosti ucitele. Pokud je ucitel mezi Zaky obliben, maji

Zaci pozitivni vztah k jim vyucovanému pfedmétu a naopak.

Osobnost ucitele: Pravé ucitel méa na klima Skoly zésadni vliv, jeho chovani je
vyznamnym c¢initelem klimatu ve vyuce. Je pro Zdky vzorem. Dulezité je, jak ucitel
ptistupuje k zaktim. Déle ma vliv ucitelitv postoj k vyuce, jeho hodnoty, vek, pohlavi, ale
i zajmy. Postoj ugitele k vyuce zavisi mimo jiné na jeho znalostech. Zaci ocefiuji na
ucitelich hlavné respektujici ptistup a neformalni zajem o n¢ samotné, schopnost empatie,

pozitivni vztah k vyu¢ovanému predmeétu a stalost v ndzorech a chovani.
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Vyzkumy zamétené na souvislost véku ucitelského sboru na skolni a tfidni klima

se svymi vysledky lisi.

Osobnost zaka: Pozitivni vliv na klima je prokazan ve tfidach s vysSim poctem
divek. V takovych tfidach je méné tlaku na vykon, socidlniho tlaku a vice soudrznosti. To
neplati pro matematiku, kde divky vnimaji mensi nad¢ji na Gspéch a vyucovani se jim
zda mén¢ srozumitelné. VIiv na klima mé bezesporu vztah 74kt k vyuce, motivace
k préci, jejich zajmy, postoje ke spoluzakiim a mnoho dalsiho. Zaci s dobrym vztahem ke
Skole a kvyuce vnimaji klima tfidy pozitivn¢ji. Dal§im cinitelem klimatu je
socioekonomicky status jednotlivych zakt. Zaci rodi¢i s niz§im vzdélanim vnimaji ve
tftidé vice konkurence. Vyzkumy se neshoduji, zda tito Zaci hodnoti vztahy mezi

spoluzaky a klima tfidy pozitivnéji nez ostatni.

Vedeni Skoly: Z velké casti klima utvafi vedouci pracovnici, v piipad¢ Skol
feditelé. Zaci by neméli pocitovat, Ze feditelé vytvaii obtizné podminky pro praci
pedagogt. Vyznam ma také zpusob fungovani ucitelského kolektivu. Pozitivni kooperace
v uCitelském sboru se ve vztahu ucitell k zakiim projevuje vEétsi mirou otevieného,
respektujiciho piistupu a méné socidlniho tlaku. Vyzkumi ohledné vlivu vedeni na klima

Skoly vSak zatim neni dostatek.

Je pochopitelné, Ze na klima Skoly ma vliv mnoho faktorti. Jednim z nich je
prostiedi, ve kterém se Skola nachazi. Odlisna bude Skola vesnickd od Skoly v malém
mésté, stejné jako bude odlisné Skola v centru velkého mésta od Skoly na okraji. Podle
toho, kde se Skola nachazi je rozdilna 1 skladba Zaku, ktera Skolu navstévuje. Podobné
bude jisté na zaky pusobit typ budovy Skoly a jeji stav. Dovoluji si doplnit jesté stari
budovy. Jinak bude tedy na zaky ptsobit Skola nova, udrzovana a jinak skola stara, u které
je vidét, Ze nema dostatek potiebné péte. Zaci do takové Skoly asi nebudou chodit piilis
radi.

Velky podil na klimatu tfidy bude mit i fakt, zda jde o Skolu zamé&fenou spise na
vztahy mezi lidmi nebo o $kolu zamétenou spiSe na vykon zaki. Pravdépodobné se
muZeme se setkat 1 se Skolami, kde je kladen dlraz na pravidla a fady, mnohdy
samoucelng. V takovych Skolach ucitelé vkladaji svou energii ke kontrole dodrzovani

Skolnich pravidel, zaci dostdvaji malo podpory k dosahovani ucebnich cilti. Neni
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ptekvapivé, ze zaci na mens$ich Skoladch vnimaji klima ve tfidach jako lepsi nez zaci ve

Skolach vétsich.

Klima ve tfid¢ ovliviuje také vztah zaki k vyu¢ovanému predmétu. Tento vztah
vSak zpravidla zavisi na osobnosti ucitele, jeho vyucovacim stylu, ale i jeho vztahu
k danému piedmétu a zakam. Zaci na svém uditeli oceni hlavné zdjem o né samotné, ale
1 spravedlivy ptistup. Dokazi ocenit, pokud v nich ucitel vzbuzuje pocit jistoty. Kromé
hodin matematiky ma na klima pozitivni vliv vét§i mnozstvi divek ve tfidé. Zplsob
fungovani kolektivu mé na klima vliv také. Determinantd ovliviyjicich klima ve tid¢ je
mnoho a vzajemné se prolinaji a plisobi na sebe navzajem. Diky této provazanosti je tedy
mnohdy obtizné urcit hlavni determinanty, které maji v konkrétni situaci zasluhu na
pozitivnim klimatu tfidy. Vzdy je tfeba se na danou situaci divat jako na celek a zkoumat

vSechny znamé determinanty.

Podobnou formu t¥{déni determinantii pouziva R. Capek (2010), kdyz ve své
publikaci vénuje jednotlivym faktorim vzdy celou kapitolu. Zamétuje se na jednotlivé
skupiny ucastnikli utvarejicich klima ve tfidé¢ a Skole. Nejvice pojednava o oblasti
socialnich vztahii, vychazi tak ze samé zakladni otdzky a podstaty divodi zkoumani

Skolniho a tfidniho klimatu.

Pro potfeby této prace jsem dale pro porovnani zvolila pfehled determinanti
z publikace Socialné psychologické klima Skolnich tfid a Skoly od J. Laska (2001),
z diivodu komplexniho pojeti pojmu klima. VZdy vychazi od pojmu klima a nezapomina
se k nému znovu vracet. Nepracuje s determinanty jen jako s vyctem danych faktori, ale
vzdy s ohledem na hlavni téma, tedy klima. Tento zptsob pohledu piesn¢ odpovida
tématu mé préce, tedy zkoumani klimatu tfidy a snaze o pozitivni ovliviiovani tfidniho

klimatu.

Mezi determinanty fadi takové, které do klimatu n¢jak zasahuji nebo ho néjak
ovlivituji. Oproti Grecmanové, kterd se snazi o komplexni a pfehledny vycet vSech
faktorti, které klima ovliviluji, uvazuje J. Lasek spiSe s ohledem na klima jako celek, jejz
ovlivituji urcité zvlastnosti. Témito zvlastnostmi se zabyva spise ze socialniho hlediska a
vzdy s ohledem na klima jako nadfazeny pojem, ke kterému se vztahuje. Grecmanova

jednotlivé faktory svého piehledu zevrubné popisuje a jednotlivé faktory jsou na podobné
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urovni jako samotny pojem klima tfidy, ke kterému se vztahuji. Pies rozdilnou formu
pohledu na problematiku tfidniho a Skolniho klimatu pii vytvaieni daného seznamu
ovliviujicich faktora se oba autoii shodnou na tom, Ze klima ovliviiuji jak lidské faktory
(tedy Zzéci, ucitelé, vedeni Skoly, jejich osobni specifika, ale i vztahy), tak i materialni

zazemi, organizacni zptisoby fungovani a umisténi Skoly.

J. Lasek také odliSuje determinanty od prvkl klimatu. Determinanty rozumime
vngjsi Cinitele, které plisobi na klima tfidy. ,,Za determinanty povazujeme ty skute¢nosti
v zivoteé Skoly a tfidy, které maji svou originalni kompozici, jsou relativné svébytné,
ovliviiyji vznik, podobu a Gi¢inky klimatu. PouZivame tento termin proto, Ze neni vzdycky
dosti dobfe mozno odlisit a ptesné popsat pfiiny a nasledky sledovanych jevii.* (LaSek,

2001, s. 44)

J. Lasek (2001, s. 44) uvadi, které¢ determinanty na klima plisobi. Jsou to
zvlastnosti skoly, tedy o jaky typ, zaméteni se jednd a jaka jsou pravidla Skolniho Zivota.
Déle uvadi zvlastnosti vyucovacich predméti a pedagogickych situaci, tedy napf.
laboratorni, dilenské prace, praxe v provozech, laboratotfich. Patfi sem i zvlaStnosti
ucitelt, konkrétné osobnost ucitele a pojeti vyuky a vzdélavani, které ucitel preferuje.
Dal$im determinantem jsou zvlastnosti Skolnich tfid, tedy vztah ucitel a tfida, tfida jako
celek, ale i skupiny ve tfidé. Nesmime zapomenout na zvlastnosti zaki. Zak je bran nejen

jako ¢len ttidy, ale také jako individudlni osobnost.

Jak LaSek (2001, s. 44) dale uvadi, klima se sklada z prvki, které jsou na sebe vazany a
vzajemné na sebe pusobi a ovliviiuji se. Plisobeni determinant na tyto prvky pak mé za

nasledek riznou miru prozivani danych prvka klimatu zaky samotnymi.

Plsobenim riiznych determinant na prvky klimatu dochazi k proménovani
klimatu tfidy, na zakladé¢ cehoz vznikd dané klima specifické pro danou tfidu.

Determinanti je cela fada a autofi vyuzivaji rizné typy tfidéni.

V souvislosti s klimatem tfidy je tfeba pfihlizet ke spletitosti vzajemného
propojeni jak prvkl klimatu, tak determinantii a byt si védom vzajemného ovliviiovani
mezi v§im, co klima ovliviiuje. Z toho vyplyva, ze vhledem ke vzajemnému propojent,
ne vzdy lze jednoznacné¢ a jednoduse urcit, do jaké miry maji na aktualnim stavu tfidniho

klima podil jednotlivé determinanty. Ale pokud budeme pracovat se snahou o vytvoreni
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pozitivniho klimatu, pak ndm muize pomoci souhrn ptedpokladii pozitivniho klimatu.

Préce na pozitivnim klimatu je tedy podminéna snahou o dosazeni stavu jako celku.

2.4 Klima Skoly a kultura Skoly

Celkové klima skoly ma na klima tiidy ziejmy vliv. I kdyZ se jedna o pojem

vyjadiujici mnohem Sirsi skutecnost, celkové Skolni klima je zakladem pro klima tiidy.

Klima ve tfidé se utvaii na zéklad¢ zplisobu fungovani celé Skoly a jak ucitel,
tak zéci ve tfidé vnimaji klima Skoly jako vychozi. Utvafeni dobrého tfidniho klimatu je
snazsi v prostiedi, kde skola jako celek, ale i klima pedagogického sboru, je svym
nastavenim smétovano pozitivné. Definice Skolniho klimatu se 1isi obdobné, jako se lisi
pohledy, ze kterych se na klima ve Skole Ize divat. Klima Skoly se stejné€ jako klima tiidy
vaze k urcitému prostiedi, tedy Skole a zaroven k urcitym osobdm participujicim na jeho
utvareni. Na rozdil od klimatu tfidy se na Skolnim klimatu podili mnohem vice osob,

klima Skoly je tedy pojem komplexnéjsi, ale zaroven je ovéfovani kvality Skolniho

., Klima skoly povazujeme za projev jejiho prostredi (s ekologickou, demografickou,
socialni a kulturni dimenzi), ktery vnimaji, prozivaji a hodnoti jeho ucastnici (Zdci,
rodice, ucitelé, Skolni inspektori, verejnost). Klima skoly muze predstavovat klima tridy
a vuky, klima ucitelského sboru, komunikacni, organizacni ¢i skolni klima atd. Kazdy
z téchto fenoménu Ize odvodit z klimatu skoly, ale také jej jednotlivé definovat. “ (H.

Grecmanova, 2008, s. 33)

Jak je z vySe uvedeného patrné, vychdzi H. Grecmanova z prostiedi jako celku
a klima Skoly vyhodnocuje jako vnimatelny projev tohoto prostfedi. Do klimatu Skoly a
vlivu na néj zahrnuje i jednotliva dil¢i klimata, ktera na pid¢ Skoly kooperuji a davaji tak
moznost vzniku $kolnimu klimatu jako nadfazenému pojmu. Capek oproti tomu pracuje

s vychozim pojmem klima Skoly a vSe, co do né&j patii, k tomuto pojmu vztahuje.

., Klima Skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastniku vzdélavani
v dané Skole, které se tyka vsech aspektit vzdélavani. Patii do ného jejich vzajemna

komunikace a socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostredi, proZitky a emoce a
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dalsi socidlni a psychické procesy, které déje v této skole vyvolavaji.“ (Capek, 2010, s.

134)

Z textu lze vnimat dGraz na osobni, individudlni a subjektivni pohled

jednotlived, ktery je hlavnim tviircem skolniho klimatu.

Rozdil mezi klimatem Skoly a kulturou Skoly

V nékteré literatuie se setkavame v souvislosti se Skolnim klimatem jesté
s pojmem kultura Skoly. Obcas se tyto terminy mohou zaménovat. Nazory na ptipadnou
nadfazenost terminu kultura Skoly nad klima Skoly se rtzni. Rozdil ve vyznamu
vysvétluje Capek (2010, s. 138). Podle n&j se li§i vyznamové zaméfeni termint. Vyznam
socialné vztahovy a pedagogicko-psychologicky spada pod termin klima Skoly, zatimco
termin kultura Skoly oznacuje firemni, podnikovou kulturu organizace a zahrnuje jeji

fizeni véetné ,,primyslové-vyrobnich* soucasti.

Prostiednictvim pedagogického slovniku mizeme rozdil mezi vyrazy vysvétlit.

Pod pojmem kultura $koly nalezneme tuto definici:

,, Termin pronikl do pedagogiky z teorii zabyvajicich se kulturou organizace a rizeni
organizaci. Kultura skoly zahrnuje: 1 hodnoty a normy Skoly, které se promitaji do vize
Skoly, traduji se v symbolech, ritudlech a ceremoniich Skolniho Zivota,; 2 hodnoty a
normy se promitaji do koncepce skoly, stylu vedeni a Fizeni Skoly, do projevii chovani
Zdki, ucitelii a dalsich pracovnikii skoly; 3 ovliviiuji vztahy Skoly k jejimu okoli,

k socialnim partneriim, rodicum. Kultura skoly se lisi od klimatu skoly. Klima klade
duraz na vnimani, prozivani a hodnoceni toho, co se v Zivote déje s jejimi aktéry.

(Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 135)
O klimatu 8koly pak tik4 pedagogicky slovnik toto:

,,Socialné psychologicka promeénnd, vyjadrujici kvalitu interpersondlnich vztahii a
socialnich procesii, ktere funguji v dané skole, tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti
ucitelé, zaci, pripadne zaméstnanci skoly. Soucasti klimatu skoly je napr. klima
ucitelského sboru, klima skol. trid, celkové prostiedi skoly atd. “ (Pracha, Walterova,

Mares, 2009, s. 125)
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Jak je patrné, oba terminy oznacuji urcita specifika, kterd charakterizuji danou
Skolu a kterymi se Skola vyznacuje. Hlavnim rozdilem je zplsob pohledu na tato
specifika. Zatimco u kultury Skoly se jedna pravé o hodnoty, normy, zptisob fizeni a dalsi
organiza¢ni zptisoby fungovani, kterymi se Skola vyznacuje, tak u Skolniho klimatu jde o
pohled socialné psychologicky. Skolni klima klade dtraz na zptisob fungovani a
prozivani socidlnich vztahti ve Skole vCetné¢ pohledu vsech ucastniki vzdélavaciho

procesu na toto fungovani.

Typy klimatu Skoly

RozliSovat typy klimatu Skoly je mozné podle riznych kritérii. Grecmanova
Skoly, podle uniformity a plurality, podle chovani ucitele v konfliktu se zaky, podle
percepce natlaku, ktery vede k ptizplisobeni, podle zajmu o lidi, nebo o pracovni tkoly
Skoly, podle riznych vztahd, postoji, pociti a hodnoticich soudt, podle vychovnych
styld, podle zptisobu vedeni $koly v kontaktu §koly s okolim, podle autenti¢nosti chovani

¢lent organizace a podle spokojenosti ucitela.

2.5 Klima pedagogického sboru

Jak je uvedeno vySe v kapitole o kultufe a klimatu Skoly, klima pedagogického
sboru je soucasti klimatu Skoly. Pedagogicti pracovnici maji vliv na Skolni klima znacny.
Nejveétsi vliv mé pochopitelné feditel, ktery ovliviiuje také kulturu Skoly. Vedeni Skoly,
ale pedagogicky sbor pak svym pfistupem a mirou vzajemné spoluprice ovliviiuji
zésadn¢ 1 klima Skoly. Kromé& pedagogickych pracovnikli jsou pfirozené ve Skole
pfitomni 1 dalSi zaméstnanci, ti maji vSak, aZ na vyjimecné ptipady napt. nepfijemna pani

uklizecka napominajici déti, na Skolni klima vliv jen okrajovy.

Klima pedagogického sboru je ovliviiovano pfedev§im chovanim feditele Skoly.
Lze méfit nakolik teditel poskytuje konstruktivni kritiku, motivuje ucitele
prostfednictvim vlastni prace a akceptuje potieby ucitelil i povinnosti Skoly. Na zakladé
téchto méftitek 1ze rozlisit dva typy klimatu, jedna se o Skolni klima oteviené a uzaviené.

V otevieném klimatu Skoly panuje mezi uciteli spoluprace a duvéra, teditel jde
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pedagogickému sboru pirikladem. V uzavieném klimatu vladne feditel skole formalné,
pro své podfizené nemd pochopeni. Posouzenim vysSe uvedenych faktori muzeme
prostiednictvim dotazniku urcit index klimatu Skoly. Doporucené pouziti takového
dotazniku je ovSem az na stfedni Skole a moje prace pojednava o klimatu na 1.stupni

zakladni Skoly. LaSek (2001, s. 119),

Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu klimatu, je to, ze vedeni béznych,
nealternativnich Skol Casto podcenuje seznameni pedagogt s filozofii skoly. Muze se tak
jednotlivym ucitelim rozchdzet piistup k vyucovani a mnohdy ani jeden z druhi piistupu
nema na klima pozitivni vliv, napf. jeden pfili§ benevolentni, druhy ptili§ pfisny, narocny

na disciplinu, neumoznujici diskusi se zaky.

., Je jisté, ze ucitel zasvéceny do cilii a filozofie Skoly si je lépe vedom, jaké klima ve
skole a ve tridach ma vytvaret a cely sbor tahne za stejny provaz stejnym smerem. “ (R.

Capek, 2010, s. 142)

Jak pise Capek, je tieba, aby ucitelé znali celkové sméfovani skoly a jeji filozofii,
aby mohli spolecné smétovat k podobnym ciliim, aby se vzdjemné nevyvraceli. Dalsi
nezbytnou soucasti znalosti sméfovani a koncepce Skoly je znalost kurikuldrniho
dokumentu, tedy Skolniho vzdéladvaciho plénu. V némz jsou zaznamendny vSechny

diilezité uéebni cile, ke kterym ugitel miize sméfovat. (R. Capek, 2010, s. 142)

Do klimatu $koly se tedy promita nejen kvalita vzajemnych vztahli mezi uciteli,
ale 1 chovani feditele a individualita kazdého ucitele, pedagogického sboru, ale 1 vedeni.
Dulezité je, aby ucitelé znali celkovou koncepci Skoly, na které mohou stavét spolecné
cile a prostfednictvim jejich napliiovani realizovat jedineénym zplsobem spolecnou

ptedstavu o dobie fungujici skole.

2.6 Pozitivni klima Skoly

Pohledt na pozitivni klima Skoly je pravé tolik, kolik je skupin ucastnika, které
se na klimatu podili. Svlij pohled maji 1 skupiny, které jsou zapojeny jen ¢astené, napf.
rodice zakl. Pro potieby této prace se zamétuji zvlaste na to, co znamena pozitivni klima

pro zéky, ke kterym se vztahuje cely vzdélavaci proces.
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Podle H. Grecmanové (2008, s. 84) je pozitivni klima Skoly takové zadouci
priznivé klima, které sblizuje ucitele 1 déti a pro plnéni Skolnich povinnosti vytvari
vhodné podminky. Na pozitivni klima Skoly lze pohlizet z pohledii jednotlivych
spolutvlircti klimatu. Z pohledu zakli je pro vyvafeni pozitivniho klimatu nutné
nasledujici. Umoznit samostatné uceni, které zaklm ptinasi radost. Klast pozadavky
podle schopnosti jedince. Podporovat osobnost zdka a jistotu, Ze bude akceptovan.
Umoznit zazit uspech a spravedInost. Zajistit pocit bezpeci a moznost vnimat skolu jako

zivotni prostor. Nabizet organiza¢ni pfehlednost.

Kdyz pomineme pohled Zakli, maji na pozitivni klima ve tfidé podle H.
Grecmanové (2008, s. 84) jiny pohled ucitelé, rodice a vetejnost. Pohledy jsou jiné prave
z diivodu odliSnosti ndzorti téchto skupin na priority vzdélavaciho procesu. Je
pochopitelné, ze pro rodice vychazi predstava o pozitivnim Skolnim klimatu z ptsobeni
uciteld, z jejich schopnosti zdky motivovat, spravedlivé klasifikovat a rozvijet ve vSech
oblastech. Uc¢iteli je pozitivni klima vnimano tehdy, pokud radi pobyvaji na pracovisti,
maji s kolegy, zaky i jejich rodi¢i dobré vztahy, dobfe se jim vyucuje, prozivaji tspéch a
seberealizaci. Vefejnost od pozitivniho klimatu ocekavd schopnost Skoly uspésné
pfipravit zaky na pracovni proces, ucast na vefejném zivote, angazovanost ve spolecnosti,

zodpovédnost.

Ptesto ma podle H. Grecmanové (2008, s. 91) zkoumani zlepsovani vykonu zakt
na zékladé dobrého skolniho klimatu velmi odlisné vysledky. Lze vSak fici, Ze s dobrym
klimatem se odstranuji faktory, které brani uceni. ZlepSuje se také sebepojeti jednotlivych
74k, ¢imZ je podporovana osobni motivace k uéeni. Zaci ziskavaji v pfiznivém klimatu
vetsi odvahu plnit naro¢néjsi tikoly, zlepSuje se jejich schopnost zvladat socialni konflikty

a pozitivné se divaji na budoucnost.

Pro nejvétsi prehlednost, jednoznacénost, ale 1 praktickou formulaci uvadim

znaky pozitivni klimatu podle R. Capka (2010, s. 14)
Mezi tyto znaky patii:

1. Podpora od ucitele a spoluzak, ktera v GiCastnicich vyvolava chut’ k préci a
objevovani, tlumi obavy z netispéchu pii vzdélavani se. Takova podpora piisobi

ucastnikiim pozitivni emoc¢ni naladéni a motivaci ke Skolni praci.
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2. Potadek, kterym se rozumi jasnd pravidla pro chovani zaka a dtsledné snaha o
jejich zachovavani.

3. Ukast jako piilezitost pro zaky &i studenty podilet se na chodu $koly. MoZnost
komunikovat svobodné, klast otdzky, rozhodovat adekvatné svému véku a
podminkam, realizovat své aktivity.

4. Standardy se mysli soubor zvlasté postojovych norem, jakych by zZaci ¢i studenti
m¢eli dosdhnout.

5. Ugelnost, tedy zakiim srozumitelné vysvétleni dil¢ich vzdélavacich cilt a
podavani odpovédi na otazky, pro¢ se dané ucivo probira.

6. Odpovédnost za vlastni vzdélavani, konkrétné plnéni skolnich povinnosti,
zapojeni se do prace, dosazeni uspéchu a predstaveni vysledk prace.

7. Zéjem o vzdelavani, ucitel hleda rizné zplsoby, jak zdjem zakl prohloubit. Je
také tieba, aby Z4ci citili zajem ucitele o n¢ a o jejich préci.

8. Ocekavani uspéchu, tim se mysli predpoklad, ze zak dosédhne tspéchii, dokaze
plnit své tkoly a v budoucnu ptekrocit své hranice.

9. Nestrannost je chapana jako odménovani jen za dobfe odvedenou praci bez
zvyhodnovani ¢i nespravedlivého ohodnoceni zak.

10. Bezpecnost zahrnujici kromé nestresujiciho prostiedi i znalost zpisobi, jak fesit
konflikty.

11. Prostiedi, které je uZivatelsky pfijemné a pohodlné, Cisté.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze vytvafeni pozitivniho klimatu Skoly z4sadné
pusobi na kvalitu vzdélavaciho procesu a zvySuje UspéSnost Skolni prace. Neméné
dilezitym vysledkem pfiznivého klimatu je rozvoj jejich osobnosti, lepsi sebepojeti a
vy$si sebevédomi. Je tedy tieba premyslet nad zplsoby, jakymi lze kvalitu klimatu

zvySovat a nadéle udrzovat na takové urovni, aby bylo vzd€lavani efektivni.

2.7 Jak zkvalitnit klima Skoly/tFidy?

Nad zkvalitnénim Skolniho klimatu ¢asto pfemysli nejen ucitelé, ale 1 rodice.
Neékdy také samotni zaci mohou pocitovat nedostatek bezpeéného a respektujiciho
prostiedi, ve kterém se mohou vzdélavat. Podle R. Capka (2010, s. 14) 1ze kvalitu tiidniho

klimatu zvySovat zaméfenim se na nasledujici oblasti: vyucovaci metody a edukacni
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aktivity, komunikaci ve tid€, hodnoceni ve tfid¢, kazenské vedeni tfidy, vztahy mezi
zéky ve tiide¢, participaci zakl a prostiedi tiidy. Zaméfenim se nejprve na ty aspekty
utvarejici klima, které mize pedagog nejvice ovlivnit, je mozné vhodné posouvat vyse
kvalitu klimatu. Vymysleni zplsobli pozitivniho ovliviiovani a prace na tfidnim ci
Skolnim klimatu vyzaduje angazovaného ucitele s origindlnimi napady. Ucitel se muze
pridrzet nékterych rad dostupnych v literature. Vyse uvedené body muze ovliviiovat
primarné nejen tfidni ucitel, ale 1 zaci samotni. Nékteré konkrétni zptisoby uvadim

v nasledujicim odstavci.

Mezi zpusoby, kterymi byva Skolni klima zlepSovano, R. Braun, D. Markové a
J. Novackova (2014, s. 99) tadi rizné¢ formy komunikace, napt. schranka divéry,
monitorovani rizikovych prostor skoly a podpora zékovskych uskupeni zajimajici se o do
chod Skoly, napf. zdkovsky parlament. Pro posileni tfidniho klimatu doporucuji
pravidelnd a efektivni setkdvani, ktera mohou formovat zdravé vztahy mezi zaky. Mezi
takové aktivity patii tfidnické hodiny ¢i preventivni bloky. Nutn4 je intervence pfi zjisténi
socialné patologickych jevii ve tfid¢, zarazovani diagnostickych Setfeni, posilovani
davéry a spoluprace mezi zaky. Je také tfeba sledovat varovné signaly, které Sikanu

provazeji.

Jako hlavni zptisob zkvalitnéni klimatu tfidy uvadi H. Grecmanova (2008, s.
136) zlepseni socidlnich vztahli mezi uciteli a zaky, mezi zaky navzajem. Nezapomina
ani na potrebu vytvafeni vyvaZenych vztahli mezi uciteli navzdjem a mezi uciteli a
vedenim Skoly. Za podstatné pro zlepSovani Skolniho klimatu povazuje, kdo vSechno by
se mél zapojit do snahy o jeho zkvalitnéni. Je pochopitelné idedlni participace vSech

ucastnikll Skolniho klimatu, jak Ize ¢ist z nasledujici citace.

,»Navrhy na zlepSeni a zintenzivneéni Zivota ve Skole by méli zpracovavat nejen ucitelé
spolecné se zaky, nybrz vsichni, kdo se podileji na zZivoté skoly. Jejich angaZovanost je
v tomto pripadé vyznamna a nutnd. Hlavni myslenkou je rozvinout priznivé klima.
Pocitat viak musime s ochotou ¢i odporem k jakékoli zmene. “ H. Grecmannova (2008,

s. 134)
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Pozitivni klima Skoly mize byt udrzovano a podporovano vice zptsoby. Shrnuji
zdsadni body, které¢ se podle vysSe uvedenych autori casto opakuji a jejichz

prostiednictvim dochazi k udrzovani ¢i zlepSovani pozitivniho Skolniho klimatu.

Je vhodné do préce na zlepSeni Skolniho klimatu zapojit veskeré jeho ucastniky,
vytvaret prostor pro dialog mezi ucastniky, v ramci moznosti jejich roli, zafazovat
aktivity na posilovani spoluprace a divéry mezi zdky a mezi jednotlivymi skupinami

ucastniki Skolniho klimatu udrzovat dobré vztahy.

3 Vyznam adaptacnich programi pro klima tfidy

O faktorech, které ovliviiuji tiidni &i §kolni klima bylo jiz fe¢eno mnoho. Skoly
maji zajem o co nejlepsi klima. Kromé posilovani sebevédomi zakli, méa dobré klima vliv
priznivy vliv také na jejich Skolni vysledky. Jak je uvedeno vyse, predpokladem
pozitivniho klimatu je udrzovani dobrych vztah mezi jeho ucastniky. K tomuto tcelu
slouzi rizné typy aktivit. Zafazovanim aktivit k udrzovani dobrych vztahu, kvalitu

klimatu zvySujeme.

Jednou z aktivit na posilovani spoluprace a divéry mezi zaky, 1 vzijemné mezi
zaky a ucitelem, je adaptacni pobyt. Literatura zabyvajici se adaptacnimi pobyty déti na
prvnim stupni neni snadno dostupna. Vyjezdy déti na prvnim stupni ZS jsou obvykle
Skoly v ptirodé¢ ¢i lyzaiské pobyty, proto i literatura vénovana vyjezdovym pobytiim pro
déti v tomto v€ku je zamétend spiSe na Skoly v ptirod€. O adaptacnich pobytech slySime
obvykle v pfipadé zaki Sestych tfid, tedy prvniho ro¢niku osmiletych gymnazii ¢i prvniho
ro¢niku stfednich Skol. Takové pobyty se obvykle odliSuji psychickou naroc¢nosti a
ocekava se jista psychicka vyspélost a vék pro realizaci programu ¢i namétech na aktivity.
Vyuzila jsem tedy literaturu zamétujici se spiSe na Skoly v ptirode, samotné cile se totiz

nelisi, li§i se pouze pofadi cilit vhledem k jejich dileZitosti.

Argumenty, které je mozné pouZit v souvislosti s pofadanim skoly v ptirod€ nam
predkladda A. Doubkové, D. Svobodové, K. Tomek (2013, s. 12): socialni aspekty
vychézejici z nékolikadenniho spolecného pobytu, kontakt s pfirodnim prostfedim,

zmena prostiedi a nové podnéty, zmeéna organizace vyuky a méné obvyklé formy prace.
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U skoly v ptirod¢ jde v prvni fad€ o pobyt zakli venku, vyuc¢ovani netradi¢nim
zpusobem v podnétném prostiedi nabizejicim nepieberné mnozstvi pohybovych a
prirodovédnych aktivit. V neposledni fad¢ se na Skolach v pfirod¢ obvykle dafi détem
utuzovat i vztahy mezi sebou navzjem, a i vztahy mezi zéky a uciteli ¢asto prostiedi
navadi na neformalngjsi tiroven. U adaptacnich pobytii je vSak pravé utvareni lepSich
vztahl v kolektivu hlavnim cilem. Tomu je tedy uzptisoben program. Je tieba vice dbat
na pofadi a narocnost aktivit. Rizikem pak mize byt pfili§ jednotvarny a napiiklad
psychicky pfili§ vycerpavajici program nebo neposkytnuti dostatku volného ¢asu pro

ucastniky.

O rizicich v naro¢nosti piipravy a rozdilech tcelu pofadani hovoii R. Braun, D.
Markova a J. Novackova (2014, s. 121): ,,Mimoskolni akce jsou zamétené pouze na praci
se tfidou (kohezni, startovaci, adaptacni pobyty), nebo maji jiny ucel (lyzatsky vyjezd,
Skoly v piirodg, turisticky €1 vodacky kurz, Skolni vylet). Specifickou obdobou je pobyt

ve Skole mimo vyucovani (spani ve skole).*

Skolni vyjezdy maji napomahat k posilovani pozitivnich vztaht ve t¥idg, ugiteli
poskytuji moznost poznat 1épe své zaky. Je tieba zvazit vhodnost prostor, kde se ma akce

konat, jak tikd Braun, D. Markové a J. Novackova, (2014, s. 121).

Z toho vyplyva, ze hlavnim cilem Skolnich vyjezdt je pravé snaha o zlepSeni
vztahil ve tfid¢. Tim spiSe pak jesté vétsi diraz bude kladen na tento cil u adaptacnich
kurz, kde se obvykle jednd o sezndmeni nového kolektivu ¢i nového pedagoga se tfidou.
O téchto cilech u adaptacnich pobyti pise R. Pelanek (2008, s. 13). Adaptacni kurzy jsou
akce urCené pro nové tfidy ¢i pro tfidy, které se uz znaji. Jsou zaméfeny na vytvareni
kolektivu a dobré vztahy ve tiidé. Dale je dileZity rozvoj komunikace, poznavani
ostatnich a sebe. Nej€astéjsi obdobi téchto pobytil je na zacatku Skolniho roku a obvykle
trvaji nekolik dni. Zazitkové akce tohoto druhu vétSinou organizuji specidlni organizace

¢1 akeéni uditelé sami.

Vice se o adaptacnich pobytech rozepisuje Braun, D. Markova a J. Novackova,
(2014, s. 121-123). Popisuje nejen cile téchto pobyti, ale nezapomind ani na dalsi fakta,
na kterd je tfeba pfi ptipravé myslet. Také se vénuje diivodiim realizace téchto pobyti.

Seznameni zakll mezi sebou, ale 1 jejich sezndmeni s uciteli a novym, prostfedim byva
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hlavnim tkolem pobytu. Kromé stmelovaci a seznamovaci funkce ma adaptacni pobyt i
funkci preventivni vzhledem k moZznym tfidnim problémim v budoucnu. Adaptacni
pobyty byvaji pravidelné a tradi¢ni pro dany ro¢nik, coz nabizi mnoho vyhod. Diilezité
je pozorovani chovani zakd, zda se dobfe zapojuji do tiidy, spolecnych aktivit, jsou
schopni akceptovat zplisob prace ucitele. Tym realizujici pobyt by si mél pravidelné
postiehy z téchto pozorovani vyménovat, pokud je ptitomen skolni psycholog, ten si pak
zapisuje poznamky a provadi monitorovani. Je tfeba se zamé&fit na misto, kde se ma pobyt
konat a zvazit, zda je prosttedi pro konani takové akce vhodné, tedy napiiklad zda je tam
dostatek vnitfnich 1 venkovnich prostor na hry, které chceme uskutecnit. Pedagogové
byvaji iniciatory téchto pobyti. Castym divodem jsou kromé tradice a pravidelnosti
mnohdy i narusené vztahy ve tfidé nebo vznikl n¢jaky problém. Nékdy takové vyjezdy
iniciuji rodice &i zaci sami. Castym ditvodem byva pocit rodici, Ze jsou ve tiidé problémy,
které skola odmita fesit. Dalsi variantou vyjezdi muze byt také pobyt ve Skole mimo
vyucovani pies noc. Podle zkuSenosti se ukazuje, ze pobyt ve Skole mimo vyucovani

posiluje u zakl vztah ke skole.

3.1 Organizace adaptacnich pobyti

Vzhledem k potfebam této prace, tedy zaméteni vlivu adaptacniho pobytu na
klima Skoly je nejpodstatnéjsi ¢asti adaptacniho pobytu jeho program, jeho piiprava a
realizace. Budu se tedy nadale 1 v teoretické Casti prace vénovat prfipravé programu

adaptac¢niho pobytu.

K tspesnému pribéhu pobytu je potfebna pecliva ptiprava. Z dostupné literatury
se pokusim shrnout, co je dulezit¢é neopomenout pii piipravé. A. Doubkova, D.
Svobodova, K. Tomek (2013, s. 11) hovoii o pfipravé Skoly v pfirodé, coz lze
z organizacniho hlediska dobfe aplikovat také na adaptacni pobyty. Je tieba si nejprve
stanovit cile, brat u toho ohled na ¢as, ktery mame k dispozici, slozeni skupiny a jistou
gradaci, Unavu z jiného rezimu. ZajiSténi je dualezité nejen po materidlni a technické
strance, tedy persondlni zajisténi, doprava, ubytovani, zdravotni zabezpeceni, finan¢ni
zajiSténi, pojisténi, jasna pravidla. Dale je nutné zajistit zdznam pribéhu, at’ uz détmi
samotnymi formou rdznych denickid, nebo tfeba Skolni kronikou, a také pofidit

fotodokumentaci.
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Z vyse uvedeného vyctu je patrné, ze ptiprava adaptacniho pobytu zahrnuje
Sirokou Skalu ukolt, které musi organizator zajistit. V souladu s cilem této prace pracuji
tedy v praktické Casti s pfipravou programu. Porovnavam plan a skutecny prib¢h akce.
Na hlubsi rozbor materidlniho a technického zajisténi adaptacnich pobytti neni v této
praci dostatek prostoru. Vénuji se tedy témto hlediskiim ptipravy pobytl jen pokud tésné
souvisi s programovou strankou pobytu a v ptipad¢, ze je tfeba pro lepSi porozuméni

kontextu uvést nékteré informace.
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4 Shrnuti teoretické c¢asti

Teoretickd cast prace je zaméfend na situace, které vyzaduji specialni péci o
tfidni klima. V téchto pfipadech formou adaptacnich programii v prvnim a tfetim ro¢niku
zakladni skoly. V prvnim ro¢niku dochazi k zdsadni zméné v Zivoté ditéte, stava se nejen
Skolakem, ale 1 soucasti nového kolektivu. Adaptacni program pro tfeti ro¢nik v praktické
¢asti je reakci na nastup nové tfidni pani ucitelky do tfidy a snahou tuto zménu zakim

usnadnit.

Znalosti o vyvoji ditéte na prvnim stupni zakladni Skoly jsou pfedpokladem pro
ptipravu adaptacnich programil. Prace déle shrnuje télesny, kognitivni, emociondlni a
socialni vyvoj, vyvoj schopnosti a dovednosti déti. Porozuméni specifikim obdobi ve
vyvoji ditéte, které na sebe pfijima novou roli Skolaka ¢i navstévuje zakladni Skolu, je
pfedpokladem pro tvorbu adapta¢niho programu, pokud ma byt vékove pfiméteny.
Rozdily mezi vyvojem u divek a chlapct nejsou zasadni a je zde patrnych vice shod.
Spontanni hra déti v jednotlivych ro¢nicich je podkladem pro piipravu her pii adaptacnich
programech. Zak prvni tiidy prostfednictvim hry dokaze vnimat svét, hra u ngj
didaktické hry. Pro Zéka tfetiho ro¢niku je podstatné, s kym hru hraje, preferuje vlastni
skupinu. Dfive hrané hry jsou propracovanéjsi, zvySuje se pocet her na papife a zZaci dobie

pfijimaji hry nove.

Teoreticka ¢ast dale popisuje, co je to klima tfidy, jaké jsou mozZnosti jeho
zkoumani, jaké determinanty ho ovliviiuji. Vysvétluje rozdil mezi pojmem kultura Skoly
a klima Skoly. Zatimco kultura Skoly obsahuje hodnoty, normy a koncepci Skoly jako
firmy, tak pojmem klima Skoly je socialn¢ psychologicky pojem zahrnujici dlouhodobou
kvalitu vztahii mezi aktéry vyucovaciho procesu. Na klima Skoly se 1ze divat z pohledu
kazdého ztudastnikl. Skolni klima je podstatné ovlivnéno klimatem pedagogického

sboru.

Dalsi kapitola objasiiuje, jakymi zpusoby 1ze zkvalitiiovat klima ve Skole ¢i tfidé.
Jeden ze zpusobl péce o tfidni klima, nejen v ptipadé, kdyz se tiida ocitd v rizikové

situaci, je adaptacni program. Pfinos adaptacnich pobyta pro klima tfidy je pravé snaha
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se pfi jejich organizaci zaméfit na rozvijeni vztahl mezi zaky ve tfid¢. Na co vSe je tieba
brat zfetel pfi organizaci adapta¢niho pobytu je uvedeno v posledni kapitole teoretické

¢asti.
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PRAKTICKA CAST
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5 Charakteristika a ukoly vyzkumu

V této Casti prace navazi na prvni ¢ast, kde se vénuji v teoretické roving piipraveé
programu, které reaguji na rizné situace vyzadujici specidlni péci o tfidni klima. Jedna se
zvlasté o situace, kde je snaha ptedejit adaptacnim potizim tfidy. Jak jiz zminuji
v teoretické Casti prace, na prvnim stupni zékladni Skoly se jedna pfedevsim o vstup ditéte
do skoly ¢i zménu tiidniho ucitele. Praveé tyto rocniky se v nize uvedenych piipadovych
studiich jevi jako rizikové, proto pro n¢ Skoly vyvaii adaptacni programy. V 1. ro¢niku
vznikd novy zakovsky kolektiv, déti se nové dostavaji do prostiedi Skoly, seznamuji se

ey e

by mél vzajemné seznamovani, ale i stmeleni kolektivu, usnadnit.

Jednim z tkold prace je tedy provést akéni vyzkum ovéiujici proces tvorby a

realizace adaptaéniho programu pro 1. a 3. ro¢nik ZS.
Réda bych nasla odpovédi na nasledujici otazky.

- Jakym zplsobem Skoly reaguji na situace, kdy mlZe dochéazet k adaptacnim
potizim tfidni zakovské skupiny?

- Jak vnimaji ucitelé vliv adaptacnich programi na klima ve tfidé?

- Zahrnuje adaptatni program aktivity, které¢ stmeluji kolektiv, podporuji

spolupraci nebo jde spiSe o formalni seznameni se se Skolnim prostfedim ¢i déti

mezi sebou?

- Upftednostiuji Skoly organizaci adaptac¢nich pobyti svépomoci nebo specialni

agenturou? Jaké jsou vyhody a nevyhody téchto variant?

Jeden adaptacni pobyt pfipravim, nasledné probéhne realizace a reflexe. Na
pripravé dalsich dvou adaptaénich programi budu spolupracovat s kolegynémi. Budu
pozorovatelem jednodennich adaptacnich programi na dvou riznych Skolach a nasledné

provedu rozhovory s pedagogy, kteti takové programy pfipravuji.

Setfeni bude mit kvalitativni povahu a bude realizovano prostiednictvim metod

pozorovani, zicastnéného pozorovani a ziskané udaje doplnim rozhovory. Na zavér
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vytvotim metodicky pokyn, ktery mlize pomoci za¢inajicim uciteliim, pokud by stéli pred

ukolem adaptac¢niho program pfipravit.

Adaptacéni programy pro budouci zéky prvnich tfid na obou skolach probihaji
kazdoro¢né, takze s nimi maji mnohaleté zkuSenosti. V jednom ptipadé se jedna o
cirkevni Skolu rodinného typu v centru velkého mésta, ve druhém piipadé o vétsi skolu
s n¢kolika tfidami v rocniku v okrajové ¢asti Prahy. Zkoumané Skoly byly vybrany nejen
z divodu mnohaletych zkuSenosti s konanim adaptacnich programi, ale také proto, ze

jsou typové odlisné.

Skola B v centru je také Skolou, ze které na zakladé¢ materidlii od uditeld,
spoluprace a rozhovorti popisi pribéh dvou vicedennich adapta¢nich programu
v 1.ro¢niku ZS. Na zakladé vlastnich zkuSenosti a informaci ziskanych z literatury a také
uvedenych v prvni ¢asti prace sama vytvorim, zrealizuji a zhodnotim nékolikadenni
uceleny adaptaéni program pro zaky 3.ro¢niku ZS. Pfedstaveny program mize slouZit

jako inspirace ucitelim, kteti by takovy program radi realizovali.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti vytvoiim manudl pro zacinajici ucitele, kteti

budou adaptacni pobyt organizovat poprvé.

Charakteristika Skoly A

ZS A navitévuje v roce 2017/18 celkem 282 zékii v patnacti tiidach. Budova
Skoly m& mnoho oken, je dostatecné svétld a pisobi pifijemné. Zdi zdobi obrazky
vytvofené détmi, na chodbéch je umisténo dostatek odpocinkovych mist 1 herni aktivity,
napt. sedacky a stoly, knithovna s knihami, kde je mozné pfinést néjakou jiz prectenou

knihu a odnést si jinou, nasténné hry a hlavolamy, aj.

Dvé treti tiidy se pro tento Skolni rok z dvodu uspory mista spojily a vyuka nyni
probihé spolecné. Ve tiide je celkem 36 déti, 2 ucitelky a jedna asistentka. Rodice, zaci i
pedagogové si tento zplusob velmi chvali. Jedna z ucitelek, kterd zde uci, ovSem
upozoriuje, ze je tieba, aby si ulitelé v takové tfidé dobie rozuméli a dokézali spolecné

dlouhodobé¢ pracovat.

Skola je umisténa uprostfed zastavby. Okolni domy jsou nové, s menSimi

zahradami. V okoli Skoly je dostatek zelenych ploch, v aredlu Skoly je pouze mensi
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dvorek, po stranach budovy jsou uzké chodniky, kde travi ¢as déti z druziny. Do druziny
je prihlaseno vice nez sto déti, venkovni plochy patfici ke Skole jsou pomérn¢ malé.

Druzina chodi ¢asto na vylety a do pfirody, na Skolnich dvorcich se zdrzuje malo.
Charakteristika Skoly B

Skola B je cirkevni zakladni $kola s roz§ifenou vyukou vytvarné vychovy. Jedna
se o Skolu rodinného typu, v soucasné¢ dobé ma pouze 6 tfid. Kromé 1. — 5. ro¢niku
prvniho stupné ZS ma jesté jednu piipravnou tfidu. Skola je oteviena viem détem,
respektuje jejich individualni potieby, ve Skolnim roce 2017/18 je v kazdé tiid€ piitomen
asistent pedagoga. Skolu mutize navitévovat az 180 zakdl a nabizi také individudlni
vzdélavani. Vzhledem k velikosti a typu Skoly je snaha rozvijet nadani kazdého

jednotlivého zéka, pomahat hledat vhodné aktivity pro traveni volného Casu.

Nabidka odpolednich zajmovych krouzki ve Skole je Siroka a rodi€e jich hojné
vyuzivaji. Vyuka krouzkt je zajisStovana odbornymi lektory. V tomto $kolnim roce jsou
v nabidce tyto krouzky: hudebni, keramicky, hrn¢itsky, dramaticky, florbalovy, sportovni
(mi¢ové hry), prace na PC, moderni koSikafstvi, angli¢tina srodilym mluv¢im,

naboZenstvi, grafika, tane¢ni a pfiprava na pfijimaci zkousky na gymnazia.

Skola je specificka velkym mnoZstvim akci, které pro zaky, ale i jejich rodice,
pravidelné organizuje. Mezi kazdoro¢ni celoSkolni vyjezdy patii Skola v pfirod€ a pobyt
na horach. Pro Zaky prvniho ro¢niku byva v zafi organizovéan adaptacni pobyt a v cervnu
setkani déti budouci prvni t¥idy i jejich rodi¢t pii taboraku. Zaci paté tiidy maji moznost
zaverecného rozluckoveého vyjezdu do piirody a spoleéného spani ve Skole. Zah4jeni a
zakonceni Skolniho roku probihé tradi¢né i s bohosluZzbou na Skolni zahradé spolecné
s rodiCi. PrileZitosti pro setkani rodici, pedagogl i zakt je skute¢né mnoho: dvakrat roné
je organizovan tabordk na Skolni zahradé€, o svatcich bohosluzby v kostele, Vanoc¢ni
divadlo, ples, zahradni slavnost, a dal$i spolecné akce. Tyto akce utuzuji vztahy mezi
rodici, zaky 1 uciteli a podili se vyznamné na utvafeni pocitu bezpeci vSem ziacastnénym

a vznika vzajemna diivéra.

Rodice jsou v této Skole aktivnimi spolupracovniky pfi piipravé spolecnych

akci, ale velky podil maji také na pomoci pii béZzném chodu skoly.
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Jednou mési¢né dochazi do hodin vlastivédy ¢i prvouky v kazdé tfid¢ pan faraf
na Biblickou hodinu. Dalsi akce, které skola pro zaky potada ¢i zaci pravideln¢ navstévuji
jsou napiiklad: Noc s Andersenem, minimalné¢ dvakrat ro¢né navstéva Zoologické
zahrady, navstévy divadel, kin, nau¢nych a vzd¢€lavacich programii, planetaria,
preventivni programy, vetejné akce pro Skoly, prohlidky zamk a hradd, Skolni vylety
autobusem, vychazky do parkd, matematické a recitaCni soutéze, Ucast na rtznych

soutézich, sportovnich utkanich, brusleni, plavani.

Vsechny akce, které skola organizuje ¢i se jich Ui¢astni, maji za cil poskytnou

-----

vSemi Ucastniky Zivota Skoly.
5.1 Jednodenni adapta¢ni program: Taborak, 8.6. 2018, ZS B

Pozorovani

Tabordk pro budouci zadky prvni tfidy a jejich rodi¢e Skola organizuje
kazdorocné. Akce ma za cil sezndmit rodic¢e s fungovanim Skoly, predat jim zakladni
informace o tom, co je tieba pfipravit. Zaroven je pfipraven program pro déti, které se
maji v prvni fadé seznamit mezi sebou. Jedna se o prvni setkdni nového kolektivu jeste
pred prazdninami a je zfejma snaha o to, aby déti vnimaly Skolu pozitivng. Jak jsem jiz
zminila, hlavnim cilem akce je seznamit déti mezi sebou a informovat rodice o zplisobu
fungovani skoly. Poté nasleduje prostor pro volnou konverzaci ¢i hru déti béhem opékani

buitl ¢i zpévu s kytarou na Skolni zahradé¢.

V pét hodin dorazili do $koly rodice s détmi. Budouci prviiacky rodi¢e odvedli
na Skolni zahradu a sami poté odesli do tfidy. Setkani rodi¢i se uskute¢nilo v souc¢asné
pateé tfidé, tedy budouci prvni. Rodi¢e se posadili do lavic a nejprve nasledovalo mnoho
informaci. Nejprve hovoftila pani feditelka. Sezndmila rodice s jednotlivymi pedagogy,
ktefi budou jejich déti v nékterych hodinadch vyucovat. Néktefi ulitelé pak struéné
predstavili svilj pfedmét (napt. AJ, HV, VV) a poté pfedstavila budouci tfidni ucitelka
svlj zpasob pojeti vyuky. Ukazala, se kterymi ucebnicemi budou Zzaci pracovat,
naznacila, jaké pomicky maji rodice détem poftidit a jaky vyukovy styl sama preferuje.

Rodice se také dozvédeli vse potiebné o Skolni jidelné a t€locvicné, které nejsou v budove
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Skoly, o skolni druzing, prib¢hu vyucovani, skolnich akcich a vyjezdech. V neposledni
fad¢ byly predstaveny i zdkladni myslenky Skoly a jeji sméfovani. Tyto informaci vSak
jiz vétSina rodic¢ii znd. Nekteii z toho divodu, Ze maji ve Skole jiz nékterého starSiho
sourozence budoucich prviiacku, ale vétSina proto, ze jiz pii vybéru této Skoly nebo
nejpozdéji pii zapisu byli s témito informacemi sezndmeni. Skola o¢ekava aktivni
zapojeni rodi¢l a spolupraci v mnoha ohledech, zaroven nabizi velkou podporu a zdzemi
ve vztahu k détem, které ji navstévuji, ale i celym rodinam, viz. Napft. fond, ze které¢ho se
hradi obédy, ptispévky na Skolni akce atd. détem ze socidlné slabSich rodin. Do tohoto
fondu ptispivaji libovolné jednotlivi rodice zakt Skoly, ale i vytézek ze zahradni slavnosti

je vénovan na tyto ucely. Na konci setkani byl prostor pro dotazy rodicu.

Kromé organiza¢nich dotazi a dotazii k o¢ekavanym pozadavkim smérem
k rodi¢tiim, se rodi¢e nejvice zajimali o zptisob vyuky pani ulitelky. Ta poté poslala
k nahlédnuti ucebnice a popsala podrobné&ji, jakym zpiisobem bude s détmi pracovat a
pro¢ dané ucebnice pro vyuku vybrala. Zminila, Ze se bude snazit délat vyuku zajimavou
a pro déti poutavou. Uvedla pouzivani her a riznych vyukovych pomticek, zménu mista
béhem vyuky, ¢astou zménu ¢innosti béhem hodin. Také upozornila, Ze jde o prvni rok,
kdy bude vyucovat. Z toho divodu bylo pravdépodobné ze strany rodicii vice dotazil
ohledné zplisobu vyuky pani ucitelky. Dalsi dotazy budou moci rodice polozit na tfidni
schiizce na zacatku zafi. Nakonec byli rodi¢e znovu ujiSténi, ze se stavaji soucdsti
Bratrske Skoly a ze se mohou kdykoli obracet na vedeni se svymi dotazy. Pak se jiz rodice
vénovali individudlnim dotaziim na pani ucitelku nebo se postupné piesunuli na Skolni
zahradu, aby se podivali, jakym zplisobem se seznamuji jejich déti mezi sebou.
V neformdlnim duchu probihal zbytek vecera, nechybéla volna konverzace mezi rodici a

pedagogy, volna hra déti, opékani buitd, zpév s kytarou atd.

Zatimco schiizka pro rodic¢e probihala ve tfidé, pro budouci prviidky byl na
zahradég pfipraven jiny program. Nejprve postupné piichazeli a béhem jejich predavani
piivitala kazdé¢ dité jednotlivé vedouci Skolni druziny. Pozdravila kazdého podanim ruky
a fekla své jméno. Nekteré déti byly velmi stydlivé a své jméno fikaly potichu, u jinych
bylo znat, Ze se seznamuji rddy a nemély zadny ostych. Po seznadmeni s pani
vychovatelkou si mohli volné prohlédnout zahradu nebo si hrat na hiisti. Nékteré déti jiz

navstévuji pfipravnou tfidu, seznameni tedy probihd trochu jinym zptisobem a s pani
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vychovatelkou se zdravi bézn¢. Kdyz jsou na zahrad¢€ v§echny déti, vychovatelka je svola

do spole¢ného krouzku, aby se mohly seznamit vSichni mezi sebou.

Nejprve déti privita ve Skole. Pfipomene jim, Ze se setkavaji poprvé s budoucimi
spoluzéky. Je vidét, Zze déti jsou natéSené. I pres zjevny motoricky neklid nékterych, maji

velkou snahu poslouchat pani vychovatelku a porozumét tomu, co se od nich ocekava.

Kazdy ma za tikol fict své jméno, poté se krouzek se jmény zopakuje jeste jednou
a kazdy musi davat pozor, kdy na n¢j ptijde fada. Ted’ zkusi fict jména vSech déti pani
vychovatelka, déti ji pfi tom napovidaji. Poté se hlasi jednotlivé déti a kazdy zkousi
pojmenovat vSechny kamarady. Tato aktivita trva téméf 30 minut. Nékteré déti se obcas
vrti, koukaji okolo nebo poskakuji. Zatim si ovS§em nepovidaji mezi sebou. Vychovatelka
a dalsi dvé pritomné ucitelky stoji détem v krouzku za zady a obc¢as dotykem ¢i Septanim

vraci déti k ¢innosti.

Poté nésleduje dalsi hra na jména. Jedno dité dostava Satek a ptiblizi se k jinému
libovolnému ditéti a chce ho Satkem placnout. Chytané dit¢ se mize zachranit tim, ze
fekne jméno nékoho jiného. Dité se Satkem se ho pak snazi placnout a zase je mozné se
zachranit jinym jménem. Stfidani probiha tak, Ze jde doprostied placnuté dité. Posledni
hra je také se jmény. Jedna se o b&haci hru na zptsob hry ,,Mysicko mys, pojd’ ke mné
bliz*. Pfi této hie zacaly déti hojné fandit. Dva chlapci zcela ztratili pozornost. Jsou sice
jesté v krouzku, ale i1 ptes laskavé napomindni ucitelek nedokazi stat a sledovat hru jako
ostatni déti. Chvilemi sedi na zemi a hraji si s pfirodnimi materidly okolo, vZdy jen velmi

kratkou dobu, nez jsou nékym upozornéni.

Vychovatelka i1 pani ucitelky se celou dobu na déti usmivaji. VSechny aktivity
jsou uvadény jako hry, ve kterych jde hlavné o to, uzit si legraci. Na to déti snadno
pfistupuji a nastava tak mnoho legracnich situaci. Pani vychovatelka se také neboji udé€lat
st legraci sama ze sebe, to détem také dodava odvahu nebat se udélat chybu. Ke konci
posledni hry ptichdzi rodi¢e. Chvili sleduji, jak déti hraji hru. Nékolik déti se otaci a
zdravi rodic¢e nebo zamavaji, ale nikdo neodbihd. Pani vychovatelka upozorni, ze ptijdou
posledni dvé déti. Nakonec détem podékuje za spole¢né straveny €as a seznamovani.

Pochvali je za hezké chovani a za pozornost. Pfipomene, Ze se t&é8i v zaii ve Skole. Jesté
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popieje hezké prazdniny a poté vyzve rodi¢e i déti, aby si opekli buity, popovidali,

zazpivali nebo vénovali ¢as volné hie na skolni zahrade¢.

Reflexe

Zpisob vedeni schiizky pro rodi¢e byl velmi pfijemny. VSichni pedagogové
predkladali své informace s usmévem a zjevnym nadSenim pro svou praci. Informace
byly podavany ucelené, jednoznacné a zbylo dost prostoru na dotazy. Rodi¢iim byla
nabidnuta moznost individualnich dotazii pozdé¢ji béhem dne, ale i v nésledujicich letech.
Vstticnost, ochota a snaha o naslouchani rodi¢tim, détem a snaha o udrzovani ptiznivych
vztahil mezi v§emi Ucastniky vzd€lavaciho procesu plsobi na pozorovatele jako hlavni
priorita této Skoly. Zptisob fungovani §koly na zplisob komunity a izké provazanosti mezi
ziizovatelem (cirkvi), rodi¢i, vedenim, uciteli i zéky, vytvafeni rodinné atmosféry a
vzajemna solidarita a pomoc, déla skolu vyhlaSenou a mezi rodi¢i vyhledavanou. Zajem
pfi zapisu kazdorocné nékolikandsobné pievysuje pocet mist v budouci prvni tfidé.
Problémy, které podle mého nazoru mohou nastat, vzhledem k velmi oteviené

komunikaci s rodi¢i, musi skola fesit individualnim zptisobem.

Seznamovaci program pro budouci Zdky byl zaméfen na zapamatovani jmen
budoucich spoluzdkli a vytvotfeni pozitivniho zazitku spojeného s prostiedim Skoly
(humor béhem her) a novym kolektivem. Déti také poznaly pani vychovatelku a ptisla se

Jim predstavit 1 nova pani ucitelka.
5.2 Jednodenni adapta¢ni program: Skola nanetisto, 20.6.2018, ZS A

Pozorovani

Dne 20.6.2018 v pét hodin prob&hlo v jidelné ZS A zahajeni Skoly naneisto.
Jedna se o akci pro budouci prvni tfidu. Piijatych zakt je celkem 23, dnes je pritomno 15.
je to teditel a jaka je jeho prace. Nasledovalo piedstaveni pedagogt, tedy dvou pani
ucitelek, z nichZ jedna bude v zafi ucit prvni tfidu. Dale pani feditelka vysvétlila, jakym
zpusobem bude program probihat. Déti budou moct prozkoumat Skolu, prohlédnout si
ttidu a vyzkouSet si vyucovani, rodi¢e mezitim zlstanou v jideln¢ s pani feditelkou a

dostanou potiebné informace o chodu skoly.
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Pritomnost jednotlivych déti byla ovéfena ¢tenim seznamu jmen. Prectené déti

se sefadily u pani ucitelek a spolecné s nimi odesly za ruce na prohlidku skoly.

Nejprve déti hadaly, ktera tfida je ta spravnad podle popisu, ktery jim pani
ucitelky daly. Uvniti se posadily do lavic a kazdy dostal nalepku se svym jménem. Pani
ucitelky strucné seznamily déti s pravidly chovani ve Skole. Je tieba se hlasit, kdyz chci
néco fict. Vzdy mluvi jen jeden, abychom ho slyseli. Je tfeba pouzivat slovicko prosim,
dékuji. Ve skole se navzajem zdravime. Nasledovala prohlidka skoly. V kazdé mistnosti
dostaly déti otazky, k ¢emu mistnost slouzi a byly seznameny s nékterymi informacemi
o fungovani Skoly. Napft. kazdou stfedu se pfed vyu¢ovanim muizou zaci ucastnit zpivani
s kytarou na chodbé, obleceni a obuv odklddame ve skiinkach v Satné, nékdy probiha

vyuka v pocitacové ucebné.

Ptiblizné v 17:40 se pani uclitelky s détmi vrétily zpét do tiidy, aby si déti
vyzkouSely tu Skolni préaci. Prvni otdzka byla zaméfena na zopakovani pravidel, ktera ve
Skole mame. Poté déti dostaly sesity s ukoly a pastelky. Bylo tfeba ptifadit ¢islo k danému
poétu kvétin na obrazku. Ukol byl ve stejném znéni nakresleny i na tabuli, ucitelky
jednotlivé vyvolavaly déti a ty chodily fesSit ulohy. Dé&ti tedy pracovaly kazdy ve svém
sesité zaroven s tim, co probihalo na tabuli. Zadné dité se tak nemuselo bat netispdchu.

Vyfesit tkol trvalo asi 15minut.

Poté pani ucitelky ukazovaly jednotlivé geometrické tvary a déti mély urcovat
jejich nazvy. Dalsi otazky ovétovaly znalost barev a vymysleni vlastnich ptikladf. Napf.
Co je zluté? Kdyz si s détmi spole¢né pripomnély vlastnosti geometrickych tvarti a barvy,
rozdaly vzadu ve tfidé pani ucitelky vetSi mnozstvi zalaminovanych barevnych
geometrickych tvari. DEti pak dostavaly jednotlivé ukoly. Napt.: najdi trojuhelnik, najdi
zeleny tvar, vSechny déti, které drzi kruh, jdou k oknu atd. Pani ucitelky celou dobu déti
chvali a povzbuzuji k praci. Uprostied této ¢innosti vchazi do tidy rodice. Nékteré deti
to vyruSilo v praci a je videt, Ze na chvili ztratily pozornost. Brzy se ale k préci vraceji a
snazi se jeste usilovnéji. Rodice si déti foti.

Dalsi ukol probéhl v lavicich. Déti se posadily zpét na sva mista a dostaly
pracovni listy. Prvni otazka je, co déti vidi na obrazku. Kolik tam je kterych zvitat ¢i

predmétii. Déti se hlasi a ugitelky je vyvolavaji. N&které déti odpovédi vykiikuji. Ukol
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k pracovnimu listu zni: Skrtni viechny ostrovy, kde nejsou dva kiizky. Pani ugitelka
chvili pocka a pak kol vyfesi na tabuli s pomoci déti, které vyvolava. Ted’ maji déti
vybarvit ten ostrov, na kterém jsou praveé dvé palmy, a praveé dva kiizky. Jednomu chlapci
se nelibi, ze ma vybarvit tento ostrov a rad¢ji by ho skrtl a vybarvil jiny. Chlapec se
vztekd. Jedna pani ucitelka si ho bere stranou a nckolikrat znovu vysvétluje zadani,
chlapci toto vysvétleni nestaci, trva si na svém. Poté pani ucitelka ¢te zadani pfimo
z pracovniho listu, chlapec chvili pfemysli, nakonec kyve hlavou, souhlasi s fesenim pani

ucitelky a ostatnich déti a odchazi si sednout.

Poslednim ukolem pro déti je, vzpomenout si na n¢jaké pravidlo, které je tieba
ve Skole dodrzovat. Kdo se piihlasi a odpovi spravné, ziskd bonbon. Nakonec pani
ucitelky déti pochvali a ocenti jejich snahu, vSechny déti dostanou bonbon, pani ucitelky

se s détmi i rodici rozlouci a feknou, Ze se tési v zafi na déti jiz v prvni tiidé.
Reflexe

Celé setkani prob¢hlo ve velmi klidné, pozitivni a pfivétivé atmosféie. Pani
ucitelky reagovaly na déti opravdu mile, trpélivé vSe vysvétlovaly. Hodné se usmivaly.
Déti se pro praci hned zpocatku nadchly a po celou dobu vydrzely tiSe a klidné sedét a
pracovat. Z pohledu pozorovatele bylo cilem setkdni pouze seznamit déti s fungovanim
Skoly a ukazat jim, jak budou pracovat. Déti mély napodobovat chovéni uciteld a
ostatnich déti a za vzorné chovani dle norem byly odménény sladkostmi. VSechny
¢innosti byly peclivé vysvétleny a pfedvedeny na tabuli, tak nebyl témét prostor pro

chybu. Déti se tak mohly citit bezpecné a zazit Gispéch.
Rozhovor se zastupkyni Feditele Skoly
1) Jaké aktivity Skola nabizi pro Zaky budoucich prvnich t¥id?

Kromé zapisu organizujeme i odpoledni program, ktery se kona vzdy v Cervnu,

s nazvem Skola nanecisto.
2) Pro koho je urcena akce Skola nanecisto, kterd se dnes kona?

Skola nanecisto je kazdoro¢ni akci pro budouci prviidky a jejich rodice. Od zari
otevirdme jen jednu prvni tfidu. Zatim neni jasné, ktera pani ucitelka bude tfidu ucit,

proto se dnes seznami s détmi ob¢ dvé€. Pani ucitelky déti odvedou do tfidy, kde si
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budou moci vyzkouset, jaké to je sedét v lavicich. Rodice zlistanou mezitim v jidelné a

pani feditelka jim sd¢€li dulezité informace.
3) Je tedy tento program zaméten v prvni fad€ na déti nebo rodice?

Akce vznikla, aby se déti, které se v zafi stanou Skolaky, sezndmily se Skolou a v zafi se

nemély z nového prostiedi obavy.
4) Jaky vliv ma podle vas tento program na klima ve tiide?

Letos po n¢kolika letech otevirame jen jednu prvni tiidu. V predchozich letech
se tohoto programu Ucastnily vSechny déti spolecné. Od zaii pak vznikly dvé nebo tii
ttidy. Nemohu tedy fict, zda by to mélo néjaky vliv na kolektiv déti. Pfesto na jednotlivce
vétime, Ze akce urCity vliv ma. Déti se zbavi ostychu a prohlédnou si budovu a tfidu.
Zjisti, jaka jsou ve Skole pravidla. Takze ano, n¢jaky vliv na jednotlivce to urcité ma, ale
ne zcela zésadni pro kolektiv. Déti se v zati do Skoly vice t&si. Vi, kde je jejich ttida, jak
vypada. Znaji cestu na toaletu, seznamily se s nékterymi zaméstnanci Skoly, maji tedy ke

Skole osobn¢jsi vztah jiz pred nastupem.

5) Jsou n¢jaké dalsi aktivity, které Skola organizuje pro usnadnéni adapta¢nich

obdobi zakl (napt. novy ucitel tfidy, spojeni dvou tfid...)?

V zéfi Skola organizuje Startovaci odpoledne pro cely prvni stupeni, zvlast’ zvani
jsou vzdy vSichni prviiaci. Jedna se o odpoledne plné her a sportovnich disciplin, kdy se

cey

Zaci seznami mezi sebou a ziskaji spolecné zazitky, uziji si legraci.

Novi ucitelé si seznamovaci aktivity organizuji a ptipravuji kazdy podle svého.

Nekteti ptipravi program na jedno dopoledne, jini jedou s détmi na vylet s noclehem, atd.

Adaptacni vyjezdy nase Skola potada jak pro zéky, tak pro zaméstnance. V tomto

Skolnim roce prob&hl harmonizaéni kurz pro paté rocniky.

Specialni situace nastala pravé v tomto Skolnim roce, kdy doslo ke spojeni dvou
tretich tfid do jedné, kde jsou pfitomni dva ucitelé a jeden asistent pedagoga. Pro tyto
zaky byl také zorganizovan adaptacni program z divodu potfeby stmeleni dvou jiz
fungujicich skupin. Neékteti rodi¢e méli z této varianty obavy, ale forma vyuky se

osvédcila. Zasluhu na tom maji pravdépodobné pani ucitelky, které si rozumi a dokazi pti
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ptipravé hodin spolupracovat a efektivné vést vyuku. Pak tedy ani vyssi pocet zakl ve

tfidée, kterého se vSichni nejvice obavali, neni prekazkou.
6) Program harmoniza¢niho kurzu vymysli ucitelé nebo agentura?

Program zajistuji specidlni lektofi/instruktofi. Upfednostiiujeme ovéiené
agentury, které maji dostatek zkuSenosti a program je dobfe piipraven. Nasi ucitelé
vymysli pro déti veCerni program a o déti se staraji vecer. Maji tedy k dispozici dostatek

¢asu na kvalitni pfipravu i na ¢as strdveny mezi sebou, stejné tak kolektiv déti.

Pro zaméstnance Skola organizuje také kazdorocné vyjezd. Na tomto pobytu
maji moznost spolu zaméstnanci stravit n¢jaky cas a dle naSich zkuSenosti pobyt poméaha
ke stmeleni kolektivu. Ptiblizné¢ dvakrat ro¢né se schazi zaméstnanci také na spole¢ném

posezeni a bowlingu a dvakrat za rok je zajisténa spole¢na navstéva divadla.
5.3 Adaptacni pobyt pro 1. ro¢nik ZS — Kniha dZungli

Na zéklad¢ ziskanych podkladl a nékolika rozhovort s pani ucitelkou vznikl
tento popis realizace adaptacniho pobytu pro 1. ro¢nik. Pani ucitelka organizovala

podobnou akci poprvé.

Tti tydny poté co se déti stanou zaky prvni tfidy organizuje kazdorocné Skola
pro tyto déti pétidenni pobyt. Pfi tomto pobytu se Zaci sezndmi nejen mezi sebou
navzajem, ale maji ptilezitost poznat v méné formalnim prostiedi 1 svou pani ucitelku a
prozit spolecné s celou svou tfidou nékolik dni. Pani uditelka zvolila jako hlavni téma
pobytu Knihu dZungli od Rudyarda Kiplinga. Rozhodla se prostfednictvim knihy stmelit
kolektiv tim, Ze vyuZije pojmu smecka a bude tak docasné zadkovskou skupinu nazyvat.
Prosttednictvim knihy byl motivovan i program, ktery déti zaZivaly. Pani ucitelka cetla
détem z knihy kazdy vecer pfed spanim. Kromé& toho probihalo ¢teni z knihy 1 béhem
volnych chvil béhem dne. Z knihy nepted¢itala nahlas jen pani ucitelka, ale 1 déti, které
jJiZz umi ¢ist.

Cile

e Poskytnout prostor pro hlubsi vzajemné sezndmeni déti
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e Vytvofit vzdjemny vztah mezi ucastniky vzdélavacich aktivit v jedné tfide, tedy
mezi détmi a ucitelem

e Seznamit déti se zpisobem préce ucitele

e Prostfednictvim oproti $kole mén¢ formalniho prostfedi motivovat ke Skolni
préci a rozptylit ptipadné obavy ze Skolniho prostredi

e Pracovat na pozitivni, tvliréi, spolupracujici a podporujici atmosféte
Priubéh

Celkova délka pobytu byla pét dni. V pondéli béhem dopoledne probéhl piijezd
na misto, odjezd pak v patek po obéd¢. Béhem néckolikadenniho pobytu mély pani
ucitelky a vychovatelky rozdé€len ¢as straveny s détmi. Ttidni pani ucitelka byla s détmi
pfevazné dopoledne a pani vychovatelka odpoledne. Tematicky zaméfeny program
s Knihou dzungli probihal pouze dopoledne a vecer, za pfitomnosti pani ucitelky. Ve

stiedu, kdy byl celodenni vylet do Skanzenu, byla pani ucitelka ptitomna cely den.
Pondéli:

Po ptijezdu na misto bylo nejprve dostatek volného ¢asu na vybaleni, volnou hru
déti a sezndmeni se s prostfedim. Odpoledne byl vhodny €as na seznamovaci aktivity.
Hry na opakovéni jmen jiZ déti znaly ze Skoly, samotna jména ostatnich uz bezpecné
znaly. Vzhledem k velké oblibé je pani ucitelka zaradila 1 na zacatek pobytu. Zacina
libovolni dité, dvakrat tleskne rukama a dvakrat do rytmu zopakuje své jméno, pak tleskne
dvakrat do stehen a u toho zopakuje jméno jiného ditéte. Poté zacina tleskat své jméno
ten hrac, jehoz jméno tlesklo pfedchozi dit€ nakonec. Pokud hru hrajeme déle, déti, které
nestihnou vcas tlesknout nebo spletou jméno, vypadavaji. Kdyz uz déti jména znaji, je

cilem hry hlavné€ uvolnéni atmosféry, legrace a trénink posttehu.

V pribéhu prvniho vecera byl pfipraven ritudl, kterym byly déti pfijaty do
smecky. Bylo tifeba ujit bez bot kousek po lesni cesté. Nasledovalo pfivitani ve smecce a
rozdavani tricek v kruhu v lese za tmy, ¢imz byla udrzena tajemnd atmosféra. Den
zakoncila pani ucitelka zahdjenim ¢teni na pokra¢ovani z Knihy dzungli.

’

Utery:
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Dopoledne bylo zaméfené na vnimani okolni pfirody. Déti mély ze Sisek sestavit
své jméno. Poté se vydaly na prochdzku, pii které si mély vSimat okoli a spole¢né¢ s pani
ucitelkou si povidaly o zménach v ptirod¢ v pribéhu roku. Posledni navazujici aktivitou
byly myslenkové mapy. Déti se rozdélily libovolné do skupin po péti a dostaly velky
papir. Ukolem bylo vytvofit myslenkovou mapu na téma podzim. Vysvétlit, jaké zmény
v ptirod¢ na podzim dochazi. Prace byla zakoncena prezentaci jednotlivych skupin a
jejich myslenkovych map. Odpoledni program méla na starosti pani vychovatelka. Pied

spanim bylo naplanovano ¢teni z Knihy dzungli.
Stieda:

Cela trida se vypravila spole¢né s jesté¢ jednou tfidou na celodenni vylet do

skanzenu. Krom¢ budov zde mohly déti vidét ukazky starych femesel.

Cestou byla vhodna doba na zafazeni mnoho her, vzhledem k pfitomnosti pani
vychovatelky nebyla hra zamétena na Knihu dZzungli. Jedna z her provazela vylet po celou
dobu. Pokazdé, kdyz pani ucitelka fekla potopa, musely déti vylézt kamkoli vyse, nez je
ptirozeny lesni terén. Pii slové bomba si bylo tfeba lehnout na zem a pti zemétteseni bylo

tteba se schovat tak, aby pani ucitelka déti nevidéla.

Ve druhé hie se déti u€ily reagovat a navazovat slovy na spoluzaky. Pani ucitelka
zacCala vypravét piibéh, déti se ho poté snazily dokoncit. Kazdy mél fict vzdy jen jednu

vétu. Kdo mél pocit, Ze se dostal na konec ptibéhu, zakoncil ho vhodnou vétou.

Na dal$i hru doSlo béhem pauzy na svacinu. Jeden hra¢ ma zavazané o€i. Dalsi
dva libovolni hraci se spoji rukama a udélaji branu. Zbyli hraci udélaji okolo velky kruh.
Ukolem hréage se zavazanyma o¢ima je najit branu a projit ji co nejdiive.

Po navratu z vyletu byl ¢as na volnou hru déti pfed budovou i1 na pokojich.

Chvilka pted spanim byla jako kazdy den v€novana ¢teni na pokracovani.
Ctvrtek:

Dnesni dopoledni program byl zaméfen na ochranu pfirody. Tématem byl les a
jeho ochrana. Nejprve mély déti fict, co si pfedstavi pod pojmem ochrana ptirody. Pak
mély porovnat ruku plnou odpadki a ruku plnou piirodnin. M¢ly fict, co se jim vic libi.

Poté kazdy dostal ochranné pomticky a tfida $la spole¢né sbirat odpadky do lesa.
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Vecerni hra: Hra se odehravala po vecefi, jakmile se setmélo. Kazdy musel
piekonat urcity usek cesty poslepu pomoci provazku ptivazaného mezi stromy. Na
zacatku 1 na konci cesty byla vzdy jedna pani ucitelka. Na konci provazku byl pfipraven
druhy ukol. Bylo tieba podle hmatu rozpoznat nékolik ptirodnin (jehli¢i, listi, mech). Po

uspésném piekonani téchto prekazek dostaly vSechny déti odménu za statecnost.
Patek:

Béhem patec¢niho dopoledne pfipravila pani ucitelka pro déti kratkou bojovku se
zpravami. Bylo teba plnit tkoly nejen pted budovou, ale 1 v lese. Pokazdé nasly déti
zpravu s tukolem, ktery bylo tfeba splnit. Po skonceni hry jiz zbyvalo jen rozlouceni

s mistem, obéd a odjezd doml.
Prubézné hry
Denicek:

Kazdy den béhem poledniho klidu psaly déti zapis do zazitkového denicku.
Nejvetsi cast zapisu byla formou obrazku. Pak kazdy dle svych dovednosti napsal nékolik

vét. Pokud bylo tieba, pani ucitelka byla k dispozici pro radu.

Cteni z Knihy dZungli:

Béhem poledniho klidu, pfed spanim, ale i béhem dalSiho volného casu cetla
pani ucitelka na pokracovani z Knihy dZungli. Za pét dni pobytu se podafilo pfecist knihu
pfiblizné€ do poloviny. Ve ¢teni druhé ¢asti pokraCovala pani ucitelka v hodinach ¢teni po
navratu do Skoly.

v

Cteni pohledi:

Pani ucitelka béhem poledniho klidu obesla pokoje a rozdala doslé pohledy ¢i
dopisy. Kazdy piecetl svilj pohled nahlas. Tim si déti procvicily hlasité ¢teni a pani

ucitelka zaroven védéla, Ze déti dokazi precist, co jim rodice pisi.

Reflexe
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Vecerni ¢teni neprobihalo vzdy podle ofekavani pani ulitelky. Déti se pied
sebou styd¢ly Cist, tak téméf vzdy Cetla pani ucitelka sama. Ke vzajemnému Cteni z knihy

se d¢ti zacaly pridavat az postupné ve Skole po ndvratu z adaptacniho pobytu.

Pani ucitelka kladné hodnoti vztahy mezi détmi, které se po pobytu ustalily ¢i
prohloubily. Diky hfe na smecku vlkii se podafilo vytvofit prostiedi sounalezitosti a

vzajemné podpory ve skuping.

Téma Knihy dzungli déti provéazelo jen béhem dopoledni a vecert. Vzhledem
k tomu, Ze jde jen o nékolikadenni pobyt, bylo by naptisté¢ mozné zvazit spolupraci s pani

vychovatelkou. Téma by bylo mozné propojit i béhem odpolednich programd.
Rozhovor
Podatilo se splnit cile pobytu?

Snazila jsem se, aby kazdy ve tfid¢ citil, ze mé své misto, Ze je kazdy dulezity.
Je tieba brat ohled na ostatni a vzdjemn¢ si pomahat. Byl také dostatek ¢asu k volné hie
mezi détmi a vzajemnému poznavani. Navic, oproti pfedem uréenym cilim, se déeti

seznamily s mnoha informacemi o zménach v ptirod¢ a ochrang ptirody.
e Poskytnout prostor pro hlubsi vzijemné sezndmeni déti

Ano, tfida zacala lépe spolupracovat. Téma Kniha dZzungli se ukézalo jako
vhodné vybrané. Princip smecky zafungoval tak, Ze se déti vice sblizily. Ttida pracuje
lépe jako skupina, déti knizka nadchla. Stejna tfidni tricka byla péknym fyzickym

symbolem spole¢né sounélezitosti.

e Vytvorfit vzdjemny vztah mezi U€astniky vzdélavacich aktivit v jedné tfid¢, tedy

mezi détmi a ucitelem a seznamit déti se zplisobem prace ucitele

Déti spolecné zazily piijemné chvile v pfirod€é a maji hezké vzpominky. Vecer

jsem travila ¢as na pokojich mezi détmi a mély jsme moZzZnost se vzajemné poznat.

e Prostfednictvim oproti $kole mén¢ formalniho prostfedi motivovat ke Skolni

praci a rozptylit pfipadné obavy ze Skolniho prostiedi
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Déti si vyzkousely praci ve skupinach, prezentovaly vysledky této prace.
Nehodnotily se vysledky. I kdyz ani ve Skole nemame v této tfid¢ klasické zndmkovani,

ale slovni hodnoceni.
e Pracovat na pozitivni, tvliréi, spolupracujici a podporujici atmosféte

U mnoha her jsme se spole¢n¢ zasmali. Nékdy jsme musely spolupracovat, tfeba
pii lusténi zprav, jinak by se tfida nedostala k dal$i zpravé. Pokud nékdo nécemu

nerozumél, nebal se zeptat, protoze jsme nebyli ve skole.
Je néco, co se nevydarilo dle vasich ptedstav? V ¢em vidite prostor pro zlepSeni?

Necekala jsem, Ze se déti budou bat Cist pred sebou navzijem. Je mozné, Ze
k tomu ptispélo i nové prostiedi. Mozna také déti chtély, abych Cetla spise ja. Piekvapilo
m¢ také vecerni usindni. Zvlast’ prvni dva vecery se vice détem styskalo. Na pokojich,

kde bylo né€kolik plactivych déti, dlouho trvalo, nez vSichni usnuli.

Az budu podobny pobyt pfipravovat piisté, 1épe bych se domluvila s pani
vychovatelkou, kterd ma déti odpoledne, aby byl program vzdjemné propojeny. Aktivity
by tak mohly na sebe 1épe navazovat. Na druhou stranu mély takhle déti moZznost poznat
nejen zpusob mé prace, ale i pani vychovatelky, kterd s nimi i v druzin€ bude nadale travit

hodné¢ casu.
V jakych oblastech pozorujete zmény ve tiide?

Né&které déti, které spolu diive travit ¢as nechtély, si nyni o pfestavkach vice
hraji spoleén&. Smecka je stale oblibené téma. Casto déti hraji o piestavkach hry, které se
naucily béhem pobytu. Dva chlapci maji obcas i nyni rizné neshody, ale to je ve tfidé

béZné.
Jaky ma podle Vas adaptacni pobyt vliv na klima ve tfid¢?

Pozoruji, jak se k sobé chovaji déti, které s ndmi byly a ty ostatni. Ty, které

s ndmi byly, maji ted’ vice spole¢nych témat. Vznikla nova kamaradstvi.

Jak jste nyni spokojena se svou tfidou? Jak se ve tfid¢ pracuje?
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Ve tfid¢ se mi pracuje dobfe, ale to se mi pracovalo i pfedtim. Mam déti rada a

ucim rada. Zacatek zari ve Skole byl obecné narocné€jsi, nez si déti zvykly na Skolni

prostiedi, ale nyni je to mnohem lepsi.

5.4 Adaptacni pobyt pro 1. ro¢nik ZS — Loutkové divadlo

Tento adaptacni pobyt prob¢hl zaroven s nize uvedenym pobytem pro tieti

ro¢nik. Nekteré aktivity byly spolecné. Vice se o nich rozepisuji u tfetiho ro¢niku, zde

uvadim jen odli$né aktivity.

Cile

e Poskytnout prostor pro sezndmeni déti

e Pracovat na rozvoji vztahu mezi détmi a ucitelem.

e Rozvijet vztahy mezi détmi navzajem, podporovat spolupraci.

e Motivovat ke Skolni praci.

Plan
Den
pondéli
utery
stieda
ttvrtek
patek

Redlny prabéh
Den

pondéli

utery

stfeda

ttvrtek

patek

Cteniz knihy
Den

pondéli
utery

stieda
ttvrtek
patek

dopo. program 1

ﬂ dopo. program 2 ﬂ odpoledni program 1 ﬂ odpoledni program 2 ﬂ veterni program Jig

odjezd z Prahy pfijezd a uvitani vybalovani Uvodni hry zpivani s kytarou
stezka s odpadky puzzle vylet do lesa stavéni dometkd tdbordk
celodenni viylet do Muzea betlémd hry rymy zpivani s kytarou
bdsnitky a hrnetky noeni vody pozndvacka rostlin volna hra veéerni hra

grafomotorika, poklad

reflexe, odjezd

dopo. program 1

ﬂ dopo. Program 2 ﬂ odpoledni program 1: odpoledni program vaeéerm’ program [id

odjezd z Prahy piijezd a uvitani vybalovani Gvodni hry zpivani s kytarou
stezka s odpadky puzzle stavéni dometkd piednaika o houbdch  tdbordk
celodenni vijlet do Muzea betlémi hry, gymy volnd hra venku zpivani s kytarou
bdsnitky hrneéky nosenivody pozndvacka rostlin noéni hra

grafomotorika, poklad

reflexe, odjezd

tteme
loupeZnici
Karkulka
hastrman
krejéik

Pondéli - plan

Nejprve probéhne piivitani starostou

jména.

hrajeme
loutkové divadlo
loupeinici
Karkulka
hastrman
krejéik

odpoledne
5.9-14
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Pondéli - realny prubéh

Ptijeli jsme kolem poledne. Prvni ¢ast programu byla spole¢nd pro ob¢ tridy.
Ptivital nés starosta fiktivniho pohadkového mésta a pozadal o pomoc obé¢ tiidy spole¢né
pti tvorbé obrazu z ptirodnin. Jako odménu obdrzela prvni tfida pohddkovou knizku Bylo
jednou jedno loutkové divadlo od Eduarda Petisky. Pani ucitelka hned piecetla celou
kapitolu. Déti ucitele v roli pfijaly s nadSenim. VSichni se snazili pfipojit své sily, aby byl
obraz brzy hotovy. Vybalovani zabralo détem mnoho casu. Také bylo nutné zaradit

odpocinek.

Prvni odpoledni hra byla v krouzku. Vzdy pani ucitelka fekla, které dveé déti se
vyméni podle daného pravidla. Vymeéni se Ti, kdo se t&Sili na tenhle pobyt, maji s sebou
kufr a dalsi otazky.

Hra s mi¢em se jmenuje na horkou bramboru. Kdo ma mi¢, musi rychle
vyktiknout né¢i jméno a mi¢ mu hodit. Kdo nechyti, pamatuje si prvni pismenko ze slova

trpaslik. Cilem hry je nebyt trpaslik.

Hry mély uspéch. Pred veceii dostaly déti volny ¢as na hru a po nasledovalo
spole¢né ¢teni z knihy, ptibéh o loupeznicich, na ktery bude zaméten nasledujici den. Po
vecefi bylo pro obé& tfidy pfipraveno zpivani s kytarou. Nékteré déti béhem vecerniho
programu usinaly, tak postupné odchéazely spat diive.

Utery - plan

V tematické kniZce na cely pobyt se objevuji loupeznici. Dnes déti odhali, ze
nékteré véci nepatii do lesa a zkusi si projit stezku, na které potkaji rizné odpadky. Na
konci cesty zkusi celd tfida spole¢né vyjmenovat vSechny véci, které cestou déti vidély a
nepatii do lesa. Za odménu, Ze vycistily les, dostanou déti puzzle tii loupeznikd, které si
mohou slozit. Odpoledne bude navazéno na jinou pohadku, o skfitcich. Ttida ptjde do
lesa a tkolem bude postavit spole¢né ve skupindch, které¢ si déti vyberou, novy domek

pro skiitky. Pak vlese bude alesponl tfi¢tvrté hodiny ¢asu na volnou hru. Vecer je

planovan tabordk s opékanim buitd.
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Utery - realny pribéh

Bylo dobré, ze stezku prochazela celd tiida spole¢né. Pro déti to byla prvni
zkuSenost s podobnou aktivitou. Mohly si tedy zkusit, jaké to je si néco déle pamatovat.
Nékteré¢ déti nahlas komentovaly, co se jim v lese nelibi. Nékteré déti chtély odpadky
odnést. Bylo tfeba jim vysvétlit, ze po nich jesté pijde na misto jina téida a je tedy tfeba
odpadky neodnaset. Puzzle déti slozily rychle. Po stavéni domeckli nezbylo moc ¢asu na
volnou hru déti v lese, byla zafazena piednaska o houbach pro obé t¥idy. Cas na volnou
hru v lese byl détem sliben na nasledujici den. Vecer jiz déti usinaly hlife nez prvni noc,
Casto se chodily pani ucitelek ptat na rizné véci. Nékteti byli bez rodict na delsi dobu

poprvé, je to tedy pochopitelné.

Stieda - plan

Celodenni vylet do Muzea betlémt je planovan spolecné se tteti tiidou. Prvni
tfida by méla jet obé cesty autobusem. Cestou si vzpomeneme na pohadku o Cervené
'G‘

Karkulce. Pokazdé, kdyz pani ulitelka zahlédne v lese vlka, zavold ,Pozor vk

V takovém ptipad€ se vSichni musi co nejrychleji schovat, dokud nebezpe¢i nepomine.
Cestou si bude mozné zahrat znovu nékteré hry, které uz déti hraly prvni den.

V kniZce Karkulka vymyslela rizné rymy. Pani ucitelka utvofi skupinky déti,
které zkusi vymyslet co nejvic rymi. V kazdé skupiné musi byt vzdy jeden ¢len, ktery jiz
umi dobfe psat, aby mohl rymy zapsat. Pani ucitelka fekne détem, Ze je poté vSechny

donese Cervené Karkulce. Vecer prob&hne zpivani s kytarou a ¢teni pred spanim.

Stieda - realny prubéh

Vylet probéhl podle planu. Bylo destivé pocasi, proto bylo dobré jet obé cesty
autobusem. Muzeum betlémli se détem moc libilo, obdivovali velikost nékterych
betlému. Poté byla piilezitost koupit si na ndmésti zmrzlinu nebo jiné pamlsky. Navrat
byl kolem obéda. Po polednim klidu si déti znovu zahraly dvé hry na jména z ptedchozich
dni. Poté skupinky vymyslely rymy pro Karkulku. Opravdu se podafilo, ze byl v kazdé
skupin¢ alesponi jeden pisaf. Tti chlapce velmi rychle pfestalo vymysleni rymu bavit,
pfesto hru nerusili a chvili si hrali. Za n€kolik minut se znovu pfidali. Pani ucitelka se

k této situaci pfi reflexi vratila. Pfed veceti mély déti volny Cas v lese na dalsi stavéni
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domeckil ¢i volnou hru v piirodé. Nekteré déti sbiraly houby, které pak odnesly pani

ucitelce.

Vecer déti byly unavené jiz béhem zpivani, ¢teni poté bylo tedy jiz jen pro ty,
kteti chtéli.

W

Ctvrtek - plén

Dnes déti potkaji ucitele v roli jako vodnika. Ten bude smutny a bude potiebovat
pomoc. Pokud ho déti dokdzi potésit, pak jim daruje hrnecky, které si mohou pomalovat.
Pokud bude pfili§ naro¢né vymyslet vlastni basné, pak ma pani ucitelka ptipravené néjaké
nakopirované o vodnicich, které¢ je mozné pouzit v ptipadé potieby. Odpoledne zkusi cela
tiida spolupracovat dohromady. Pokusi se co nejdiive naplnit velkou misu vodou z jiné
misy. Misy budou umistény alespoil dvacet metri od sebe. Déti budou moci nosit vodu
pouze na lzici. V dalsi &asti odpoledne budou déti rozdélené do skupin. Ukolem t&chto
skupin bude poznat co nejvice rostlin, které v okoli najdou. Kolik rostlin poté dokaze
pojmenovat cela tfida spolecné? Vecer ¢eka déti nocni hra. Zkusi piekonat strach a tésné

po setméni projdou kratkou osvétlenou cestu pred budovou, na konci obdrzi odménu.

Ctvrtek - realny priib&h

Pani ucitelka v kostymu vodnika ¢ekala na déti na mole u rybnika. Na déti silné
zapusobilo, Ze je vodnik smutny a potifebuje pomoci. Déti se dozveédély, Ze vodnika
nejvice potesi basnicka. Rozdé€lily se podle vlastnich preferenci do né€kolika skupinek a
s pomoci pani ucitelky vymysleli n€kolik basnicek. Podatilo se vymyslet kratké basnicky.
Poté se skupiny ucily spole¢né¢ basnicku nahlas recitovat. Recitace basni vodnika potésila
a kazdeé dit€¢ od n&j dostalo hrnecek, na ktery si poté mohl kazdy namalovat obrazek.
Hrnecky pani ucitelka rozhodla poté ponechat ve tfidé za G¢elem nabizeni kavy a Caje na
tfidnich schiizkach a dalSich pftileZitostech, kdy Skolu navstévuji rodice. Na no¢ni hru Sly
vSechny déti ve dvojicich. Trasa byla opravdu kratka, na dohled z budovy. Uréovani
rostlin bylo pro né€kolik déti pfili§ narocné. Lépe se pracovalo skupindm, kde bylo vice
divek. Nakonec s dopomoci pani ucitelky dovedla kazda skupinka urcit alesponi n¢kolik

rostlin. Oznacena byla jen sviticimi ty¢inkami. Jeden chlapec se hry zucastnit nechtél.

Patek - plan
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Krej¢i Nitka z knizky bude potfebovat pomoc se Sitim. Kazdy dostane pracovni
list s grafomotorickymi cviky. Déti zkusi co nejlépe krej¢imu kalhoty spravit. On jim za
odménu nechd v arealu zpravu, ve které bude uvedeno, kde mohou hledat zakopany hrnec

s penézi, ktery je v knize zminén.

Patek - redlnvy prabéh

Pracovni listy, jejichz vyplnénim mohly déti pomoci krej¢imu, byly dostate¢nou
motivaci. Déti peclivé psaly zadané tvary. Zpravu déti nasly pfed budovou na stromé.
Hrnec plny cokoladovych penéz vSechny ptrekvapil. Zavérecny moment, kdy obdrzely
déti néco hmatatelného za n€kolikadenni poméhani, byl silny. Penize si déti spravedlivé
rozdélily. Bylo tieba, aby se témét vSichni zapojili do pocitani cokoladovych penéz, aby

dostal kazdy stejné.

Rozhovor s pani ucitelkou po pobytu nebylo mozné z diivodu dlouhodobé nemoci

uskutednit.

5.5 Adaptacni pobyt pro 3. ro¢nik ZS - Kocourkov

U adaptac¢niho pobytu jsem v prvni fad¢é premyslela nad tématem. Pti pfiprave
pobytu jsem se rozhodla zaméfit nejvice na rozvoj socidlnich vtaht ve tfidé. Vzhledem
k vyuziti metod a technik dramatické vychovy bylo tieba, aby téma pobytu s t€émito
korespondovalo a cely program dobte zapadal. Bylo nezbytné, aby téma bylo détem nejen
blizké, ale aby je doslova vtahlo. Zaky jsem jesté moc neznala, kromé nékolika navtév
ttidy. Mezi mnou a détmi zatim nebyl navazan velky vztah, ale pfesto se na mé vzdy tesily
a bylo vidét, Ze novou pani u€itelku upiimné vitaji. Motivacni funkce tématu adaptacniho

pobytu byla tedy mou prioritou.

Pfi planovéani adaptacniho pobytu jsem se v prvni fad€ chtéla drZet jednoho
tématu. Z ptedchozich zkuSenosti vim, Ze vhodné vybrané téma drzi dobfe celou akci
pohromadg. Také jsem jiz stihla zaznamenat, Ze déti v této tfidé maji rady legraci,
nadsazku. Zaroven pii ptipravé nckolikadenni akce rédda pracuji s literarnim dilem.
Vyberu knihy je tieba vénovat nejvétsi pozornost, pokud na ni ma byt program postaven.
Nesmim zapomenout na to, Ze si Zaci mohou odnést i ur€ity zazitek spojeny s literarnim

dilem a budujeme u nich tedy pozitivni vztah k literatuie a ke ¢teni viibec. Rizikem
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vybéru knihy jako voditka k ptipravé programu spociva piilisné svazanosti déjem knihy.
Knihou je tedy také mozné se pouze inspirovat. S ohledem na v€kova specifika déti ve
tfetim roéniku, kterd uvadim v teoretické &asti a po prochazeni &itanek pro 3.roénik ZS
jsem zvolila knihu Ondieje Sekory Kronika mésta Kocourkova. Divody pro vybér této
knihy jsem méla hned dva. Prvnim je vySe zminény humor s nadsdzkou a pfimérenost
veéku zaki. Druhym diivodem jsou kratké piibéhy vyuzitelné 1 jednotlivé, pii jejichz Cteni
jsem si dokézala snadno piedstavit souvislost s planovanymi aktivitami, které maji déti

stmelovat a bavit.

Dobte také kniZzku vyuZijeme na vecCernim spoleéném cteni pfed spanim.
Ptedpokladam, Ze zpiisobem vypravovani a obsazenym humorem détem pomiize

k udrzeni dobré nalady i navecer, kdy se jim obvykle styska po domove.
Cile

e Vytvorit vztah mezi Uc€astniky vzdélavacich aktivit v jedné tfid¢, tedy mezi
détmi a ucitelem

e Sezndmit déti se zpusobem prace ucitele

e UtuZit vztahy mezi détmi navzajem

e Pracovat na pozitivni, tvlréi, spolupracujici a podporujici atmosféte

e Prostiednictvim zazitkového uceleného programu vést déti k samostatnému
fungovani ve svété, kritickému hodnoceni informaci a aktivnimu zapojeni do

déni ve spolecnosti
Vedlejsi cile
Zopakovat probrané uc¢ivo druhé tridy
Seznamit se s aktualné probiranym uc¢ivem v jednotlivych pfedmétech:
CJ — psani 4,11, u, tvrdé a mékké slabiky
CI/KSV — psani adresy, pohledu

CJ/LV — &etba z knihy O. Sekora — Kronika mésta Kocourkova, tvofiva prace na

zéklad¢ seznameni s knihou, ¢teni s porozuménim — houby.

MA - s¢itani a od¢itani s pfechodem ptes desitku do 100
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PRV —podzim v pfirod¢ a jeho znaky, houby — nédzvy a informace pro houbate (zasady
bezpecnosti pii sbéru a zpracovani), prace s mapou a buzolou, orientace podle planu,

pobyt a chovani v pfirod¢, kladny vztah k ptirod¢ a jeji ochrana

VV — malovani barvami na hrnecky

PC — stavéni domedki z ptirodnich materialt

TV —rozehtivaci hry, hry na rozvoj spoluprace, pohybové tymové hry, hry na rychlost

HV — zpév pisni s kytarou

Plan

Den dopo. program 1 ﬂ dopo. program 2 ﬂ odpoledni proﬂ odpoledni program 2 ﬂ vecerni program
pondéli odjezd z Prahy pfijezd a uvitadni vybalovéni uvodni hry zpivanis kytarou
utery vyuka ve skupindch  prace s planem stezka s odpadky hry, hdzenitéstem tdbordk

stfeda celodennivylet do Muzea betlému zpivéani s kytarou
Ctvrtek Cesky jazyk - ukoly malovani hrneckl hra - noSenivody telegraf, stavéni domeckl nocnihra

patek kouzelna cesta reflexe, odjezd

Redlny pribéh

Den dopo. program 1 ﬂ dopo. Program 2 ﬂ odpoledni proﬂ odpoledni program 2 ﬂvet‘:erni program
pondéli odjezd z Prahy prijezd a uvitani vybalovani Uvodni hry zpivanis kytarou
utery vyuka ve skupinach  préce s planem stezka, hry prednaska o houbach taborak

stfeda celodennivylet do Muzea betléma hry cestou volna hra venku zpivanis kytarou
Ctvrtek Cesky jazyk - ikoly basnicky vodnikovi malovani hrnec¢kd stavéni domecka nocni hra

patek kouzelna cesta reflexe, odjezd

Cteni z knihy

Den rano ﬂ dopoledne ﬂ odpoledne ﬂ vecer ﬂ pred spanim -
pondéli s.7-11 s.12- 18

utery s. 119-125
stfeda s. 60— 66
Ctvrtek s. 109-118

patek s. 131
Pred akci

Okolnosti

Pti planovani adapta¢niho pobytu jsem musela zohlednit nésledujici okolnosti.

Déti zndm jen malo z navstév v minulém Skolnim roce. Vim, Ze jsou zvidavé,
tvofivé, maji rady dobrodruzstvi. Je tfeba zohlednit individualni moznosti jednotlivct a

dle dosavadnich zkuSenosti musim pocitat s pestrou Skalou reakci déti na veskeré aktivity.
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Adaptacni pobyt je spolecny pro prvni a tfeti tfidu. Program realizovany
v prib¢hu stejného tydne je uveden vyse jako adaptacni program pro prvni rocnik —
Loutkové divadlo. Bude dulezitd komunikace s pani ucitelkou v prvni tiidé nejen pii
planovani, ale i béhem pobytu. Toho je mozné vyuzit a nékterou ¢ast programu pfipravit
spole¢né. Déti z prvni tfidy budou mit moznost poznat i zaky z jiné ttidy. Pokud budou
na pripravé spolupracovat dva ucitelé, miize byt program zajimavéjsi a 1épe piipraveny.
Dvéma uciteliim také zabere ptiprava méné asu. Vzajemna spoluprace uciteliim usnadni
1 pribéh akce samotné. V ptipad¢ piipravy vétsiho mnozstvi spolenych aktivit musim
myslet i na rizika. M¢lo by zUstat dostatek ¢asu na spole¢né stmeleni kazdého tiidniho
kolektivu zvlast. Predstava jednotlivych ulitelii o programu je riznd, je tfeba vice
ohleduplnosti a v pribéhu realizace dostatek tolerance, ze program neprobiha podle
individudlnich ptedstav kazdého ucitele. Zaroven je tfeba, aby byl spoleény program

adekvatni zajmim a veéku déti danych tfid, je tedy obtiznéjsi takové aktivity planovat.

Objekt, ve kterém se adaptacni pobyt uskutecni lezi u rybnika a v blizkosti lesa.
Presto pfedem neznam dobie okoli, rizika ¢i aktualni okolnosti a moznosti pro vyuziti
k zazitkovym hram. Musim pocitat s ur¢itym casem, kdy si mohu okoli projit sama.

Pokud to nebude mozné, tak alespoil s détmi pii ivodni prochazce po piijezdu.
Plan a realizace po dnech

Pondé¢li - plan

Dé&ti uvita starosta mésta s fiktivnim nazvem, tedy ucitel v roli starosty. Za

pomoc pii plnéni tkolu da kazdé t¥id¢ knihu, ktera ji bude provazet po cely pobyt.

Uvodni hry jsou zaméfené predev§im na rozvoj spoluprace, divéry, empatie.
Podporuji pocit sounalezitosti. Spole¢né zazitky odstraiuji bariéry a plnéni skupinovych

ukold stmeluje kolektiv.

Gordicky uzel — Casto hrana a velmi znama hra. VSichni zaviou o¢i, stoji v kruhu. Udélaji
nekolik krokli dopfedu a snazi se rukama chytit jiné dvé ruce. Kdyz se vSichni navzijem
drzi, o¢i mohou otevfit a bez toho, aniz by se kdokoli pustil se snazi rozmotat do kruhu

bez ptekiizenych rukou. Hra vyZzaduje hodné komunikace a spolupréce.
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Elektfina — hraci se drzi v kruhu za ruce. Jeden posilé signal stisknutim ruky souseda.
Zména sméru probiha dvéma stisknutimi za sebou. Pokud maji déti vyzkouseno
dostateCnym mnozstvim opakovani, pak mizeme jednoho dobrovolnika na chvili otocit
zada. Skupina se domluvi odkud signal bézi. Dobrovolnik se oto¢i zpét a hada, kde

pravé signal je. Ukolem skupiny je posilat signél tak, aby hadajici mél podminky co

v Vv

Hazeni mi¢kem — Skupina stoji v kruhu. Ukolem hra&i je hodit kamaradovi mi¢ek a u
toho ho oslovit jménem. Ten tim padem vi, Ze na n¢j micek leti. Cilem je, aby mic¢ek ani
jednou nespadl a aby kazdy z hraci chytil a hodil mic¢ek praveé jednou. V druhém kole je
ukolem skupiny, aby mic¢ek zopakoval trasu prvniho kola. Je tfeba si vzpomenout, komu
jsem hazel. V dalsim kole se snazime o to samé, ale tentokrat se snazime kolo dokoncit
za co nejkratsi ¢as. Pokud to jde skupiné dobte, na dalsi kolo zapneme stopky. Dle
zkuSenosti se zavedenim ¢asového hlediska stoupa pocet spadnuti mi¢ku. Upozornim
tedy skupinu, at’ se vice soustfedi. Pak se zeptdme, co by mohlo pomoci ke zrychleni.
Piedpokladam, Ze vzhledem k véku déti budu muset volit vice navodnych otazek. Cim
mladsi hraci jsou, tim vice béhem hézeni povidaji a vykiikuji. Pokud se skupina
soustfedi, nevyktikuje, dokaze ¢as jednoho kola jesté trochu zkratit. Dllezita je na konci
reflexe. Nejprve maji hraci popsat, jak §la kola za sebou, jaké byli tikoly. Poté, co jim
nejvice pomahalo v plnéni ukolu a za jakych okolnosti se jim podatilo dosdhnout
nejlepSiho ¢asu. Hra ma simulovat podminky jakékoli spole¢né skupinové prace a
sebereflexi hra¢i dospivaji k obecnym principtim efektivni skupinové spoluprace.

Vzhledem k véku déti nebude pravdépodobné reflexe az tak hluboka.

Chiize se zavazanyma ocima — D¢ti se chyti za ruce do hada. VSichni maji zavazané oci,
kromé& prvniho, ten je hlavou hada, tedy ma oc¢i. Ostatni mu musi divéfovat a jit, kam
skupinu vede. Vedouci by si mél uvédomit, Ze je zodpovédny za zbytek skupiny a je tieba

brat ohled na rychlost vSech.

Piekonavani prekazek ve skupiné — Mezi stromy jsou natazené provazky. Cela skupina
se drzi za ruce v hadovi a musi postupné piekonat tii vyskové piekazky, v tomto pripadé

provazky mezi stromy.

Pondéli - realny prubéh
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Ptijezd na misto probéhl pied polednem. Prvni ¢ast programu byla spole¢na pro
ob¢ tridy. Piivital nas starosta fiktivniho pohddkového mésta, kterym byl ucitel v kostymu
starosty. Pozadal o pomoc pii tvorbé obrazu z piirodnin, ten vSechny déti spolecné
vytvoftily na travé pted objektem. Za odménu predal kazdé tfidé knihu, ktera poté po cely
pobyt déti provazela programem. Treti tfida dostala knihu Kronika mésta Kocourkova,

prvni tiida pohadkovou knizku.

Déti ucitele v roli ptijaly s nadSenim. VSichni se snazili pfipojit své sily, aby byl
obraz brzy hotovy. Nékteti tfet’dci reagovali na knihu natéSené, jiz ji znali, tak nadSené
vysvétlovali ostatnim détem, ze jde o velice vtipnou knihu. Piecetla jsem prvni Gryvek
z knihy, ze kterého mohly déti ziskat ptedstavu o cem kniha je. Nekteré déti uz ji znaly,
nadchly tedy pro knihu i ostatni spoluzdky. Nasledovala fizend diskuse o pfecteném
uryvku. Ptala jsem se déti, ¢im je text tak legracni. Hranim na Kocourkov se nechaly déti

hned vtahnout.

Po obédé, polednim klidu a ubytovani bylo vidét, ze déti mély malo pohybu. Hry
jsem se tedy rozhodla hrat az dal v lese béhem delsi prochdzky, kdy se déti mohly
prob&hnout. Gordicky uzel jsem nakonec vynechala. Behem vysvétlovani mi déti tikaly,
ze to hraly jiz loni a Ze by rad¢&ji néco nového. Zaradila jsem tedy rovnou hazeni mickem.
Dé&ti samy brzy pfisSly na to, Ze je tfeba se dobie soustiedit. Kol probéhlo vice nez jsem
predpokladala, skupina méla jesté chut’ se zlepSovat v rychlosti. Kdyz jsme méla dojem,
ze jiz nékteré déti mohou ztracet pozornost, probchla kratka reflexe. Poté jsme vSem
zavazala oci. Jedno z déti mélo jit prvni a ostatni za ruce za nim. Opravdu se snazily, ale
tato hra byla pfiliS narocnd vzhledem k dovednostem déti. Az po né€kolika vyménach
vodi¢e se podafilo, aby Sel pfiméfené rychle a déti cestou nezakopavaly a nepadaly.
Piestoze déti se zavdzanyma o€ima opakované radily vedoucimu, aby zpomalil, bylo to
pro n¢j opravdu obtizné. Had se Casto trhal. Ke konci hry se jiZ podatilo, aby had Sel

primefenou rychlosti a déti se nepustily. Nakonec mély z tohoto uspechu radost.

Jako posledni aktivitu na vyleté jsme stihli pfelézani provazka. Prvni dva se
détem podafilo, kdyz se drzely za ruce. U tfetiho bylo tieba zadat kol jinak. Provazek
byl umistén pomé&mé vysoko. Ukolem bylo, aby kazdy &len skupiny se postupné dostal

pies provazek, aniz by se ho dotkl, ale jiz nebylo nutné se celou dobu drZet za ruce. Tedy
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nékteré déti mohly pomahat riznymi zptsoby ostatnim, aby se jim podafilo piekazku
piekonat. Déti pracovaly s velkym nadSenim. Nékolik z nich se ujalo role vedoucich,
vymyslely nové zplisoby pomoci a drzeni. Nejcastéji si jeden klekl na kolena a podepiel
se rukama, jako stoleCek. Nékdo jiny si tak na néj klekl a mohl pteskocit. Po této aktivité
jsme méla dojem, ze déti jiz potiebuji odpocinek od fizenych aktivit a mohly si chvili hrat

v lese pred navratem k objektu.

Pted objektem jsme si zahrali jeste¢ dal§i dvé hry. Chtéla jsem, aby déti co
nejdiive poznaly, co které piskdni znamend. Proto jsem hru na poznani pismenek
morseovky zafadila jiz ted. Na jedné strané byly karticky s pismeny v morseovce, o
n&kolik metrii dal pomicky, tedy slova vyjadfujici podet ¢arek a teek. Ukolem bylo
pfinést slova a ptifadit ke spravnym carkam a teCkam. Reakce byly rGzné. Nékteré déti
morseovku nékdy vidély a nékolik pismen znaly. Ostatni se ptaly, zda se pismena
nau¢ime ¢i zda nékde vyvesim, jaky mé které pismeno znak. Elektfinu déti pochopily

rychle a ihned se stala oblibenou hrou.

Po skupinovych hrach byla na détech znat jiz celkova inava. Necelou hodinu
pted veceti jsem tedy nechala prostor na volnou hru déti na htisti pred objektem. Byl to
¢as, kdy za mnou jednotlivé déti chodily a ptaly se na rizné véci. Méla jsem dojem, Ze ke

mné velmi brzy ziskaly divéru a chtély se mnou navazovat kontakt.

Vecer spolecné s prvni tfidou probehlo zpivani pisnicek s kytarou. Poté jsme
ritudlem hodnotili den, myli se a pied spanim cetli o tom, jak v Kocourkové stavéli

radnici. Po spole¢ném rozlouceni odesly déti v tichosti do posteli.

I3

Utery - plén

Béhem dopoledne budou déti rozdéleny na ¢tyi1 skupiny, které se budou
pfesouvat na jednotliva pracovisté po cca 20 minutach. Na jednom stanovisti déti ceka
pracovni list z matematiky, na druhém cesky jazyk, na tfetim Cteni s porozuménim a na
Ctvrtém prace s mapou. Pracovni listy jsou tematicky sladéné s hrou na Kocourkov a
Cteni je zaméfené na sbirani hub, coz k podzimu patfi. Stanovisté s pracovnimi listy bude
mit na starosti asistentka a stanovisté pro praci s mapou a buzolou ja. Nejprve se déti
pokusi na mapé€ najit misto naSeho pobytu, pak si vysvétlime orientaci v mapé¢, legendu,

préaci s buzolou a déti najdou trasu zitfejSitho vyletu. Motivace k praci s mapou bude
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navazovat na vcerejsi ¢teni. V Kocourkové postavili radnici, jaké dalsi stavby jsou ve
méstech? Pojd’'me se podivat na mapu. Pied obédem si jesté zahrajeme kratkou hru. Bude
k dispozici ¢ernobily planek ¢i mapa arealu. Kazdy napise vzkaz vybranému kamaradovi.
Poté ho odnese a schova na libovolné misto v aredlu a vybranému spoluzakovi ukdze

polohu vzkazu na planku. Spoluzék se pokusi planek nalézt. Poté se oba vyméni.

Cely odpoledni program je na rozdil od vcerejSiho dne zaméien spiSe na
spolupraci déti v riznych dvojicich. Béhem poledniho klidu ptipravime v lese ekologicky
zamétenou hru na trénovani paméti. V lese podél cesty budou rozmistény rizné odpadky
a véci, které do lesa nepatii. Ukolem déti bude stezku projit a zapamatovat si co nejvic
véci, které do lesa nepatii. Po absolvovani cesty napisi zapamatované véci na papir. Déti
pujdou ve dvojicich, prostfednictvim komunikace ve dvojici tak bude pfilezitost ke

spolupréci.

Zbytek casu do svaciny vyuzijeme k nékolika dal§im drobnym hrdm na rozvoj

komunikace a spolupréace ve dvojicich.

Zrcadla: vzdy dvé déti se postavi proti sob€. Jeden piedvadi rizné pohyby a druhy je
po ném co nejpiesnéji opakuje. Cilem je, aby nebylo poznat, kdo pohyby pfedvadi a kdo
je zrcadlem, ve kterém se pohyby jen odrazi. Déti si ve dvojicich role vyméni. Kdo

bude chtit, mize poté ukazat celé skupiné, ostatni hadaji, kdo predvadi.

Vedeni nevidomého: jeden z dvojice mé zavazané oci, druhy ho vede za ruku a ptida
slovni doprovod tak, aby druhy z dvojice Sel bezpecné. Naro¢néjsi je, kdyz vedouci
z dvojice nesmi mluvit. Dalsi verze hry na divéru je ta, kdy vedouci vede pouze za
pomoci slov bez fyzického kontaktu s hracem, ktery ma oci zavazané. Zda vyzkousime

vSechny verze bude zaleZet na aktudlni situaci.

V druhé ¢asti odpoledne navazeme na piibéh z Kocourkova. Predchozi vecer
déti uslysi, jak v Kocourkové lidé pracuji, jak stavi radnici nebo vali klady z kopce.
Navazi tedy na specificky humor, nadsazku a vtip, ktery je v knizce vyuzit a v recesni hie
si vyzkousime, jak by v Kocourkové pekli pe€ivo. Podatilo se jim postavit pece na peceni
na druhé strané potoka, nez je pekarna, kde se té€sto zad¢lava. Je tieba dopravit ho vzdy
ptes potok do pece. Kocourkovsti si snazi praci usnadnit, proto té€sto obvykle pies potok

hazi. Vzdy dvé déti si budou snazit piehodit fidké tésto z mouky a vody pies vyznacené
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na premysleni a zaroven piinese mnoho legrace.

Po vecefi je naplanovdno opékani buitl a zpivani pisni¢ek s kytarou u ohné

spole¢né s prvni tfidou.

Utery — realny priib&h

Dopoledne probehlo ve tiech skupinach, které se posouvaly mezi jednotlivymi
stanovisti. Nakonec se ukazalo, Ze tii stanoviste, tedy dva pracovni listy a prace s mapou
jsou dostate¢nou naplni na vétSinu dopoledne. Na stanovisti prace s mapou jsme se ucili
poznavat co ktera znacka na mapé znamena, jak za pomoci mapy najit cestu a ukazali
jsme si trasu zitfej§iho vyletu. Déti nejvice bavila prace s mapou. Mély mnoho dotazii a

dokazaly hledat v mapé& rizné znacky. Také se zajimaly o to, co které znacky znamenaji.

Nésledovala hra, kdy si vzdy ve dvojici déti navzajem ukryly nékde v aredlu
vzkaz. Jeho polohu pak oznacily na planku a druhy z dvojice se podle tohoto planku snazil
vzkaz najit. Tato hra déti bavila opravdu hodné. Né&kterym délalo zpocatku potize se
v planku zorientovat, ale jakmile pochopily, kde jsou na planku dulezité body v jejich
okoli, tak chtély vyzkouset ukryt jesté né¢kolik dalsich vzkazt. Hra se tedy protahla az do

obéda, zZe jiz nezbyl Zadny ¢as na volnou hru a ihned nésledoval obé&d.

Motivace k odpoledni hie v lese méla na déti velky vliv. Vidina spoluprace ve
dvojicich nutila nekteré dvojice pfemyslet nad taktikou pti hie. Jedna dvojice si predem
rozdélila, kdo se bude snazit co zapamatovat. Jiné dvojice naopak nevolily taktiku zadnou
a jen stezku prosly a o nalezech si povidaly. Na konec se déti pokusily vSe sepsat na papir.

vvvvvv

ktera do lesa nepatii.

V dalsi ¢asti odpoledne po néavratu z lesa probéhly dvé hry. Prvni na zrcadla
rozviji dovednost mezilidské neverbalni komunikace, empatie a vnimani. Je tfeba se
naladit na pocity druhého. Nékteré déti byly jiz po pfedchozim programu unavené a
nemé¢ly moc chut’ se zapojovat. Vedeni nevidomého patfi v prvni fadé mezi hry na
divéru. Pro nekteré déti bylo velmi naro¢né mit zavazané o€i a nechat spoluzaka, aby

vedl jejich kroky. VyzkousSeli jsme 1 variantu s pokyny bez fyzického kontaktu. Jedna se
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nerozdélovala do dvojic ja, ale samy si zvolily, s kym chtéji byt. U her zaméfenych na

divéru je tento postup nezbytny.

Vecerni program zaméfeny na hazeni téstem se neuskutecnil z divodu
prednasky o houbach spole¢né pro vSechny ro¢niky. Moznost této prednasky se objevila
az béhem pobytu, tak bylo tfeba ji vyuzit. Pravé bylo vhodné obdobi na sbér hub, tak bylo
dobré, kdyz se déti mohly o jejich sbéru vice dozvédeét. Vecerni tabordk mél na atmosféru
ve skupin¢ znacny vliv. Béhem vecerniho ¢teni bylo n a détech vidét, ze maji za sebou
zazitek, pti kterém dochézi spontanné k pocitu sounalezitosti. Méla jsme dojem, ze pobyt

u ohné a zp&v piindsi détem pocit jistoty.

Stfeda — plan

Celodenni vylet je naplanovan do Muzea betlémii v Ttebechovicich pod
Orebem. K prvni cest€¢ vyuzijeme autobus, az zpét pijdeme pesky, abychom nebyli
casové omezovani a vazani béhem vyletu na néjaky konkrétni €as pro cestu zpatky.

V ptipadé nepiiznivého pocasi pojedeme autobusem i zpét.

Béhem cesty bude tfeba, aby déti vyuzily ziskané znalosti o orientaci v map¢.
Zahrajeme si n¢kolik her, aby cesta 1épe ubihala. Hry s hadem a rybami navazuji zase na
¢teni knihy z predchoziho vecera, kde se v ptibézich z Kocourkova piSe o slaneccich a

hadovi. Mohu pak otazkami ovéfit, kolik si déti ze ¢teni piibéhu druhy den pamatuji.

Had: Celou cestu budou mit déti za ukol hledat hada. Na vhodném misté ke konci cesty
pak ukryji plastového hada a feknu détem, Ze je jiz n€kde blizko. Dé&ti budou hada
hledat. Hada schovam tak dobfe, podle toho, jak dlouho budu chtit, aby hra trvala.

Na vlka: Lesem obcas chodi nebezpecny vlk. Pokazdé, kdyz se zakti¢im ,,vlk*, tak se

musi vSichni co nejrychleji schovat. Kdyz nebezpec¢i pominulo, zakti¢im ,,vlk odeSel*.

Morseovka: Na jedné ze zastavek na vhodné louce rozmistim dal od sebe dvé skupiny
karet. Pokud bude vhodné misto, nékteré karty se pokusim trochu poschovéavat. Na
jedné skupiné karet jsou napsané vSechna pismena abecedy, v druhé skupiné jsou
vSechna pismena v morseovce. Déti budou mit za kol co nejrychleji sestavit celou

abecedu.
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Ryby: Déti si utvoii dvojice. Jeden bude rybar a druhy kontrolor. Rybaii béhaji

k rybniku a lovi ryby. Ryby jsou vyrobené z papiru a jsou na nich napsané¢ matematické
ulohy napt. 8x7. Rybai smi rybu vylovit, pokud vi jeji vysledek. Poté s ni bézi ke svému
kontrolorovi a pfedd mu rybu i s vysledkem. Ten ovéfi, Ze je ryba spravné chycena.
Pokud ne, vraci rybu rybéfi a ten ji musi spravné dopocitat. Dvojice se snazi vylovit co
nejvice ryb. Hra kon¢i, kdyZ je rybnik prazdny. Poté je mozné si hru zahrat znovu, déti

si vyméni role.

Po navratu z vyletu bude néjaky ¢as na volnou hru déti na hfisti a louce pied
objektem. K dispozici budou rizné mice, Svihadla a dalsi sportovni nd¢ini. V ptipadé

Spatného pocasi mizu détem nabidnout deskové hry v budové.

Stifeda — realny prubéh

Béhem spolecného vyletu s prvni tiidou bylo docela chladno a rano to vypadalo
i na dést’. Déti se do muzea betlémt netésily tak moc, jak jsem ptedpokladala. Veliky
dfevény mechanicky betlém ale ptfedcil détskd ocekavani. Ani obcasna drobnéjsi
pfehanka nepokazila zdzitek. Po navstévé muzea betléma nasledoval ndkup suvenyrii.
Pak déti dostaly k dispozici mapu a hledaly cestu, kterd vede zpét k objektu, kde jsme
ubytovani. Cestou jsme navazali na ¢teni piibéhu z Kocourkova, ve kterém se objevuje
motiv hada. Déti pak hada v lese hledaly. Dalsi hru, které jsme se vénovali jsem
pojmenovala Na vlka. Nejprve jsem détem vysvétlila, ze se v lese ukryvéa zly vlk.
Pokazdé, kdyZ bych ho zahlédla na né zavolam a vSichni se musi co nejrychleji schovat,
dokud nebezpecni nepomine. Na jedné ze zastdvek jsme si podle planu zahrali hru
s morseovkou. Také byla ke konci vyletu jedna delSi pauza vénovand volné hie déti,
kterou si déti samy vyzadaly. Po néavratu z vyletu, kdyZ si déti trochu odpo€inuly, zbyl
jesté Cas na hru na rybate. Po vecefi spole¢né s prvni tfidou probé&hlo zpivani s kytarou.
Celodenni vylet si déti opravdu uZily. Béhem vecerni reflexe nékolik déti uvedlo, Ze se
jim velmi libil velky mechanicky betlém v muzeu a celkové celodenni vylet. Béhem

fizené i volné hry v lese bylo mnoho ¢asu prave na rozvijeni vzédjemnych vztaht.

.

Ctvrtek — plan

Dnes$ni program by mél navazat na vcerejSi cetbu o kopani studny

v Kocourkové. Déti si vyplnénim tukold z ¢eského jazyka ve skupindch vyslouzi od
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vodnika hrnecky, které si mohou pomalovat barvami na hrnecky dle vlastniho uvazeni.
Poté se t€émito hrnecky pokusi co nejrychleji nanosit velikou misu plnou vody pies dané

uzemi.

Odpoledne probéhne hra se zpravami v morseovce, kdy je vzdy jedna zprava
posle na dalsi misto v aredlu, kde bude ukryta dalsi zprava. Déti tak budou moci vyuzit
celou abecedu, kterou pfedchozi den slozily na vyleté. Listecky z ptedesiého dne budou
mit k takolim k dispozici. Tuto hru budou hrat vSichni najednou. Pfedpokladam, ze

hledani listeCk zaméstna vSechny déti. Lustit budou pravdépodobné jen nékteré déti.

Po svacin€ vyrazime s détmi do lesa, kde si budou ve skupinach stavét domecky
pro sktitky. Jedna se o méné fizenou aktivitu, pti které dochazi k mnoha interakcim mezi

détmi a je nutna spoluprace.

Cely odpoledni program je méné fizeny z toho diivodu, Ze nas bude v noci cekat
hra. Je tedy tfeba déti zcela nevycerpat jiz béhem dne. Dle mych zkusenosti navozuje tma
sama o sob¢ napéti. Nepijde o klasickou nocni hru, ale o formu ritualu, ktery bude
skupina pozorovat. Zatim zcela jisté¢ nevim, jak a pro¢ bude ritudl probihat. Tuto Cast
programu nechdvam otevienou ztoho divodu, ze se jednd o pravdépodobné
nejnapinavejsi ¢ast celého pobytu. Je tedy tfeba, aby byl ritudl dobfe promysleny a
zapadal do celého piibéhu, aby déti skutecné veétily tomu, co budou prozivat.
Piedpokladam, Ze zde bude zapojen starosta, ktery nas prvni den vital. Dal$i postava,
ktera bude ve hie pfitomna zatim zlstava oteviend. Tato situace a hra zcela vyplyne az
na misté, dle toho, jak budou déti na dané hry, postavy a ptibéh reagovat. Samoziejmé je
treba mit v zasob¢ urcité mnozstvi kostymi ¢i variant prubéhu hry. Pfibalim také svicky,
sklenice a svitici ty€inky.

Vysledkem vecerni hry by mélo byt ziskani jakési mapy pro nasledujici rano,
kdy nas bude Cekat cesta za pokladem. Formu tajného pozorovani ritudlu volim praveé

z diivodu spole¢ného zazitku skupiny. Pohyb skupiny venku bude probihat tak, ze se

budou vSechny déti drzet za ruce, ¢imz se pocit sounaleZitosti jeSté upevni.

Ctvrtek — redlny priibéh
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Dopoledni program jsem dle aktudlni situace béhem stfede¢niho vecera upravila.
Kostym vodnika si ptipravila jedna kolegyné¢ a vyuzila ho jak pro nasi tfeti, tak pro prvni
tfidu. Méla jsem také dojem, Ze by bylo dobré zatadit jesté néjakou aktivitu na procviceni
lusténi morseovky. Vymyslela jsem tedy, jak propojit lusténi zprav v morseovce a ukoly
od vodnika. Nejprve déti dostaly za ukol vyplnit ve skupinach pracovni listy z ceského
jazyka na procviceni aktualné probirané latky. Ty jsem si pak od nich vzala vyménou za
prvni zpravu. Ta déti vedla dal po arealu, kde obdrzely dalsi tikol. Po nékolika podobnych
zpravach a tukolech dostaly vzkaz od vodnika, ze potiebuje pomoct s vymyslenim
basnicek. Déti tedy ve skupindch vymyslely basnicky, které se musely naucit a pripravit
si pro vodnika. Nakonec jsme vSichni dorazili k rybniku. Tam mé ptekvapilo, jak byly
déti z vodnika nadSené, snadno piijaly ucitele v roli. Vodnik si vyslechl jejich basnicky a
za odménu dal détem bilé hrnecky od dusicek, aby si je mohly pomalovat. Malovani
hrneckii probéhlo az po obéd€. Pouzivali jsme barvy na sklo a keramiku, které se nechaji

jen zaschnout.

Po svacing nasledovala prochazka do lesa, sbirani hub a stavéni domeckt pro
sktitky. Motivace: Sktitci v Kocourkové jsou samoziejmé jini nez obycejni skfitci, jsou
mnohem vétsi, asi tak velei jako dospéli lidé. Déti za pomoci klad, vétsich klacku, vétvi
a mechu postavily domecek pro skiitky. Tato aktivita déti natolik bavila, Ze se jim
nechtélo vecer odejit z lesa. Jednotlivé skupiny se snazily spolupracovat na stavbe.
V jednom ptipad¢ se chlapci nemohli domluvit, tak jeden z nich nakonec pomahal jiné
skupiné. Ucitel v roli sktitka ptisel détem podékovat za novy dim pro svou rodinu a
vyzkousel vSechny domy. Déti vzaly ucitele v roli skiitka tentokrat jako velkou legraci a

dobfe se do hry zapojily. Dalsi program bylo z ¢asovych diivodi tieba vynechat.

Po veceti déti zlstaly zpivat v jidelné a dle svych zkuSenosti z jinych pobyti
ocekavaly nocni hru. Motivace: Détem sdélim, Ze jsem prave zaslechla, Ze se tu potuluje
vlk, pfed kterym jsme se vCera ukryvali. Mlzeme jit do lesa a pockat, jestli ho

nezahlédneme v noci, to by mohl byt dobry zazitek.

Jiz v budov¢ jsme déti upozornila, Ze je tfeba byt uplné tiSe, abychom nevyplasili
vSechna zvifata v lese. Chytli jsme se vSichni za ruce a az k nejblizSimu nizkému

jehli¢natému porostu jsme $Sli za ruce. Tam jsme se ukryli a ¢ekali. Za chvili Sel okolo

73



ucitel v roli starosty pohddkového mésta, ktery nds prvni den vital a na palouku pfimo
pied nami se potkal s vlkem. D¢ti vyslechly informace o tom, Ze se zrovna zitra otevira
kouzelna cesta v Kocourkoveé a mapu k ni je mozné ziskat jen v tento vecer, protoze je na
mnoho kouskl a tyto kousky se rozsvécuji pravé jednu noc v roce, zrovna tu dnesni. Tato
udélost vyvolala v détech zvédavost. Pfestoze §lo o spole¢né pozorovani, nékolik déti
tajemna atmosféra, ticho a tma rozbrecela. Klidn¢ jsme si tedy poveédéli, ze se jeste
pokusime mapu najit a pokud se to nepodaii, ptijdeme zpét do budovy. S tim vSichni
souhlasili. Kousky mapy jednotlivé polozené v krouzcich ze sviticich tyCinek déti
posbiraly. Poté se nam je podafilo slozit. Na jednom misté¢ mapy byla vypalena dira.

Odhadovali jsme, ze tam je tajemnd Kocourkovska cesta.

Pted spanim jsme si ten vecer vypravéli legracni a milé ptibehy, Cetli dalsi cast
pribéhti z Kocourkova, aby z déti spadl ptipadny strach ze tmy. Celéd veCerni hra ptisobila
velmi silnym dojmem. I ucitelé v rolich vlka a starosty popisovali silnou tajemnou
atmosféru, kterd diky tmé a presvéd¢ivému hrani ucitelt na déti piisobila. Tento spole¢ny
silny zazitek byl skute¢né jednim ze silnych momentd pobytu. Bylo tedy nutné po
takovém zazitku détem uchovat jen hezké pocity a usmévnymi ptibehy se vratit zpét do

reality. Reflexi této hry jsem tedy nechala az na zavér akce ke spole¢né reflexi.

Pétek — plan

Zavér a vyvrcholeni celého tydne probéhne formou faborkové bojovky v lese
s tkoly na trase. Pfi luSténi zprav déti vyuziji morseovku. Na konci bojovky na déti bude
¢ekat strom ozdobeny odménami. Budou na ném balonky, pro kazdé¢ dit¢ dlouhd ohebna
gumova tuzka a notysek. Stejné jako jsme cCetli o tom, jak v Kocourkove premysli panové
radni, tak nas ¢ekaji Vanoce v Kocourkové. Déti si budou moci odmény ze stromu sundat
a odnést. U ozdobeného stromu je bude ¢ekat zavérecny vzkaz. Po navratu z bojovky
precteme spolecné zavéreCnou stranku knihy. Poté bude nasledovat reflexe. Nejprve
formou psani listecki, aby nedoslo ke vzajemnému ovliviiovani. DéEti se pokusi napsat,
co se jim za pét dni v Kocourkové libilo nejvic a pro€. Poté prob&éhne volnéd diskuze.

KaZzdy bude moct fict, co si nejvice uzil, jaké ¢innosti ho bavili.

Patek — redlny prubéh
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Bylo obtizné déti premluvit, ze neni mozné jit na cestu jest¢ pred snidani. Po
snidani dostaly za tkol vymyslet vlastni houby, kreslit je a dat jim vhodné nazvy. Mezitim
jsme s kolegyni oznacily cestu v lese a cestou na listecky schovaly riizné tkoly od postav,
se kterymi se déti cely tyden setkdvaly. Mista s listeCky byla oznacena jinou barvou
faborku. Zavérecny strom, ktery mé symbolizovat Vanoce, se ndm podafilo nalézt
uprostied lesniho palouku. Na tento strom jsme navazaly pro kazdé dit€¢ nafouknuty
balonek, dlouhou ohebnou tuzku, gumu. Divky dostaly jesté zapisnik a chlapci kazdy

malou stavebnici.

Déti se snazily tkoly plnit co nejrychleji a byly velmi zvédavé, co je na konci
¢ekd. Strom na né€ ud¢lal velky dojem a pfti pfichodu k nému zacalo n€kolik déti zpivat

koledy. Ostatni se postupné ptidali.
Ukoly:

1) Vzkaz v morseovce: Vitejte na tajné cestd v Kocourkové. Cekaji vas cestou
ukoly. Pokud je splnite, mizete se t&sit na Vanoce!

2) Jaka je adresa vasi Skoly? Napiste mi ji SiSkami na cestu. Dékuji vam za hezké
basnicky, rdd vam napisu do Skoly pohled. V4§ Vodnik

3) De¢kuji za domecky! Muzete mi pomoci nakrmit mou rodinu? Najdéte 5 hub a
pojmenujte je, nechte mi je tady. Dékuji, Skiitek

4) K dal§imu vzkazu musite dojit tak, Ze pouzijete celkem jen 10 nohou a 10 rukou.

5) Vyborné, jste v cili! UZijte si Vanoce v Kocourkoveé!

vvvvvv

dostatecny ¢as na delSi pisemnou reflexi. Spole¢ny kruh a sdileni tedy probé¢hlo az
v pondéli ve tfidé. Pfed odjezdem mohl kazdy jednou vétou pfipomenout nejzajimaveéjsi
zazitek Ci fict, co hezkého €1 nového si z pobytu odvazi. Tyto kratké reflexe déti k pobytu

uvadim v prvni ptiloze.

Dalsi prubézné hry

Morseovka — v rdmci pobytl v pfirod¢ se nabizi idealni ptileZitost, aby se déti naucily

morseovku. Pfi vymysSleni zplisobu svolavani jsem se inspirovala riznymi skautskymi
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tabory a pro svolavani déti k jednotlivym ¢innostem jsem zvolila piskéni jednotlivych
pismen. Déti byly nadSené. Zpocatku nadSené ptib&hly pii zapiskani a ptaly se, pro¢
piskdm nékolikrat a vzdy v raznych délkach. Nebylo tieba odpovidat, nékteré déti si
domyslely, Ze se jedna o morseovku. Néktera pismena byla pro déti nova. Nékolikrat
jsem tedy détem dané pismeno prozradila (i se slovni pomiickou) a vyznam pismena
jsem je nechala odhalit podle denni doby, napt. O znamena obéd. Tento zpiisob

svolavani se natolik osvédcil, Ze jej pouzivam na pobytech dle potieby 1 nadéle.

Interaktivni tabule vzkazi — vzhledem k tomu, Zze déti byly na mist¢ konani
adaptacniho pobytu jiz potieti, oekavaly urcity zpisob pribehu. Jiz béhem prvnich
n¢kolika hodin zjistily, Ze pribéh bude trochu jiny, nez na jaky jsou zvyklé. Zménu
prijaly dobfe, ale Casto se chodily ptat, co bude nasledovat, nebo co maji délat. Nékdy
také preslechly, jakou ¢innost maji pravé délat. Pouzily jsme s kolegyni dievéné
zabradli na chodbé¢ a aktudlni informace stru¢né napsaly na papir a vyvésily na zébradli.
Nékteré pokyny se opakovaly kazdy den, tak jsme vzdy jen otoc€ily stranku. Chtély jsme
déti motivovat, aby se na chodbu chodily divat, tak jsme tento zptisob predavani
informaci nazvaly interaktivni tabuli. Déti to piijaly s velkym nadSenim. Pokud mély
volno, konc¢il poledni klid nebo rano vstaly diiv a nevédély, co délat, vzdy se Sly
podivat, co je tam napsano. Myslim, Ze uspéch tohoto zpisobu zadévani ¢innosti
spocival v poc¢ate¢nim nadSeni nas uciteld z tohoto napadu a z pfedem

neodhadnutelného, ale zde fungujiciho motivovani déti.

Vecerni ritualy pred spanim — Posledni aktivity pfed ulozenim déti k spanku jsou
velmi duleZité pro jejich klidnou noc. Je dobré, kdyZ jsou déti pfiméfené unavené, ale
zaroven ne pretazené. Nam ke klidnému priibéhu vecera pomahaly nasledujici vecerni
ritudly. Potadi shrnuti dne ¢i ¢teni se rizné obméinovalo. Ve€erni pozdrav ziistal ale
pokazdé stejny. Déti sedély v kruhu, obvykle jsme ztlumily osvétleni. Prvni vecer jsme
posilala molitanovy micek. Pak jsem chtéla odliSit néjak tento zavér dne od jinych
piileZitosti k vyjadfeni béhem dne a také détem néjak naznacit, Ze je tfeba se jiZ ztisit a
pfipravit své télo na spanek. Nadale jsem tedy pouzivala svicku. Kazdy, kdo dostal
svicku do ruky, mohl sdélit, ktery zazitek se mu dnes libil nebo za co a komu by rad
podékoval. Mezi vec€erni ritudly patfilo vzdy i ¢teni z knihy Kronika mésta Kocourkova

od Ondieje Sekory. Uryvek, ktery se veler &etl, se obvykle promitl v programu
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nasledujiciho dne. Déti se tak mély na co tésit. Humor v knizce mél také kladny vliv na
atmosféru mezi détmi pred spanim. Vzdy posledni ¢innosti pied spanim bylo rozlouceni
se vSemi. D¢ti si stouply do kruhu a chytily za ruce, usmali jsme se na sebe a poslala
jsem stiskem ruky a usmévem na souseda pozdrav po kruhu. Kdyz se ke mné pozdrav
vratil, stiskli jsme ruce jesté jednou vSichni a usmali se na sebe. Od této chvile jiz nikdo
nema mluvit, vSichni odchézi do posteli. Tento zptlisob rozlouceni se osveédcil. Pii
obchazeni pokoji byly déti naprosto klidné a lezely v postelich. Stacilo jen zhasnout.
Nekterym détem se piesto v noci styskalo, nevahaly vSak piijit do ucitelského pokoje.
Casto stagil kratky rozhovor a doporuéeni na hezké myslenky. Nékdy jsem zaptijéila

t¥idniho plysaka — medvidka Stéstika.

Okno do Kocourkova — Aby vzpominky na pobyt a hezké zazitky détem ztstaly na
mysli co nejdéle, bylo tieba umistit ve tfidé¢ n¢jaké vzpominkové materialy a k pobytu
se také vracet. Prvni den ve Skole po ptijezdu jsme si s détmi povidali, co se jim na
pobytu libilo a na co nechtéji zapomenout. Zazitky z pobytu vypravély déti nadSené
tém, kteti s ndmi nebyli. Béhem dalSich dnti znovu déti Zadaly, abychom jesté cetli
né&jaké uryvky z knihy Kronika mésta Kocourkova. Vyuzila jsem tedy hodin ¢teni,

kromé Cetby uryvku jsem také zadala tvofivou préci.

Dala jsem na vybér ze tii témat. 1) Na zakladé zptisobu, jakym je kniha napsana,
se mély déti pokusit vymyslet vlastni ptfibéh ¢i pokracovani dalSich ptibéhi
z Kocourkova. K tomu bylo tfeba formou spole¢ného odpovidani na otdzky dospét
k né¢jakym znaklim, které dilo vykazuje. 2) Napsat vzkaz lidem do Kocourkova, co, jak a
pro¢ by méli délat jinak, poslat jim vhodnou radu. 3) Napsat o zazitku z adapta¢niho

pobytu. Texty, které déti napsaly, uvadim ve druhé piiloze.

Kdyz byly texty napsané, dala jsem na jednu tabuli zaclony a umistila jsem tam
vzniklé texty déti a dalSi materidly z adaptacniho pobytu. Déti 1 rodice pak chodili do
ttidy, Cetli vzniklé texty. Rodi€e chodili d€kovat za velmi povedeny pobyt. Také jsem
obdrZela n€kolik de¢kovnych emaild. Pii kazdé vzpomince ¢i zmince o Kocourkové déti
reagovaly nadSené jeSt¢ po nckolika mésicich, vyuzila jsem tedy Kocourkov jesté

nekolikrat, pokud se to hodilo, jako motivaci k néjaké ¢innosti.

Po akci
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Reflexe

Casteéné spojeni programu s prvni tfidou byl skvély napad. Body, kde byl
program spole¢ny popisuji vySe v redlném prubehu akce. Moznost spole¢né pfipravy a
castych setkani s kolegyni z 1.tfidy kvalitu programu zvysila. Pii spoleéném programu
bylo mozné vyuzit ¢asto ucitele v roli. U n€kolika aktivit bylo mozné vyuzit ucitele v roli
k odlisnym aktivitam pro kazdou tfidu zvlast’, diky peclivému planovani a komunikaci se
takové vyuziti osvédcilo. Ucitelé se prevlékali jen jednou, byly tedy patrné i vyhody

z hlediska personalniho zajisténi aktivit.

Pted adaptacnim pobytem jsem si neuvédomila dilezitost Skolnich zvyku.
Ptiprava programu byla naprosto v mé kompetenci, ptesto se opakované ukazalo, ze jsme
nenechala dostatek ¢asové rezervy pro situace, které byvaji zvykem a se kterymi vSichni
pocitaji, napt. spolecné vecerni posezeni ucitelti s néjakou ¢innosti, odpoledni ,,volné*
prochéazky...atd. Také jsem nepocitala s tim, Ze kdyz déti jedou na misto potieti, budou
jiz oCekavat nékteré konkrétni ¢innosti napt. volny ¢as na htisti pfed objektem, stavéni

domecku v lese.

Ptiprava vecerni ¢i zaveére¢né hry zabrala dvojnasobek piedpokladaného Casu.
Je tieba pfisté pti pripraveé pocitat alesponn s dvojnadsobkem casu, nez je predpokladana

délka prubéhu samotné aktivity nebo vymyslet jiny typ hry snazsi na ptipravu.

Vse, co je mozné piipravit pred akci, pfipravit pfedem. Hledat rozumnou miru
Casového rozvrzeni ptipravnach praci k aktivitam béhem pribchu akce. Zvazit, zda je
nutné uskutecnit aktivitu dle ptivodniho pldnu za cenu nedostatku ¢asu na spanek ¢i

odpocinek uciteld.

Kladné bych hodnotila dobry odhad sil déti. Jen pfi celodennim vyletu byla na
nékterych détech pozorovatelnd vétsi inava a nékteré vecery také nekolik jedinct mélo
mirné potiZze s chovanim a pobytem mezi ostatnimi. Bylo zjevné, Ze jsou tyto déti
pretazené a zvyklé chodit spat diive. Jinak jsem méla dojem, Ze jsou déti dostatecné
unaveng, ale ne pietazené. Narocnost programu byla adekvatni, vecer po zhasnuti déti
klidné usinaly. Kromé& dvou chlapcti, kterym se dle slov byvalé ucitelky, styskd na
pobytech pravidelné jiz od prvni tfidy. Tém jsem na noc pljcovala medvidka, ¢i jsem

chodila castéji na kontrolu do pokoje a s ismévem jsem doporucovala myslet na néco

78



hezkého, tfeba na krasny pfisti den. Moje zkusSenost ukazuje, jak je velmi obtizné vyvazit
pomér aktivit béhem dne tak, aby déti byly ve spravné mife zaméstnané, tedy aby
nedochézelo k nezddoucimu chovani z divodu velkého mnozZstvi €asu na volnou hru a na
druhou stranu, aby nebyl vSechen ¢as détem naplanovan na spolecné aktivity a nezbyl by

zadny Cas pro volné rozvijeni pratelskych vztahii mezi détmi.

Noc¢ni hra zafungovala prave tak, jak jsem predpokladala. Silny spolecny zazitek
umocnény tajemnou atmosférou, tichem a tmou pomaha k pocitu sounalezitosti a jistoty
uvnitt skupiny. Ve hie §lo navic o spole¢nou snahu déti najit a rozlustit mapu a vydat se
na cestu k pokladu. Ve zpétné vazbé déti vySlo najevo, ze tato aktivita byla nejcastéji
zminovana z celého pobytu. Hodnocena byla jako zabavnd, ale i zajimava pravé pro

tajemnou atmosféru a spole¢né feseni ukolu.
Otazky ke shrnuti
Podatilo se splnit cile pobytu?

Pro lepsi orientaci uvadim jednotlivé cile vymezené pii ptipraveé pobytu a pisi k nim

jednotlivé komentar.

e Vytvorit vztah mezi Uc€astniky vzdélavacich aktivit v jedné tfid¢, tedy mezi

détmi a ucitelem

Po nékolika dnech pobytu bezpecné pouzivam spravna jména déti. Podatilo se
mi s kazdym ditétem alesponi chvili stravit konverzaci. S nékterymi détmi se mi podatilo
navazat vétsi kontakt a nyni si vice rozumime. V ptipadé nedorozuméni €1 nespokojenosti
zakid se snazim vice vcitit do jejich situace a ke stejnému postoji vedu zaky, pokud

potiebuji néco ja.
e Seznamit déti se zplisobem prace ucitele

Hrali jsme mnoho her a délali mnoho aktivit. Déti zaZily mnoho pestrych aktivit,
béhem kterych mohly pocitit, jakym zplsobem pracuji. Tento cil byl splnén podle mé

splnén odpovidajicim zplsobem.

e Utuzit vztahy mezi détmi navzajem
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Hadky i roztrzky mezi détmi jsou od navratu z pobytu méné casté. Béhem
pobytu byl prostor pro volnou hru. Ve spole¢nych fizenych aktivitich bylo zafazeno
nekolik takovych, které vyzaduji spolupréci celé skupiny. Aktivity probéhly zdafile.

Ptipadné potize uvadim vyse v pribéhu jednotlivych dnti ¢i v reflexi.
e Pracovat na pozitivni, tviirci, spolupracujici a podporujici atmosféte

Béhem adaptacniho pobytu nebylo tfeba hodnotit klasifikaci. Nebylo tieba ani
jinak hodnotit miru aktivity déti. Pobyt je také odlisny od Skolniho prostiedi tim, Ze jsme
celou dobu v ptirodé. Tyto vlivy plsobi, ze atmosféra mezi détmi je pfirozené jina,

objevuje se vice zvidavosti, zdjmu a snahy o spolupréci.

e Prosttednictvim zazitkového uceleného programu vést déti k samostatnému
fungovani ve svéte, kritickému hodnoceni informaci a aktivnimu zapojeni do

déni ve spolecnosti

Tento cil zajisté napliiuje planovani celodenniho vyletu, kde déti musely spojit
mnoho riznych dovednosti, znalosti, 1 spolecnych sil, aby vSe naplanovaly a cestou pak
dobfe ukazovaly smér. K podobnému cili sméfovala i1 aktivita s psanim vzkazi,
schovavani a jejich hledani po aredlu. Urcovani odpadkt, které do lesa nepatii zvySuje

kompetence déti k ekologické zodpovédnosti a ochrané pfirody.

Je néco, co se nevydafilo dle vaSich pfedstav? V ¢em vidite prostor pro zlepSeni?

Jak pisi v reflexi vySe. Po zkuSenostech s pfipravou adaptacniho pobytu bych
pfisté planovala jinak Casové rozvrZeni. Rozd¢lila bych aktivity na ty a dobie pfedem
pfipravila v8e na aktivity, se kterymi urcité¢ mohu pocitat, vzhledem k ¢asovému rozvrhu
akce. Také jiz budu védét, ze je tfeba pocitat 1 s Casem spole¢né travenym s ostatnimi
uciteli. Je zvykem a zaroven nutnosti kazdy vecer hodnotit uplynulé a planovat

nasledujici dny.
V jakych oblastech pozorujete zmény ve tiide?

Hlavni zmény vidim ve ctyfech oblastech, kterymi jsou vztahy ve tiide,

spoluprace, ¢etnost hadek a spokojenost jednotlivych déti s pobytem ve tfidé.
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Jaky vidite vliv adapta¢niho programu na klima ve tiid¢?

Déti, které se pobytu Ucastnily, pfisly po navratu zpét do skoly nadSené. Také ptibehy,
které psaly poté ve skole, jim pfipomnély atmosféru na pobytu. Pokud padne zminka o

tématu pobytu, pak jsou déti natéSené, jaka aktivita bude.
Jak jste nyni spokojena se svou tfidou? Jak se ve tfid¢ pracuje?

Ve t#1d8 se t&sné po navratu z pobytu pracovalo asi dva tydny vyborng. Zaci byli
motivovani k maximalnimu vykonu a ke spolupraci. Nyni jejich Gsili obc¢as polevuje a je

tteba nadale zarazovat aktivity podporujici dobré vztahy ve tfidé a motivovat k praci.
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5.6 Metodické pokyny pro pripravu adapta¢niho programu

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)
8)

9)

Zodpovéz si nasledujici otazky: Co, proc, kdy, kde, jak a pro koho chci
zorganizovat, aby program odpovidal véku a zkuSenostem déti, ale i tomu, jak
moc se skupina vzajemné zna?

Vybér tématu je nezbytny pro motivaci déti, pomaha stmelovat skupinu. Je
dobré vénovat vybéru dostatek pozornosti.

Hry jsou zakladnim prostfedkem. Vyber takové, které nejlépe naplni dané cile,
budou vékove ptimerené. Stridej typy aktivit.

Pti planovani zohledni plan celé akce, sily déti, denni dobu. Zvaz, kdy je vhodné
zatadit kterou aktivitu. M¢&j vzdy nédhradni plan, kdyby ten prvni nevysel.

Neboj se zmény. Zohledni aktudlni naladéni skupiny, pocasi, ale i dalsi
proménlivé vlivy. Pokud je tfeba, improvizu;.

Vyuzij, co se pfirozené nabizi. Pokud je to mozné, zohledni aktualni moznosti,
napady déti.

Vse zabere vic ¢asu, nez pocitas. Nezapomen také nechat ¢as na volnou hru déti.
Co miizes pripravit pfedem, to ptiprav. Na dalsi pfipravy v pritbéhu akce jiz neni
tolik ¢asu, ani sil.

Zeptej se na zvyky Skoly, nech si vysvétlit, co se od koho ocekava. Pokud si

s nécim nevis rady, zajdi za zkuSené&j$im kolegou. Uz zazil, jak to chodi.

10) Bud’ autenticky. Dé&ti jsou velmi citlivé. Necekaji, Ze vSe perfektné ptipravis a

neud¢las chybu. Ale oceni ¢as, ktery jim vénujes.
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5.7 Shrnuti praktické ¢asti

Ukolem praktické &asti bylo naplanovat a zrealizovat adaptacni pobyt pro 3.
ro¢nik v zdkladni Skole B a dalsi pobyty popsat a spolupracovat na jejich ptiprave.
Podatilo se tento ukol splnit a prostfednictvim realizace ovéfit kvalitu pifipravy. Na
situace, kdy by mohlo dochézet k adaptacnim potizim tiidy, reaguji Skoly obdobné. Obé
zkoumané Skoly zajist'uji pro své zaky na podzim v prvnim roc¢niku vicedenni adaptacni
pobyty. Skola B navic organizuje adaptaéni pobyt i pro tiidy, které dostanou nového
vyucujiciho. Ve skole A zajistuje adaptacni pobyty agentura, kterd se na pobytu o déti
stard. Ucitelé piipravuji veCerni program. Nevyhodou tohoto zplsobu organizace je
bezesporu maly kontakt zZakt a ucitele a také ucitel nema piehled o probéhlych aktivitach.
Vyhodou je profesiondlné pfipraveny program specializovany na vztahy v kolektivu.

Dalsi vyhodou je vice ¢asu pro ucitele na ptipravu vecerniho programu.

Oproti tomu ve Skole B pfipravuje a zajist'uje cely program adaptacniho pobytu
tiidni ucitel dané tfidy ve spolupraci s vychovatelem. Vychovatel déti piebird na Casti
programu dle dohody tak, aby si ucitel mohl odpocinout. Dle dohody se také ucastni
programu spolecné se tfidou 1 ucitelem. Vyhodou je ptehled ucitele o realizovanych
aktivitach, pfiprava na miru dané tfidé, vzajemné poznavani se navzdjem ve vztahu Zaci
a ucitel. Vzhledem k mnoha riznym pracovnim povinnostem, které¢ ucitel ma, jsou
nevyhodou omezené ¢asové mozZnosti a mnohdy 1 mensi znalosti o pfipravé pobytl, nez
ma agentura. Tato prace by mohla inspirovat ucitele a tim pfispét k odstranéni téchto
nevyhod. Aktivity na adaptacnich pobytech realizované ve Skole B jsou v prvni fadé
zamefené na spolupraci celého kolektivu, skupin nebo dvojic. V celém adaptacnim
programu pro treti ronik jsou pouze dvé aktivity, které se nezamétuji na spolupraci.
Ucitelé, ktefi programy pfipravuji, potvrzuji, Ze je cilem pobyti podpora spoluprace,
stmeleni kolektivu a vzdjemné pozndvani. Shoduji se také ohledné pozitivniho vlivu
programu na klima ve tfid€. Z rozhovort i popist prubéhu akce je ziejmé, Ze jsou pobyty
peclive ptipraveny, détem se libi, a jest€ po navratu do Skoly rady na pobyt vzpominaji.
Ziskané informace z pozorovani a rozhovoru s uciteli jesté dopliiuji o reflexi adaptacniho
pobytu détmi tfetiho ro¢niku. V ptiloze uvadim odpovédi déti na vyzvu, aby jednou vétou

shrnuly pobyt. Piekvapila mée taktéz pestrost textii, které déti po navratu z pobytu napsaly.

&3



Nékteré prace podle mého nazoru velmi dobte kopiruji literarni styl, kterym je kniha

Kronika mésta Kocourkova napsana. Uvadim je v druh¢ ptiloze.

Jednodenni adaptacni programy pro budouci zaky prvnich tfid a jejich rodice
probiha na Skolach A i B. Program je organizovan v ¢ervnu pied za¢atkem nasledujiciho
Skolniho roku. Zatimco rodice jsou vedenim informovani o chodu $koly, tak budouci zaci
prvni tfidy jsou s pani ucitelkou ¢i vychovatelkou v jiném prostoru, kde se seznamuji se
Skolou a hraji riizné hry. Na obou Skolach za¢ina program pro déti spole¢nou prohlidkou
celé skoly. Ve Skole A probiha program pro déti ve tfidé. Déti pracuji v lavicich ¢i na
koberci, chodi k tabuli. Cilem programu je adaptovani déti na prostiedi tfidy, na Skolni
praci. V popisu prib¢hu programu nejsou patrné aktivity, které by vedly ke stmeleni
kolektivu ¢i spolupraci mezi détmi. To potvrzuje zastupkyné feditele v rozhovoru, kde

uvadi, ze nemtize posoudit vliv adapta¢niho programu na klima ve tfid¢.

Ve skole B probiha program na zahrad¢ Skoly a mé spiSe charakter navazovani
vztaht se spoluzéky a vychovatelkou ¢i ucitelem. Ne¢kolik seznamovacich her a nasledné
neformalni setkani rodict, déti 1 zaméstnancii u ohné s kytarou ukazuje na snahu skoly
zptijemnit détem prvni setkdni se Skolou, aby se do ni v zafi téSily. Hry zaméfené na

spolupréci celé skupiny, vedou také k vzdjemnému poznavani se a stmeleni kolektivu.

Rozdily v cilech adapta¢nich programi odpovidaji rozdilnému typu téchto skol.
Skola A s patnacti tfidami sidli na okraji mésta a $kola B, mala cirkevni §kola rodinného
typu se Sesti tfidami, je umisténa v centru mésta. VSimla jsem si, Ze rozdil v pohledu na
jednodenni adapta&ni program je poznat jiz z nazvu akce u kazdé skoly. ,,Skola nanegisto
ve Skole A dobfe vystihuje podstatu akce, tak, jak je vysvétleno vySe. Stejné tak presny

je nazev pro akci ,,Taborak* u zkoumané Sko .
kei ,,Taborak* u zk koly B

Obé pozorované Skoly maji ve svém okoli velmi dobré jméno diky Skolnim
akcim, snaze o spolupréaci s rodi¢i a osobnimu piistupu. Z pozorovani komunikace vedeni
s rodi€i na té€chto akcich je patrné, Ze obé& Skoly maji za cil poskytovat prostor, kde bude
iniciativa rodi¢l vitana. O dobré napady a nabidky ze strany rodi¢li neni na téchto Skolach
nouze. Vedeni obou kol aktivné spolupracuje s rodi€i, tato snaha ma viditeln€ pozitivni

vliv na Skolni a tfidni klima. Dopad snah v oblasti mezilidskych vztahii na zaky je zna¢ny.
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Rozdil v cilech adapta¢nich a seznamovacich programt spatiuji v tom, ze se
jedna o odlisné typy programu. Dvé jednodenni akce organizované Skolami mély jako
hlavni cile seznamit déti i rodiCe s prostfedim Skoly a jejim fungovanim. Na jedné
zuvedenych kol byl jest¢ vice nez na sezndmeni s fungovanim, kladen diraz na
vzajemné seznameni déti navzajem, seznameni déti s ucitelkou a vychovatelkou. U
vicedennich adaptacni pobytl je hlavnim cilem piedev§im rozvoj socialnich vztaht a
stmeleni kolektivu. Zajisté také dochazi k vzijemnému poznavani ucitele a déti

v neformalnéj$im prostiedi, nez je Skola samotna.
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V teoretické Casti prace jsem se zabyvala vékovymi specifiky ditéte na prvnim
stupni zakladni Skoly. Informace o télesném, emocidlnim, ale i socidlnim vyvoji ditéte
umoznily 1épe pochopit zdka prvniho stupné a pfipravit vhodné adaptacni programy.
V praci jsem se dale vénovala hram déti na prvnim stupni, které jsou nezbytnou soucasti
adaptaénich programii. Zaci prvniho roéniku hraji radi téméf veskeré jednodussi hry.
Muze tedy byt snazsi sestavovat program pro n¢ nez pro zaky ttetiho ro¢niku. Teoreticka
¢ast prace také vysvétluje pojmy klima tiidy a determinanty Skolniho klimatu. Vyplati se
ve tfid¢ udrzovat pozitivni klima, protoze Zaci v takové tfidé chodi do Skoly radi, maji

lepsi vysledky.

Cilem diplomova prace bylo zjistit, jakym zptisobem $koly reaguji na to, kdyz
se zakovska tfida ocita v socidlné nové situaci. K takové situaci dochézi, kdyz vzniké
nova prvni tfida nebo pokud tfida dostdva nového ucitele. Za jistych okolnosti se jedna i

o situaci, kdy ptijde do tfidy novy zak, ale tomu jsem se ve své praci jiz nevénovala.

Zkoumané Skoly organizuji pro své zaky jednodenni i vicedenni adaptacni
programy. U adaptacnich programt jsou patrné rozdily mezi zkoumanou $kolou A a B.
Skola A se béhem adapta¢niho programu détem snaZi predstavit prostiedi $koly a
seznamit je s jejim fungovanim. Cilem jednodenniho adaptacniho programu na této Skole
tedy neni ovlivilovani klimatu tfidy, ale formalni seznameni budoucich zakt prvni tfidy
s prostfedim Skoly. Vicedenni adaptacni pobyty Skola realizuje spolecné s agenturou.
Skola B pofada jednodenni adaptadni program i adaptaéni pobyt za ucelem stmelit
zékovsky kolektiv, vytvofit vztah mezi ucitelem a détmi, podporovat pozitivni, tvarci,
spolupracujici a podporujici atmosféru. Pozitivni vliv na klima t¥idy potvrzuji ucitelé na
zakladni Skole B, vyplyva to z praktické ¢asti této prace. A patrné je to také z reakci déti,
které uvadim v rozhovorech s uciteli. Podatfilo se mi také sepsat s Zaky tietiho rocniku

kratké reflexe.

V praktické ¢asti jsem uvedla tfi riizné adaptacni pobyty. Napldnovala jsem,
zrealizovala a zhodnotila adaptacni pobyt ve 3. ro¢niku zakladni Skoly, kde u¢im. Byla

jsem spoluautorkou druhého adaptacniho pobytu, ktery realizovala moje kolegyné&. Tteti
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adaptacni pobyt jsem pak zpracovala na zdkladé podkladl a rozhovort s jinou kolegyni.
Zaznamenala jsem pozorovani dvou jednodennich adaptacnich pobyti. Ve shrnuti
praktické ¢asti popisuji rozdily a podobnosti v organizaci adaptacnich pobytii na dvou

zkoumanych skolach.

Po ziskanych zkuSenostech jsem sestavila metodické pokyny pro zacCinajici
ucitele, ktefi budou realizovat adaptacni programy. Jako dalsi inspirace mohou slouzit

uvedené adaptacni pobyty.
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Priloha 1 — reflexe déti

Sli jsme kouzelnou cestou.

Byli jsme v Kocourkové.

Nasli jsme hodn¢ hub.

Houby!

Mné se libilo sbirani hub.

Mné se moc libilo sbirani hub.

Nam se libily hry na téma Kocourkov, nejvic Spehovani.
Byly to super houby!

Byl to super program.

Nejlepsi byla no¢ni hra.

Vsechno bylo super.

Mné se libilo zpivéani s panem ucitelem a autobus.
Nasli jsme obii houby.

Nejvic se mi libila ta kouzelna cesta.

Libilo se mi zpivani rano.

Mné se libilo odposlouchavani pana starosty.

Mluvili jsme s vodnikem, malovali hrnecky.
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Priloha 2 — texty déti

Nové pribéhy z Kocourkova

Jak mél Semtele na bradé ¢ervenou barvu

Sel Semtele na prochazku se starostou. A jak §li, tak Semtele nedaval pozor a
narazil na Cervenou turistickou znacku. A tekl: ,,Au!* Zeptal se starosty: ,,Co to je?

Starosta fekl: ,,Ale to je Cervend barva!*“ A opravdu, byla to Cervena barva.

Jak kocoufi nasli klubi¢ko

Jeden kocourek si tekl, ja se nudim. Mami, ja nevim, co mam d¢lat. BEzZ si hrat

ven! Dobfe maminko a $el ven. Tam naSel klubicko. A s tim si hraje dodnes.

Kocourkovské pout’

Pan starosta svolal vSechny obyvatele vesnice Kocourkov, aby §li do kostela na
poradu. Pry, Ze tu ma byt pout’. Tak bézte domii pro penize a jdeme se bavit! Zitra v jednu
hodinu rano pfijedeme. Takze se béZte vyspat a zitra na vidénou. A opravdu, stalo se,

odpoledne tam byla velké pout’.

Jak byl starosta na houbach

Jednoho osklivého slunecného teplého dne si starosta fekl, ze si vyjde na houby.
Bylo tam moc, moc a moc hub. Starosta si neuvédomil, kolik je hodin, ani kde to je.
Vsichni v Kocourkové ho hledali, ale starosta nikde. Co kdyz ho snédla slepice? A nebo
kute? Strachovali se obcané. A co kdyz se ztratil v lese, namitl jeden z obCanii. Plijdeme
ho hledat do lesa, fekl starosta Semtele. A §li hledat. Hledali, hledali, ale starostu nenasli.
Najednou slyseli potiché chrapani. Sli za tim chrapanim. A chrapani bylo slyset vic a vic.
Az.dosli k spicimu starostovi. Slava, uz jsme ho nasli! Kticeli ob¢ané. Jak kticeli, starosta

se probudil. ,,Kde to jsem?‘ zeptal se starosta. VSechno vam povim, ale ted’ pojd’'te dom.
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Jak kocourkovsti chytali slepici

Jednoho dne byl na ndmésti hluk. To pan Semtele hléasil: Na védomost se dava,
Ze starostovi se ztratila slepice. Kdo ji najde, dostane rizové boty. Tak hledali, hledali a
starosta? Ten fikal: ,,Ta to neni a tahle slepice taky ne.“ A najednou fekl: ,,Ta to je.“ A

vite, kde byla? Pod starostovou posteli!

Hadrova bitva

Brzo réno vstal radni Semtele a koukl se do kalendaie. A vSiml si, zZe tam psali,
7.fijna, Hadrova bitva, do boje! Semtele radosti vyskocil z postele a zacal se pfipravovat.
Radni Semtele nikdy neprohral! Pan starosta zatval: ,,Hadrova bitva je zahajena!* Radni
Semtele mlatil v§e a vzal v§em body. A pak Semteleho porazil starosta a fekl: ,,A mam

té!“ Semtele byl smutny. A uz nikdy nehral. Konec!

Kocourkovsky hodiny

Sel jednou jeden trpaslik ke kostelu. A vidél tipytivé hodiny. A nedalo mu fict,
ze si je nevezme. Tak vylezl na ten kostel a vzal ty hodiny. A pak ty hodiny dal do pytle

a Sel domu. A povésil si je na zed'.

Jak se kocourkovsti poprali se sovou

Jednou z réna si vysel starosta na namésti. Uvidél velkého ptéka. Rikal si, co to
je za ptaka? Musim se jit poradit s radnimi. ,,Pane starosto, to je vejr!“ ,,Ano, musime ho

vyhnat. Na n&j!“ A bylo po sové. A tak se radovali, cely rok az do Vanoc!

Jak vybombardovali mraveni$té

V jednom kocourkovském staveni se usadila nova rodina. V tu dobu se do
domku nast¢hovali taky mravenci. ProtoZe to byla velecténd rodina, kterd bydlela

v luxusni vile se zahradou, tak nebyli na mravence zvykli. KdyZ rodina zjistila, ze maji
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v rodiné mravence, tak si $la maminka stéZovat na radnici. Kdyz pfiSla maminka na
radnici, tak vSichni spali. Vzbudila je jednim kychnutim. VSichni vyskocili ze zidli a
vzktikli: Co se stalo? Vitr ndm vzal stfechu nebo co? Ne, jenom jsme kychla. To hlavni

je, ze mame v dom¢ mravence a musime je vyhubit. Kdyz vyhubit, tak vyhubit, vSechny!

Jak kocourkovsti délali muzeum

Jednoho dne nasli kocourkovsti kostru dinosaura. Pan starosta fekl: ,,Budeme
muset postavit muzeum. Ale ¢eho? Zeptal se jeden z obCanti. Tfeba z mé radnice,
odpovédél starosta. Tak vysté¢hovali nabytek a z radnice udélali muzeum. Ale kde bude
radnice? Starosta chvili pfremyslel a pak fekl: Tak muzeum rozpiilime a na jedné strané
bude muzeum a na druhé radnice. Jak fekl, tak udé€lali. Problém byl v tom, Ze si lidé pletli
strany. Kdyz §li do muzea, §li k radnici a opacné. Tak to musime udélat cedule obou véci.

A tak tam stoji muzeoradnice.

Jak Kocourkovsti stavéli Skolu

Pan starosta svoldval déti z Kocourkova na zavody déti. DéEti vSak
neposlouchaly. ,,Co by je pfinutilo poslouchat? ,,Mam napad, postavime Skolu!* Stavéli
j1 na kopci. Pofad padala, tak ji slepili lepidlem a izolepou. Tak a ted’ j1 musime dat na

namésti. Dali ji tam bagrem. A od ty doby Kocourkovsti déti poslouchaly.

Jak Kocourkovsti slavi narozky

Je krasny den a vSichni chystaji darky. Starosta nevi, co se d¢je, protoze mél
v kalendafi napsano 9.zafi. Ale ono to bylo 29.zafi. Ale on mél pravé ten den narozeniny.
Najednou je pied nim obrovska fada lidi a feknou: ,,VSechno nejlepsi!“ A on fekne: ,,To
je velka fada, moc vam dékuju.* Rozbalil darky a mél tam motorku, backoru, klavir, okno,
dvete, plySaky, prost¢ hodn¢ véci. Oslava byla cely tyden. A nakonec jim samym

nadSenim starosta omdlel.
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Kocourkovsti bojuji

Jednoho krasného slune¢ného dne se Kocourkovsti Sly koupat. Jenom starosta a
pani radni sed€li v radnici a sklanéli hlavy nad papiry. Kdyz tu se ozvala rana jako z déla.
Starosta a radni se vyfitili z radnice, to uz stali Kocourkovsti u brany. Za branou se
ozyvaly rany z déla. Kocourkovsti fikali, Ze to je armada. V noci starosta pustil bilého

kong. Ten armadu vyhnal.

Jak se starosta ucil litat

Jednou starostovi uletél klobouk. A starosta bez klobouku, to pfece neni ani
starosta. Byl z toho zarmouceny. A tak se rozhodl, ze se poradi s pany radnimi. Prvni
navrhoval, at' vyleze na stfechu a nauci se létat ze stfechy. Starosta to hned utikal
vyzkouset. Po chvili se starosta vratil s velkou bouli na hlavé. Paniim radnim hned bylo
jasné, Ze to nevyslo. Druhy navrhoval, Ze at’ si necha vyrobit kiidla. Starosta to tak ud¢lal.
Snazil vzlétnou, ale neslo to. Starosta byl smutny, ale najednou ho néco napadlo. Poleti

balonem. Tak se stalo. Nakonec ptece jenom dostal klobouk.

Jak se chtéli zbavit much

Jednou si piisel stéZovat jeden rychtai kocourkovskému panu starostovi. Ze mu
mouchy plasi koné, zeptal se tedy starosty, jak mouchy odehnat. ,,Hm", fekl pan starosta,
»musime je chytit do sit&.“ PtiStiho dne rychtaf vzal sit’ na ryby. Rychtaf si na préci pfizval
tf1 pacholky. Pfisli na misto, kde bylo hodné much. Pfes mouchy piehodili sit’ a fikali si,
Ze jim mouchy neuteCou. Ale rano se zjistilo, Ze mouchy utekly. Starosta se snazil chytit
mouchu pokejkou (u nas hokejkou). Rychtar si fekl, Ze mouchy musi odlédkat né¢im a uz
to ma, musim pouzit vodu. No a od téch dob na kocourkovském namésti stoji vedle kasny

lavor.
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Vzkazy obyvatelim Kocourkova

Pane starosto, dé¢kuji moc za Vase Vanoce, 1 kdyZ my je mame az v prosinci,
takze moc diky! M.S. Pane starosto, pro¢ kdyz date néco do rybnika, tak to zmizi? Diky

moc za vase Vanoce! Ahoj J.B.

Vypravovani zazitki z adaptac¢niho pobytu

Kocourkovsky méli Vanoce v zafi, jak staveli kostel, zlod€j ukradl kostel, jak ndm dali

darky.
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