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ABSTRAKT

Cilem je nahlédnout do Skolni a poradenské trajektorie déti s Aspergerovym syndromem
z jejich perspektivy, doplnéné o vypovédi jejich rodi¢lh a poté okomentovat shody a
odliSnosti, kter¢é se v jejich vyrocich objevuji. Data jsou sesbirana pomoci
polostrukturovanych rozhovort a jedna se o kvalitativni vyzkum. Na zaklad¢ analyzy
vysledki jsou pak predstavena zjisténi v oblastech: ,,co bylo pfed tim* (tedy co diagndze
pfedchézelo); Skolni dochédzky; komunikace se spoluzdky a uciteli; vztaht ve Skole;
zkuSenosti s poradenskymi zafizenimi a odbornou pomoci; z4jml a podobnosti ¢i
odliSnosti v pohledech ditéte a rodice. Ve vysledcich se nejCastéji objevovalo téma
nedostatecnych odbornych znalosti o problematice Aspergerova syndromu, kvili kterym
dochazelo k ¢astym nedorozuménim ¢i konfliktim s pedagogickymi pracovniky. Déle se
ve vysledcich objevila témata jako tedy jsou: potieba tolerovani individudlnich podminek
béhem vyucovani; deficity v komunikaci a socidlnich interakcich; kladné vnimani
odborné pomoci a spoluprace odbornikti se skolou. Prace je také zaméfena na teoretické
vymezeni problematiky Aspergerova syndromu ve vztahu ke zjiSténim ve vyzkumné

¢asti.
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ABSTRACT

The aim of this thesis is to look into the schooling and counselling trajectory of children
with Asperger's syndrome. It is viewed from the childrens® perspective, and includes their
parents' testimonies. Subsequently the thesis comments upon convergences and
differences that appear in their respective statements. Data is collected using semi-
structured interviews and is a qualitative research. Based on the analysis of the results,

the findings are presented in the following areas: "what was before" (ie what preceded

the diagnosis); school attendance; communicating with classmates and teachers;
relationships at school; experience with consultation facilities and professional
assistance; interests and similarities or differences of the views of the child and the parent.
The most frequent topic mentioned among the results was the lack of expertise on
Asperger's syndrome, which led to frequent misunderstandings or conflicts with a
teaching staff. The results revealed also other themes such as: the need to tolerate
individual conditions of the child during a class; deficits in communication and social
interactions; positive perception of professional assistance and of cooperation of experts
with the school. The thesis is also focused on the theoretical definition of Asperger

syndrome in relation to the findings in the research part of the thesis.
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Uvod

K zajmu o problematiku Aspergerova syndromu mé zprvu vedla skutecnost, Ze se
jiz nekolik let ve svém blizkém okoli s takovou osobou setkavam. M¢la jsem tedy
moznost nahlédnout do tohoto pro nas ¢asto odlisného svéta, ktery byl pro mne v mnohém
inspiraci. Finalni impulz pak pochdzel od doktorky Pavlas Martanové, pokusit se
zmapovat cestu ditéte s touto diagnézou Skolou a poradenskymi zafizenimi, coz je téma,
kterému se celd prace vénuje. Toto téma je také aktualni vzhledem k inkluzi a da se
predpokladat, ze téchto déti bude do budoucna v béznych skolach vice (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010).

Cilem je nahlédnout prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru do skolni a
poradenské trajektorie déti s Aspergerovym syndromem z jejich perspektivy doplnéné o
vypovedi jejich rodicii a poté okomentovat shody a odlisnosti, které se v jejich vyrocich
objevuji. Vzhledem k povaze tématu byl zvolen kvalitativni vyzkum a metoda otevieného

kodovani a vyloZzeni karet (Svaticek, Sedova a kol., 2014).

Prvni ¢ast se vénuje teoretickému vymezeni okruht, které je nutné zminit pro
pochopeni nasledné vyzkumné casti. Vénuje se tedy Aspergerovu syndromu jako
takovému a také okolnostem, které mohou ovlivnit pribeh skolni dochazky ¢i poradenské

sluzby a s diagnozou souvisi. Dale jsou pak kratce popsana poradenské zafizeni.

V nasledujici vyzkumné Casti je pak zminén prabéh celého vyzkumu a analyza
ziskanych dat. Analyzovano bylo 8 rozhovord, znichz 4 byly provedeny s osobami
s Aspergerovym syndromem a 4 s jednim z jejich rodict. Vysledky jsou poté v kontextu

s teoretickymi vychodisky diskutovany.

Motto celé prace ,,nejrad€ji bych byl robotem* pak pochazi z vypovéedi jednoho
z chlapcti Gi€astnicich se rozhovoru. Zvolila jsem ho pro ilustraci toho, jak mize byt pro
osoby s Aspergerovym syndromem obtizné ,,vyznat se* v komplikovanych socialnich
interakcich a mezilidské komunikaci, které mohou byt mnohdy nejasné 1 pro nas ostatni,

natoz pak pro osoby s touto diagnozou.



1. Teoreticka vychodiska

V této Casti se budu vénovat teoretickému vymezeni Aspergerova syndromu a

oblastem souvisejicich s naslednou vyzkumnou ¢ésti prace.

1.1. Aspergeriiv syndrom

Poprvé byla definovana tato diagnoza v roce 1944 v disertacni praci videniskym
détskym lékafem Hansem Aspergerem, ktery popsal hlavni pfiznaky jako nedostate¢nou
schopnost vciténi, omezenou schopnost navazovat a udrzet si ptatelstvi, intenzivni
prozivéani zalib, jednostrannou konverzaci bez potieby odezvy a nemotorné pohyby.
Tento stav oznacil jako ,,autistickou psychopatii®. Ve stejné dobé Leo Kanner uvetejnil
charakteristiky autistickych déti. Samotny pojem Aspergeriiv syndrom pak poprvé
pouzila Lorna Wingova ve své odborné publikaci, kde popisuje charakteristiky takovych
osob. Prestoze prace Hanse Aspergera ztlistala bez vétSiho povSimnuti zhruba dalSich 30
let, pokracoval v 1écbé déti trpicich touto diagnézou a zalozil pro né¢ i specializované

odd¢leni. (Atwood, 2005)

1.1.1. Vymezeni Aspergerova syndromu

Existuje mnoho teorii spjatych s poruchami autistického spektra. Nékteré z nich
zminim v nasledujicim textu, protoZe by mohly souviset s t¢ématem vyzkumu. OvSem ani
jednu z téchto teorii nelze povazovat za plné priikaznou (Thorova, 2016), mohou byt
inspiraci pro praxi v oblasti diagnostiky 1 intervence, ale nelze je vnimat jako jediné
vysvétleni (v ptipad¢ této prace) Aspergerova syndromu. Projevy této diagnozy se také

individualné li§i mezi jednotlivei a riiznost nazord panuje i mezi odborniky.

Aspergertiv syndrom je jedna z poruch autistického spektra. Podle MKN-10 se
fadi do skupiny pervazivni vyvojové poruchy, pod Cislem F84.5, a je definovana
,kvalitativnim porusenim recipro¢ni socialni interakce, které napodobuje autismus,
soucasn¢ s opakujicim se omezenym, stereotypnim repertodrem zajmu a aktivit. Lisi se
od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve vyvoji feCi a kognitivnich schopnostech. Tato
porucha je ¢asto spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci
pretrvavat do  dospivani a dospélosti.* (MKN-10, dostupné  z:

https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html) AvSak podle amerického diagnostického



systému DSM-V tato diagndza zanikla a 92 % osob s touto diagnézou spada pod kritéria
poruch autistick€ho spektra a vétsi ¢ast zbylych osob pod kritéria socialné-komunikacni

poruchy (Thorova, 2016).

Véagnerova (2005) charakterizuje Aspergeriv syndrom jako dysharmonicky vyvoj
osobnosti s pievazujici poruchou v oblasti socializace a komunikace bez naruSeni vyvoje
feci ¢i inteligence.

Podle Lorny Wingové, jak uvadi Atwood (2005), jsou pfiznaky Aspergerova
syndromu nésledujici: nedostatek empatie; jednoduchd, neptiléhavd a jednostranna
interakce; omezend, piipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si piatelstvi;

pedanticky pfesnd, jednotvarna fec; nedostateCna neverbalni komunikace; hluboky zdjem

o specificky jev ¢i pfedméty; nemotornost, nepiirozené pozice.

Zakladni klinické pfiznaky této diagndzy uvedené v publikaci od Vosmika a
Bélohlavkové (2010) jsou: nedostatek empatie, egocentrismus; snizend adaptabilita
(kompenzovana rigidnim chovanim ve formé ritudlil); jednoduchd, nepatficna a
jednostranna interakce; omezend, ptipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si
pratelstvi; obtizné chapani spoleCenskych pravidel; pedanticky piesnd, jednotvarna fec,
problém v oblasti pragmatického uzivani feci; nedostatecna neverbalni komunikace;
hluboky (ulpivavy) zajem o specifickou skutecnost ¢i predmét; nemotornost, nepiirozené

pozice.

Baron-Cohen (2008) uvadi u Aspergerova syndromu tfi oblasti, které sdili
s klasickym autismem: obtize v socialnim vyvoji, obtize ve vyvoji komunikace, uzké
zajmy a opakujici se formy chovani. Dodava k tomu, Ze nejde oddé¢lit oblast socialni a
komunikace, protoze spolu souvisi. Lisi se pak tim, Ze u Aspergerova syndromu je
inteligence v pdsmu normy ¢i vySsi a neobjevuje se opozdény vyvoj feci. Naopak
Thorova (2016) uvadi, ze u déti s Aspergerovym syndromem mtize byt vyvoj feci
opozdény, ale dit€¢ ho dozene. K intelektu pak dodava, ze i pres primérny nebo vyssi
intelekt mohou charakteristické deficity vést ke specifickym potizim v uceni. V oblasti
komunikace pak Thorova (2016) uvadi ptedevsim potize s pragmatickym kontextem a
prozddii a v oblasti socidlnich interakci, Ze kontakt osoba s Aspergerovym syndromem
Casto vyzaduje, ale ma potize v iniciaci, udrzeni a porozuméni kontextu socialniho

kontaktu.



Projevy Aspergerova syndromu se mezi jednotlivei 1i$i, néktefi jedinci s touto
diagnozou jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy s chovanim, a tak jsou za pomoci
individualniho pfistupu a riznych néacvikt schopni zvladnout béZznou Skolni dochazku a
posléze pii vhodném zvoleni partnera a zaméstnani vést bézny zivot. A pak naopak jsou
jedinci, kteti kvili problémovému chovani potiebuji asistenta uz v matetské skole, béhem
Skolni dochézky mohou mit i s nim velké problémy a za béznych podminek pro né je

obtizné najit si partnera a béznou praci. (Thorova, 2016)

U diagnézy Aspergerova syndromu se pak objevuje vice pridruzenych
psychiatrickych poruch jako je suicidalni chovani, deprese ¢i zneuzivani latek (Thorova,

2016).

Tato diagndza se tedy projevuje v riiznych, pro tyto osoby spole¢nych oblastech,
a ovliviiyje tak jejich Zivot. Konkrétni projevy jsou vSak individualni, mezi jednotlivci se

mohou lisit a vysledny dopad na jejich Zivot neni u vSech stejny.

1.1.2. Diagnostika Aspergerova syndromu

K tomu, aby byla ditéti stanovena vCasnd a spravna diagnoza je zapotiebi
dostate¢na informovanost odbornikii o této problematice, kteti by na zdkladé svych
znalosti a za pomoci screeningovych dotazniki méli byt schopni stanovit podezieni na
poruchu autistického spektra a odeslat dit¢ k odbornikovi (Thorova, 2016). OvSem velmi
Casto se v Ceském prostiedi stava, ze predevsim pedagogicti pracovnici nejsou dostatecné
informovani a vzdélani v této oblasti (Havlikova, 2017; Hornovd Kajgrova, 2014;
Kozakova, Pavlickova, 2018; Matouskova, 2018), a tak nemusi byt schopni vyslovit
podezieni na poruchu autistického spektra. Z jedné studie také vyplyva, ze ucitelé se
neciti byt dostatecné pfipraveni v oblasti teoretické 1 praktické na praci s takovymi détmi
(Kozdkova, Pavlickova, 2018). Dostatecnd informovanost je také prevenci proti
zamenovani chovani vychazejici z této diagnozy za pouhé porusovani Skolnich pravidel
(Lamarine, 2001). Safran & Safran (2001) také uvadéji, ze by mél poradce na Skole
fungovat jako n¢kdo, kdo §ifi informace o této problematice a mize naucit pedagogy
rozpoznat varovné signdly, ze by dit¢ mohlo mit Aspergertiv syndrom (napf. formou
workshoptl), anebo ukazat ucitelim konkrétni techniky zvladani problémového chovani
(Goins, 2008), obtiz ovSem nastava v naSem Ceském prostiedi, kdy neni samoziejmosti,

7e na kazdé skole je ptitomen poradce (Skolni psycholog). Pozdni diagnostika pak vede

10



k nedostatku odbornych sluZeb a péce, které tito lidé potiebuji (Adamkova, 2012), s ¢imz
souvisi 1 zjisSténi, Ze po stanoveni spravné diagnozy nasledovalo zlepSeni podminek ve
Skole (Kocveldova, 2010; Havlikova, 2017). Osobnostné i profesné stabilni, pouceny a

zkuSeny persondl je tedy pro praci s takovymi détmi velmi dilezity (Nordesjo, 2017).

V idedlnim pfipadé by pak samotnd diagnostika u poruch autistického spektra
méla probihat ve tfech fazich, a to 1. faze podezieni, 2. faze diagnostickd a 3. faze
postdiagnosticka. Ve fazi podezieni si rodice vSimaji odliSnosti ve vyvoji ditéte a
nejcasteji se obrati na pediatra, ktery za pomoci screeningového testu, itineraie projevi
pro urcit¢ vékové pasmo a diagnostickych kritérii vyslovi podezieni na poruchu
autistického spektra a odesSle dit¢ k vysetfeni na specializované pracovisté. (Thorova,
2016) Diagnostiku pak provadi klinicky psycholog nebo psychiatr, ktery pracuje nejen
s vySetienim ditéte, ale také zpravami od jinych odbornikti a rodinnou anamnézou, pti
¢emz se zameétuje na socialni chovani, komunikaci, intelekt, motoriku, traveni volného
casu a emocionalitu (Atwood, 2005; Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Nejvyhodnéjsi je
multidisciplindrni spoluprace n¢kolika profesi, kdy dit€¢ podstupuje dalsi vysetieni jako
je genetika, neurologie, vySetfeni smyslovych funkei apod. (Thorova, 2016), pii kterych
dochazi k diferencidlni diagnostice, ktera je dilezitd pro vylouceni nékterych jinych
diagnoz, za které muze byt Aspergeriv syndrom zaménén (Vosmik, Bélohlavkova,

2010).

Kazdy ucitel by pak mél byt sproblematikou poruch autistického spektra
obeznamen, nebot’ se s takovymi détmi ve své praxi miize setkat, avSak v jejich vzdélani
v této oblasti jeste stale existuji velké rezervy (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Existuje
nekolik nastroja, které mohou ucitelé pii podezieni pouzit, ja se zamé&iim na ty, které se
pouzivaji v kontextu s Aspergerovym syndromem. V ¢eském prostiedi existuje napf.
screeningovy dotaznik M-DACH (Détské autistické chovani), skladajici se z vyrokii,
které vypliujici osoba mtize oznacit jako souhlasi, nesouhlasi nebo nemohu posoudit,
ktery neslouzi k diagnostice, ale je pouze orientatni a je zaloZen na rodicovskych
vypovédich (Thorova, 2016). Atwood (2005) uvadi Australskou Skalu Aspergerova
syndromu (A.S.A.S. — The Australian Scale for Asperger’s syndrome). Skala je rozd&lena
na nékolik ¢asti a sklada se z vyroka, které rodi¢ ¢i ucitel hodnoti na skale 0 (ztidka) - 6
(Casto) a posledni casti s dopliiujicimi charakteristikami, kterych si u ditéte mohli

vSimnout. K vysloveni diagnozy pak samostatnd Skala neslouzi, je doplitkem
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k diagnostickému vySetfeni. Déle existuje také AQ test — Kvocient autistického spektra,
ktery informuje o riziku Aspergerova syndromu v adolescenci a dospélém véku a sklada
se z vyroku, kter¢ testovany oznacuje slovy ANO (pokud pln¢ ¢i ¢astecné souhlasi) a NE
(pokud spiSe ¢i jednoznacné nesouhlasi) (Thorova, 2016). Problematické mohou byt
nékteré metody, kterymi déti s mirngj$i formou autismu a Aspergerovym syndromem

proklouznou a test zvladnou, a tak se jim nedostane potifebné péce (Thorova, 2016).

Samotné diagnostické vySetfeni pak zac¢ind tivodnim rozhovorem s rodi¢i (2-4
hodiny), na ktery vétSinou pfichazeji bez ditéte a piindsi s sebou rizné materialy, jako
jsou kresebné a Skolni prace ditéte, zpravy z minulych vysSetfeni apod. Béhem tohoto
rozhovoru se také sestavi anamnéza. Pti druhém setkdni uz rodi¢ ptichazi s ditétem a
v prvni ¢asti je dit€ pozorovano pii volné ¢innosti (30 minut). Poté pfichazi fizena prace
s ditétem, kterd trva asi 1-2 hodiny. U zdatnych (starSich) déti 1ze pouzit i standardizované
metody- napt. pro méieni inteligence. V nékterych ptipadech, kdy dité nespolupracuje, je
mozné provést vySetieni doma nebo ve skole v pro n€j zndmém prostiedi, coz mize byt
vyhodné pro pozorovani chovani ditéte v kolektivu. Pozornost je zamétena na socialni
chovani, schopnost spoluprace, schopnost napodobovat, verbalni 1 neverbalni
komunikaci, motoriku, analyticko-logické a kvantitativni mysleni, pocetni schopnosti,
emocni reaktivitu, Groven sebeobsluznych dovednosti, pracovni chovani a adaptivni
schopnosti. Z pravidla je u vySetfeni ditéte pfitomen rodic, ktery je vyzvan k odchodu na
konci vysetieni, aby odbornik pozoroval, jak na tuto skute¢nost dité reaguje. (Thorova,

2016)

Poté jesté¢ nasleduje kontrolni rozhovor s rodiCem, ktery trva asi hodinu a
zaméiuje se na chovani a dovednosti ditéte. A na zavér jsou s rodici probrana diagnosticka
shrnuti, jsou jim sdélena doporuceni a jsou nasmérovani na naslednou péci, pricemz tato

¢ast trva asi 30 minut. (Thorova, 2016)

Diagnostika by tedy v idedlnim ptipad¢ méla vypadat tak, ze si rodice, pediatr
anebo ucitel v§imnou, Ze se dité chova jinak, neZ by ve svém vyvojovém stupni mélo. Pii
tomto podezieni na fadu ptichdzi pomocné screeningové dotazniky a navstéva odbornika
(nejcasteji pediatra), ktery vyslovi podezieni na poruchu autistického spektra a posle dité
na dalsi vySetfeni ke specialistovi. V idealnim ptipad¢€ by to mél byt tym odbornika, kteti

béhem diagnostiky spolupracuji — détsky psychiatr, détsky psycholog, specidlni pedagog.
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Ditéti se pak také Casto délaji dalsi vySetieni, jako je genetické ¢i neurologické a vySetteni
smyslovych funkci, aby byla vyloucena jina diagndza (tzv. diferencialni diagnostika).
Neznamena to vSak, ze dit¢ s poruchou autistického spektra nemuize mit pfidruzenou
jinou diagndzu, ba naopak u nékterych poruch je spolecny vyskyt s poruchou autistického
spektra Castéjs$i nez u bézné populace (Thorova, 2016). Miize se objevit napt. iizkost,
deprese nebo agresivita, které se mohou projevovat ve Skolni dochazce (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010).

V posledni fad¢ bych pak rdda zminila myslenku Barona-Cohena (2008), kterou
vnimam jako velmi zasadni, a sice, ze diagndza ma vyznam jen tehdy, kdyz neni pouze

nalepkou, ale prostiedkem, aby osoba dostala potfebnou a individualni podporu.

1.1.3. Komunikace a socialni interakce déti s Aspergerovym syndromem

Uz v prvnich kapitolach této prace, kdy je vymezovan Aspergeriiv syndrom, jsou
zminény obtize v oblasti komunikace. Komunikace je pro vyzkum v této praci velmi
dalezitou soucasti, protoze souvisi se socidlnimi interakcemi ve Skole, které ovliviuji

trajektorii Skolni dochazky ditéte.

Redovy projev téchto déti byva asto napadny — objevuje se monotonnost;
tendence k dlouhym monologtim, kdy neberou v uvahu piipadného posluchace C¢i
pedantsky dlraz na spravnost pouziti jazyka (Vagnerova, 2005). Problémy se objevuji
také s ocnim kontaktem, kdy s nim neumi spravné pracovat a neni jim piilis jasné, ze
z o¢niho kontaktu Ize vy¢ist citové rozpolozeni druhého. Dospéli jedinci s Aspergerovym
syndromem pak Casto uvadéji, ze je pro né snazSi udrzovat ocni kontakt, pokud se
nesoustiedi na obsah hovoru, protoZze je pro n¢ samostatné soustfedéni se na udrzeni
spravného ocniho kontaktu natolik narocné, ze nemaji tolik prostoru vénovat se
samotnému rozhovoru (Atwood, 2005). V odborné literatute, studiich ¢i kazuistikach se
v oblasti komunikace také objevuje neschopnost porozumét ironii, humoru ¢i nadsazce

(Atwood, 2005; Kocveldova, 2010; Novakova, 2012; Thorova, 2016)

V souvislosti s komunikaci povazuji za nutné piipomenout si teorii mysli, které se
vénuje Baron-Cohen (2008) v konextu s The Mindblindness Theory a ve své publikaci o
autismu a Aspergerove syndromu ji zminuje. Teorii mysli popisuje jako schopnost vcitit
se do role né€koho jin¢ho, umét si pfedstavit jeho myslenky a pocity, aby bylo mozné

pochopit a predvidat jeho chovani (n€kdy je nazyvana jako Cteni mysli nebo mentalizace).
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The Mindblindness Theory pak tvrdi, Ze déti s poruchou autistického spektra jsou v teorii
mysli opozdény, a to vytvari obtize napf. pfi neverbalni komunikaci, kterou nejsou
schopny spravné¢ identifikovat. K teorii mysli Thorova (2016) uvadi, ze vzhledem k tomu,
7ze ma vyvojovy charakter, tak se setkdvame s rtiznymi formami — od mindblindness
(slepoty mysli) ptes selhavani prvniho az tietiho fadu !, a také uvadi, ze nékteré osoby

s vysoce funkénim autismem mohou teorii mysli bez problémt ovladat, ale selhavaji
v praktickych socialnich situacich, protoze neumi své znalosti ziskané teorii mysli
aplikovat. Uvadi se, ze détem s Aspergerovym syndromem chybi empatie, avSak
neznamena to, ze se vibec nezajimaji o druhé, pouze je emoce druhych matou a maji

obtize pii spravném projevovani vlastnich pociti (Atwood, 2005).

Na teorii mysli pak navazuje teorie empatizace-systemizace, ktera vysvétluje
socidlni a komunikac¢ni obtize u déti s Aspergerovym syndromem. DéEti s Aspergerovym
syndromem maji nedostatky v empatii. Empatie ma dvé slozky — kognitivni a afektivni.
Kognitivni slozka zahrnuje teorii mysli. Afektivni slozka pak souvisi s odpovédi —
adekvatni emoc¢ni reakci jedince na myslenky a pocity druhého. Baron déle uvadi (2008),
ze osoby s poruchou autistického spektra pti méteni EQ (Empathy Quotient) méli nizsi
skore nez bézné osoby. Co se tyka systemizace (schopnosti analyzovat nebo vytvaret
systémy podle urCitych pravidel), tu pak maji déti s Aspergerovym syndromem
primérnou ¢i nadprimérnou. Teorie empatizace-systemizace mtize tedy vysvétlit
problémy v komunikaci u osob s Aspergerovym syndromem (nedostatek empatie) a izky
okruh zajmu, opakované chovani a odpor vici zméné (primérna nebo nadprimérna
schopnost systemizace — kdyz systematizujeme, je dilezité udrzet vSe konstantni a
najednou ménit pouze jednu véc, pak jsme schopni piedvidat, co bude ménit co). (Baron-

Cohen, 2008)

Autor k této teorii napsal: ,,Tak jako si pavouk nemtze pomoci pfi tvofeni pavucin

do kruhu — to je to, k ¢emu se vyvinul — tak (podle této teorie) osoba s autismem nebo

! Teorie mysli se u d&ti vytvafii postupné a ma &tyii stadia: detektor zaméru, detektor sméru pohledu,
mechanismus sdilené pozornosti a mechanismus teorie mysli. (Thorova, 2016)
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Aspergerovym syndromem zkratka musi vSe systematizovat. To je zpusob, jakym funguje

jejich mozek.*? (Baron-Cohen, 2008, s.69, vlastni pieklad)

Tyto teorie pak pravdépodobné mohou vést k mnohym obtizim v komunikaci,
které osobam s Aspergerovym syndromem mohou znesnadiiovat bézné fungovani nejen

ve Skole, ale 1 v zivoté.

Jiz zminované opozdéni v teorii mysli tizce souvisi 1 se socidlnimi interakcemi
déti s Aspergerovym syndromem. Kdyz jsme schopni teorii mysli pouzivat, jsme také
schopni porozumét divodiim chovani druhého (Baron-Cohen, 2008). Pokud tedy témto
détem schopnost teorie mysli chybi, mohou se v interakcich dostavat do situaci, kterym
nerozumi, a tak mohou nespravné nebo neadekvatné reagovat. Muze to v nich také
vyvolavat uzkost nebo zmateni, protoze je pro né¢ chovani druhych nepfedvidatelné a
nepochopitelné (Baron-Cohen, 2008). Také neumi rozeznat zménu ve vyrazu tvare a gest
a ani na n¢ nereaguji, avSak nékteré déti si umi vyraznéjSich zmén v gestikulaci nebo
vyrazu tvare v§Simnout (napfi. zalozeni rukou v sebe = obranny postoj), ale problémy jim
délaji pfedevsim drobné nuance (Atwood, 2005). Deficity v socialnim chovani potvrzuji
ve svych zjisténich z vyzkumu, kterého se ucastnilo 20 déti s vysokofunkénim autismem,
19 s Aspergerovym syndromem a 17 béznych déti, i Macintos a Dissanayake (2006).
Takové déti se ve Skole potiebuji naucit spravné a vhodné socialni interakce s uciteli a
spoluzéky, v ¢emz jim muze byt ndpomocen Skolni poradce, ktery se pak stane jakymsi
piekladatelem téchto interakci, aby je dit€¢ s Aspergerovym syndromem spravné
pochopilo (Safran & Safran, 2001). Dlouhodobé poradenstvi pak takovym détem
prospiva a poradci by na n¢j méli byt ptipraveni (Goins, 2008).

Vosmik a Bélohlavkova (2010) uvadi n¢€kolik typi déti s poruchou autistického
spektra, se kterymi se 1ze ve Skolnim prostiedi setkat:

1. Typ osamély — samotarsky (minimalni ¢i zddna snaha o fyzicky kontakt; nezajem

o socidlni styk a komunikaci s vrstevniky; mtize byt aktivni, ale nemé schopnost

empatie; nevnima reakce druhych na jeho chovani)

2 Just as a spider cannot help but spin webs — that is what they are evolved to do — so (according to this
theory) the person with autism or Asperger syndrome just has to systemize everything. That is how their
brain works.

15



2. Typ pasivni (omezena spontaneita; nevyhyba se kontaktu, ale ani ho neiniciuje;
malé potéSeni ze socialniho kontaktu; omezena schopnost projevit své potieby,
sdileni radosti s ostatnimi, empatie; celkové je hypoaktivni)

3. Typ aktivni — zvlaStni (spontaneita v socialni interakci; nedodrZzovani intimni
zony; pfehnand aZ bizarni gestikulace a mimika; minimalni vztah k partnerovi
v komunikaci; ¢asté pervazivni a ulpivavé dotazovani; obtizné chapani socidlnich
pravidel a komunikace; Casta hyperaktivita)

4. Typ formalni — afektovany (typicky pro osoby s vys$§im 1Q; dobré vyjadiovaci
schopnosti a encyklopedické zajmy; formalni fe¢ se sklonem k preciznimu
vyjadfovani; konzervativni chovani; oblibené socialni ritudlni a obsesivni touha
je dodrzovat; pti nedodrzovani pravidel dochazi k afektu; doslovné chépani;
socialni naivita; pravdomluvnost bez schopnosti empatie)

5. Typ smiSeny — zvlastni (nesourodé socialni chovani, zalezi na situaci a 0sobg,

s niZ je v kontaktu; prvky osamélosti, pasivity, aktivniho i formalniho pfistupu;

vykyvy v kvalité kontaktu; chovani vnimano jako zvlastni)

vvvvv

né¢ neschopnost nebo omezend schopnost interakce s vrstevniky, nizky zajem
navazovat kontakty s vrstevniky, €asto plynouci z nejistoty a neschopnosti kontakt
navazovat, neodpovidajici interpretace socidlnich podnéti, socialné 1 emocné
nepiimétené chovani, problémy s adaptabilitou, zvlaStni projevy neverbalni
komunikace — omezené pouzivani gest, nejasna tfe¢ téla, mald vypovédni hodnota
vyrazu tvare, nedodrzovani dostatecného fyzického odstupu atd. (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010). ObtiZe se zapojenim se do kolektivu plynouci z jiz zminénych
problémil v komunikaci se objevuji i ve vyzkumu McLaughlina a Raffertyho (2014).
Vyroky druhych velmi ¢asto chapou doslovné, objevuje se samomluva (kdy tyto déti
uvazuji nahlas o samot¢ i ve skuping) a dale se mohou v komunikaci objevit ndhlé
poznamky, které se situaci a tématem vibec nesouvisi a ¢asto to mohou byt i
nevhodné komentaie — piisobi to, jako by fikali, co jim zrovna pfijde na mysl, avSak
pricina tohoto jednani zatim neni objasnéna (Atwood, 2005). K samomluvé pak jeden
chlapec s Aspergerovym syndromem uvedl, Zze mu pomaha pii zorientovani se

v myslenkach a zaroven si nacvicuje, jak bude s druhymi komunikovat (Atwood).
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1.1.4. Dité s Aspergerovym syndromem ve $kole

Mij prvni kontakt se vzdélavacim zafizenim byl rok straveny ve ,,velkém* oddéleni
mateiské Skoly, které jsem navstévoval pouze dopoledne. Chodit tam jesté odpoledne bylo
zhola nemozné, zcela nad mé sily. Dost dobfe si vzpomindm na schiizku s pani feditelkou,
Z niZ jsem piirozené nic nepochopil, jen to, co mi pozdéji vysvétlili rodi¢e — nejdiiv se

k navrhovanému kompromisu stavéla zdrzenlivé a posléze na néj ptistoupila. Na konci
tohoto roku ve velkém oddéleni chtéli vSichni, po¢inaje mou pani ucitelkou, abych si ho
zopakoval, protoze jsem si vliibec neosvojil dovednosti nezbytné pro zplisobilost postoupit
do ptipravky. Zpétné si fikam, ze kdyby Cekali, az je ziskam, mozna bych byl ve velkém
oddéleni jesté dnes. .. Clovék miize umét &ist a psat, miiZe se zajimat o rizné druhy plisni,
a pritom nezvladne hru s obruc¢i spole¢né¢ se svymi spoluzéky. Problém je vtom, ze
v oddélenich pro nejmensi déti nds hodnoti podle schopnosti, které pro lidi s autismem
trojitym integralem a karaoke nespociva v tom, ze oboji je obtizné, ale v zajmu, jaky
spousta mladych lidi s autismem vénuje tomu prvnimu, pfi¢emz si nemusi nutné
uvédomovat, pro¢ by méli bojovat, aby méli néco z toho druhého. To znamena, ze lidé

s autismem nevyhledavaji kontakt, pravé naopak; nicméné nemuseji chapat, jak muze
nekoho t&Sit huldkani a freneticka gestikulace déti na Skolnim dvoie béhem velké

piestavky. (Schovanec, 2014, s.20-21)

Se Skolni dochdzkou v bézné skole se u déti s Aspergerovym syndromem objevuje
mnoho obtizi a prekazek, kterym musi Celit nejen oni, ale také jejich ucitelé, rodice a
spoluzéci. Tykaji se snad kazdého aspektu jejich diagndzy, nebot’ je, jak jiz bylo zminéno
vSeprostupujici (pervazivni). D¢Eti s Aspergerovym syndromem na rozdil od déti
s n¢jakou viditelnou vadou postradaji jasnou ,,zndmku* toho, Ze jsou odlisni, a tak ucitelé
a spoluzéaci nechdpou divody jejich odliSného chovani, a navic priméma ¢i vyssi
inteligence a Casta pestra slovni zdsoba napomah4 maskovani tohoto znevyhodnéni a u
druhych pouze zvySuje nepochopeni a rozcileni (Safran & Safran, 2001). Situaci
usnadiiuje dobré nastaveni podminek pro takové dit€ a vzajemnd spoluprace Skoly,
odbornikt a rodict. Problémem vsak je, Ze vhodné individudlni podminky a s nimi
souvisejici sepsani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) jsou spojeny se spravnou

diagnézou a neni vyjimkou, Ze Aspergeriv syndrom byva diagnostikovan pozdé

17



(Vosmik, Bélohlavkova, 2010), coz je problematické béhem Skolni dochazky pro vSechny
strany a Uizce s tim souvisi znacné rezervy pedagogii v informovanosti o problematice této

diagnozy.

Pii sestavovani individualniho vzdélavaciho planu je pak nutné zohlednit
specifika této diagnozy, individualni vzdélavaci potieby jedince a pracovat s motivaci
takového ditéte, kterd je obzvlast’ dilezita. Nejvetsim problémem pak byva presveédcit
uspotadani odborného seminate za spoluprace né¢kolika odbornikli na toto téma. (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010)

Vzhledem k tomu, Ze jednim z projevii Aspergerova syndromu je obtiZ zapojovat
se do kolektivu, tak se u takovych déti miZze ve Skole objevit neschopnost spravné
reagovat na hromadné pokyny, obtiZze v navazovani rovnocennych vztahti s vrstevniky,
neschopnost zapojovat se do organizovanych her, obtize zachovavat pravidla pfi
kolektivnich hrach (zejména kdyz se flexibiln¢ v pritbéhu méni) a objevuji se také deficity
v socidlnich dovednostech (Thorova, 2007). Déti s Aspergerovym syndromem tedy
v mnohych oblastech komunikuji a chovaji se odliSnym zptisobem nez jejich vrstevnici.
Spoluzéci toto chovéani Casto nechapou a nejsou informovéani o tom, pro¢ se tak dité
s touto diagnozou chova — z nevédomosti plyne strach (Vosmik, Bélohlavkova, 2010) a
z toho nedorozumeéni a negativni reakce na chovani takového ditéte ze strany spoluzak,
coz muze vyustit 1 v Sikanu.

Také zajmy téchto déti se 1181 od béznych, mezi oblibené patti predevsim ty, ve
kterych lze jasné vystopovat fad anebo vizualni symetrii. Mezi oblastmi vedou piedevs§im
encyklopedické zajmy, elektronické hry, dopravni prostiedky, technické pftistroje,
astronomie, pocitaCe a programovani, mapy, ale mohou se tykat i oblasti jako je historie,
politikli, imaginarnich svétl, komiksa (Thorova, 2007). Rozdil mezi béznym zajmem a
z4jmem ditéte s Aspergerovym syndromem je v tom, Ze chtéji mit konic¢ek jen samy pro
sebe, je typicky pouze pro jejich osobu a udéva téon jak jejich volnému casu, tak
komunikaci, a zaroven se objevuje nutkavé a kompulzivni chovani, kdy ma dité€ svou
zélibu rddo a nechce se ji vzdat (Atwood, 2005). Divody k této tendenci jsou podle
Atwooda (2005) tyto: podniceni konverzace (uméni konverzace mu neni vlastni, tak mu

vyhovuje, pokud se tyka oblasti, které rozumi), dokazani inteligence (divodem je
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dokazat okoli, Ze nejsou hloupi, ¢asto pouzivaji v bézné komunikaci odborné vyrazy),
nastoleni Fadu a pravidelnosti (maji obtiZe s pfizptisobovani se kazdodennim zménam,
a tak si napfiiklad fadi informace do tabulek, kategorii apod.), prileZitost k odpocinku
(provadéni ¢innosti, které maji v oblibé&, je pro n€¢ moznosti, jak si odpocinout od bézZného
stresu, ktery v nich vyvolava socidlni kontakt) a v posledni fad¢ €innost prinasejici
radost (zijem vném vyvolavd pocity nadSeni, nékdy clovek s Aspergerovym
syndromem nemiva v zivoté piili§ radosti, a tak se drzi objevené¢ho zajmu, ktery mu
radost déla). V jedné kazuistice chlapce s Aspergerovym syndromem se objevuje
zasahovani jeho z4jmi do pribéhu vyucovani, kdy bylo jeho problémové chovani spojeno
s témito specifickymi zajmy tykajicimi se nékterych ucebnich oblasti — odmital
spolupracovat v hoding, kdyZ se téma jeho zajmové oblasti netykalo, a vyZzadoval hlubsi
odborny vyklad tam, kde se to jeho oblasti zajmu tykalo, protoze obecné znalosti o tématu

jiz mél (Rajchlova, 2015).

Jak uvadi Atwood (2005), déti s Aspergerovym syndromem maji nerovnomerné
rozlozené schopnosti, mohou mit naptiklad vybornou dlouhodobou pamét’ a schopnost
soustfedit se, ovSem to se pak vztahuje pouze k oblastem, o které maji zijem, a
k oblastem, které je nezajimaji, maji nulovou motivaci. Mohlo by to souviset s The Weak
Central Coherence Theory, kterou zminuje Baron-Cohen (2008). Tato teorie tika, ze 1idé
s poruchami autistického spektra maji problémy s integraci informaci a vytvofenim
uceleného obrazu a mohla by byt vysvétlenim ostriavkovitych schopnosti osob
s Aspergerovym syndromem, tedy vynikajici pozornost pro detail a jejich zapamatovani
a dovednosti v zkém tématu. OvSem v pfedeslém textu bylo uvedeno v ramci teorie
empatizace-systemizace, ze déti s Aspergerovym syndromem jsou schopné primeérné ¢i
nadprimérné systemizovat, coz ur¢itym zpisobem odporuje tvrzeni The Weak Central
Theory, ktera tvrdi, Ze osoby s poruchou autistického spektra maji problémy s integraci
¢asti a vytvorenim smysluplného celku. Baron-Cohen (2008) k tomu dodava, Ze si mysli,
7ze se problém s integraci objevuje az na vySSim stupni vniméni a také, Ze teorie
empatizace-systemizace piedpovidd, ze ¢asem muze c¢lovek dosahnout pochopeni
systému jako smysluplného celku za pomoci tfidéni. Zaroven také k témto teoriim
dodava, ze jejich nebezpeci je, Ze mohou vysvétlovat pouze nékteré projevy poruch

autistického spektra a nezachycuji je jako spektrum.
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V projevech se také mohou objevovat stereotypni opakujici se autostimulacni
¢innosti, které se objevuji nejcastéji jako reakce na silnou emoci a cloveék s Aspergerovym
syndromem je vyuziva k tomu, aby se uklidnil, relaxoval nebo naopak vybudil nervovy
systém. Jde o jednoduché &innosti, pohyby & manipulace anebo vydavéani zvuki. Casto
se také objevuji ve formé sebezranujicitho chovéni, jako miize byt bouchani hlavou,
Skrabani se apod. Velkou oblibou je pro takové déti fad a predvidatelnost — dava jim pocit
jistoty v pro né tak chaotickém, vycCerpavajicim a stresujicim svéte. Zajistuji si ho
riznymi zpisoby, at’ uZ jsou to riizné ritudly anebo napf. umistovani predmétii na sva
mista, kresleni plankt a schémat ¢i opakované dotazovani na stejné otazky, prestoze znaji
odpovéd’. Vyzaduji tento fad i od druhych (mohou pozadovat piesné vyjadiovani) a
jakakoli odchylka je znejisti a roz€ili. Ti, u kterych se ritudly nevyvinou, mohou jako
obrannou strategii zvolit pasivitu az letargii, negativismus nebo vyhybavé chovani.

(Thorova, 2007)

Osoby s Aspergerovym syndromem jsou také senzoricky hypersenzitivni, coz
znacné¢ ovliviuje jejich pobyt ve Skole — jsou citlivejsi na prostfedi a podnéty, které bézny
¢lovek nevnima (napt. tikani hodin, problikavani zarovek anebo zvuk radia i z dalky), a
muze to v nich vyvolat stres (Baron-Cohen, 2008). Hypersenzitivita nékterych ze smysli
se objevuje zhruba u 40 % déti s Aspergerovym syndromem (Vosmik, Bélohlavkova,
2010), pti cemz tato precitlivélost béhem détstvi ustupuje, ale zdaleka ne u vSech. Autofi
také uvadi, ze pokud se dité s touto diagn6zou zacne chovat nesoustfedén¢ a roztékang,
muze to byt reakce na né¢jaky nahly a neptijemny zvuk, avsak zvysena citlivost se miize
objevovat také u dotykii, chuti a slozeni jidel, zrakovych podnétil, pachi, citlivosti na
Cistotu, synestezie® a naopak snizena citlivost bolesti a teploty. Pii zafazeni ditéte
s hypersenzitivitou na nékteré podnéty do bézné skolni tfidy je tedy vhodné takové

podnéty eliminovat (Atwood, 2005).

Dalsim projevem, ktery urcitym zpisobem ovliviiuje Skolni dochdzku ditéte
s Aspergerovym syndromem, je oblast emoci — maji obtize s popisovanim cizich i
vlastnich emoci, mohou je rozesmat véci, které¢ nikomu jinému legracni nepiijdou (napf.
n¢jaky zvuk), néktefi mohou mit bouflivé projevy emoci a nékteti naopak mohou piisobit

az pasivné, muze se objevit také silna uzkostnost (Thorova, 2007). Pokud pak bude ucitel

3 Projevuje se tak, Ze €lovék pfijima vjem jednim smyslem, ale proZitek se odehrava v jiném (napf.
barevné slyseni).” (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.64)

20



takového zéka nutit k dodrzovani pravidel, kterym nerozumi a nebyla mu dostatecné
vysvétlena, a zkombinuje se to s tlakem na jejich dodrzovani nejen ze strany uciteli, ale

1 spoluzakl, mtize to vést i k takovym obtizim jako je deprese (Lamaine, 2001), a proto

by se méli ucitelé zaméfit predevSim na silné stranky téchto déti a pouzit je jako odrazovy
mustek k jejich rozvoji. S tim souvisi 1 tvrzeni, Ze déti a adolescenti s vysokofunkénim
autismem a Aspergerovym syndromem jsou vice ohrozeni depresi, uzkostmi a ADHD

nez bézné déti (Macintos, Dissanayake, 2000).

DalSim aspektem, ktery mtize ovlivnit $kolni dochazku ditéte s Aspergerovym
syndromem, je pohybova neobratnost. Na toto téma bylo realizovano n¢kolik studii, které
potvrzuji, Ze podpriimérna pohybovéa koordinace ma negativni dopad na fadu schopnosti
v oblasti jemné 1 hrubé motoriky. Tyto obtize se pak mohou projevovat naptiklad

v oblasti télesné vychovy, psani ¢i vytvarné vychovy. (Atwood, 2005)

V ramci Skolni dochdzky se také muze objevit jiz zminovana Sikana. Zpravidla se
muze objevit v jakékoli skupiné, kde se vyskytuje nékdo neoblibeny, na jehoz ukor si
ostatni délaji ,,legraci®. T¢é se vé€nuje ve své knize Nick Dubin (Dubin, 2009), kterému byl
diagnostikovan Aspergeriiv syndrom a sam Sikanu zazil. Apeluje na ucitele, rodice i
studenty, aby se tomuto tématu vénovali hlavné s ohledem na déti s diagndézami poruch
autistického spektra. Sikana ma vazny dopad i na budoucnost Sikanovaného, protoZe
zapticinuje nizké sebevédomi v dospé€losti, problémy s navazovanim vztahli v dospélosti,
sebevrazdy. Ve své knize uvadi 1 n¢kolik statistickych tdajii, vénujicich se Sikan¢ déti

s touto diagnozou, pro ptiklad bych rada uvedla alespon nékteré:

- 22 rodicu déti s Aspergerovym syndromem (vék déti 11-19 let) z celkového poctu
22 osob uvedlo, Ze jejich détem ubliZzovali spoluzaci

- 400 rodicu déti s poruchami autistického spektra (veék déti 4-17 let) sdélilo, ze
jejich dité bylo Sikanovéano

- détem s diagnézou poruchy autistického spektra hrozi Ctyfikrat vétsi riziko Sikany
nez jejich spoluzakim

- 160 tisic déti se denné snazi vyhnout Skole, protoze se Sikany boji

- skoro kazdy byl nékdy néjakym zplsobem ostrakizovan ¢i vylucovan svymi

spoluzaky
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Tyto udaje jsou dostate¢nym dikazem k tomu, ze se pravdépodobné né¢jaka forma Sikany

v nasledujicim vyzkumu objevi a ovlivni tak Skolni dochazku ditéte s touto diagndzou.

Ptestoze zatazeni ditéte s Aspergerovym syndromem do bézné tifidy miize byt
velmi frustrujici pro vSechny zucastnéné (Goins, 2008), ma to i své kladné stranky, a ja
povazuji za velmi diilezité obohaceni vSech zuc¢astnénych — ze zatazeni do bézné tiidy
pak nemd prospéch pouze dité surCitym znevyhodnénim, ale také jeho spoluzaci a
ucitelé, ktefi se tak uci riznosti ve spolecnosti, toleranci a pomoci tém, ktefi ji potiebuji

(Coyle, 2011; Harudova, 2013; Novakova, 2012).

Vhodné je tedy ucitele na ptichod ditéte s Aspergerovym syndromem pfipravit —
uspotadat Skoleni uciteld (spoluzaki) od odbornika na tuto problematiku, sestavit
podrobny individudlné vzdélavaci plan, spolupracovat s rodici ditéte, potadat supervize
ze strany psychologa, behavioralniho terapeuta nebo specidlniho pedagoga ve Skole, ale
1 informovat rodice ostatnich déti ve Skole (Vosmik, Bé&lohlavkova, 2010). Vytvofeni
kladného prostiedi, kde se bude citit dit¢ v bezpeci je zdsadni (Kozékova, Pavlickova,
2018). Dobr¢ je naptiklad stanovit si s ditétem jasna a ptesna pravidla, ktera se budou
dodrzovat (Havlikova, 2018; Kozakova, Pavlickova, 2018) a také ptizplisobit komunikaci
s takovym ditétem, aby obsahovala jasna sdéleni (Kozakova, Pavlickova, 2018) a pocitat
s tim, Ze ndhla a neocekavana zména muze takového zéka znejistit a vyvolat problémové
chovani (Harudova, 2013; Kocveldova, 2010). Je proto vhodné mit praci s témito détmi
dobfte strukturovanou tak, aby védély, co je ¢eka, jak dlouho to budou d€lat, s kym, jak a
co budou délat potom (Nordesjo, 2018; Coyle, 2011). Struktura a planovani u téchto déti

pomaha redukovat stres a uzkost (Goins, 2008).

1.2. Skolské poradenské za¥izeni, asistent pedagoga

Nyni se budu vénovat kratkému popisu dvou skolskych instituci, které souvisi
s naslednym vyzkumem a také popisu pozice asistenta pedagoga, ktery je pfi integraci
ditéte s Aspergerovym syndromem do bézné¢ tfidy ve vétSing piipada piitomen.

V souvislosti s tim bych rada uvedla zakon 561/2004 Sb. O piedskolnim,
zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakonm), a to

konkrétn¢ § 16 Vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi
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poti‘ebami, podle kterého zak se specialnimi vzdélavacimi pottebami (pro tuto praci dité

s Aspergerovym syndromem) ma pravo na takové podminky, aby se bylo schopné
vzdélavat podle svych vzdélavacich potieb a moZnosti. Tyto potieby zjiStuje Skolské
poradenské zatizeni. Zmifuji to, protoze pravo na specialni vzdélavaci podminky je téma,

které se objevuje ve vyzkumné Casti této prace.

1.2.1. Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny jsou instituce, na které se mohou obracet jak
rodice 74kl, tak ucitelé v pfipadé né&jakého problému ditéte. Poradny poskytuji
diagnostiku ditéte, kratkodobou intervenci i dlouhodobé vedeni klienta ¢i pedagogickou
napravu riznych obtizi. S vySetienim ditéte musi vzdy souhlasit jeho rodi¢. Pracuji zde

psychologové, specidlni pedagogové a socidlni pracovnici. (Vagnerova, 2005)

1.2.2. Specialné pedagogicka centra

Ve specialné pedagogickych centrech pracuji specialni pedagogove,
psychologové a socidlni pracovnici. Vénuji se détem, které maji n¢jaky druh postiZeni a
pomahaji jim zejména pokud jsou integrované do bézné Skoly. Psychologové obvykle
dlouhodob¢ vedou klienta a d€laji diagnostiku. Specidlni pedagogové se také vénuji
diagnostice a zabyvaji se napravou specifickych obtizi a zpracovavani individualné
vzdélavacich programt. V piipadé potfeby mohou navstivit skolu ¢i rodinu a poskytovat

pomoc ucitellim a rodi¢im. (Vagnerova, 2005)

VSichni ucastnici vyzkumu chodili na zakladni Skolu v Praze, a tak bych pro
piehled rada zminila specialné¢ pedagogickd centra v této lokalité, ktera se vénuji
porucham autistického spektra: Specialné pedagogické centrum pii Narodnim tstavu pro
autismus, Specialné pedagogické centrum pii Stiedni Skole, Zakladni Skole a Matei'ské

Skole Chotouniskd, Specidlné pedagogické centrum Vertikala.

1.2.5. Asistent pedagoga

Pro vhodnou integraci zéka s Aspergerovym syndromem je témet vzdy alespon
v pocatcich studia nutna pfitomnost asistenta pedagoga. O finance na jeho plat zada skola
Skolsky odbor krajského ttadu, na ktery posle zadost. Jeho ndpln je stanovena feditelem
Skoly v individudlné vzdélavacim planu podle potfeb integrovaného studenta a
doporuceni ze specialné pedagogického centra, kde bylo dité vysetieno, a ¢asto se béhem

Skolni dochéazky jeho uloha snizuje, protoze cilem asistenta pedagoga je zaclenéni ditcte
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do béZné spolecnosti tak, aby v ni zvladal sam fungovat. Asistent pedagoga pak nejcastcji
individualné pracuje s zakem podle instrukci ucitele, pomaha pti adaptaci zaka, poméaha
pii ptipravé pomucek a materidli pro zdka a spolupracuje pii tvorbé individudlné

vzdélavaciho planu. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Kromé¢ asistenta pedagoga muze dité mit také osobniho asistenta, ktery je vSak
pracovnikem v socidlnich sluzbach, s dité¢tem zpravidla travi volny ¢as a pracuje
nejcastéji pro nekterou z nestatnich neziskovych organizaci. (Vosmik, Bélohlavkova,

2010)

Teoretickou &ast prace bych rada zakon¢ila citaci zknihy Zaci s poruchou
autistického spektra v bézné Skole: ,,...je nutné, aby Skola byla pfipravena takového
studenta vzdélavat. Je to proces naro¢ny a plny prekazek, vyZaduje vybornou spolupraci
rodiny, Skoly a poradenského zafizeni. A nutno podotknout-s vysledkem nejistym, zvlasté
pokud chybi odborné zazemi (spoluprace s psychiatry, psychology, specialnimi
pedagogy, I€kafi), informovanost a ochota vSech ucitelli, stabilni a vstficna rodina

studenta ochotna na integraci spolupracovat.” (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.6)
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2. Vyzkum

V této €asti se budu vénovat realizovanému vyzkumu. Popisu, jak jsem béhem ného
postupovala, uvedu cile vyzkumu, vyslovim vyzkumné otazky a ptedlozim zjisténé

vysledky analyzovanych dat a ty poté shrnu.

2.1. Cile vyzkumu

Tento vyzkum si klade za cil zmapovat Skolni a poradenskou trajektorii ditéte
s Aspergerovym syndromem, popsat jeji prozivani z pohledu ditéte s touto diagnozou
v kontextu s obtizemi, které¢ se v téchto oblastech objevuji. Dale si pak klade za cil

porovnat pohled ditéte a rodice na tuto problematiku.

2.2. Vyzkumné¢ otazky

Nyni se budu vénovat vyzkumnym otazkdm a tomu, jakym zptsobem vznikly.
Béhem studia odborné literatury na problematiku Aspergerova syndromu jsem se
seznamila s obtizemi, se kterymi se takové dit¢ mize béhem $kolni dochazky setkat. Tyto
problémy byly casto ilustrovany vyroky rodi¢i a v nékterych ptipadech 1 vyroky
samotnych osob s Aspergerovym syndromem. Na zéklad¢ téchto informaci jsem vybrala
oblasti, které se pozd¢ji staly hlavnimi tématy polostrukturovaného rozhovoru, jenz
slouzil ke sbéru dat. Tyto oblasti byly: komunikace (se spoluzaky i uciteli), piratelské
vztahy, vztah k predmétim ve Skole a pribéh Skolni dochazky a poradenskych

sluzeb.

Pti nasledné reSersi jak Ceskych, tak zahrani¢nich praci na toto téma jsem se pak
setkala se skutecnosti, ze problematika Aspergerova syndromu je nahlizena vétSinou
z pohledu rodie ¢i pedagoga, a ne samotného ditéte. Vyzkumné otazky jsem tedy
zaméiila na prozivani Skolni dochazky a poradenstvi zpohledu nejen rodice, ale
piredev§sim samotného ditéte s touto diagndézou. Kromé prozivani, které je pro tento
vyzkum kli¢ové, jsem do otdzek zahrnula 1 kontinuitu a vyvoj cesty ditéte Skolskym a

poradenskym zafizenim.
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Vzhledem ktomu, Zze ve vyzkumu jako respondenti figuruji jak osoby
s Aspergerovym syndromem, tak jejich rodice, zajimaly m¢ také mozné odliSnosti, které

v téchto dvou pohledech mohou byt.

S prihlédnutim na informace z odborné literatury pak vznikly tyto otazky:

Jak dité s Aspergerovym syndromem vnima a proziva Skolni dochdzku a poradenstvi a
jaka je jejich Skolni a poradenska trajektorie se zaméfenim na oblasti: komunikace se
spoluzéky a uciteli, ptatelské vztahy, osobni prozivani Skolni dochazky a poradenstvi a

vztah k pfedmétim ve Skole?

Jaky je pohled rodice ditéte s Aspergerovym syndromem na stejnou problematiku?

Jaké jsou odlisnosti a shody v téchto dvou pohledech?

2.3. Metodologie

2.3.1. Uvod
V této casti prace se budu zabyvat metodologii celého vyzkumu. Predstavim
vyzkumny soubor, popisu metody sbéru dat a nasledné se budu vénovat tomu, jakym

zpusobem byla sesbirand data analyzovéna.

2.3.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumu se ucastnilo celkem 8 osob, pfi ¢emz se vzdy jednalo o osobu
s Aspergerovym syndromem a jednoho z jeho rodi¢ii. Ve vSech piipadech se jednalo o
chlapce a jejich matky.

Kritéria pro vybér chlapct byl vék (17-19 let), ukoncena bézna zakladni Skola a
diagnostikovany Aspergeriv syndrom. Tfrem z chlapcli bylo v dobé vyzkumu 18 let a

jednomu 17. Tento vék byl zvolen zdmérné, aby chlapci navstévovali zdkladni Skolu ve

stejnou dobu a dalo se tak piredpokladat, ze méli vSichni podobné podminky.
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2.3.3. Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal od dubna roku 2018 do ledna roku 2019 a to v n€¢kolika krocich,
které nyni blize popisi.

Nejprve jsem se vénovala sestaveni dvou polostrukturovanych rozhovort, jeden
pro dité s Aspergerovym syndromem a druhy pro rodi€e. Oba vnikly na zékladé
prostudované odborné literatury. Rozhovor pro dit¢ obsahoval tyto tematické okruhy:
zakladni informace o dotazovaném (pohlavi, vék, sourozenci...), komunikace se
spoluzaky a ucfiteli, piratelské vztahy, prozivani Skolni dochazky ditétem, proZivani
poradenstvi ditétem, vztah k predmétim ve §kole. Rozhovor pro rodice mél stejnou
strukturu s tim rozdilem, ze na zacatek byl pfidan tematicky okruh, co diagnéze

prredchazelo.

Dalsim krokem bylo sepsani informovaného souhlasu, ve kterém byli i€astnici
rozhovori sezndmeni s prubéhem rozhovoru a naslednym zpracovanim dat. VSechny
rozhovory byly nahravany a po ptepisu byla nahravka ihned smazana. Rozhovory byly
anonymizovany a ucastnici méli moznost se k nim po piepisu vyjadrit. Samoziejmé bylo,
ze rozhovor mohl byt kdykoli v pribéhu ukoncen a tucastnici nemuseli odpovidat na
vSechny otazky. V jednom z ptipadi nebyl dotazovany plnolety a informovany souhlas

podepsala matka.

Pivodné byl sbér samotnych rozhovort naplanovan od kvétna do fijna roku 2018
s pfihlédnutim ke skute¢nosti, ze v této dobé€ jsou letni prazdniny, a tak by mohlo byt
V kvétnu jsem tedy zacala s oslovovanim prvnich respondenti. Jako prvni jsem oslovila
chlapce s Aspergerovym syndromem, se kterym se osobné znam, a také jeho matku. Oba
s rozhovorem souhlasili. Oslovila jsem také tf1 zakladni Skoly prostfednictvim nékolika
pedagogi, které osobné znam. Ackoliv se timto zplisobem naslo nékolik respondentt,
s rozhovorem nesouhlasili. Dale se mi podafilo oslovit n¢kolik osob s Aspergerovym
syndromem skrze organizaci Nautis. PfestoZe bylo timto zpisobem osloveno vice osob,
nikdo s Gc€asti na vyzkumu nesouhlasil. Piivodni plan sbéru dat se tak prodlouzil, protoze
teprve v zafi se mi podafilo oslovit nékolik dalSich ptfipadnych respondentli za pomoci
specidlni pedagozky na jednom z prazskych gymnazii. Osloveni byli nejdiiv rodie a

s jejich souhlasem mi na n€ byl pfeddn kontakt. Timto zpGsobem jsem pro vyzkum
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ziskala dals$i 4 Gcastniky — dva chlapce a jejich matky. Na posledni respondenty jsem

dostala kontakt od jedné z matek chlapci.

Vzhledem k obtizim se shanénim respondentii a naslednému domlouvani se na

Casu a misté, kde rozhovory prob€hnou, se sbér dat protahl az do ledna roku 2019.

Rozhovory probihaly vZdy na klidném misté, kde jsme nebyli ruSeni a byly
nahravany na diktafon. Rozhovory trvali 30-90 minut. Toto velké rozpéti bylo dané
formou, tedy polostrukturovanym rozhovorem, ktery mél sice pro vSechny stejné
tematické okruhy, ale otazky byly kladeny pfedevsim v kontextu s tim, co dotazovany
sd¢loval, a tak jsme se u nekterych témat zdrzeli déle. Dale pak také tim, ze v ptipadé
rodi¢li nebylo tolik nutné se doptavat, a tak byly rozhovory casové kratsi. Ve vSech

ptipadech byla probrana vSechna pfedem stanovena témata.

Po probéhnuti rozhovoru byly jednotlivé rozhovory piepsany a anonymizovany.

2.3.4. Analyza dat

Analyza ziskanych dat probihala soubéZzné s jejich sbérem a vzhledem k povaze
celého vyzkumu jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum. K analyzovani dat byl pouzit
program Atlas.ti. a metoda otevien¢ho kddovani. BEhem analyzovani dat jsem Cerpala
informace ze dvou publikaci: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (Svaticek,
Sedova a kol., 2014) a Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu
(Miovsky, 2006).

V prvni fazi byly samostatn¢ kodovany jednotlivé rozhovory. Pfepisy rozhovora
byly rozdéleny na jednotky podle vyznamu a témto jednotkdm pak byl ptid€len kéd. Pri
vytvareni koda jsem si pomahala ndvodnymi otdzkami podle Flicka — Co? Kdo? Jak?
Kdy? Jak dlouho? Kde? Jak moc? Jak siln&? Pro¢? Kvili éemu? Pomoci &eho? (Svaficek,
Sedova a kol., 2014, 5.212). Tato faze trvala od zagatku prosince do konce ledna, kdy byl
sebran a zakddovan posledni rozhovor. Po zakodovani kazdého rozhovoru jsem se

k nému s odstupem casu vratila, znovu prosla kody a ptipadné je upravila.

V druhé fazi jsem si v programu oteviela seznam vSech kodu (celkem 418),
jednotlivé je prosla a ptipadné sloucila ty, které mély stejny vyznam, ale odlisny kod.
Poté jsem zacala s kategorizaci jiz vzniklych kodu. Kategorizace probihala seskupovanim

jednotlivych kodi do skupinek na zaklad€ souvislosti a podobnosti. Tak vzniklo Sest
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kategorii, kterymi jsou: ,co bylo pred tim* Skolni dochizka, zkuSenost
s poradenskymi sluzbami a odbornou pomoci, komunikace se spoluzaky a uciteli,

vztahy ve Skole, zajmy.

K interpretaci dat byla pouzita metoda ,,vylozeni karet®. Ze vzniklych kategorii se
tak staly samostatné kapitoly této prace prezentované ve vysledcich vyzkumu.
V jednotlivych kapitolach jsou okomentovany a interpretovany kody, které se objevovaly
nejcastéji a také ty, které souvisi s vyzkumnymi otdzkami. Nékteré kody proto do

interpretace viibec zahrnuty nebyly.

2.3.5. Omezeni vyzkumu

Mnohdy bylo obtizné nalézt vhodné koédy pro useky rozhovorti s osobami
s Aspergerovym syndromem, protoze se v jejich vypovédich objevovala slovni spojeni a
to, co svym tvrzenim piesné¢ mysleli, a to hned z né€kolika divodii. Ve dvou ptipadech
byly patrmé poruchy fe¢i a nebylo vhodné se pftiliS doptavat, protoze byt nepiimé
upozornéni na tuto skutecnost by mohlo ohrozit atmosféru rozhovoru a tim negativné
ovlivnit jeho pritbéh. V jednom z ptipadil se pak objevilo pfilisné odbihani od témat. U
jednoho z dotazovanych byla obzvlast’ velkou obtizi nekomunikativnost, a tak byl
samotny rozhovor znateln¢ kratsi a nepfilis hluboky. Na tyto skute¢nosti se na druhou
stranu da nahlizet i na jako rozSifujici informace o tom, jak osoby s Aspergerovym
syndromem komunikuji. Tyto obtiZe se totiz mohly projevit 1 béhem komunikace s uciteli

¢i spoluzaky ve skole a ur€itym zptisobem ji ovlivnit.

Je nutné také uvést, Ze s jednim z chlapcii s Aspergerovym syndromem a jeho
matkou jsem v blizkém vztahu. Dlvéra mezi nami je tak vétsi, proto byly jejich vypovédi

obsahlejsi a osobnéjsi. AvSak vétim, Ze tato skuteCnost vyzkum zéroven obohatila.

2.4. Vysledky

2.4.1. Uvod
Nyni budou v textu podrobné analyzovany vzniklé rozhovory. Cela kapitola je
uspotadéana podle hlavnich témat, ktera se béhem procesu kodovani objevovala nejcastéji.

Vétsina téchto témat byla do rozhovorll vnesena tazatelem na zaklad¢é piipravenych
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okruhti pro polostrukturovany rozhovor, které souviseji s cili vyzkumu. Hlavnimi tématy
jsou: ,,co0 bylo pred tim* (tedy co pfedchazelo diagnoze a nastupu na zakladni skolu),
Skolni dochazka, zkuSenost s poradenskymi sluzbami a odbornou pomoci,
komunikace se spoluziky a uciteli, vztahy ve Skole, zajmy a porovnani pohledu

rodice a ditéte.

Cilem analyzy je zachytit pribéh, prozivani a okolnosti Skolni dochazky,
diagnostiky a vyuzivani sluzeb poradenskych zafizenich u ditéte s Aspergerovym
syndromem, a to jak z pohledu ditéte s Aspergerovym syndromem, tak jeho rodice (ve
vSech piipadech se jednalo o matku) a ,jaké to pro né¢ bylo“ (tedy osobni prozitek)
v kontextu se vzniklymi hlavnimi tématy. Zaroven je cilem porovnat pohled matky a

ditéte s Aspergerovym syndromem.

Pii popisu jednotlivych témat jsou pouzity citace z rozhovori oznacené kurzivou.
Pro autenti¢nost nebyly tyto vypovédi nijak pozménény ¢i upraveny, a tak jsou casto

nespisovne.

Pro ptehled a blizsi piedstavu o zazemi respondentll mohou poslouzit medailonky

rodin v pfiloze 1.

2.4.2.,,Co bylo pred tim*

Z rozhovorl jak s chlapci s Aspergerovym syndromem, tak s jejich matkami
vyplyva, ze urcitych odlisnosti a zvlastnosti v chovani od ostatnich déti si zacali v§imat
uz ve Skolce. Chlapec B. odpovédél na otazku, kdy si on sam zacal v§imat odliSnosti od
ostatnich, takto: ,,Velmi brzo, uz ve Skolce. Ty rysy jsem vid¢l, ale nikdy mi nepiisly jako
néco obzvlast’ vyjimecného. Ale urcity pocit odliSnosti tam rozhodné byl uz jenom s tim,
jak jsem interagoval s ostatnimi. Pamatuji si, ale GipIné na zacatku Skolky, ze jsem byl
pravym opakem asertivniho. Pomérné nejisty, nechaval jsem se pomérné ¢asto premluvit,
1 kdyZ jsem s né¢im nesouhlasil. Dalsi vlastnosti uz nebudu uptfimné schopny vyjmenovat,
ale mohu alespori tvrdit, Ze jsem uz tam pozoroval odliSnosti v chovani.“ Z této vypovédi
je zieymé, Ze si chlapec své odliSnosti v§imal jiz velmi brzy, podle ¢ehoz by se mohlo
piedpokladat, ze to v ném béhem Skolky mohlo vyvolavat pocity nejistoty a zmatenosti.
Déle je namisté zminit zplisob jeho vyjadifovéani, coz je patrné i zcitace. Jeho feC je
spisovna, skoro jako psany projev, z pomalejSiho tempa také usuzuji, ze si véty pied

vyslovenim peclivé promysli, aby neudélal chybu a ,,neptisobil hloupé®, coz sam béhem
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rozhovoru nékolikrat zminil, Ze se toho obava. I to tedy mohlo byt jednim z diivodi, proc¢
vnimal odlisSnost od ostatnich, protoze, jak potvrdila jeho matka, timto zptsobem
komunikoval jiz ve Skolce. Jeho matka pak popisuje 1 urcité odliSnosti ve vnimani okoli,
kdy ji na otazku, ,,Jaké to bylo ve Skolce?*, odpovedél: ,,Dnes tam byla pani ucitelka

s druhou hlavou.* Znamenalo to, Ze ten den bylo v jejich Skolce suplovani a pfisla jind
pani ucitelka. Rozdily pravdépodobné vnimal tedy odlisSnym zptisobem, v tomto piipadé
vnimal ucitelku jako néco neménného a jako rozdil vnimal pouze jinak vypadajici oblicej

a ne, ze se jedna o druhou osobu.

Odlisné chovani bylo také matkami vnimano jako néco trvalého, co je povahovym
rysem jejich ditéte, coz miize byt ilustrovano slovy matky C.: ,,No, dlouho jsme fesili,
jestli ma nastoupit na zadkladku, protoze tim jak byl socidlné¢ takovej jakoby
nekomunikoval a Ze obcas se choval hodn¢ détinsky a néjak jako jinak, tak oni vlastné si
mysleli, ze je nezraly a doporucovali mu odklad, ale uz tehdy vlastné jsme néjak zacali
resit, Ze to vypada, jako ze je to néco trvalyho v jeho povaze a ja tehdy, kdyz jsem to
konzultovala, tak jsem spi§ jakoby na moje riziko fekla, aby do ty Skoly Sel. Vyplyva
z toho tedy, ze si urCité odliSnosti vSimala, ale nebyla schopna piesn¢ urcit, co ji
zpusobuje. Tato nejistota by mohla souviset s nedostateCnou informovanosti v oblasti
poruch autistického spektra a potiebou si tyto odlisnosti n¢jakym zpiisobem vysvétlit (v
tomto piipad¢ jako povahovy rys). Ze strany Skolky, pfesnéji ucitelek, se pak objevuje
doporuceni odkladu skolni dochazky, coz v rozhovorech nebylo ojedinélym ptipadem,
avSak uz neni presné specifikovano, co by mohlo byt pfi¢inou obtizi ditéte. S timto
nedostatkem odbornych informaci by mohl souviset i nasledujici popis pocitti matky B.:
,»Ja jsem byla musim fict docela vynervena, protoze ty ucitelky mi furt tvrdily, ze jsem ho
jako rozmazlila, zkazila. A jednou mi dokonce jedna pancelka fekla, at’ si snad potidim
dalsi dité, Ze mu to prospéje. Ja jsem tam chodila vystresovana do ty skolky, co mi zase
feknou za problém.* Je z n¢j patrny stres spojeny s dochazenim do $kolky a komunikaci
s ucitelkami, které si mylné¢ vysvétlovaly odlisné chovani chlapce ,,rozmazlenosti,
protoze nemély dostatek odbornych znalosti. Tato situace musela pravdépodobné
vyvolavat nepiijemné pocity i u nich. Zaroven je zde patrna snaha n¢jakym zpiisobem na
problémy ditéte upozornit, aby se zacaly fesit.

rrrrr

jak ilustruji slova matky A.: ,,Oni se ty problémy vynoftily, jakmile nastoupil do Skolky a,
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vite, tam jsme stravili tfi roky riznymi mylnymi diagn6zami po riznych psycholozich,
ruznych lékarich, neurolozich a vlastné kdyz mu bylo pét let, tak jsme se dostali k pani
doktorce K., ktera byla prvni, kdo vitbec zminil hrani¢ni obraz Aspergerova syndromu.
Dalsim ptipadem pomérn¢ v€asné diagnozy je chlapec C., kterému sice byl doporucen
odklad, ale matka ho odmitla a s nastupem do Skoly se ptes navstévu mnohych odborniki,
jako jsou psychiatfi a neurologové a pedagogicko-psychologickd poradna, dostali do
organizace APLA (nyni Nautis), kde byla stanovena diagn6za Aspergerova syndromu.
Tato ,,kolecka* u odbornikti se objevovala ve vypovédich naprosto v§ech dotazovanych,

a to jak chlapci, tak matek.

Dalo by se ptedpokladat, ze dva zbyli chlapci, ktefi méli naopak diagnoézu pozdni
(az v 6. tfid¢) a tudiz ztstali v pomysIné etapé ,,co bylo pied tim* déle, budou mit vétsi
obtize spojené se Skolni dochazkou. Ovsem tito dva chlapci, jak vychdzi z vypovédi jejich
1 matek, mé€li naprosto odlisSny pribéh Skolni dochazky. Jeden znich (chlapec B.) ve
vypovédich ¢asto popisuje negativni zazitky, strach ze Skoly, konflikty se spoluzaky a
problémy v komunikaci. Naopak u druhého z nich (chlapec D.) probihala skolni dochazka
bez vyraznych obtizich, jak je patrné z této vypovédi jeho matky: ,,No, j& musim fict, ze
probihdme v pohod¢ a jako nikdy nebyly zadny velky problémy nebo néco, co by se nedalo
n¢jak normdlné vytesit.“ Nutné je ovSem dodat, Ze také zminila, ze Skola, kterou
navstévovali byla ,,na takové déti zvykla, protoze jich tam bylo docela dost™, coz muselo

znacn¢ ovlivnit piistup uciteld, prestoze jesté neznali chlapcovu diagnézu.

Z ptedchoziho textu tedy vychazi, ze v poloving ptipadi byla diagnostika pozdni,
coz sveéd¢i o malé informovanosti jak rodi¢i, tak pedagogickych pracovnikli o
problematice Aspergerova syndromu. Je vSak na misté zminit, ze se uclitelé snazili
n¢jakym zpusobem na problém upozornit a nebylo to tak, ze by neméli zajem obtize fesit.
Naptiklad v nultém ro¢niku, ktery navstévoval chlapec B. fekla ucitelka toto: ,,Ta z toho
nulacku, ta pani ucitelka tak mi fikala, vzala s1 m¢ stranou, ze B. bude mit problém, neumi
fict proc, ale celou zékladni Skolu bude to to dité, ktery bude mit problém.“ Tato
nedostatecnd informovanost, ¢i malé odborné znalosti byly nejspis i divodem mylnych
diagnoz (pfedevSim poruchy uceni), které ve vSech pfipadech diagnoéze Aspergeriv

syndrom pfi navstévach poradenskych zatizeni ¢i 1€katti pfedchéazely.
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Nutné je také kratce se zminit o reakcich na sdéleni diagnézy. AZ na chlapce D.
vSichni fekli, Ze se pro n¢€ nic az tolik nezmeénilo, protoze svou odliSnost vnimali uz pied
tim a stanoveni diagnozy to nijak nezméni. AvSak zminili zménu pfistupu ze strany Skoly,
kterou ve svych vypovédich potvrzuji i matky a byla vzdy k lepSimu — ucitelé 1 vedeni
byli vétSinou chéapavéjsi, vstiicnéjsi, respektovali individudlni podminky a byl sepsan
IVP. U matek se pak ve vSech piipadech objevila tleva, asto spojena se zjisténim, Ze za

obtize syna nemohou ony.

2.4.3. Skolni dochazka

Béhem rozhovort byly k tématu pritbé¢hu Skolni dochézky nejcastéji zminovany
individualni potfeby a podminky, a to jak zhlediska jejich potieby ze strany ditéte
s Aspergerovym syndromem, tak z hlediska jejich pfijimani a ,,dodrzovani‘ uciteli. Tato
oblast souvisi také stim, Zze po stanoveni diagn6zy méli vSichni chlapci individualni
vzdélavaci plan, ve kterém byly tyto potieby zohlednény. K individudlnim podminkam
se chlapec A. vyjadtil takto: ,,Tak jako ty vyu€ovaci hodiny jsem mohl jit vZdycky jako na
chodbu, takze prosté jako prestavka, tak Ze i tak budu moct jit prosté jako na chodbu.*
Zminénad moznost opustit tfidu v ptfipad¢ potieby se objevila u vSech z dotazovanych
chlapcii. Tolerovana byla ptedev§im po stanoveni diagndzy Aspergerova syndromu a
sepsani individualniho vzd€lavaciho planu, avSak az na chlapce B. se potteba vyuzit této
moznosti postupné snizovala, az ji vétSina chlapcu ptestala vyuzivat. Velkou roli v této
oblasti hral také osobni asistent, ktery byl v téchto ptipadech u chlapct vzdy piitomen.
Jedna z asistentek dokonce chlapce A. na prvnim stupni zadkladni Skoly v nékterych
piipadech brala na prochézku ven do parku. Chlapec B. mé¢l dokonce moznost tiplné odejit
ze Skoly, pokud nastala situace, ktera ho velmi rozrusila. V tomto ptipad¢ se pak volalo

jeho matce, kterd si pro néj pfisla.

Dalsi oblasti tykajici se individualnich potieb a podminek bylo pomalé tempo,
které bylo u tfi chlapci také zohlednéno v individualnim vzdélavacim plénu.
V souvislosti s tim se vyskytovalo mnoho situaci, které chlapctim zté¢Zovaly u€eni, napf.
nestihli pétiminutovku nebo jim nestacil stanoveny Cas na zavére¢ny test anebo si
nestihali d€lat zapisky. V souvislosti stim byla ve tfech ptipadech zminéna moznost
opravit si Spatnou znamku. Matka C. k tomu dodava: ,,A kdyZ uz byl hodné velkej problém,
tak to pak fesime s ucitelem, ze si udéla referat nebo ze se neché vyzkouset nebo ze ma

opravnou pisemku. V tom individualu to ma takhle taky napsany, aby ho povzbuzovali v
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ty opravé znamek, kdyz se néco nepovede.* Je ziejmé, Ze tato moznost neméla vést pouze
k ,,ulehceni®, ale zaroven k jisté zodpovédnosti, kdy byl chlapec veden k tomu, aby si za
vyucujicim sam zaSel a zajistil si opravu znamky, coz potvrzuji jeji slova: ,,Ono to neni o
tom, ze by mél mit uplné tlevy, ale Ze se musi hodnotit tfeba ta snaha a zlepSeni jo.* Tato

tendence se objevila u vSech matek.

K pomalému tempu chlapec C. ekl toto: ,,No, ja jsem na leccos potieboval vic

Casu a je fakt, Ze nejen ucitelim, ale 1 tieba n¢jakejm t€ém vychovatelkam v druziné a tieba
tak to vadilo, protoze asi to neumély pochopit, asi tomu nevim nerozumély, tak prosté si
obcas stézovaly, nebo stézovaly, prosté fikaly, pro¢ mi to trva tak dlouho. Ale jako kdyz
se m¢ zeptaj, pro¢ mi to trva tak dlouho nebo at’ ptidam, tak prosté€ ja jsem nebyl schopnej
to tak d¢lat, nevim pro¢.“ Tato situace dokazuje, Ze pomalé tempo chlapci
nekomplikovala Skolni dochazku pouze z uc¢ebniho hlediska, kdy mu napt. mohlo néco
uniknout nebo nestihl napsat pisemny test, ale také z hlediska konflikti a vypjatych
situaci s uciteli. Tato skuteCnost se objevovala i u ostatnich chlapcii a opét ma
pravdépodobné souvislost s nedostatkem odbornych znalosti ohledné Aspergerova
syndromu. Pokud ucitelé neznaji mozné pti¢iny zdkova chovani a jeho obtizi, mize byt

takovy projev zaménén za lenost ¢i provokaci.

,»No, protoze tieba na zemépis méli vychovnou poradkyni, to je takovd désna
salamistka, ta to ma vSechno na héku a on tfeba psal test, jo, on nesnésel takovou tu
latku, to se uci v devitce, takovy to povodi, a tak a ted’ tyhlety feky, prosté nesnasel to. A
zase byl opét test a ted’ka tam psal odpoveéd’ a nemoch si na néco vzpomenout, tak tam
napsal: “zase ty feky. uaaaaaaaaaa.” Asi u ¢tyfech odpovédi. A ten test byl asi na ¢tyiku,
tak ona mu pod to napsala: “Vidim B., ze t& to porad trapi, tak si o tom popovidame

X 9%¢

ustné.” V tomto ptipad¢ ilustruji slova matky B. situaci, kdy chlapec opakované
selhaval v testové formé hodnoceni a vyucujici tolerovala individualni podminky, ve
kterych mél moznost opraveni si zndmky ustnim zkouSenim. Tento a podobné ptipady,
kdy ucitel jednal vstticné, se objevovaly zejména po stanoveni diagndzy, coz uz bylo
ostatné n€kolikrat naznaceno. ,,Jakmile to diagnostikovali, tak ta Skola byla hned jako

ale Ze je jako... a ze ta pomalost a nesoustiedénost, Ze za to nemiize a Ze jsou takovy

vstiicngjsi, to musim v celku pochvalit,” fika matka C. AvSak stanoveni diagnozy a

sepsani individualniho vzdelavaciho planu nevedly ve vSech piipadech ke zmeéné postoje
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ze strany pedagoga k ditéti. Mozné vysvétleni této situace miize byt kromé povahy ucitele
také opét nedostatek informaci ohledn¢ této diagndzy. Dal§im moznym vysvétlenim je
inkluze, ptesnéji tedy to, ze déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je v béznych
Skolach vice a mnozi pedagogové na n¢€ zkratka nejsou zvykli a ,,nevi si s nimi rady*.
Potvrzoval by to 1 fakt, Ze z vypovédi chlapcti 1 jejich matek vychazi, ze kdyz uz byl

s vyucujicim néjaky problém ¢i konflikt, bylo to vétSinou v ptipad¢ ucitele, ktery je v této

profesi uz dlouhou dobu.

Kdyz se vratim k roli osobniho asistenta, tak byl vétSinou pro dité priavodcem
v naro¢nych situacich, pomahal jim feSit riznd nedorozuméni (pfedevSim v oblasti
komunikace) a poméhal jim s udrZzenim pozornosti ¢i zapisovanim si poznamek béhem
hodiny. Roli asistenta chlapec B. popisuje takto: ,,UpIné& prvni asistentka, kterou jsem
m¢él, ktera jesté na té samé zakladni Skole jesté furt pracuje, tak pamatuju si, ze ta mi
pomohla jediné tim, ze kdykoliv, kdy jsem se n&jak vytratil z té tfidy, tak si se mnou
povidala. A ja mohl tehdy v né&jakém svém zachvatu néco rozebirat, néco vypraveét,
detailn¢ popisovat, co me rozzlobilo, ale nikdy jsem nemél pocit, Ze by Gplné néjak do
néceho zasahovala, coz je takova véc, kterou jsem obzvlast tehdy s asistenty potieboval.
Tehdy jsem od asistentl pozadoval, aby mé dovedli skoro az obhajovat pted uciteli pro
ptiklad pfipominat to, ze ty zndmky se nemély ¢ist nahlas, aby me¢ pomohli néjak dirigovat
moji pozornost nebo néco, co mi zrovna uniklo.* Kromé podpory ve vyucovani a kontroly
dodrzovani individudlniho vzdé€lavaciho planu pak také fungovali jako psychicka
podpora. Ze slov chlapce je zfejmé, Ze to byla velmi dilezita soucast, kterou ocenil a
zfejmé mu znacné ulehcila priubeh skolni dochézky. V oblasti osobniho asistenta ve Skole

je tedy také dulezité, aby si s ditétem navzajem vyhovovali.

Pozitivni vliv pfidéleni asistenta popisuje také matka C.: ,,Co se zlepSilo bylo tieba
zapisovani domacich tkoll, zapisky ve Skole uz nebyly déravy a zapisovani doméacich
ukold, uz se nestalo tak Casto, Ze by na n¢ zapomnél, protoze ta asistentka byla takove;j
hlidaci pes, kterej tady ted’ se piSe, tady ted’ si zapi§, ukaz mas to? Jo, dobry. Takze pro
n¢koho, komu ta soustiedénost potfad utika, tak si myslim, Ze ten asistent jako v tomhle je
dobrej.”“ ZlepSeni pak zminuji 1 ostatni matky a wvnimaji je i1 samotni chlapci

s Aspergerovym syndromem.
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S asistenty ovSem souvisi 1 problém zminény tfemi z matek, a to sice jejich
nedostatek. To pak muze vést k situaci, kterou matka D. popisuje: ,,Sice tam byl ze
zacCatku problém, protoze asistenti nejsou, nebyli, jo, takze tfeba jako asistentku dé¢lala
jedna pani ucitelka pro vic zdka ve tfidé a jenom na urcity ty predmeéty, kdyz fakt
potiebovaly pomoct. Ona byla takova dost striktni, takova razantni, ale jako prosté upln¢j
opak tady jako od pani, co m¢l D. potom...* Vznika tak situace, kdy na dité neni dostatek

Casu, a tak pravdépodobné nebylo v silach asistentky vyhovét plné€ jeho potiebam.

Chlapec B. popisuje, jak reagoval, kdyz se dostal do obzvlast nepiijemné situace:
,DItv to bylo lamani tuzek, néjakych jinych pomiicek, coz mé poté zpétné navic jeste
mrzelo, ale jenom kvili tém tuzkam. Ty jsem mél rad. Pozdéji tak se to projevovalo, ty mé
na ruzné kiecovité pohyby a mé nutkani okamzité opustit mistnost. Vétsinou pani ucitelky
mi povolily jit na chodbu. To uz jsem ze sebe vyzafoval takové negativni pocity vic
pasivné, feknéme. Ne pfimo ni¢enim nebo hdzenim nebo nésilné (zasmani se) na
pomuckach. Nikdy jsem ale vlibec necitil potfebu nékomu ublizit.” Z vypovédi je ziejmé,
ze nekteré situace ve Skole v chlapci vyvolavaly velmi nepiijemné pocity a napéti.
V ptipad¢, kdy se takto zachoval pfed pedagogem, ktery nemél dostatecné informace, jak
s takovymi détmi pracovat, to mohlo vyvoldvat mezi obéma napjatou situaci. Zv1asté pak
v ptipad¢, kdy k témto zplisobim chovani dochdzelo jesté ptred stanovenim diagnozy.
Takové situace musely znacné ztézovat prabéh Skolni dochazky. Tento ptedpoklad
potvrzuji tvrzeni matek, kdy v ptipad¢ sestaveni kvalitniho individualniho vzdélavaciho
planu, kde byly zohlednény vSechny potieby zéka a pedagog je dodrzoval, dochazelo

k podobnym situacim méng.

Obecné zrozhovori vychazi, ze problémové chovani plynulo vétSinou
z nepochopeni komunikace, reakci okoli, urc¢ité socialni neobratnosti. Kdyz nastala
situace, kdy se zachoval chlapec neslusn€, ve vétSin¢ piipadli po jasném a presném
zdtvodnéni nevhodnosti jeho chovani ptestal. Potvrzuje to 1 tvrzeni matky C.: ,,M¢l jeden
Cas potiebu, potfad sahal na spoluzacky. On sahal jakoby 1 na mé, ale ja jsem mu fikala:
“hele, vis, jako to je prima, ze takhle to... a” (zasmani) tehdy jeden magistr z APLY, tak
on ptfimo m¢ jako fikal, ze on ma ted’ né€jakou potiebu prosté toho doteku, tak jako to
muze bejt, a tak je potieba to korigovat v tom smyslu, Ze doma Skrabkat zada, jo tak jako

ptijatelny n&jaky formy anebo prosté jasne vysvétlit, ze spoluzacky, cizi lidi nemulze
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placnout cizi pani, nemuze sahat na holky jo.“ Problémové chovani po jasném vysvétleni
skutecné zmizelo a je mozné, ze kdyby to chlapci nebylo jasné vysvétleno, tak by
problémové chovani pokracovalo. Chlapec tedy opét potieboval piesné a jasné sdéleni,

jak uz se objevilo nékolikrat.

V jednom pftipadé to vSak bylo odlisné. Chlapec A. k tomu fekl toto: ,,Tak na
zakladce samoziejmé, Ze tam byly néjaky vykyvy v chovani obcas bylo prosté jako, Ze jsem
se jako hlavné jsem diiv jako porusoval pravidla, ackoliv mi bylo feceno, Ze se to tak
délat nema, ale prost¢ to bylo fakt jako Cisté jako, Ze jsem Sel proti systému jako, Ze néco
me¢ prosté Stvalo proti systému a Slo prosté proti pravidlim spolecnosti, ze proste jako
vici nékterejm vécem, ktery jako pro mée néktery ty pravidla spolecnosti byly jako, pro¢
bych to mé¢l dodrzovat jako nikdo to neschvalil, nikdo se na tom nedohodl, nikdy jsem
prosté nikomu nic nepodepsal. Mozné vysvétleni popisovaného zlobeni a porusovani
pravidel mize byt pfidruzena diagn6za ADHD. Dalo by se ovSem také ptedpokladat, ze
spolecenska pravidla, komunikace a spole¢nost obecné pro né€j byly nécim, co nechépal,

a tak mu délalo obtiZe se chovat tak, jak se od né¢j ocekavalo.

Odlisné projevy byly rliznorodé, pro piiklad uvedu popis matky B.: ,,Kromé toho,
ze obcas nestihal praci, kromé toho, Ze tieba fikal: “Nemohu psat, vrze mi pero.” To byly
takovy prvni véty, ktery ja, kdyz si ted zpétn€é uvédomim, jako ty jeho hlasky, nebo:
“Vrham si stin.” Jo, a takovyhle véci. A vzdycky mél néjakejch milion diivodu, oni to brali
jako, Ze ma milion divodi proto, aby nemohl pracovat. Brali ho jako néjakyho flinka,
jako nepftizpiisobivy dité, ktery je rozmazleny.* Na tomto piipadu je ilustrovéna situace,
ktera se v n¢jaké forme objevila u vSech chlapct. Odlisnosti a z nich vyplyvajici odlisné
projevy a potieby byly Casto zaménovany za lenost a nespolupraci. Diivodem je nejspis
opét mald informovanost o rdznorodych projevech, jaké mohou mit déti s diagnézou

Aspergerova syndromu.

Dale se pak u vSech chlapcti objevila potieba fadu, jasné stanovenych pravidel a
pravidelnosti. Patrné je to u ptipadi, kdy matky vytvarely rizné alternativni moZznosti,
které mohou nastat, aby na n¢ byli chlapci pfipraveni. AvSak je nutné zminit, Ze tato
potieba byla u kazdého v rizné formé a intenzit€¢. Pravdépodobné to souvisi s jiz
zminovanou potiebou jasnych a piesnych instrukci a sdéleni. Da se predpokladat, ze

v chlapcich to vyvoléavalo pocit jistoty. S tim souvisi 1 negativni reakce na zménu, kterou
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popisuje blize matka D.: ,,Vesmé&s jo, vesmes jo. A opravdu tfeba bylo to dobry i na tu
cestinu, Ze tfeba pani ucitelka fikala, hele budeme d¢lat to to a to, tak ja ho budu zkouset
tteba dejme tomu fekla, ze bude zkouSeni u tabule, jo, nebo prosté aby nebyl piekvapenej,
protoze takovy ty ndhly piekvéapka jako to je vétSinou prosté znameni pro né&jaky
vykolejeni uplné totalni, a to vétSinou nedopadne dobte.“ V chlapci to pak vyvolalo
nejistotu, ktera mu znemoznila podat dobry vykon a dostal Spatnou znamku, coz se také

ve vypovedich chlapci objevuje.

Co se tyka vztaht k pfedmétim ve Skole, mezi problematické pattila napiiklad
vytvarna vychova, kdy chlapec B. pfiznal, Ze pii kresbé u sebe potieboval mit vzdy
rysovaci pomticky. Naopak chlapec D. maloval abstraktni malby a jedna z jeho praci byla
dokonce vystavena na vystavé pofddané néckolika Skolami, na coz byl hrdy. Dalsi
z ptredmétt, u kterého se objevily komplikace byla télesna vychova. Chlapec B. a chlapec
C. zminuji, ze v ni méli obtiZe a chlapec B. na ni dokonce odmital chodit. Pozdéji byl
z télesné vychovy uvolnén. Vyjimkou byl chlapec A., ktery nemél zadny preferovany

piredmét, jinak pievladala oblibenost pfirodnich a technickych véd.

Na otazku, jestli chodili chlapci do Skoly radi/libilo se jim tam, vétSina
odpovédela, Ze ano, anebo ze se objevily sice néjaké problémy, ale nebylo to nic, co by
se nakonec nezvladlo. Chlapec B. m¢l vSak reakci odlisSnou: ,,Retrospektivné mohu jasné
fict, Ze se mi tam vcelku asi spiS nelibilo. Neni to tipIln€ néco, co bych rad opakoval.” Ze
slov, ze by to nerad opakoval se da usuzuji, ze ma se Skolni dochazkou spojené

nepiijemné zazitky, které pravdépodobné plynuly z jeho odliSnosti.

Béhem Skolni dochéazky se tedy objevily urcité individudlni podminky, které vSak
nem¢ély vést k tomu, Ze se dité piestane snazit, ale Ze zde bude jista tolerance a pochopeni
k jeho odli$nosti a podpora béhem vyucovani. U vSech chlapcti je pak vidét jisty vyvoj,
kdy v zacatcich (a to predevsim v ptipadech, kdy jesté nebyla stanovena diagnoza) se
objevovalo vice problémovych situaci a dochazelo k CastéjSim nedorozuménim a
konfliktim a postupem casu k takovym udélostem dochazelo méné. Pravdépodobné
kromé lépe nastavenych podminek ve Skole hraje roli 1 schopnost chlapcti naudit se
kompenzovat své nedostatky. Po celou dobu pak skolni dochazku provazela skutecnost,
kterou vystihla matka C. nasledujicimi slovy: ,,Ono je to vzdycky po dohodé konkrétné s

ucitelem. A s nékteryma ucitelama byla bezproblémova dohoda, vSechno fungovalo,
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snazili se mu vyjit vsttict a néktery prost€ jedou a ani ted’ vlastné€ to prodlouzeni ¢asu mu
nedaj. TakZe ma tfeba trojku, 1 kdyz by teba ty vysledky mohl mit lepsi. Jo... ale to prosté
takhle je.*

2.4.4. Komunikace se spoluzaky a uciteli

V oblasti komunikace se spoluzaky se nejcastéji objevovaly okolnosti prace ve
skuping€. AZ na jednoho z chlapct vSichni preferovali praci o samoté¢, coZ potvrdily 1 jejich
matky. ,,... j& jsem neumél v podstat¢ s nikym moc spolupracovat. Myslim, Ze jsem
vétSinou chtél bejt jenom s tim kamaradem. Mozn4 jesté s idkejma lidma, ale jako jinak
jsem spis chtél pracovat sam, protoze nez bych se s nima domluvil a tak, tak ja vétSinou
leccos si udélam radsi po svym.“ Z této vypovédi chlapce C. by se dalo usuzovat, ze pro
n¢j byla prace ve skupiné narocna, protoze bylo nutné s ostatnimi vice komunikovat.
Komunikace pro néj tedy pravdépodobné byla natolik obtizna, Ze se ji rad¢ji vyhybal.
Podobnou situaci popisoval také chlapec D.: ,,No, vétSinou jsem si vlastné vybral to, co
mi vyhovovalo jako mé&, a to jsem si vypracoval zvlast’ a potom jsem to fidk do ty skupiny
jako zapojil. Takze jsem pracoval jako sam, takze jsem vlastné, vlastné ty skupinovy prace
n¢jak udélal, ale tak napil.“ V tomto piipadé se jedna o urcity zpusob, jak se spolenému
domlouvani se spoluzaky ,,vyhnout®, ale zaroven splnit pozadavek (¢i ukol) ze strany
Skoly. Tento zptisob jednani byl zminén také matkou onoho chlapce: ,,No, tam to funguje
troSku jinak (pousmani se). Jako udélam si to sam v rdmci toho, co mam jako délat v ty
skuping. Jako moc mu to nejde ani ted’ko spolupracovat s téma ostatnima.* Vypracovani
si své Casti napt. referatu o samoté a poté ho predani zbylé skupiné se objevilo dle
vypovédi 1 u dalSich dvou chlapcti (B. a C). AvSak v jednom ptipadé (chlapce A.) nemé¢l
s praci ve skupin¢ problém. ,, Takhle on byl vlastné¢ od zaCatku v tom programu Zacit
spolu, coz teda nebyla od nas zadné zlomyslnost, ale ten je hodn¢ kooperativni, ja nevim,
jestli to znate ten systém, ze oni vlastné od ty prvni tfidy jako maji cast toho vyucovani
projektovyho, Ze pracujou ve skupinkach, ale jemu to nevadilo. Rekla bych, Ze ob¢as se
troSku vezl, ale on na to byl vlastné naucenej od ty prvni tfidy s tim, Ze byl i v tom velkym
kolektivu tficeti déti a byl zvyklej, ze se pracuje takhle jako ve skupinach.* Popisuje matka
A. V tomto ptipadé¢ byl na takovy zplisob prace a na vzajemnou komunikaci se spoluzaky
zvykly diky zmiflovanému programu. Dalo by se tedy pfedpokladat, Ze u nékterych osob
s Aspergerovym syndromem zapojeni do takového typu programu od brzkého véku

mohlo znamenat zlepSeni jejich obtiZi v oblasti komunikace jak se spoluzaky, tak
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s uciteli. Z chlapcovych 1 matcinych vypovédi pak ale také vyplyva, ze byl vyrazné

vewr

roli na tom mohl hrét 1 tento zptlisob prace ve skole.

Dalsi ptiklad potieby jasnych a piesnych instrukci ¢i sdéleni popisuje matka C.:
»Je videét, ze kdyz mu néco piesné feknete, on se snazi vyhovét tomu uciteli. Snazi se dobie
vychazet, snazi se vyhovét, snazi se pomoct.” Nejasné instrukce anebo zadani prace ¢asto
vedlo k jejich nepochopeni a naslednému Spatnému vypracovani. Tato obtiz byla alespon
jednou zminéna ve vSech vypovédich, jak osob s Aspergerovym syndromem, tak jejich
matek. Tyto situace, které byly zna¢né riznorodé — mohlo jit o zadani domaciho ukolu,
vypracovani slohové prace, samostatné¢ vyplnéni cvi¢eni béhem hodiny atd., byly
nejcastéjSim divodem konfliktd mezi chlapci s Aspergerovym syndromem a uciteli. Pro
ilustraci prikladam jeden z mnoha popist takovych momentd od chlapce B.: ,,To se délo
velmi Casto. (smich) To bylo velmi vtipné. Jenom, pamatuji si jeden ptipad, a to bylo snad
z prvniho stupné a bylo to néco na zplsob ptirodopisu, bohuzel nepamatuji si specificky
cely ten scéndf, protoze jak bych si ho pamatoval dobfe, tak to by znamenalo, ze bych
chépal veskeré okolnosti, coz by znamenalo, ze bych neud¢lal tu chybu, co jsem ud¢lal. V
kazdém ptipad€ pamatuji si, ze se mi n¢jak povedlo vyrazné se odchylit od instrukci a
béhem hodiny ptirodopisu, tak si pamatuju, ze jsem rozzufil pani ucitelku tim, Ze jsem
podle jejich instrukci vybarvoval n¢jaké zvite, mam pocit, ze to byl néjaky ptak, ktery
patfil do skupiny krkavcovitych, ne, nejsem ornitolog, omlouvam se (zasmani se), néjaky
ptéak a méli jsme ho vybarvovat. A pamatuji si, coz praveé byl ten problém, to je jedina véc,
kterou jsem pochopil, Ze byla problém, ale nepamatuji si ty predchozi instrukce, jak to
méelo byt, Ze jsem podle téch instrukci ho vybarvoval v ucebnici, coz uz mé ptislo divné,
ale nevidél jsem jinou moznost a udajn¢ jsem to nemél vybarvovat v ucebnici. Zaroven
piislo mi to divné, protoze tam uz ten ptak, ten obrazek, byl vybarveny. Pfedpokladam, ze
to bylo néco ve smyslu jako, Ze jsme ho méli prekreslit a potom vybarvit podle toho
obrazku a néco mi tam muselo uniknout, a tak jsem myslel, Ze nejlepsi bude ho vybarvovat
uz v ty ucebnici ten obrazek. Pani ucitelku to velmi rozzuftilo, ale bohuzel nemtzu k tomu
nic vic fict, nez ze podobné ptipady se dély pomérné Casto.” Nastavaly tak situace, kdy
si strany navzdjem nerozumély — vyucujici nechdpal, pro¢ to dit€¢ udélalo jinak a
z vypoveédi matek vychazi, ze to Casto interpretovali jako schvalnost ¢i neochotu

spolupracovat, a pii tom chlapec s Aspergerovym syndromem byl sdm zmateny a
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opét ilustruje nedostatecné odborné znalosti v problematice Aspergerova syndromu ze
strany pedagogii. Potvrzuji to také zmény v pfistupu k ditéti ze strany Skoly poté, co byla
stanovena diagndza. Piestoze se v kazdém z ptipadi na Skole objevil jeden ¢i vice
pedagog, kteti nerespektovali individualni potieby ditéte, tak z vypoveédi vychazi, ze ke
konflikthm dochdzelo mén€. Souvisi to také s jiz vySe zminénym problémem pozdni
diagnostiky u dvou z chlapct, ktera méla za nasledky delsi obdobi ,,pied tim*, které vedlo

k mnohym nedorozuménim a konfliktim jak s uciteli, tak se spoluzaky.

Nejasné signaly v komunikaci pak také mohou vést k nepfiméfenym reakcim
ditéte s Aspergerovym syndromem. ,tfeba kdyz pfisla ucitelka a asistentka a prosté
zvysila hlas, kdyZz jsem tieba neudélal nic zlyho, tak ja jsem prosté okamzité vybouchl. To
jsem prosté vybouchl no.“ V tomto ptipad¢ chlapec A. neznal diivod zvySeni hlasu, a to
v ném pravdépodobné vyvolalo pocity zmatku a nejistoty. Potfeboval znat diivod tohoto
jednani. Opét to souvisi s nedostate¢nou informovanosti pedagogii o détech
s Aspergerovym syndromem a také s tim, ze vzhledem k vysoké mife stresu v povolani

ucitele se muze lehce stat, ze se roz¢ili ,,bez divodu* anebo jen kvili ,,malickosti®.

Zajimavé ovsem je, Ze chlapec D., u které¢ho byla diagnoza stanovena az okolo
Sest¢ho ro¢niku zakladni Skoly, vnimal podobné obtize v komunikaci minimaln¢. Na
otazku, zda se mu nékdy stalo, ze by nepochopil zadani odpovédél takto: ,,No, parkrat jo,
takze jsem bud’ napsal néco jinyho, nez to, anebo potom uZz jsem se vétSinou jako ptal. No,
kdyz jsem jim fekl, ze jako jestli jsem to vymyslel jako jinym zpisobem, tak oni fikali, Ze
jo a to, potom uz to Slo no.“ Nejspis to souvisi také s tim, co popisovala jeho matka, a

sice, Ze Skola méla obecné vlidny ptistup k détem s riznymi druhy obtizi.

Rozhodn¢ by ovSem stalo za to ucitele n&jakym zplisobem vzdé€lat v této
problematice, aby dochazelo k mén¢ konfliktim a nedorozuménim, které pak ztézuji

praci ve skole jak jim, tak détem.

Dalsi velkou oblasti, o které respondenti mluvili, bylo chapani humoru, ironie,
prirovnani ¢i metafor. Velmi casto bylo spojené s nepochopenim anebo odliSnym
pochopenim vyroku od ostatnich. Matka A. k tomu fekla: ,,...a vlastn¢ obcas, to vim, Ze
se moje mama smala, ze jim piedc¢ital bud’to Malyho Poseroutku nebo Darebéka Davida.

Neécemu se désn€ smal a pak se zeptal: ,,a pro€ je to legracni?* Nebo si vymyslel vtipy,
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ktery a my jsme mu zase vysvétlovali, pro¢ nejsou vtipny. Takze on na to Sel takovou jako
logikou.* Podobnou situaci popisuje i matka C.: ,,Obrazny néjaky pojmenovani chapal
doslovné. Tteba my jsme dé€lali néjaky hadanky a jeho feSeni hadanek bylo désné vtipny,
protoze prost¢ myslel, Ze to je néjakd takova hadanka, néco... jo, ano. Beru z hlavy
klobouky, nepousté) mé do mouky. No, vitr, Ze jo a on fikal, no to je zlod¢j, ze krade
klobouky 1 mouku. Jo, prosté chape to tak doslovné a diky tomu vlastné¢ mél problém
néktery véci, prislovi, hadanky.“ Toto odlisné chapani vyrokl pak vytvéfelo bariéry
béhem komunikace se spoluzaky i uciteli. VSichni chlapci se v pribéhu ucili ,,chapat
humor*, najit v pfirovnanich smysl, spravn¢ identifikovat metafory, ale 1 pfes tuto snahu

a znacné zlepSeni ve vétsSing pripadi matky uznaly, Ze to je skuteCnost, se kterou se budou
jejich synové potykat cely zivot. Dalo by se piedpokladat, Ze tento odliSny zptlisob
vnimani se netyka pouze humoru ¢i metafor, ale i riznych socialnich situaci, které chlapci
Spatn¢ interpretuji a s ostatnimi se dostanou do konfliktu ¢i si navzajem nejsou schopni

porozumét.

Zajimavé je ovSem tvrzeni chlapce B.: ,,To chapu, prekvapivé, tak fekl bych, ze
ma schopnost analyzovat metafory je pomérn¢ dobra. VSiml jsem si jenom jediné véci a
to, ze mi chvili trva, nez si metafory za a) rozeberu a za b) nez je viibec spatiim v nécem.
Takze pokud ten Clovek nemluvi n&jak vyrazné rychle nebo to neni v né&jak vyrazné
chaotické situaci, kdy tu metaforu vytkne, tak jsem docela schopny ji najit, za normalnich
podminek. A docenit. A zjistil jsem také, ze jsem pomérné schopny metafory pouzivat. Ale,
kde bych tekl, ze je problém, takovy maly zadrhel, ono totiz je fakt, Ze sdm si nemusim byt
védom toho, kolik metafor mi unika, protoze jsem to nikdy nezkoumal.” Je tedy zietelné,
ze se chapani metafor naucil, ale potfebuje na to vice ¢asu, musi si to né¢jakym zplisobem
sam pro sebe vyhodnotit, protoze je to odlisné od jeho zptisobu chapani. Tito chlapci jsou
ucenlivi a vzhledem k tomu, Ze je jejich intelekt nijak neomezuje (ba naopak v poloviné
pripadi dokonce matky konstatuji, ze chlapci své nedostatky kompenzuji vysokou
inteligenci), nauci se metafory, humor ¢i pfirovnani chapat anebo s faktem, ze v tomto

ohledu maji jisté obtize umi pracovat. Je to zajimavy zpiisob kompenzace urcitych obtizi.
Chlapec B. také popisuje, ze si je védom svych odlisnosti v komunikaci: ,, Ty rysy

jsem vid¢l, ale nikdy mi nepfiSly jako néco obzvlast vyjimecného. Ale urcity pocit

odli$nosti tam rozhodn¢ byl uz jenom s tim, jak jsem interagoval s ostatnimi.“ Vnimani

vlastni odli$nosti v komunikaci pak popisuji v riiznych kontextech i ostatni chlapci. Tento
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fakt mize mit svou kladnou 1 zapornou stranku. Kladnou v tom, ze si je védom své
odliSnosti, a tak s ni mize urcitym zptisobem nakladat a pracovat. Zapornou v tom, zZe
uvédoméni si své odliSnosti v ditéti miZe vyvolavat 1 rizné nepiijemné pocity. Ty se silné
projevily pravé u chlapce B. a vyustily ve strach z hodnoceni ostatnimi a ,,toho, co si o

mé budou myslet”. Velkym problémem se pak u néj stalo ¢teni znamek nahlas pied celou
ttidou. Moznym vysvétlenim jeho strachu mohou byt slova jeho matky: ,,a on mi takhle
jednou fikal: “Dobie, ja uz jsem to pochopil, ale kdyZ jsem ten asocial maminko, tak ja

chci, aby si vSichni mysleli, ze jsem inteligentni asocial. Ja prosté¢ musim byt dokonaly.

Jo a ja si myslim, Ze to je ono.* Je zde patrna snaha vyvazit svou odliSnost znalostmi.

Odlisné zpasoby komunikace také ve vSech ptipadech vyvolavaly v uditelich
dojem, Ze dité je drzé anebo nevychované, avSak chlapci pouze upfimné ftikali, co si
mysleli ¢i co je napadlo. Ve dvou piipadech (chlapec A. a chlapec C.) matky popisuji
v mlad$im Skolnim véku svych synu echolalii, kterd byla také Casto uciteli Spatné
interpretovana. U chlapce A. matka vysvétlovala, Zze dokonce psala pro ucitele a asistenty
,manualy* na jejiho syna. ,,...ja jsem k nému samoziejmé psala takovy manualy. Tam na
prvnim misté bylo, Zze pokud vam A. fekne néco, co vam pfipada jako nehorazna drzost,
neberte si to osobné&, protoZe on to tak nemysli. Je to proste, neni to nic proti vam, ale on
opravdu fekne néco, a to on jesté docela dlouho pouzival echolalie, takze to bylo taky,
my jsme védeli, z ceho to mé vytrzeny a ze je to ze Simpsont a ze to neni n¢jaka pohrtzka
pani ucitelce. Ale oni to nékdy hrozné fesili, takze tohle jsme, ja jsem nékdy opravdu i t€ém
novejm asistentkam psala véci, co se miiZzou stat, na co kouka v ty televizi, Ze to ma prosté
naposlouchany a ze mé obcas takovyhle reakce, ktery si ten ¢lovek prosté miize vyhodnotit
uplné jinak.”“ Je to zpisob, jakym feSila nedostateCnou informovanost o problematice

téchto lidi.

Ve vsech ptipadech se objevilo ulpivani na tématech, ktera dité s Aspergerovym
syndromem zajimaji, avSak ostatni ne. Nastavaly tak situace, kdy chlapec nékomu o
n¢jakém oblibeném tématu povidal, i kdyz to doty¢ného nezajimalo. Nejspi§ chybéla

schopnost veitit se do druhého a odhadnout, jakym zpiisobem se chovat.

Sjiz vySe zminovanou potiebou jasnych a piresnych instrukei zajimave
koresponduje oblibenost pocitact a techniky u téchto chlapcii. Domnivam se, Ze to

souvisi s tim, Ze pocitace funguji na jasné stanovenych algoritmech a ptikazech, které
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jsou pro tyto chlapce srozumiteln¢. Chlapec B. mluvil také o svém kladném vztahu ke
strojim a robotim: ,,.Dostatecné sofistikovanou umélou inteligenci povazuji za 100%
ekvivalent ¢lovéka uz jen z podstaty toho, Ze podle mého nazoru je lidsky mozek jen pouhy
stroj a zadna svobodna viile neexistuje.” Také se ptiznal, ze ,,by nejradéji robotem byl.*
Domnivam se, Ze to skute¢né¢ souvisi s jasnosti a predvidatelnosti téchto strojt, které jsou
naprogramované a lze od nich ocekavat, jak zareaguji, tudiz v chlapci nevyvolavaji
nejistotu tak jako reakce lidi. Chlapec B. a chlapec C. také otevien¢ mluvili o tom, Ze
preferuji komunikaci s ostatnimi pravé pies pocitae, coz by zas mohlo souviset

s ur¢itymi nedostatky v bézné komunikaci, které byly jiz zminény vySe. Komunikace pies

pocitac je jednodussi a jasnéj$i, bez neverbalnich projevi.

Chlapec D. pak béhem zakladni Skoly spise nekomunikoval a byl uzavieny do
sebe. Potvrdil to i zpasob, kterym komunikoval pfi rozhovoru pro tento vyzkum. Byl
velmi strucny, jasny a nepoustél se do pftilis dlouhych vét. Dle vypovédi jeho maminky

timto zptiisobem fungoval i béhem $kolni dochazky.

U jiz zminovaného chlapce B. se v kontextu s vnimanim odli$nosti a strachem
z hodnoceni vyvinula urcita obrand strategie vyhybani se mluveni obecné, vystihuje to
jeho tvrzeni: ,,A to se postupné vyvinulo v to mé obecné pravidlo, které fikd, Ze ¢im min
mluvim, tak tim 1épe, protoze mam méng¢ piilezitosti fict néco, podle ¢eho bych plisobil
na ostatni divné.”“ Charakteristiky vyplyvajici z této diagnozy tedy siln€ zasahly jeho

sebepojeti a pravdépodobné se za né 1 styd€l.

Jako zasadni tedy v oblasti komunikace vnimam potfebu jasnych a ptesnych
sdéleni, ktera byla také divodem vétSiny problémovych situaci. Pokud dité
s Aspergerovym syndromem sdé¢leni neporozumélo, nésledovala Spatnd ¢i nevhodna
reakce (at’ uz se jednalo o préaci jinym zpusobem, nez bylo zaddno ¢i se nevhodné
zachovalo), poté vétSinou nasledovala negativni reakce ucitele vyvoléavajici konflikt.
,Daleko lip jako vychazel s jednou druzinaikou, ktera na ty déti straSné€ kiicela (ndznak
smichu). J& jsem z toho byla na nervy, kdyz jsem to slySela, ale on ji m¢l rad, protoze u

ni to bylo naprosto jasny.* Slova matky A. potvrzuji tuto potiebu.

Nutné je také zminit zplisob vyjadfovani chlapct, ktery je mnohdy zachycen
nepozménénym piepisem rozhovor. Lze si vSimnout rGznych specifik, at’ uz je to

promyslend, spisovnd, az témét encyklopedicka feC anebo naopak velmi strohd a
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jednoduché. Co uz se do textu nepodaftilo pienést je napiiklad intonace nebo rychlost feci,
ktera byla také u chlapcti vyrazna — objevila se jak rychla, misty hiife srozumitelna fec,
tak 1 pomald s dlouhymi pauzami mezi vétami ¢i slovnimi spojenimi. Tyto skutecnosti
»jsou slySet®, a tak pravdépodobné vyvolavaly néjaké reakce. Dé se tedy predpokladat,

ze tato specifika mohla vést k mnohym komplikacim ¢i posmesktim, které ostatné chlapec
B. zminoval, kdyz dostal ptezdivku ,chodici encyklopedie®. Narazky anebo

nedorozuméni v komunikaci musely vést k nepfijemnym situacim, které v chlapcich

o 24

A nakonec se tu jako zasadni téma opét objevuji nedostatecné odborné znalosti na
poli Aspergerova syndromu ze strany pedagogickych pracovniki, které uzce souvisi se

vznikajicimi konflikty a nedorozuménimi v komunikaci s takovymi détmi.

2.4.5. Vztahy ve Skole

Az na chlapce A., ktery byl pomémé spoleCensky a komunikativni, ale
nenavazoval dlouhodoba pratelstvi, byli ostatni chlapci spiSe samotafi. Chlapec D.
dokonce zprvu témét viibec nekomunikoval. Sdm k tomu fekl: ,,Moc sem nemluvil akorat.
(zasmani se) No, jako prostiedky jsem vlastné¢ nemél moc jako telefony, to jsem nemél,
tak jsem mél néco jinyho jako knizky, a to jsem si ¢etl misto toho, abych si psal s nima
nebo povidal a takhle. No, prosté si fekli, ze kdyz nemluvim, tak nemusim jako. Nemusim
mluvit jako. J& jsem byl jako vétSinou bokem takhle nak.“ Radéji byl spiSe sam s knihou
a vztahy pfili§ nevyhledaval. Z jakého divodu je t€zké urcit. Je mozné, Ze pro n¢j byla
komunikace a vztahy naro¢né na porozuméni anebo pro n¢j bylo zdbavnéjsi vénovat se
vlastnim introvertnim z4jmim jako je Cteni knih. Zjeho slov také vyplyva, ze
spoluzdkim to nevadilo. I zjeho projevu bylo béhem rozhovoru patrné, ze mu
vyjadfovani dé€la obtize, protoze se vzdy dlouho rozmyslel, Casto pouZzival slova jako,

takze, vlastné... a ve vétSin€ piipada reagoval jednoduchou vétou.

Matka B. pak o podobném samotaistvi vypovédéla toto: ,,Hele B. jako v podstaté
on by do ty skoly chodil rad, kdyby tam nebyly ty déti.” Je tedy ziejmé, ze si s détmi moc
nerozumél. Na vin¢€ by mohly byt jeho odliSnosti, které v détech vyvolavaly nevhodné ¢i
posmesné reakce. To by potvrdilo i to, Ze mél jednoho nejlepsiho kamarada po celou dobu
zakladni Skoly, o kterém fekl: ,,Osobné podeziram, Ze mij snad jednoznacné nejlepsi

kamarad ze zékladni Skoly, coZz je nejlepSi kamardd do ted’, tak na tom byl asi dost
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podobné, ekl bych (smich).“ Jejich pratelstvi bylo tedy ziejmé zaloZeno na odliSnosti od
ostatnich déti. B. sam k tomu dodal, Ze mu jeho nejlepsi ptitel byl oporou. Tento ptipad
uzavieni ptratelstvi na zdklad¢ odliSnosti od ostatnich déti se pak objevil 1 u chlapce C.,
ktery se kamaradil s klukem, kterého nemély ostatni déti rady, protoZe byl Bélorus a tim

vybocoval z normy.

Matka A. pak v kontextu vztahil s ostatnimi spoluzdky tekla: ,, Tak to bylo
zajimavy a riznorody, on, a to bylo od malicka, ze on vyvolaval néjaké matetské pocity v
uréitém typu pecovatelskych hol¢i¢ek. To se opravdu objevovalo jako konstantné, ze ony
ho troSku jako sekyrovaly, ale zaroven na né¢j dohlizely, mély ho rady a chranily ho pted
téma klukama.*“ Pecovatelské a ochranitelské postoje divek se objevily jesté u chlapce B.
a chlapce C., avSak u chlapce B. byla divka pftili§ direktivni a mél z ni strach. Naopak
chlapec C. popisuje, ze se mu s divkami 1épe spolupracovalo: ,,Jsem schopnej
spolupracovat, hlavné s holkama, protoze ty kluci, kdyz tieba vy néco, a to nemusite jako
uplné zkazit, ale tfeba se vam nevim néco nepovede, tak prosté vam fikaj, jak prost¢ je
pitomy, ze vas tam maj v ty skupin€. TakZze prosté jako s téma holkama se lip pracuje. A
docela i jako lip bavi, oni celkove jsou lepsi spolecnost, vlastné jediny, ¢im vas kluci
dokazou pobavit jsou hlouposti, ktery délaj. zato od holek se dozvite tieba leccos

zajimavyho.“ Divky k nému maji zjevn¢ empatictejsi postoj, a tak si s nimi Iépe rozumi.

Zajimavé je pojeti pratelstvi od chlapce A. a chlapce B., v obou piipadech je
zietelny urcity az védecky ¢i technicky ptistup, kdy ho definuji téméf jako matematickou
rovnici. Pro ptiklad uvadim popis chlapce B.: , Kamarada bych tedy oznacil jako
spolehlivou, pomocnou jednotku, vici kterému ja mohu také vystupovat, pokud to tak
vyzaduji podminky, jako spolehliva, pomocna jednotka, ale bez jakéhokoliv pocitu

vzajemného dluhu.*

Ve vSech pfipadech se v néjaké formé objevovalo postuchovani, posmivani ¢i
napf. brani véci ostatnimi détmi chlapciim s Aspergerovym syndromem. Ilustruji to slova
matky B.: ,,ViS co, tam byla désna prdel, Ze si mu stouply k lavici a ZaCly mu pfendavat
véci. On se zacal zlobit a zacal si je rovnat zpatky. A ty hajzliky to strasné bavilo. Jo, ja
si jako nemyslim, Ze by byl Sikanovanej vyslovené. To urcité ne. No ale tohle mu vadilo.*
Toto chovani pravdépodobné zptsobila odlisnost chlapce, které déti nerozumély a timto

zpusobem se s ni vyrovnavaly. Vhodné by v tomto piipad¢ ze strany ucitele bylo laskavé
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a citlivé vysvétleni projevl takovych déti tfidé€, které v jednom z ptipada témto udalostem
pomohlo piedchazet. Chlapec B. pak vzpomina na prezdivky, které si kviili své odlisSnosti
vyslouzil: ,,VZzdycky mi davali rtizné piezdivky kvili tomu a nékdy posmésné, nékdy to
mysleli jako ze srandy. Tak néco ve smyslu jako chodici encyklopedie, ale to spi$ ne kvili
tomu, ze bych tolik véci védél, ale spis kvili tomu, ze jsem jenom stras$né€ rad povidal o
vecech, které byly Casto n¢jak bizarni nebo konkrétni utrzky né¢jakych informaci a hrozné
rad jsem je sdilel s ostatnimi a mohly to byt riizné véci. Casto se tykaly véci, které ostatni
nezajimaly (pozasmani), ale ja na to tehdy viibec nebral ohled.* Ve vypovédi stoji za
povSimnuti, Ze chlapec B., podobné jako ostatni, béhem své cesty Skolni dochézkou
prochazel urCitym vyvojem. Zprvu si nebyl védom, ze by jednal zpisobem, ktery je
odli$ny od ostatnich, napt. ze vypravi druhym o vécech, ptestoze mu daji najevo, ze je
nezajimaji. Pozdé&ji uz si toho byl védom a dokézal své chovani moderovat a vice vnimat,

co to znamena pro druhé.

Matka A. pak popisovala negativni postoje nékterych pedagogii: .,...myslim si
jako, ze tam to bylo trosku i jakoby ze strany téch pedagogti. Nechci o nich mluvit osklive,
ale jako vytocit dité s autismem je pomérné snadné a tvarit se jako nevinatko, je taky
pomérne snadné. Takze tam to bylo troSku o nervy.” Vyucujici si nejspis s ditétem
neveédeli rady, a tak to vedlo k takovym reakcim a zptisobtim chovani. Opét to souvisi

s nedostatenymi znalostmi v oblasti Aspergerova syndromu.

Avsak ve vSech piipadech se objevily 1 pozitivni vztahy s uciteli. Matka B.
popisuje udalost, kdy béhem sportovniho dne nechala ucitelka chlapce B. pfednaset o
jeho oblibeném tématu, letadlech, zakim devaté tidy: ,,On mél pfed tim nakej den, néco
se mu nepovedlo a ona prosté rano dostala napad a fekla: “Kluci, chcete prednasku o
letadlech?” No a oni, protoze se tam nudili, tak jako Ze jo a ona tam postavila B. a fikala
mi, Ze jim jako ukdzala (pohrozila rukou), ze budou poslouchat a B. asi tfi¢tvrté hodiny
vypravél o téch letadlech. To si dokonce pamatuju, ze jeste ptisel a svitily mu o¢i.* Mezi
uciteli mél tedy 1 takoveé, se kterymi mél dobry vztah a oni se mu snaZili zptijemnit Skolni

dochazku a byli jeho oporou.

V kontextu vztahu se spoluzdky matka B. vzpominala: ,,On tu Sskolu nenavidél.
Pro B. zakladka byla peklo. A on se mi pfiznal, Ze jednou Sel, fikal: “Maminko, neboj se,

me uz to preslo, ale jednou jsem Sel do Skoly-““ a my tam prechazime pftes silnici, pred
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tou Skolou- “j& jsem si myslel, Ze bych mél mozna na tom ptechodu zistat stat.” Prosté
tam nechtél. A ja jsem, a on: “neboj se, neboj se, ja to nikdy neudélam a uz to nikdy
nefeknu, protoze to neni feseni, ale ja tam opravdu nechci byt v té Skole.”...On by vlastné
B. byl nejstastnéjsi, kdyby tam ty déti nebyly a on tam byl sam s uciteli.”“ Z jejich slov je
ziejmé, ze mél se Skolou spojené nepiijemné pocity a zazitky, které pro n€¢j musely byt
traumatizujici natolik, Ze se objevila myslenka na smrt. Spoluzaci ve skole byly zjevné
jednim znejvétSich problémit, a tak mohly pravé vztahy s nimi byt jednim z davodi
téchto myslenek. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o chlapce, kterému byl Aspergeriv
syndrom diagnostikovan pozd¢, je mozné, ze kdyby doslo ke vc€asné diagnostice a

vhodnému zapojeni podpiirnych podminek, tak by k takovym pocitim nedoslo.

Co se tyka riznych détskych her a skupinek, které se vytvarely v ramci tiid, tak
se u chlapce B. a chlapce C. objevilo nezapojovani se do téchto aktivit ¢i skupinek.
Vzhledem k tomu, ze chlapec D. nékolikrat zminil, Ze byl ve Skole vice o samoté¢ a
s ostatnimi nekomunikoval, da se pfedpokladat, ze se také do téchto aktivit a skupinek

nezapojoval.

V oblasti vztahti se spoluzdky byli tedy az na chlapce A. vSichni zdrZenlivi a

preferovali spiSe jednoho nejlepSiho a dlouhodobého kamardda. Chlapec A. byl sice

vewr

vvvvvv

se zapojuje mezi ostatni.

2.4.6. ZkuSenost s poradenskymi sluzbami a odbornou pomoci
V nésledujicich tadcich bych rdda okomentovala zkuSenost s poradenskymi
sluzbami a odbornou pomoci poté, co byla ditéti stanovena diagndéza Aspergerova

syndromu.

V prvni fadé je tieba zminit, Ze po sd€leni diagnézy byl vSem chlapciim piidélen
osobni asistent. Z vypovédi vychazi, ze tato skuteCnost byla vniména vSemi chlapci
pozitivné, protoze citili podporu v pro n¢€ naro¢nych situacich. Pouze chlapec D. zminil,
ze jako prvni asistentu dostal starsSi pani, ktera na zédkladni Skole 1 vyucovala a moc si
nesedli. Brzy poté ale dostal jinou, a to uzZ okomentoval slovy: ,,No, a pak uz to bylo
v pohodé.“ fici

nedostatkem asistentu.
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Ve trech ptipadech se ¢ty (kromé& chlapce B.) hrala hlavni roli v podpofe a
pomoci tehdejsi organizace APLA (nyni Nautis). ,,A taky opét ndm pomahala APLA, pani
doktorky, kter¢ tam vlastn¢ fungovaly jako mediatofi.” Odbornici z této organizace ¢asto
figurovali jako urcity prosttednik v komunikaci mezi §kolou a rodi¢em, a to pfedevSim
podavanim odbornych informaci skole. ,,Ono, protoze z ty APLY tam vlastné chodila ta
pani, ktera vlastné¢ méla na starosti D., tak chodila na nahledy do skoly, vzdycky jednou
za pul roku se tam prost¢ §la mrknout, jak to funguje, jak funguje asistent, jo, takze si
myslim, Ze 1 po tyhlety strance to pomohlo.* Z vypovédi je tedy zfejmé, Ze béhem Skolni
dochazky byla role odbornika, ktery informuje o problematice Aspergerova syndromu,
dualezita nejen ze strany rodict, ale také ze strany Skoly. Ve vSech tiech ptipadech si tuto
pomoc od organizace matky i1 chlapci chvalili. Poméhalo jim to v feSeni riznych

nedorozuméni €1 konfliktl, které béhem Skolni dochazky vznikaly.

Ve dvou piipadech chlapci A. a C. hovoftili o nécvicich socialnich dovednosti
poradanych touto organizaci. Prtibéh ilustruji slova jednoho z nich, chlapce A.: ,,Na to
jsem tfeba chodival na socidlni nacviky do APLY tfeba. TakZe to jsem nacvicoval hlavné
tam. Tam jsem chodival jako dfiv, to jsem chodival no, takze tam jako terapeuti
vysvétlujou jako, jak se mame chovat a pak jsme cvicili ty situace no jako konverzaci a
tak.” Na dotaz, zda vnim4, Ze mu tyto nacviky pomohly pak chlapec odpovédél takto:

,J0, urcité, urcité. Jakoze to détstvi jsem jako to tak upln€ nevnimal, ale ted’ jo.* Zde si
muzeme vSimnout, ze ackoliv v détstvi mozna nevidél duvod téchto nacvika, tak

s odstupem cCasu vnima, ze mu to pomohlo, a to pravdépodobné i v mnohych socialnich
situacich, které nastaly b&hem Skolni dochazky. Naopak druhy z téchto chlapcii na
nacviky dochazel, nijak se jim nebranil, ale vnima je odlisné: ,,tam jsem dokonce chodil
diiv, jezi$ to uz je straSn¢ davno, ale tam byly néjaky ty kurzy, ja ted’ nevim, jestli se jako
snazili nas normalizovat nebo, Ze se nas jako snazili naucit, jak se mame chovat. Jako
jestli si myslej, ze kdyz ma n¢kdo Spatny socialni interakce, ze to jako spravéj, no tak to
se asi pletou.” Z vypovédi plyne, Ze nevnima, ze by to na jeho socialni dovednosti ¢i
chovani mélo pozitivni efekt. Nemohu si zde ale odpustit zamysleni nad tim, zda-li

k ur¢itému posunu v chovani pteci jen nedoslo, ale chlapec si toho pouze neni védom.

Chlapec B., ktery jako jediny zvyzkumného vzorku necerpal sluzby od
organizace APLA, dochdzel na individudlni KBT psychoterapii v Pedagogicko-

psychologické poradn€, vramci které také dochédzelo k riiznym ndcviklim situaci:
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»Rozhodné. Kdyby nebylo toho psychologa, tak vlastné nebyl bych ani na gymnaziu.
Nezvladl bych pfijimaci zkousky. Rozhodné mi to pomohlo v mnoha vécech. Hlavné co se
tyCe rozhovort, takze (smich) takova vtipna véc ted’. Pfijimacich teda. Zjistili jsme, Ze to
jde pomérné rychle. On totiz pteSel rovnou k véci, Upln€ nevim, jestli stoji za to tady ted’
rozebirat tu metodiku, ale pamatuju si, ze nejvétsi pokrok nastal, kdyZ jsme to trénovali v
podstaté skoro ziveé, kdy si vzal jesté do té mistnosti néjakou jinou pracovnici a predstirali
prave, Ze jsou ta ptijimaci komise. A zkousSeli néjaké otazky, poté pan psycholog vzdycky
tfekl, co bych mél dé€lat, ze bych se mél alespoii snazit se divat do o¢i, coz je pravé u me
problém. (Smich) A podobné.“ V tomto ptipadé¢ tedy dochazelo k nacviku konkrétnich
situaci, které chlapec individudlng zvolil a citil se v nich nejisté. Podobnym zptisobem se
také ucil naptiklad sam zvladat cestu do Skoly a orientovat se ve mésté. Celkove pak
velmi vystizné¢ popsal pribéh takovych sezeni: ,,Pfijdu s problémem, problém
rozebereme, pofeSime, jak jsem problém dosavadné teSil, podle toho tfeba nakreslim
n¢jaké schéma a on mi ukdze, Ze to schéma vlastné, pokud je dobré, tak mi ukaze, ze neni
za potiebi nic ménit nebo ho pozméni, ale minimalné tak, aby mi ukézal, ze neni diivod k
n¢jaké obaveé nebo panice, Ze to jde vytesit jenom néjakymi Gpravami, Ze to v podstaté
funguje a poté to vzdycky demonstruju.© Z jeho slov pak jednoznacné vychazi, ze mu
tento zplsob prace vyhovoval a vnimal to jako velmi uzitecné pro jeho fungovani
v zivoté. ,.Byla to simulace v podstaté. To bylo moc hezké a jednal jsem podle toho
algorytmu a probirali jsme moznosti, které¢ mam vzdycky. Takze to je velmi velka podpora
(zasmani se). To bylo, jako byly v 80. a 90. letech jenom pocitate jenom takovy ty
primitivni textovy adventury (smich), v podstaté¢ tak to bylo.* To, Ze mu vyhovoval tento
zpusob podpory a libil se mu postup by mohlo souviset 1 stim, Ze méd kladny vztah
k pocitaciim a technice, a tak k nim tuto ,,simulaci i pfirovnava. Podobny zpusob préce,
tedy jasn¢ dané postupy a trénink situaci, ktery vyhovoval i jednomu z vyse zminénych
chlapcii, by také mohl souviset s jiz n¢kolikrat zminovanou potfebou piesnych a jasnych
instrukci. Je to urCitd jistota, schéma, do kterého lze vlozit razné situace, které pak
v zivoté chlapcii mohou nastat, a protoZe maji jasné zadani, dobfe se jim pak zvladaji.
Chlapec D., u kterého se béhem Skolni dochazky objevila nekomunikativnost, a i
béhem rozhovoru nebyl piili§ vyiecny, mél také moznost rizné nacviky navstévovat,
avSak necht¢l. Jeho matka k tomu pak dodala, ze ocenila ptistup odborniki, kteti ho do

toho nenutili.

50



Individuélni psychoterapie se pak objevila jesté u chlapce A., a to ve form¢ gestalt
psychoterapie. ,,J4 jsem jako ocenoval to, zZe to bylo jako takovy klidny prostiedi, ze to
jako, ze jsme se oteviené bavili jako o v€cech, co mé trap€j a co ziju a to...* Op¢ét je tedy
tento druh pomoci vnimén kladn€. Od matky pak byla doplnéna informace, Ze se jednalo
o psychoterapeutku, ktera se ,,na tyhle déti zamétuje* a Ze ona sama je rada, Ze jeji syn
na psychoterapii chodil, protoze mu to pomohlo v urcitém otevieni se a naucilo ho to
mluvit o svych pocitech. Dalo by se predpokladat, ze v tomto ptipad¢ s projevy jeho
diagn6zy mohly byt spojeny i psychické obtize, jako jsou napi. pocity uzkosti ¢i

nepiijemné zazitky s jinymi lidmi, které¢ bylo mozné fesit na této psychoterapii.

Dale se pak ve vsSech pfipadech objevila pravidelnd navstéva Specidlné
pedagogickych center. ,,No a jeSt¢ jsme chodili pravé kvili Skole, protoze jsme
potfebovali, takze vzdycky takovy ty dotazy, kdy se nejdiive zase chodil tam sam, takze se
ho zase ptala terapeutka jako na urcity véci jako okolo Skoly, toho chovani a pak tieba
n¢jaky priklady z matiky a prosté si délala obrazek co, jaky typy tloh mu jdou, jaky typy
mu nejdou, jak se to tam vyviji, nevyviji, jestli stagnuje, co déla, to samy jako Cestina, pak
jako takovej ten v§eobecnej jakoby rozhled, jo a pak teda vlastné takovy ty, to zkouSeni
takovy ty na tu stranku emoc¢ni a na tu komunikaci s tim okolim, jo. A tohle v podstat¢
probihalo, to jsme chodili vlastn¢ kazdyho ptl roku, protoze jsme potitebovali do skoly,
aby se prost¢ obnovil ten papir.“ V tomto ptipad¢ matka D. popisuje pribeh navstévy
Specialn¢ pedagogického centra. Tato pravidelnd vysetfeni a nasledné zpravy znich
slouzily ve vsech piipadech jako podklad pro vypracovani individualniho vzdélavaciho
planu kazdého z chlapct.

Kromé poradenskych sluzeb ¢i piipadné psychoterapie pak vSichni chlapci béhem
delsi dobu uzivali psychofarmaka. Mezi diivody pak pattily poruchy pozornosti a poruchy
spanku. V jednom pfipad¢ se chlapec C. svéfil s negativnimi U¢inky lékti na poruchu
pozornosti, které potom zminila ve vypovédi 1 jeho matka: ,,..zas na druhou stranu si
stézoval na vSechny mozny zdravotni problémy jiny - Ze mu z toho busi srdce, Ze je mu z
toho Spatné, nemél chut k jidlu a vlastn¢ strasné zhubnul a pfi jeho vejSce byl uz tak
hubenej, ze mél podvahu a pak uz ani on to nechtél uzivat a ja jsem ftikala, Ze asi ti to

prosté nedéla dobrte, tak holt budem valcit dal, a tak vlastné ted’ ten ritalin nebere.*
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Ve vypovédich se u chlapce A. objevila i hospitalizace v psychiatrické nemocnici,
kdy chlapec dle svych slov v 8. tfidé¢ ,,Sel ke dnu. Prosté jsem prestal jako v mnoha
ohledech fungovat, ze jsem jako, Ze se mi zhorSily zndmky, Ze jsem prosté to, Ze jsem jako
nedokézal jako uplné€ jako organizovat Cas a uceni a tak.”“ V souvislosti s tim také
zminuje negativni ucinky psychofarmak, kterd mu nezabirala a ,,nebylo mu po nich
dobie*. Po téchto problémech sam souhlasil s hospitalizaci a dle jeho slov mu to pomohlo
a problémy odeznély. Svych obtizi si tedy byl sam védom a je ztejmé, Ze ho v urcitych
oblastech omezovaly a on sam to vnimal jako obtiZ, se kterou chtél néco délat. Tato
skute¢nost by mohla souviset i s vySe zminénym navstévovanim gestalt psychoterapie a

potvrdila by pak moznost vyskytu dalSich psychickych obtizi, jako je napfi. pocit tizkosti.

V posledni fad¢ se pak ve vypovédich jak chlapcti, tak matek objevovaly zminky
o raznych podpiirnych terapeutickych aktivitaich. Ve dvou ptipadech byla zminéna
Metoda instrumentalniho obohacovani Rovena Feuersteina, u které matka A. zminila, Ze
si nemysli, Ze by to mélo n¢jaky velky efekt, ale jako pozitivum vnima, Ze se jeji syn

naucil 1épe vyjadiovat, co mysli.

Zminovany potom byly ve tfech ptipadech cviky na rozvoj jemné motoriky, na
které dochazeli do pedagogicko-psychologické poradny a posléze je meéli denné
praktikovat doma. Ve vSech ptipadech vSak matky konstatuji, ze nevnimaji, Ze by to mélo
néjaky velky efekt, i pfestoZe cviceni pravidelné vykonavali. Matka B. k tomu dokonce
dodala: ,,Ne, ne efekt to nemélo. Ja jsem tam pak nakonec pfestala chodit, byla jsem za
nezodpovédnou matku.* Je na misté zminit, ze v tomto ptipad¢ se jednalo jesté o dobu
pied stanovenim chlapcovy diagndzy a jednalo se jiz o n€kolikaty zpisob prace, ktera
ptislibovala zlepSeni chlapcovych obtiZi. Vzhledem k tomu, Ze nenastala Zddn4 zména,
da se predpokladat, ze to vedlo k jesté vEtsi nejistote a neptijemnym pocitliim a obavam,
které matky pted stanovenim diagndzy vSechny popisovaly.

U chlapce A., ktery Cerpal sluzby od tehdejsi organizace APLA, se pak objevily
zminky o hippoterapii a muzikoterapii a obé byly okomentovany kladné.

Celkove tedy z vypovédi vychazi, ze odborna podpora, ktera byla jiz cilena na
diagnozu Aspergerova syndromu (tedy osobni asistence, rizné nacviky, psychoterapie
atp.) byla vnimana vétSinou pozitivné. Zejména si matky pochvalovaly spolupraci

s organizaci APLA. Problematickd vSak vétSinou byla cesta k samotné spravné diagnoze,
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ktera byla u poloviny chlapcl pozdni. Zvlaste u chlapce B. vedla k neefektivnim
zpusoblim prace a mnohym mylnym diagnézam, které ditéti nijak nepomohly. Jeho matka
k tomu ftika: ,,J4 ti to feknu asi takhle, Skolni poradenstvi prost¢ nam nepomohlo. V
podstaté na zéklad¢ ty psychiatricky, kterou jsme si nasli my soukromé¢, jsme se dostali

do toho SPCcka. Ona ndm napsala doporuceni. Poradenstvi nds Uplné minulo. Ale
bohuzel, ja kdyz to vidim z praxe ze Skoly, tak ono to tak prosté je. Tam to unika, Gplné
proklouzavaj prstama ty déti. Oni to, je toho straSné moc, ta agenda je asi straSn¢ slozita,
objednaci lhiita pomalu dva mésice, pak napiSou nakou zpravu... Jako v ty poradné jsme
byli mi nékolikrat a ani jednou nepadlo podezieni, ze ma nakyho Aspergera. Oni furt

feSili poruchy uceni, Ze je dysortografik a ze je pomalej. A az vtom SPCCku jsem se
dozvédéla Aspergertiv syndrom, ADD a jesté néco, ja uz ti ted’ nevim co, jo, zkiizenou
lateralitu. Ale jako ono mu to stejné do zivota moc nepomuze, ale bohuzel to pottebujes

do ty Skoly no.“ Z jejich slov je patrné, ze ma negativni zkuSenost, kterd v ni vyvolava
skepticky postoj k poradenskym zatizenim. Zvlasté z posledni véty 1ze usuzovat, Ze tato
situace chlapci zapficinila mnoho obtizi béhem Skolni dochédzky, coz ostatné potvrdil
béhem rozhovoru 1 on sam. Otazkou ziistavd, co zpusobilo, Ze odbornici v téchto
zafizenich nerozpoznali, ze se mizZe jednat o problematiku poruch autistick€ého spektra.
Jako mozné vysvétleni se nabizi nedostatecné odborné vzdélani ¢i pretizenost
poradenskych zafizeni, kterou matka ve vypovedi sama okrajové zminuje. Praveé to by

prilezitost provést podrobnéjsi vySetteni.

2.4.7. Zajmy

VétSinu chlapct zajimaji predevsim technické a ptirodovédné obory. Chlapec B.
a C. ma v oblibé¢ pocitace, pii cemz chlapec C. se pfiznal, Ze zkousi 1 programovani. U
chlapce D. pak jeho matka vypravi o jeho zalibé v elektiin¢: ,,On to studuje jako ucebni
obor, takze... je to velkej kun teda (smich), musime davat pozor doma, abychom nédhodou
nevybouchli jednoho krasnyho dne, az budeme mit néco zapojeny jinak, nez by m¢lo bejt.

Ne, jako bavi ho to, ze se v tom naSel.*
Naopak chlapec A. mé zajmy odlisné: ,, Ted’ka jsem jako zacal plan, Ze napisu
takovou knihu, ale jako v hlavé se ¢asto bavim tim, Ze si jako vymySlim alternativni historii

a alternativni svéty. Takze tfeba jako si predstavuju sam sebe, Ze jako ziju ve svéte, kde

by se dg&jiny vyvinuli trochu jinak, Ze tfeba Zijou v Ceskoslovenskych hranicich prvni
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republiky, ze tu prosté zlstali Némci a tak a ze jako, ze prosté se to tu hrozné rozmachlo
a stalo se jednou z nejpramyslovéjSich zemi v Evropé jako nejvyspélejsi a prosté se to
odehrava néjak o néjakym klukovi, kterej je jako politicky aktivni a ¢irou ndhodou se
prosté dostane jako kandidat do zastupitelstva prosté nékam a to si tak jako predstavuju
no...“ Popisuje zde fantazijni svéty zaloZzené na néjakém realném podkladu. Zminil se
také, ze rad pise slohy a stal by se rad novinarem. To je zajimavy kontrast oproti ostatnim

chlapctim, ktefi psani slohil nemaji v oblibé.

Za urcitou formu zajmt povazuji také vSemi chlapci zminéné samostudium knih,
¢1 zdrojl z internetu na témata, které je zajimaji. Radéji preferovali volnoCasové aktivity,

kdy byli sami, nez aby travili ¢as s vrstevniky.

Hlavni charakteristikou jejich zdjmovych aktivit pak bylo, ze se liSily od zajma
jejich vrstevnikl. Nejcastéji to pak bylo studium riznych encyklopedii, odbornych knih
¢i rizna obdobi, ve kterych se zajimaly o néjakou konkrétni problematiku — letadla,

zbrang atp.

2.4.8. Porovnani pohledu rodice a ditéte

obavy, které se objevovaly béhem prvnich let zivota déti u matek. Bylo to pro né stresujici
a zatéZove obdobi, kdy se jejich déti odliSovaly od ostatnich, zacinaly se projevovat prvni
obtize s nastupem do Skolky a v nich to vyvolavalo pocity viny, ze néco udélaly Spatné.
Pocity viny déti nezazivaly, avSak je obtizné urcit jaké toto obdobi bylo pro né, protoze
vetSinou vypravely, ze si to nepamatuji. AvSak z vypravéni matek o problémech, které se

de€ly uz ve skolce, lze usoudit, Ze zazivaly také urcité negativni emoce.

Souvisi to také s tim, Ze chlapec A. a C. si nebyli pfesné schopni vzpomenout, jak
probihala jejich diagnostika, nebot’ to bylo u chlapce A. jeste ve Skolce a u chlapce C.

s nastupem do Skoly. Matky si okolnosti diagnostiky vybavovaly mnohem castéji.

Co se tyce vzpominek a sledu udalosti, tak se zadné rozdily ve vypovédich
neobjevily. VétSinou se shodoval pribéh Skolni dochazky a poradenskych sluzeb

s vypovedi ditéte 1 matky.
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Na rozdil od chlapcti je u matek zietelnd obava tykajici se budoucnosti jejich déti,
jestli budou schopni vést bézny zivot bez vétSich obtizi a budou se schopni o sebe

postarat.

Spolecné pro chlapce i jejich matky je prozivani stresovych situaci v obdobi jejich
Skolni dochézky, s tim rozdilem, ze matky popisovaly mnohem cCastéji pocity beznadéje
a strachu a chlapci spiSe neptijemné emoce spojené s komunikaci s osobami ve skole a
situacemi, které se ve Skole dély, ovSem malokdy byli schopni ptesné vyjadrit, jaké emoce
citili. VétSinou to bylo popsano slovy: pfijemné-nepiijemné, dobré-Spatné, stresujici-
klidné.

Rozdil se pak objevuje vreakci na sdéleni diagnézy, kdy chlapci vSichni
nevnimali, Ze by se tim pro n¢ néco zménilo a mélo to pro né velky vyznam. Naopak pro
matky to znamenalo hodné¢, znamenalo to tlevu. Konecné znaly diivod synovych obtizi a

piestaly obvinlovat samy sebe. Pro matky to mélo hlubsi emo¢ni vyznam.

2.5. Shrnuti vysledki

Z ptedlozenych vysledkl vyplyva né€kolik nejcastéji se objevovanych témat, ktera
se Skolni a poradenskou trajektorii téchto chlapcti souvisi. Jako prvni, nejvice se
objevujici a dle mého ndzoru velmi dilezité je téma odborné vzdélanosti pedagogickych
pracovniki. Z vypovéedi chlapcti i jejich matek totiz vyplyva, Ze v oblasti Aspergerova
syndromu maji pedagogové znacné mezery a Casto tak piehlédli varovné signaly anebo
zaménili projevy Aspergerova syndromu za nevychovanost ¢i neposlusnost. V kontextu

s tim se chlapci dostavali do pro n€ neptijemnych situaci.

Téma odborné vzdélanosti pak zasahuje i do oblasti poradenstvi, kde se objevuje
u poloviny chlapcii pozdni diagnostika. Souvisi to nejen s tim, ze at’ uz ve skole nebo ve
Skolce jejich chovéani v nikom nevyvolalo podezieni na poruchu autistického spektra, ale
1 stim, ze Casto v pedagogicko-psychologickych poradnach tyto projevy také spravné
neidentifikovali a chlapci tak dostali mylnou diagnézu. Stanoveni spravné diagnozy také

Casto predchazela dlouhotrvajici ,,kolecka‘ po rtiznych odbornych pracovistich.
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Po stanoveni spravné diagndzy se ve vypoveédich objevuje vniméni zlepSeni
piistupu k chlapctim ze strany Skoly 1 vétSiny ucitel. Zasadni bylo pak sdé€leni diagnozy

pro matky, které se ptestaly obviiiovat za to, Ze je jejich syn odliSny.

Na odlisnosti pak bylo ze strany matek i1 nékterych chlapct nahlizeno jako na néco

trvalého, co je soucasti chlapcovi povahy.

Velkou oblasti také byla potifeba individualnich podminek, které pii jejich
dodrzovani chlapclim zna¢né zpiijemnovaly Skolni dochazku. Dllezita je v tomto piipadé
tolerance a ochota ucitelll na tyto podminky pfistoupit a dodrzovat je. S individudlnimi
podminkami pak uzce souvisi potifeba tadu, jasné stanovenych pravidel a piesnych
sdéleni, protoze v mnoha ptipadech se objevilo, ze chlapci nepochopili zadani anebo

pokyny ucitele a dostali se tak do nepfijemné situace.

Chlapci také Spatn€ vnimaji a reaguji na nahl¢ a neohladSené zmény, které v nich

vyvolavaji nejistotu anebo zmateni.

Znacéné deficity v komunikaci a socidlnich interakcich jim zté¢zovaly nejen kontakt
se spoluzdky, ale velmi Casto byla zmifiovéana prace ve skupinég, se kterou méli ve vétsing

ptipadt problém, protoze vyzaduje komunikovani s druhymi.
Chlapci si pak také byli zvlasté s rostoucim vékem védomi svych odlisnosti.

V oblasti ptatelskych vztahii se pak ve dvou ptipadech objevilo, ze se spratelili
s nékym, kdo je také uréitym zpisobem odlisny. V obou ptipadech pak tato ptratelstvi

byla vnimana jako podpora béhem Skolni dochazky.

Spolupraci s odborniky, jako jsou poradci, psychoterapeuti, psychologové..., pak
vétSinou vSichni vnimali pozitivné. Ve dvou pfipadech si chlapci dokonce pochvaluji
individualni psychoterapii, ktera jim v mnohém pomohla (at’ uz slo o nacviky situaci,
vytvareni moznych scéndit toho, co se stane anebo v komunikaci). Kladné¢ byla také

vnimana spoluprace se specidlné pedagogickymi centry.
V pohledu rodi¢ X dité, pak az na reakci na diagnozu nebyly zjistény odliSnosti.

A v posledni fad¢ jsou tu odlisSnosti v mluveném projevu, které sice chlapci sami
nezminovali, takze nelze soudit, jestli jsou si toho védomi anebo to v nich vyvolava
n¢jaké pocity, avsak da se predpokladat, ze tato specificka forma vyjadiovani je mohla

dostat do mnohych nepiijemnych situaci, at’ uz se spoluzaky nebo uciteli.
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3. Diskuze

Nyni se budu vénovat zjiSténim z vyzkumu v kontextu s mymi vyzkumnymi
otazkami a odbornou literaturou. Nebudu se vénovat konkrétnimu vyctu projevi, které
souvisi s Aspergerovym syndromem, nebot’ snad v§echny zminéné v teoretické Casti se
n¢jakym zpiisobem v prubéhu Skolni dochazky a poradenstvi téchto déti objevily.
Zamétim se spiSe na oblast prozivani a naroCnych situaci, které trajektorii ditéte

s Aspergerovym syndromem ovlivnily.

Tématem, které prostupuje vSemi v prvni vyzkumné otdzce zminénymi oblastmi
prozivani Skolni dochézky a poradenstvi, je nedostatek odbornych znalosti a informaci o
problematice poruch autistického spektra — v tomto piipadé Aspergerova syndromu.
Plyne ztoho tada komplikaci, které musi takové déti zazivat, at’ uz jde o oddaleni
diagnostiky, nepfijemné situace ve Skole, konflikty s uciteli nebo zdménu projevil
diagnozy za zlobeni. Toto zjiSténi potvrzuji informace ze teoretické Casti této prace, ze
pedagogicti pracovnici nemaji dostate¢né vzd€lani a informace v této problematice
(Havlikova, 2017; Hornova Kajgrova, 2014; Kozékova, Pavlickova, 2018; Matouskova,
2018; Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Nedostatek odbornych informaci souvisi s pozdni diagnostikou. Thorova (2016)
k tomu uvadi, ze ¢im vétsi je povédomi o poruchach autistického spektra, tim je
diagnostika v¢asnéjsi. V tomto vyzkumu byla polovina ucastnikli diagnostikovana az na
druhém stupni zdkladni Skoly, protoze ackoliv se projevovali odlisné, ve Skole ani
v pedagogicko-psychologické poradné podezieni na poruchu autistického spektra
nevyslovili (hovotilo se pouze o specifickych poruchiach uceni nebo poruchach
pozornosti). Negativni dopad pozdni diagnostiky zminuji ve své knize i Vosmik a
Bélohlavkova (2010), kde uvadi, ze vhodné nastaveni podminek a sepsani individuédlniho
vzdélavaciho planu nastdva az po spravné diagnostice. Zvlasté u jednoho z pozdné
diagnostikovanych chlapct se ve vypovedich objevuji nepfijemné vzpominky spojené
s neporozuménim okoli jeho odli§nostem, které pro néj zlstavaji nepiijemné dodnes —
sdm uvadi, ze na nckteré nerad vzpomind a zékladni Skola je néco, co by si nerad
zopakoval. Podobné tvrzeni mizZeme najit v zahrani¢nim vyzkumu McLaughlina a
Raffertyho (2014), kde jeden z Gcastnikii popisuje, Ze pro néj Skola byla absolutni peklo,

ve Skole se bal kritiky a toho, Ze ho nikdo nema rad a jeho odlisnosti mu pomohla pochopit
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az diagnoza. AvSak zde je urcita odliSnost od chlapce z mého vyzkumu, ktery zadny pocit
pochopeni po sdéleni diagndzy nepopisoval, fekl, ze vnimal odliSnosti uz od utlého véku,
a tak se toho pro néj tolik nezménilo. Ptiznal ale, jako vétSina chlapct, Ze se zlepSily

podminky ze strany Skoly.

V oblasti komunikace se spoluzéky a uciteli se ve vysledcich vyzkumu objevovaly
mnohé oblasti, které ovliviiovaly priibéh skolni dochazky chlapcii. Riiznd nedorozuméni,
ke kterym béhem Skoly doslo, pak vyustila v konflikt. Nejcastéj$i scénaf, ktery se
objevoval, bylo nedorozuméni v komunikaci (napt. Spatné pochopeni instrukci), poté jiné
chovani, nez bylo od ditéte ocekdvano (napt. vypracovani Spatné tulohy), coz vedlo
k roz¢ileni vyucujiciho, protoze to interpretoval jako provokaci ¢i zlobeni. U ditéte to pak
vedlo ke stresu a nepochopenti, co se vlastné déje. Tato situace nastavala predevsim, kdyz
se jednalo o vyucujici, ktefi nebyli dostate¢n¢ informovani o specifikdch Aspergerova
syndromu. V piipadé¢, kdy se jednalo o vstiicného a dostatecné informovaného ucitele, uz
vétSinou ke konfliktim nedochéazelo. Podobnou situaci popisuji také Safran & Safran
(2001) ktefi upozornuji na to, Ze odlisSné chovéani v kombinaci s primérnou ¢i
nadprimérnou inteligenci, pomémé dobrou slovni zdsobou a s absenci ,,viditelného*

znevyhodnéni vede k nepochopeni a zvysuje rozc¢ileni ucitele.

V teoretické Casti byla zminéna problematika Sikany s pfedpokladem, ze se
v n¢jaké forme pravdépodobné objevi a skutecné tak tomu bylo — vétSinou §lo o slovni

formu Sikany, ale objevila se 1 fyzicka.

V oblasti pratelskych vztahli si pak Ize vSimnout, Ze chlapci méli také jisté
rezervy. Jejich deficity v komunikaci a socidlnich interakcich jim znemoziovaly
pratelstvi navazovat. Objevila se pak dvé pratelstvi s détmi, které byly také urcitym
zpusobem odlisné od zbytku kolektivu a v jednom ptipadé prevladalo samotarstvi. Jeden
z chlapcii pak byl pomérné komunikativni, ale nepodafilo se mu dlouhodobé vztahy
navazat, coz potvrdila i jeho matka, jednalo se spisSe o kratkodobé a povrchni vztahy.
Chlapci, kteti méli blizkého pfitele pak tento vztah vnimali jako podporu v naro¢nych
situacich. ObtiZe nejen v navazovani vztah, ale také v komunikaci by mohla potvrdit
The Mindblindness Theory (Baron-Cohen, 2008), ktera tvrdi, ze lidé s poruchou
autistického spektra jsou opozdéni v teorii mysli, coz muze vytvaiet napt. obtize

v interpretaci neverbalni komunikace. Se snahou jednoho z chlapcti navazat vztah,
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piestoze to ,,neumél”“ by pak mohla souviset slova Atwooda (2005), ktery uvedl, ze
piestoze détem s Aspergerovym syndromem chybi empatie, neznamena to, Ze se o druhé
nezajimaji, pouze je matou emoce druhych a maji obtize pfi spravném vyjadiovani téch

svych.

Osobni prozivani Skolni dochazky zaviselo nejen na aspektech jako je doba
diagnostiky, pfistup Skoly, informovanost pedagogickych pracovnikl atp., ale také na
individualnich charakteristikach zicastnénych chlapct. Prestoze sdileji stejnou diagnozu,
kterda ma urcité projevy, kazdy znich je jedineény. Ve vyzkumu se tak objevil
komunikativni chlapec s mnohym problémovym chovanim, ktery se i pfes své obtize
snazil navazovat kontakt s druhymi a pak se naopak objevil samotaisky chlapec, spise
tichy a bez vyraznych problémii. Podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) by se jednalo o
typ aktivni a pasivni. ,,Z naSich zkusSenosti vyplyva, ze néktefi lidé s Aspergerovym
syndromem jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy s chovanim. S pomoci raznych
nacvikd a individudlniho empatického pfistupu zvladnou béznou dochazku do skoly.
Pokud si vhodné vyberou i zaméstnani a Zivotniho partnera, mohou vést zcela bézny zivot.
Na druhé strané existuji déti, které se bez asistenta kviili svému problémovému chovani

neobejdou jiz ani v matei'ské Skole* (Thorova, 2016, s.188)

V kontextu s prubéhem Skolni dochazky se ve vSech piipadech objevilo kladné
vnimani fadu a struktury. Nahlé zmény u nékterych vyvolavaly pocity tizkosti a zmateni.
N4hlé zmény mohou u déti s Aspergerovym syndromem vyvolat i problémové chovani
(Harudova, 2013; Kocveldova, 2010), avSak pii vhodné préaci, kterd je dobie
strukturovana, miizeme u téchto déti toto problémové chovani snizit a snizit také tizkost

(Goins, 2008).

Osoby s Aspergerovym syndromem jsou senzoricky hypersenzitivni, coz zna¢né
ovliviiuje jejich pobyt ve Skole — jsou citlivéjsi na prostiedi a podnéty, které¢ bézny ¢lovek
nevnima (napf. tikdni hodin, problikavani zadrovek anebo zvuk radia i z dalky), a miize to
v nich vyvolat stres (Baron-Cohen, 2008; Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Precitlivélost na
nekteré podnéty se béhem rozhovort také objevila. Je také pravdépodobnym vysvétlenim
vyrokii jednoho zchlapci: ,,Nemohu psat, vrze mi pero.“ a ,,Vrham si stin.*

Hypersenzitivita pak znepiijemnovala pobyt ve skole a znemoziovala jim se soustiedit.
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V oblasti poradenstvi se opét objevuje problém nedostateCnych informaci o
poruchach autistického spektra, které souviseji s jiz zminovanou pozdni diagnostikou.
VétsSina z chlapci pak nepopisovala zadné nepiijemné pocity spojené s pritbéhem
poradenstvi, avSak zminiovali pfedevS§im to po stanoveni spravné diagn6zy. Dva z chlapct
dokonce vnimali velmi kladn€ a podpiirn€ individualni dlouhodobou psychoterapii. O
prospéchu dlouhodobého vedeni téchto déti odbornikem pak mluvi 1 Goins (2008), avsak

v kontextu se Skolnimi poradci, kde dodava, Ze by méli na tuto praci byt dobfe ptipraveni.

V oblasti predméta ve Skole se objevovala neoblibenost télocviku, s ¢imz souvisi
jedno z kritérii uvedené v knize od Thorové (2016), neobratnost. Mnohem vice nez
vztahy ke konkrétnim predmétim se pak objevovaly zdjmy vzdy néfim specifické,
spojené s konkrétnim tématem a hlubokymi faktickymi znalostmi. VétSinou se pak
objevovaly rizné ptirodovédné a technické oblasti (az na vyjimku jednoho chlapce). Tyto
specifické oblasti zdjmu také ovliviiovaly prabeh a prozivani Skolni dochdzky chlapct
(napft. posmésky od druhych déti). Tyto z4jmy se také promitaly do jejich komunikace,
coz nalezneme 1 v knize Atwooda (2005), ktery zmifiuje v oblasti zajm1, ze s komunikaci
uzce souvisi, nebot’ nemusi védét, jak spravné komunikovat, a tak je pro né snazsi mluvit

0 pro n¢ znameém tématu.

Kazdému zchlapci Skolni dochazku ztézovala také ptidruzend porucha
pozornosti (ve tfech ptipadech ADD vjednom ADHD). V obou vnimali potifebu
respektovani téchto jejich obtizi a individudlnich potfeb. U diagndézy Aspergerova
syndromu se pak objevuje vice piidruzenych psychiatrickych poruch jako je suicidalni
chovani, deprese ¢i zneuzivani latek (Thorova, 2016). V mém vyzkumu se toto téma také
objevilo, a to konkrétné¢ u jednoho z chlapcti, ktery mél se Skolni dochazkou spojené

velmi nepiijemné pocity.

Pohled rodice na toto téma je témeft totozny jako pohled ditéte s tim rozdilem, Ze
si vice pamatuji detaily ohledné¢ diagnostiky ¢i ptipadnych piedchazejicich diagnéz a
popisuji pocity zmateni, nejistoty a strachu s tim, pro¢ je vlastné jejich dit€¢ odlisné.
Velkou roli u nich také hraje pocit viny, ktery zmizel se stanovenim diagndzy

Aspergerova syndromu.
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Zavér
Tato prace si kladla za cil zmapovat Skolni a poradenskou trajektorii ditéte
s Aspergerovym syndromem, jak zpohledu samotného ditéte, tak z pohledu jednoho

z jeho rodici a posléze okomentovat odlisnosti a shody v téchto dvou pohledech. Zaroven

se pokusila pfiblizit, jak prabeh skolni dochazky a poradenstvi tyto déti prozivaly.

V prvni Casti byla uvedena teoreticka fakta, kterd souvisi s tématem vyzkumu.
Ptiblizen byl tedy Aspergeriv syndrom obecné a pak byla pozornost zamétena na oblast
komunikace a socidlnich interakci a pobyt ditéte stouto diagnézou v bézné skole.
Zminény pak byly také pedagogicko-psychologické poradny, specialn¢ pedagogicka
centra a role asistenta pedagoga, ktery byl pfitomen ve Skole u vSech zucastnénych

chlapct.

Ve vyzkumné ¢asti byla predloZena a interpretovana data kvalitativniho vyzkumu
ziskand z osmi polostrukturovanych rozhovorti, z nichz 4 byly provedeny s chlapci
s Aspergerovym syndromem a 4 s jejich matkami. Byl zmapovan prabeh dochézky na
zakladni Skolu, diagnostika a také co ji pfedchéazelo. Kratce byly také okomentovany
podobnosti a odliSnosti v pohledu matek a synd. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejveétsi
piekazkou pro takové déti v prabéhu zékladni Skoly je nedostatek odbornych znalosti
v oblasti poruch autistického spektra. Mald informovanost pedagogickych pracovnikii a
nekterych pracovnikd pedagogicko-psychologickych poraden o této problematice pak
muiZe oddalit spravnou diagnostiku a nastaveni vhodnych podminek pro fungovani

v bézné tiid¢ anebo znesnadnit pribeh skolni dochazky uz diagnostikovaného ditéte.

Jak tedy vyplyva zvyzkumu, bylo by vhodné néjakym zplsobem zvysit
informovanost v oblasti Aspergerova syndromu u pedagogickych pracovnikii, protoze
tyto déti se ve Skolach v kontextu s inkluzi objevuji Castéji a pravdépodobné se budou
objevovat i v budoucnu. V odbornych textech jsou jako mozna feSeni navrhovany rizné
seminare, kurzy, workshopy apod. Myslim si, Ze by bylo pfinosné pro ucitele vytvorit
n¢jakou piirucku, nebo kratsi publikaci jako je napft. britska Asperger syndrome: what
teachers need to know (Winter, 2011) a v idealnim ptipadé¢ zajistit, aby se dostala do co
nejveétSiho poctu matefskych 1 zékladnich Skol, kde by byla pro pedagogy volné
k dispozici. Tato konkrétni publikace obsahuje nejen obecné informace o diagnoze a

varovnych signalech, ale také praktické tipy, jak stakovymi détmi pracovat ve tiide.

61



Myslim si, ze do takové publikace by bylo zajimavé zahrnout 1 vypoveédi samotnych déti

s Aspergerovym syndromem (podobnych jako v této praci), ve kterych by byla zfetelna 1
forma projevu a to, jakym zptisobem skolni dochazku prozivaji. Vétim, Ze by se timto
zpusobem dalo predejit mnohym konfliktim a nedorozuménim. Jsem si vSak védoma, Ze
zajistit takovou piiruc¢ku plosné pro vSechny zakladni Skoly je zna¢né utopicka predstava,

a tak doufam, ze se tieba tato prace, predevSim autentické vypovédi chlapct, stanou

inspiraci pro nékoho, kdo se snazi pfibliZit svétu takovych déti.
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