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ABSTRAKT
Bakalatskd prace se zamétuje na hudebné pohybové Cinnosti predskolnich déti a jejich

vyuziti v logopedické prevenci.
Teoreticka ¢ast pojednava o poruchach feci, pfevazné se zamétuje na vyvojovou dystazii.
Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiku chlapce s vyvojovou dysfazii, analyzuje data z akéniho

vyzkumu a celkové hodnoti vliv hudebné pohybovych CcCinnosti na rozvoj feci u

predskolnich déti.

Praktickd ¢ast navazuje a dale porovnava zavéry vyzkumu diplomové prace vypracované
Mgr. Janou Martinkovou, ktery byl rovnéz zaméfen na vyvojovou poruchu feci u

predskolniho ditéte.
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ABSTRACT

The following bachelor thesis is focused on musical and movement activities of preschool

age children and their use in logopedic prevention.

The theoretical part deals with speech disorders, mainly focuses on developmental

dysphasia.

The practical part contains a casuistry report of a boy with developmental dysphasia,
analyzes data from action research and evaluates overall influence of musical and

movement activities on speech development in preschool children.

The practical part follows, and further compares the conclusions of the thesis research
conducted by Mgr. Jana Martinkova, which was also focused on developmental speech

disorder in preschool child.
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UvoD

Tématem mé bakaléaiské prace je vyuziti hudebné pohybovych Cinnosti pro
rozvoj fe¢i predikolnich déti. Re¢ je zakladnim komunikaénim prostiedkem s okolnim
svétem, pomaha vytvatet mezilidské vztahy, rozviji osobnost jedince. Re¢i miize ¢lovek

vyjadfit své myslenky i1 prani.
Ze své praxe s détmi mohu fici, Ze fe¢ déti, se ¢im dal castéji potyka s nejriznéjSimi
poruchami. Ptibyva déti, které nastupuji do prvni tiidy, a jejich fe¢ neni jesté zcela
bezchybna. Re¢ je zakladnim predpokladem k dobré komunikaci s okolnim svétem a

spravna vyslovnost je velmi dilezitd pro zédklady ¢teni a psani.

Pfi préaci s détmi téméef kazdy den vyuzivdm hudebné pohybové aktivity.
Déti také rady hudbu samy vytvareji — zpivaji, rytmizuji hrou na télo, doprovazeji zpévem
a hrou na rytmické nastroje. Tyto Cinnosti stimuluji jejich cit pro rytmus a podporuji
celkové vnimani hudby. Pfi préci s détmi jsem si nékolikrat povSimla, ze déti, které mély
problém s komunikaci, malo mluvily, nebo byly uzaviené, se pfi Castém zpivani spojenym

s rytmizaci a pohybem rychle rozmlouvaji a zbavuji se z4bran.

Podobné tomu bylo i u chlapce, ktery do naseho centra nastoupil pred
dvéma lety. Nekomunikoval témét vibec, jen vydaval zvuky, obcas vykiikoval a
gestikuloval. Chlapec m¢l prokazanou diagnézu vyvojové dysfazie. Zajimalo mé, zda bude
1 u ného znatelny posun v komunikaci pfi pouzivani aktivit zamétenych na hudebné

pohybové ¢innosti.

Teoretickd Cast prace se bude zabyvat feci, jejim vyvojem a jazykovymi
rovinami feci. V komunikacnich poruchéch fe¢i se zaméfim na vyvojovou dysfazii.
Posledni kapitoly teoretické ¢asti budou vénovany pohybové vychové, hudebni vychové a

hudebné pohybové vychove.

r w7

Cilem praktické c¢asti prace je vyzkum skutecného vlivu hudebné pohybovych
¢innosti na rozvoj melodického a rytmického citéni déti a na jejich fe¢. Na tivod praktické
¢asti se vénuji samotnému vyctu a popisu metodik vyzkumu. Druhd, obsahlejsi cast
praktické casti prace bude vénovédna kazuistice chlapce s diagnostikovanou vyvojovou

dysfazii. Data ziskdm rozhovory s matkou, logopedkou a vlastni pedagogickou



diagnostikou. Dal§imi zdroji dat budou Iékatské zpravy a zpravy ze specialné
pedagogického centra, které umozni ucelenéjsi pohled na danou problematiku. Pti praci se
skupinou bude pouzita metoda zucastnéného pozorovani v prib¢hu deseti lekcei, které bude
detailné mapovat praci celé skupiny a chlapce s NKS. Vyzkum bude probihat v realném
prosttedi détské skupiny a bude probihat po obdobi tfech mésici. Po ukoncéeni lekci

probéhne opakovana diagnostika hudebnich a fecovych schopnosti u chlapce s NKS.

Po ukonceni akéniho vyzkumu dojde k vyhodnoceni hudebné pohybovych lekei,
které ukéaze, do jaké miry maji tyto ¢innosti vliv na rozvoj melodického a rytmického citéni
u skupiny déti predskolniho véku a chlapce s vyvojovou dysfazii. Vyhodnoceni téchto

lekci ukaze, zda dojde k navozeni zpévniho hlasu u chlapce s NKS.



TEORETICKA CAST

1 Vyvoj reci

Vyvoj lidské teci je spontanni proces, ke kterému dochazi po cely zivot ¢lovéka.
Rec je specificky lidskou schopnosti. Slouzi ¢lovéku ke sdélovani myslenek, piani, pocitiL.
Jedna se o proces, ktery neni samostatny, ale je ovliviiovan rtznymi faktory. Lechta'
definuje komunikaci jako schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity komunikacni
systém znakll a symboli ve vSech jeho formach, za ucelem realizace komunikac¢niho

zameru.

1.1 Ontogeneticky vyvoj rec€i

Ontogeneticky vyvoj feci zahrnuje vyvoj fe¢i jedince béhem jeho Zivota. Vyvoj
lidské teci je rozdélen do jednotlivych stadii a i piesto, ze 1ze v ontogenezi feci urcit jisté
mezniky, hranice mezi témito stadii nejsou vyrazné. Cely proces vyvoje feci je velmi
individudlni, nelze urcit striktni normy a jednotlivé etapy piesné ¢asové ohranicit. Jedna
plynule ptechazi do druhé a nékdy se také mohou kratce prekryvat. Na vyvoj feci pohliZeji
autofi z riznych uhli pohledu. I kdyz mnozi voli pfi popisu vyvoje détské feci odlisné
schéma, vétSina z nich shodné d€li vyvoj fe€i na ptipravna stadia (pfedieCové obdobi) a

stadia vlastniho vyvoje feci.

1.1.1 Prediecové obdobi

Béhem prediecového obdobi se zacinaji objevovat prvni projevy, které miizeme
chapat jako procviCovani hlasivek. Prvnim projevem v feCovém vyvoji se stavd kiik
novorozence.” Ten viak nevyjadiuje v prvnich hodinach a dnech jeho naladu, ale je pouze
reflexivnim projevem. Pozd¢ji nabyva kiik na vyznamu. Koncem Sesté¢ho tydne si dite,
které je vteple, suchu a nema hlad, zafind broukat. Zpocatku je broukdni pomérné

jednoduché, ale postupné prechazi do stddia zvatlani. Svym zvatldnim se dit¢ snaZzi

! LECHTA, Viktor. Symptomatické poruchy fe¢i u déti. Vyd. 3., dopl. a preprac. Prelozil Jana KRIZOVA.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-977-4.

2 SULOVA Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1820-3.



napodobovat slySend slova a jevi vyraznou radost, kdyz na jeho hlasové projevy okoli svou
feCi reaguje. Uz zde se zaCina projevovat snaha ditéte komunikovat. Tuto jeho chut’ a

snahu komunikovat bychom m¢li co nejvice udrzovat a podporovat.

Dalsim obdobim je stadium rozuméni, zacinajici okolo 10. mésice. Dité jesté
nechdpe obsah slov, ktera slysi, ale slySené zvuky si spojuje s urCitou piedstavou, nebo
situaci, ktera se Casto opakuje. Projevuje se v oblasti motorickych reakci, napiiklad ,,ud¢€lej
paci, paci.” — ,,Jak jsi velika?*“. Vnima zejména prozodické vlastnosti vypovédi, jako jsou
melodie, pfizvuk a zabarveni hlasu hovofici osoby a na jejich zadklad¢ diferencuje obsah

sdélent.

1.1.2 Obdobi vlastniho vyvoje Feci
Prvni slova se objevuji zpravidla kolem dvandctého mésice. Toto obdobi vlastniho
, C o v .y - 4 v, u- . , . . . . 1w
vyvoje feci rozd€luje J. Klenkova™ na Ctyfi stadia. Prvnim stadiem je stadium emocionalné-
volni. Dité€ pouziva jednoslovné véty, které maji komplexni vyznam, naptiklad slovo ,,pa®,
nebo dvouslabi¢nd slova. Uzivanim vlastnich slov vSak nezanika Zzvatlani, to jesté chvili

pretrvava, hlavné pted spanim.

Druhé stadium se nazyva asociatné-reprodukéni. Podle M. Sovaka’ nabyvaji
prvotni slova pojmenovavaci funkci. Vyrazy, které dité slySelo ve spojeni s urcitymi jevy,
pienasi na jevy podobné a reprodukuje tak jednoduché asociace. Re¢ je stale na
prvosignalni Urovni, zdstavad spojeni vyrazu s konkrétnim jevem. K prudkému rozvoji
komunikacni feci dochdzi mezi 2. a 3. rokem. Dité vidi, Ze pomoci fe¢i mliZe usmériiovat

dospélé, uci se dosahovat drobnych cilii a snazi se s dospélymi komunikovat stale ¢ast&ji.

* KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.
* Tamtéz

M. SOVAK in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: narueni komunika&ni schopnosti, logopedické prevence,
logopedicka intervence v CR, ptiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-
9.



Okolo 3. roku zivota ditéte prichdzi stadium logickych pojmu. .,V tomto stadiu
oznaceni, dosud uzce spjata s konkrétnimi jevy, se postupné pomoci abstrakce,
zev§eobecriovani stavaji vSeobecnym oznacenim Cili slovem s urcitym obsahem“.° V tomto
narocném obdobi ¢asto dochdzi k tézkostem v feCi — opakovani slabik, hlasek, slov,

zarazky v feci atp.

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem ma dit€ snahu o samostatné vyjadifovani a zvidavost
se projevuje Cetnymi otdzkami (Co je to? Proc?). Toto obdobi nazyvame jako
intelektualizace fe€i. Tyka se kvantitativni stranky, prohlubovéni a zptesiiovani obsahu

slov. Toto obdobi pokracuje az do dospélosti.

1.2 Ontogeneze re€i z hlediska jazykovych rovin

Pti charakteristice fe€ového vyvoje ditéte se vyuziva poznatkl o vyvoji jazykovych
rovin. Aktualné jsou v logopedii reflektovany ctyfti jazykové roviny. Jejich vyvoj probiha
v jednotlivych ¢asovych usecich soucasné, v ontogenezi fe¢i se jazykové roviny navzajem

prolinaji.’

1.2.1 Morfologicko-syntakticka rovina reci

Tuto gramatickou rovinu feci 1ze zkoumat okolo 1. roku, kdy u ditéte za¢ina vlastni
vyvoj feé.®

Prvni slova zacinaji plnit funkci vét, slova vznikaji opakovanim slabik (napf.
mama, tata, baba). Prvni slova jsou neohebna, nesklonuji se, ne€asuji, podstatna jména jsou
vétSinou v 1. pade, slovesa v infinitivu. V. Lechta (1990) uvadi, Ze tato rovina ¢asto odrazi

celkovou troven dusevniho vyvoje ditéte.

% KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s.37. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

7 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

8 Tamtéz



Z morfologického hlediska zacina dité nejprve pouzivat podstatnd jména, pozd¢ji
slovesa. Mezi 2. a 3. rokem pfidava dit¢ stale vice pfidavna jména, postupné i osobni
z4jmena. Mezi poslednimi zacina pouzivat Cislovky, spojky a piedlozky. Po ¢tvrtém roce

zivota by mélo dité pouzivat vSechny slovni druhy.

1.2.2 Lexikalné-sémanticka rovina reci

Tato rovina feci se zabyva pasivni i aktivni slovni zasobou, a jejim vyvojem. Okolo
10. Mésice véku ditéte 1ze pozorovat zacatky rozvoje pasivni slovni zasoby. Kolem 1.
Roku za¢ind postupné pouzivat svoje prvni slova. Rozviji se tak aktivni slovni zdsoba.
V prvni polovin€é druhého roku je slovni zasoba ditéte tvofena pfiblizné¢ z 20. — 30.
izolovanych slov. Poté dochézi ke zrychlovani rozsifovani slovni zasoby. Kolem druhého
roku zahrnuje slovni zasoba pfiblizn¢ 200 slov, u tfiletého ditéte je to témét 1000 slov. Ve
¢tyfech letech ma slovni zasobu kolem 1500 slov a ptfed néstupem do skoly je slovni
zasoba okolo 2500 — 3000 slov. Na tomto piehledu se ukazuje, Ze k nejvétSimu nardstu

slovni zasoby dochazi do 3. roku Zivota ditéte.’

1.2.3 Foneticko-fonologicka rovina reci

Hlavnim vyznamem foneticko-fonologické roviny je zvukova stranka jazyka.
Zakladnimi jednotkami této roviny jsou hlasky (fonémy). Dit¢ ma ptredpoklady k tomu,
aby si osvojilo jakykoli jazyk. Jeho sluchovy analyzator je schopen do urcité doby vnimat
bohatstvi vSech jazykl. AvSak vlivem prostfedi dochéazi k z(iZeni vnimani téch zvukd, které
v daném jazyce rozliSuji vyznam slov. V prubéhu osvojovani zvukového systému jazyka

dits uplatiiuje tzv. fonologické procesy. '

Dtlezitym momentem v ontogenezi feci je obdobi piechodu z pudového Zvatlani na

zvatlani napodobivé. Tyto zvuky se jiz daji povazovat za hlasky matef'ského jazyka.

° KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruieni komunikaéni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

' MARKOVA, J. In KEREKRETIOVA, A. Ziklady logopédie. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského,
2009, ISBN 978-802-2325-745.



Nazory na vymezeni véku, kdy mé byt vyslovnost bez nedostatkli se rdzni.
Odbornici se neshoduji v ndzorech na vymezeni vékové hranice, kdy jesté 1ze nespravnou
vyslovnost povazovat za fyziologicky jev, a kdy uz lze nespravnou vyslovnost povazovat
za vadu, jev patologicky. Urceni této hranice je dilezité pro v€asnou logopedickou péci.
Tato hranice se pohybuje od 4 do 7 let. Idedlnim meznikem pro ukonceni vyvoje
vyslovnosti je vékova hranice 5 let, kdy miize byt v€as zahajena logopedicka intervence

pred nastupem povinné $kolni dochazky.'

Klinickd logopedie uvadi rozvoj slovni zdsoby a vyvoj vyslovnosti v téchto

veékovych rozmezich.

MBP
do 1 roku Dité rozuml'j.ednoduch\'/‘m pokynmla zafl'né opakovat AEIOU
jednoducha slova, ktera slysi.
DTNJ
—_ Tvori jednoduché véty, od 2 let se pta "co je to", rozliSuje svou KGHCHVF
025le .
slovni zasobu. OU AU
Zvlada
Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat gramatickou stavbu vét, -
cu o em vew o s .y v .. NDTL(i
do3,5let| ptase "proc", rozsifuje dale slovni zasobu. Zacina se tvorit ) Lo
i - on artikulacné)
verbalni (slovni) pamét.
BE Pé Mé Vé
Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape dé&j a umi ho NDT
do 4,5 let . —
L Vyvijise C§7
CSZRR
o Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, gramaticky
o] e :
’ zvlad3 jednoducha souvéti. kombinace
CS7acCsz

Obrazek 1- Rozvoj slovni zasoby"?

" KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

'2 Zdroj tabulky na obrazku: www klinickalogopedie.cz



1.2.4 Pragmaticka rovina reci

Lechta uvadi: ,,Pragmatické rovina pfedstavuje rovinu socidlni aplikace, socidlniho
uplatnéni komunika¢ni schopnosti, do poptedi vystupuji socialni a psychologické aspekty
komunikace®."? Priméarni emo¢ni projevy déti jsou doplitovany feGovou produkci. Slova
slouzi k oznacovéni objektl a jejich vzdjemnych vztahti. Mezi 2. a 3. rokem dokéaze dité
reagovat podle komunikacni situace a chape roli komunika¢niho partnera. Ve 4 letech
dokéaze stale castéji komunikovat pfiméfené dané situaci. Chovani ditéte je moZné

vov o I vroor v w © Iv_ 7 r 14
usmeériiovat feci a dité pouziva fec k regulaci déni ve svém okoli.

1.3 Opozdény vyvoj reci
Pokud dité€ ve tech letech vyrazné zaostava ve svém fecovém vyvoji, pak se zfejme
jedné o opozdény vyvoj feci, ktery mize mit rizné pti¢iny a pravdépodobné jiz vyzaduje

specialni péci.

1.3.1 Vymezeni pojmu opoZdény vyvoj re€i

Prvni slovo ditéte oc¢ekavaji rodi¢e vzdy s velkym napétim. VétSina z nich se docka
okolo prvniho roku véku ditéte. Za prvni slovo lze povazovat zvuk, ktery se konkrétné
vaze k néjaké osobé¢, véci, €i situaci. Slova mohou byt znaéné¢ zkomolena a nemusi

pfipominat zvuk, na ktery jsme v dané situaci zvykli.

Jsou vSak déti, které za¢inaji mluvit daleko pozdéji. Mnoho déti, a jsou to pievazné
chlapci, fekne své prvni slovo az kolem druhého roku, nékdy 1 pozdéji. Nékdy se prvni
slovo sice kolem prvniho roku objevi, ale vyvoj ustrne na nckolika slovech a pomérné

dlouho nepokracuje. Tti roky ditéte se povazuji za hranici, kdy kon¢i obdobi fyziologické

5 LECHTA in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedické prevence,
logopedické intervence v CR, ptiklady z praxe. Praha: Grada, 2006 s. 40. Pedagogika (Grada). ISBN 80-
247-1110-9.

¥ KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedické
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.



nemluvnosti. Pokud dité ani po tetim roce nezatne mluvit, nebo mluvi podstatné méné,
nez je v tomto veéku obvyklé, mize se jednat o opozdény vyvoj feci a je zadouci navstivit

s ditétem odborné pracoviste.

vrwe

1.3.2 Priciny opozdéného vyvoje re€i

Pfi¢in opozdéného vyvoje fe¢i mize byt velice mnoho. Jednou z nich, ktera je
nejcastéjSim zdrojem, je socidlni prostiedi a nedostatek mluvniho kontaktu. Dité velmi
stoji o kontakt a rozhovor a také se ho dozaduje. Pokud ale zjisti, Ze jeho signaly nejsou
opctovany, jeho snazeni stagnuje. Jindy dospé€ly sice zareaguje, ale jinak, nez dité¢ ocekava.

Takova fada nezdart oslabuje touhu ditéte po kontaktu.'

Opaénym piikladem je nadbytek péce o fec. Rodice dit¢ doslova pronasleduji, dité
jesté prani nevyslovi a uz je splnéno. Déti maji sice velkou pasivni slovni zasobu, ale chybi
jim touha sdé&lovat. Re¢ se nijak zv1ast nerozviji, dité se ¢asto zaéina komunikaci vyhybat.
Re¢ jednoduse nepotiebuje.

Dé&di¢nost ma také nemaly vliv na opozdény vyvoji fedi. Casto slychame od rodiét,
ze tatinek zacal mluvit také az po tietim roce, stejné jako dédecek atp. Rodice to berou jako
fakt, a Casto se podivuji, kdyZ jim pediatr doporuc¢i navstévu logopeda.

Nedostatky ve zrakovém vnimani jsou dal§Sim divodem opozdéného vyvoje feci,
ale mohou byt jen pfechodné.

Podstatngjsi pro vyvoj feci je stav sluchu. Neni-li sluch v pofadku, nasledkem je
nejen opozdény vyvoj feci, ale 1 kvalita feci.

Taktéz snizeni rozumovych schopnosti byva pti¢inou opozdéného vyvoje teci.

’ , . v v . . v v v rs VY|
Rozumova vychova je t&sné propojena s rozvojem feci a obé se navzajem ovliviiuji.'®

" KUTALKOVA, Dana. Logopedicka prevence: priivodce vyvojem détské feci. Vyd. 4. Praha: Portal,
2005. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9

"KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské fe¢i krok za krokem. Praha: Grada, 2005. Pro rodi¢e. ISBN 80-247-
1026-9.



Neméli bychom pominout ani autismus a ¢ast¢ji autistické rysy. V tomto ptipad¢ je
rozvoj feci omezen z ditvodu neschopnosti jedince navazovat tésné citové vztahy. Celkovy

vyvoj je dosti odchylny od normalu.

Citova nevyrovnanost, kterd Casto provazi lehkou mozkovou dysfunkei, zptisobuje
nesoustfedénost ditéte na fec, kterou posloucha. Dité¢ méné a hiire mluvi, nez jaké jsou jeho
moznosti. Na celkovém opozdéném vyvoiji fe¢i se viak podili s dal§imi pficinami.'’

Vyvojové vady mluvidel (roz$t€py) mohou vyvoj feci pozdrzet, ale nemohou ho

samy o sob¢ blokovat. Realizace feci se vSak muze liSit od normy.

Jak jsem jiz uvadéla, pokud dit€¢ ani po tietim roce nezatne mluvit, nebo mluvi
podstatné méné, nez je vtomto véku obvyklé, je vhodné zajistit odbornd vysetieni

(foniatrické, neurologické, psychologické a dalsi), kterd vylouci:
,, Klenkova uvadi ndsledujici déleni:

»  Sluchovou vadu, ktera muze mit za nasledek opozdeny vyvoj reci;

*  vadu zraku;

»  poruchu intelektu, ktera je dle stupné postizeni provdzena opozZdénym
vyvojem reci;

*  vady mluvnich organu, orofacidlni rozstépy;

® akustickou dysgnozii (neschopnost zapamatovat si slova, porozumét smyslu
slova);

* qutismus, autistickée rysy.
Nejcasteéjsimi etiologickymi faktory opozdeného vyvoje reci jsou.
=  prostredi — nepodnétné, nestimulujici prostredi, které nevénuje pozornost
vyvoji ditéte;
» citova deprivace;

= genetické viivy;

"KUTALKOVA, Dana. Logopedické prevence: priivodce vyvojem détské feci. Vyd. 4. Praha: Portél,
2005. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.
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» nedonoSenost, predcasné narozeni ditéte, nevyzrald nervova soustava;

v Jehkd mozkova dysfunkce.

U deéti s opozdenym vyvojem reci je vhodné:
» vramci logopedické péce rodiciim doporucit vhodné postupy pro stimulaci
Jjak psychomotorického, tak recového vyvoje ditéte;
» poskytovat dobry mluvni vzor;
» rozvijet sluchovou a zrakovou percepci,
" rozvijet rozumeni reci;
» rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu,
» rozvijet motorické schopnosti;

& r 7~ v “18
" rozviet spontanni rec.

1.3.3 Vyvojova dysfazie
Pohled na etiologii, diagnostiku i terapii se prudce vyvijel a stale zptesiiuje. Klenkova
uvadi: ,, Vyvojova dysfazie, neboli specificky naruseny vyvoj reci, je narusend komunikacni

v 3 ’ . . ’ I v ove «19
schopnost, kterou radime k vyvojovym porucham. Je to centralni porucha reci. *

Sovak pfi klasifikaci naruSené¢ho vyvoje feci z etiologického hlediska povazuje
naruSeny vyvoj fe¢i za vedlejSi ptfiznak, jenZ je soucasti jiné poruchy, nebo jiného
dominujiciho onemocnéni. Za hlavni ptiznak ho povazuje v ptipad¢, je-1i naruseny vyvoj
fe¢i zplsobeny lehkou mozkovou dysfunkci, poptfipadé primarné patologii prostfedi. V

tomto piipadé pouziva terminu vyvojova dysfazie.>

'8 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedické prevence, logopedické
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s.66. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

YTamtés s. 67.

SOVAK in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunika&ni schopnosti, logopedicka prevence,
logopedicka intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s.68. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-
1110-9.
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Dle autorek Mikulajové a Rafajdusové: ,, Vyvojova dysfazie, neboli specificky
naruseny vyvoj reci, je naruseni komunikacni schopnosti, ke kterému dochazi poskozenim
ranée se vyvijejici centralni nervové soustavy a jez se muze projevovat neschopnosti nebo
snizenou schopnosti verbalne komunikovat, i kdyz podminky pro vytvoreni této schopnosti
jsou dobré (nevyskytuji se zavazné neurologické nebo psychiatrické nalezy, inteligence je
primérend, nevyskytuje se zavaznd porucha sluchu, socidlni prostredi je stimulujici,

poskytuje dostatek podnétii). “*'

Autorky se dale domnivaji, Ze u vyvojové dysfazie lze zaznamenat nerovnomérny
vyvoj celé osobnosti. Setkavdme se s nedostatky v oblasti jemné motoriky, paméti,
grafomotoriky, pozornosti. Dale také dopliuji, ze naruSeny vyvoj fe¢i negativné formuje
osobnost ditéte v socialnim kontextu, traveni jeho volného Casu, jeho z4jmy i budouci
profesni orientaci. Proto je v€asna a odbornd diagnostika narusen¢ho vyvoje feci velice
dilezita.

Skodova, Jedli¢ka se ztotoziuji s definici sou¢asné klinické logopedie: ,, Vyvojovd
dysfazie je specificky narusemy vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou
pFimérené. “*

Etiologie vyvojové dysfazie

Stale dochézi k vyvoji poznatkli a nazorG odbornikt, kteti identifikuji pficiny

vzniku vyvojové dysfazie. VSeobecné by se daly etiologické faktory rozdé€lit na geneticke,

vrozené a ziskané. Jejich vzajemnad kombinace se nevylucuje. Pfevlada nazor, ktery uvadi

2 MIKULAJOVA, RAFAJDUSOVA in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruieni komunika&ni schopnosti,
logopedické prevence, logopedicka intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s5.68. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-1110-9.

2SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinick4 logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. s.110. ISBN
978-80-7367-340-6
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Friel-Patti: ,, Ze etiologie naruseného vyvoje reci ma multidimenziondlni charakter. Jde o

o v v v Ve . o Ve, s . , 23
spolupuisobeni vetsiho poctu cinitelu ve sloZitych interakcich. *

Symptomatologie vyvojové dysfazie

Vyvojova dysfazie se projevuje v oblasti feCové i v mnoha nefeCovych oblastech.
Projevuje se celkovym nerovnomérnym vyvojem osobnosti. Typické je naruseni mluvniho
projevu. Jeho troven je mnohem niz§i, nez odpovida jeho intelektudlnim a neverbalnim
schopnostem. Podle Lejsky dité s vyvojovou dysfazii fe¢ slysi, ale nepfesné, nebo ji
nedostate¢nd rozumi. Spatné porozuméni dava vznik i $patné tvorb& vlastni fedi. Lejska

uvedl oblasti, ve kterych se symptomy projevuji:

e porucha fonetické a fonologické realizace hlasek;

e chybné spojovani slov do vétnych celk;

e chybné fazeni slabik do slov;

e agramati¢nost a nesrozumitelnost feci;

e pieskakovani v déjové linii;

e neschopnost rozeznani klicovych slov (pochopeni smyslu);
e mala aktivni slovni zasoba;

e dyspraxie, dyslexie;

e nepomér mezi nefecovymi a feCovymi schopnostmi;

e porucha v kresb¢;

e porucha v lateralizaci a jemné motorice.**

PKLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006.5.69. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

LEJSKA in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedicka prevence,
logopedické intervence v CR, ptiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-
9.
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Diagnostika vyvojové dysfazie

Na diagnostice narusené¢ho vyvoje feci se podili tym odborniki, ktery je tvotfen

foniatrem, neurologem, psychologem, specialnim pedagogem a logopedem. Urceni

diagnézy je dlouhodoby a komplexni proces. Na zdkladé diagnézy je ditéti zpracovan

individudlni terapeuticky plan. Kvalitnim zpracovanim diferencialni diagnostiky lze odliSit

vyvojovou dysfazii od jinych naruseni komunikacnich schopnosti, jakymi jsou:

prosté opozdéni vyvoje feci;
dyslalie;

sluchové vady;

mentalni retardace;
mutismus;

syndrom Landau-Kleffnera.

Foniatrické vySetfeni se zabyva vSemi slozkami feci. Cilem je diferenciace
prostého opozdéného vyvoje feCi a dysfazie. VySetfeni feCi se kompletuje
posouzenim fonematického sluchu, zkouskou jemné motoriky, zjistuje se rozsah
slovni zasoby a nechybi ani vySetfeni sluchu.

Neurologické vySetfeni provadi neurolog, ktery je zkuSeny v této oblasti.
Vysledky mohou byt nékdy zcela negativni.

Psychologické vysetieni zjisti iroven intelektovych schopnosti. Pokud je pfitomna
porucha intelektu, podle Skodové a Jedlicky jde o dalii pfidruzenou poruchu a
jedna se v podstaté o kombinované postiZeni. Intelekt mliZze byt i nadprimeérny, a to
1 u tézkych forem dysfazie, kdy je slovni zdsoba vyrazné¢ redukovana a
srozumitelnost feci je nepostizena. Pokud je terapie fec¢i opozdéné zahdjena, mize

dojit k sekundarnimu poklesu intelektu z divodu nedostatku informaci.

14



Psychologické vySetfeni se vénuje také zrakovému rozliSovani a koordinaci oko-
ruka. *°
> Specialnépedagogicka logopedicka diagnostika se zamétuje na:

e vySetfeni motoriky jak celkové, koordinace pohybi koncetin, tak motoriky

jemné, motoriky mluvidel, vysetfeni mimické psychomotoriky;

e vySetfeni laterality;

e vySetfeni orientace v prostoru a ¢ase;

e vySetfeni zrakové a sluchové percepce;

e vySetfeni porozuméni a vnimani feci;

e vySetfeni fecové produkce;

e vySetfeni grafomotoriky;

v i 26
e vySetrenl pameti.

Terapie vyvojové dysfazie

Pro vytvofeni terapeutického planu u déti s naruSenou komunikacni schopnosti je
nezbytnym piedpokladem provedeni komplexni diagnostiky, kter& ma charakter
dlouhodobého procesu a dlouhodobého pozorovani ditéte. Kazdé dit€ ma jinou hloubku

postiZzeni komunikacnich schopnosti, jinou §ifi deficitli v osobnostnim vyvoji.

Podle Lejsky: ,, Poruchy reci jsou v tomto pripadé jen priznakem poruchy ,zrani’
mozkovych funkci. Neni tedy mozné, a dokonce je i Skodlivé, zamérit své lécebné usili jen
na rehabilitaci 7eci. V soucasné dobé jsou vytvoreny komplexni programy rehabilitace,
které dbaji o to, aby dité s vyvojovou dysfazii mélo dostatecny prisun Sirokého spektra

smyslovych podnetii. Zvuky, barvy, tvary, povrchy, kresba, tleskani (rytmus), poslouchani a

®SKODOVA, JEDLICKA in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruSeni komunika¢ni schopnosti,
logopedicka prevence, logopedicka intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s. 115.
Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.

KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunika¢ni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-1110-9.
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hra. To jsou riizné viemy sluchové, zrakove, hmatové a pohybové. Jenom dostatek podnétii

o . o7 vy . 27
miize pomoci rychlejsimu vyzravani mozku jako celku.

Détem, které maji specificky naruseny vyvoj feci je poskytovana logopedicka
intervence v ramci logopedickych zafizeni a rezortu Skolstvi. Tato intervence probiha

individualni, nebo skupinovou formou terapie.

Individualni terapie zohlednuje maximalné individudlni potieby dané¢ho ditéte a
terapeut mize svou intervenci zaméfit na dané dité a zohlednit jeho potieby. Po rozhovoru
s logopedkou chlapce, jehoz kazuistikou se budu zaobirat v praktické ¢asti vyplynulo, ze
dité, které¢ ma diagnostikovanou vyvojovou dysfazii, ma narok na 30 minut logopedické

intervence kazdych 14 dni. Tato intervence je hrazena pojistovnou.

Skupinova intervence se vétSinou odehrava na zakladnich Skolach, specialnich
matefskych Skolach, nebo dennich stacionatich. Aby byly vysledky dobré, nemél by pocet
déti ve skupin€ presahnout 6 déti. Vyhodou této skupinové intervence mize byt motivace
ostatnimi détmi, napodobovani, povzbuzovani. Pozorovanim chovani déti ve skupiné¢ muze

terapeut ziskat cenné informace o ditéti, které mu mohou pomoci v dalsi praci s ditétem.

LEJSKA in KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikaéni schopnosti, logopedicka prevence,
logopedické intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. s. 74. Pedagogika (Grada). ISBN 80-
247-1110-9.
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2 Hudebné-pohybova vychova

2.1.1 Pohybova vychova

Pohyb je pro dité jednou ze zékladnich potfeb. Pohybem se rozviji jeho télo, vnitini
organy, pohybem dit¢ komunikuje s okolnim svétem a pomoci pohybu se s okolim
seznamuje. Pohyb je pro dit¢ zdrojem poznatkli a prostfedkem k poznavéani. Pohybové

moznosti kazdého jedince jsou ovliviiovany mirou pohybovych schopnosti a dovednosti.

Skrze pohybovou vychovu se déti u¢i spravnému drZeni téla, uci se zvladat
zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, koordinovat lokomoci, sladit pohyb

s hudbou, vnimat své télo a vyuzivat pfi tom vSechny své smysly.

Pohybova schopnost je castecné geneticky podminény piedpoklad k vykonani

urcité pohybové Cinnosti. Hovotime tedy o dispozici jedince k vykonavéani dané ¢innosti.

V predskolnim véku se pohybové funkce déti zdokonaluji a déti jsou schopny své
pohyby védomé ovladat. Dit¢ je vtomto véku velmi aktivni, zkou$i svou odolnost,
obratnost 1 vytrvalost. Ma velmi rddo spontanni pohyb. Uz v tomto véku je ale dillezite,
abychom spontanni pohyb dopliiovali pohybem fizenym, organizovanym a cilenym na
procvicovani jednotlivych svalovych skupin. Rozvoj silovych pohybovych schopnosti neni
v predSkolnim véku ve veétsi mife doporuCovan, spiSe bychom se méli zaméfit na
koordina¢ni, rychlostni a vytrvalostni pohybové schopnosti. Mateiska Skola hraje
vyznamnou roli nejenom ve vychové a vzdélavani déti, ale také v akceptaci jejich
zakladnich Zivotnich potieb. K témto zékladnim a dilezitym potfebam patii péce o zdravi,
kterou do zna¢né miry u ptedSkolnich déti ovliviiuje pohybova dovednost. Pro zvladnuti
urcité dovednosti je nutné, aby déti dosahly urcité a véku piimétené irovné pohybovych

.28
schopnosti.

* NOVOTNA, N., 2014. Moznosti rozvoja pohybovych schopnosti deti predskolského veku. In:

MINOVA, M., ed. Teéria a prax telesnej vychovy v materskej $kole 2014 [online]. 1. vyd. Presov, s. 25-26.
ISBN 978-80-555-1168-9.
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Pohybova dovednost je ziskany piedpoklad pro feSeni pohybového ukolu.
Ptedpoklad je ovliviiovan nacvikem a vycvikem a vychozim pro néj jsou motorické

schopnosti.
Zakladni pohybové dovednosti podle Dvotakové jsou:

e Nelokomo¢ni — pohyby ¢asti téla, zmeény poloh ¢asti téla nebo celého téla na miste;
e Lokomo¢ni — jsou charakterizované zménou mista téla;

e Manipulacni — jsou charakterizované ovladanim predmétl riznymi ¢astmi téla.
Soucasné s nimi a jejich prostfednictvim se rozviji vnimani pomoci smysla:

e Vnimani vlastniho téla;
e Uvédoméni si a rozliSovani rizné intenzity v pohybu;
e Orientace v prostoru (zrakova, sluchova, taktilni);

e Vnimani vztahi (zrak, sluch, taktilni).”’

2.1.2 Hudebni vychova

Pro déti predSkolniho véku je hudba hrou. Do hry déti vnaSeji své poznatky ze
Zivota, své touhy, ptani, strach i vzpominky. Prostfednictvim hry se mohou vyrovnavat
s obtiZznymi situacemi, ziskavat nové poznatky a zvladat nejriiznéjsi situace. Pomahaji jim
vytvofit si pfedstavu o sobé samém. Prozitky ziskané skrze hudbu podnécuji pfedstavivost
a improvizaci ditéte, vedou k jeho citovému rozvoji. Hudba je silnym zdrojem emoci,
prostiednictvim pohybu mohou déti vyjadiovat své city, radost, nadSeni. Prostfednictvim
hudby dochazi také k jazykovému vyvoji, rozvoji paméti, motoriky, koordinaci pohybi a

rozvoji mysleni.*’

Mezi zakladnimi hudebnimi schopnostmi rozliSujeme schopnost percepce,

reprodukce a produkce hudby. Sedlak blize vyclenuje tyto schopnosti takto:

* DVORAKOVA, H., Pohybové ¢innosti v piedikolnim vzd&lavani. 2. vyd. Praha: Raabe, 2011, ISBN 978-
80-86307-88-6

** GARDOSOVA, J., DUIKOVA, L. Vzdélavaci program Zacit spolu. Metodicky privvodce pro predskolni
vzdélavani. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-815-5.
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e Senzoricko-auditivni hudebni schopnosti, které umoznuji vnimani hudebniho
prozitku. Ty déle délime na:

a) Sluchové analyzacni schopnosti, umozilujici rozliSovat napt. vysku,
délku, nebo silu.

b) Sluchové komparacni schopnosti, umoziujici rozliSit a porovnat melodii
z hlediska vyskovych rozdilt.

e Senzoricko-motorické hudebni schopnosti, které umoznuji vnimat a prozivat
rytmus.

e Hudebni predstavivost a pamét, kterd byvad nc¢kdy uvadéna jako klicova
schopnost, schopnost zpracovavat hudebni vjemy a pfetvafet je a promitat
hudbu do vlastniho védomi.

e Tondlni citéni, které¢ je zdkladem hudebniho vnimani. Jedna se o schopnost
rozliSovat a reprodukovat jednotlivé tony, které se projevuji zejména ve zpévu.

e Harmonické citéni, které¢ je nezbytné zejména v instrumentdlni a vicehlasé
vokalni hudbé.

e Hudebné-intelektové schopnosti, které¢ zahrnuji schopnost hudebni fantazie,

citového vnimani, hudebniho mysleni a celkového prozivani hudby.’’

PtedSkolni déti jsou pln€ schopny prozivat veskeré Cinnosti spojené s hudbou.
Hudebni ¢innosti tvoii obsahovou naplii hudebni vychovy. Tvoii ji ¢innosti pévecke,
poslechové, instrumentdlni a hudebné pohybové. V praxi se tyto Cinnosti vzajemné

prolinaji.

Pévecké cinnosti
Zpev je jednou ze zdkladnich hudebnich ¢innosti v matetské Skole. Byva realizovan
skrze rytmizaci a melodizaci slov, spojenim fikadel s pohybem. Dité jako prvni vnima

zvukové podnéty, pozde€ji zaéne zvuky napodobovat podobné, jako u mluveni. Dtive, nez

31SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte: analyticka studie. Praha: Supraphon, 1974. Comenium

musicum (Supraphon).
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zacne chapat obsah slov, rozvine se u né¢ho vnimani hudebnich prvki jako je rytmus,
melodie a celkové naladéni pisnicky. S prvnimi hudebnimi projevy by se dit¢ mélo setkat

jiz v raném véku ve své roding. Pévecky rozvoj je vsak u jednotlivych déti individualni.

Podle Zezuly: ,,Chybi-li vsak ditéti v raném veku podnétnost priznivého hudebniho
prostredi, tj. nezpiva-li mu nikdo ani ho nepodnécuje ke zpévu, ziistava dlouho hudebné

;32
neprobuzené. *

Poslechové ¢innosti

Poslechové ¢innosti prolinaji vSechny hudebni ¢innosti. Pfi nadcviku nové pisnicky
si musi déti nejprve piseil poslechnout, stejné je tomu pii taneCkach a hie na hudebni
nastroj. Velkym tukolem je déti vést k soustiedénému poslechu. Je proto vhodné
kombinovat poslech napfiklad s pohadkou, piibéhem, nebo jinym mimohudebnim
namétem, ktery by déti zaujal a pfipadné u nich vyvolal néjakou konkrétni predstavu.
Poslechové ¢innosti se vzajemné propojuji a diky nim déti poznavaji prostredky, kterymi
hudba posluchace oslovuje, jako jsou rytmus, tempo, melodie, dynamika atd. Poslech

rozviji také dalsi hudebni schopnosti, jako jsou pamét, piedstavivost, mysleni a emoce.>

Instrumentalni ¢innosti

Do instrumentélnich ¢innosti patii zejména hra na détské hudebni néstroje.
Prostfednictvim téchto nastrojii se rozvijeji hudebni schopnosti déti, smysl pro rytmus,
estetiku a tvorivost. Déti se uci sluchové rozliSovat zvuky hudebni a nehudebni, jejich
vysku, barvu, silu 1 délku. Hrou na hudebni néstroje dit€¢ hudbu aktivné proziva. Détské
hudebni nastroje maji pfevazné funkci doprovodnou, lze je vSak vyuZit 1 pii jinych

aktivitach, naptiklad pti vypravéni pohadek, jejich dramatizaci, nebo pfi praci s fikadlem.**

32 ZEZULA, J. Hudebni vychova v mateiské skole. Praha: SPN, 1990. s. 52
33 LISKOVA, M. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdeélavani. Praha: Raabe, 2006, ISBN 80-863-0726-3.

% LISKOVA, M. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavéni. Praha: Raabe, 2006, ISBN 80-863-0726-3.
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Hudebné pohybové ¢innosti

Zakladem hudebné pohybovych ¢innosti je propojeni hudby s pohybem. Pohyb je
pro déti tim nejzékladnéjSim a nejpiirozenéjSim projevem. Propojenim hudby s pohybem
se u déti docili hlubsiho prozitku, jelikoz déti hudbu nejenom poslouchaji, ale také se do ni
aktivné zapojuji. To vSe napoméhd k rozvoji hudebnich schopnosti. Kolem 5 let jiz dité
dokaze presnéji reagovat na zmény v hudbé a nejriznéjSimi pohyby (chizi, skoky,
pérovanim, béhem) vyjadiovat hudebné¢ vyrazové prostredky. Dité je také schopno

) "y . . ; - 35
realizovat pohyb urcité role motivované hudebnim motivem.

2.1.3 Hudebné pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova slouzi jako prostfedek ke zkvalitiovani pohybovych
dovednosti uvedenych mezi dovednostmi nelokomo¢nimi, lokomo¢nimi a manipulacnimi.
Hudbu, a zejména jeji rytmickou slozku, lze pouzit pravé k procvicovani téchto
dovednosti. Na druhé stran¢ lze vychéazet z hudebni stranky a ucit se vnimat a pohybem
vyjadfovat hudebni atributy. V obou piipadech se tyto pfistupy budou vzajemné
obohacovat a ptidavat jak hudbé¢, tak pohybu novou kvalitu. Rytmické a tanecni ¢innosti
ovliviiuji provedeni pohybu. Plsobi na déti jako silny motivacni prvek a vedou k nové
kvalité pohybu. Pohyb v rytmu fikadel, pisnicek a hudby maji déti velice rady. Mizeme
Zaroven se u déti rozviji schopnost vnimat rytmus, tempo, melodii, dynamiku a charakter

hudby.*

Pohyb a rytmus
Nejjednodussim rytmickym pohybem jsou souhlasné pohyby rukama jako
ukazovani, mavani, kyvani, tleskdni, toc¢eni atp., které pohybem dopliuji fikadla a

rozpocitadla. Pozdé&ji se zapoji celé paze. K jednoduchym pohyblim patii lokomocni

KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2002. ISBN: 80-7290-080-3

* DVORAKOVA, H., Pohybové ¢innosti v piedskolnim vzdélavani. 2. vyd. Praha: Raabe, 2011, ISBN 978-
80-86307-88-6
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pohyby nohama, jako je chiize, béh, podupy. Obtizngjsi jsou pohyby hlavou a trupem,
které nejprve provadime na misté, pozdéji v pohybu. Kromé chiize a béhu jsou pro déti

bézné 1 zakladni tanecni kroky. Krok poskoc¢ny, krok ptisunny, podupy a cval piisunny.

Prostorové utvary a zmény

Pro rytmizaci na misté je vhodné volna skupina v sedu nebo ve stoji. Dillezité je
zvolit vhodny utvar pohybu z mista. Nejvhodnéjsi je vazany kruh a pohyb po kruhu, kdy je
kruh dodrzovan pravé tim, Ze se déti drzi za ruce a nasleduji se. V kruhu jsou vhodné také
pohyby dovnitf kruhu a ven. Vhodny je také vazany zastup, at’ uz uchopenim za ruku, nebo

ob&ma rukama v pase, popiipadé za ramena ditéte pied sebou.’’

Rytmicky a hudebni doprovod

Nejprirozenéjsi a nejjednodussi pro rytmizaci je slovo, fikadlo a rozpocitadlo.
K tfikadlim, se nej€astéji vdze pohyb ruky nebo paze, ptidat se mohou nohy ve shodé¢
s pulzaci. DalSim krokem, kdy jsou déti aktivni jak v oblasti rytmizace, tak v oblasti
pohybové je rytmizovani pomoci hry na télo a jednoduchych bicich nastrojii. Dale
rytmizace détské pisnicky, kdy déti pisni¢ku znaji, nebo se uéi zaroveti slova a pohyb. Ziva
hudba je idedlnim podnétem, kdy déti vnimaji vlastni tvorbu, zvukové vInéni, vzajemné se
»ladi“ na podobné emoce atp. Pii vybeéru hudby reprodukované bychom méli byt velice
citlivi. Déti se s touto hudbou setkavaji denné, ale Casto ji ani nevnimaji. Hudba by méla
byt pro déti srozumitelnd, méla by respektovat jejich pozadavky a méla by také prohloubit
jejich vnimani a vkus. I nejmensi déti mohou dobie vnimat vaZznou hudbu. Ve vybéru

vvvvvv

Skladbu mohou déti doplnit tanecni improvizaci.

*” DVORAKOVA, H., Pohybové ¢innosti v piedskolnim vzdélavani. 2. vyd. Praha: Raabe, 2011, ISBN 978-
80-86307-88-6

22



Melodie, dynamika a nalada skladby
Pfi vniméni melodie a dynamiky skladby motivujeme déti napodobou,
pfirovnavame vysoké tony k lehkosti, kiehkosti, 1étani, mrakiim, motylim atp. Hluboké

tony naopak navozuji néco tézkého, tajemného, jako medvéda, zacarovany les atp.38
Hudebni naladu skladby vytvaii dynamika, melodie, rytmus, tempo a nejcastéji také
tonalita dur/moll. V kazdém jedinci vyvolava skladba jiné piedstavy a jiné prozitky.

Vkladame do ni vlastni emoce, city, smutky i radosti.

*DVORAKOVA, H., Pohybové ¢innosti v piedskolnim vzdélavani. 2. vyd. Praha: Raabe, 2011, ISBN 978-
80-86307-88-6
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast prace se zabyva vyzkumem vlivu hudebné-pohybovych
¢innosti na rozvoj melodického a rytmického citéni déti a na jejich fec. Velka Cast prace se
vénuje chlapci s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii. Obsahuje data z vyzkumu, ktera
jsem nashromazdila v ramci hloubkové kazuistiky chlapce, rozhovoru a dotazniku
s maminkou, naslechu u klinické logopedky a vlastni pedagogické diagnostiky

z piedskolniho zafizeni.

Dalsi data byla ziskana v prubéhu akéniho vyzkumu v ramci deseti lekci hudebné
pohybové vychovy a individualni prace s chlapcem. Vyzkum probihal v redlném prostiedi
détského centra s pravidelnou a dlouhodobou dochézkou déti, ve kterém sama aktivné
profesné ptisobim jako pedagog a zajist'uji jeho celkovy provoz. Vyzkum probihal v délce
ttech mésicii od ledna do konce bfezna 2019, coz zajistilo minimalni dobu na projeveni
zmény ve vyvoji pozorovaného ditéte i v porovnani s redlnym stavem ostatnich déti ve

skuping.

Po ukonceni akéniho vyzkumu doslo k vyhodnoceni pouZzité metodiky, jejiho
dopadu na vyvoj déti ve skupin€ s primarnim zamétenim na sledovaného chlapce s NKS.
Provedeni opakované diagnostiky hudebnich a feCovych schopnosti pak umoZnilo
porovnani stavu pied a po ukonceni akéniho vyzkumu a je rovnéz detailnéji popséno
v zavéru prace. V zavéru prace rovné€z shrnuji naplnéni cili a uvadim odpovédi na

vyzkumné otazky.
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3 Predmét a cile vyzkumu

3.1 Predmét vyzkumu
e rozvoj melodického a rytmického citéni v hudbé u chlapce s vyvojovou dysfazii a
jeho porovnani se skupinou déti stejného véku;
e rozvoj fe¢i u chlapce svyvojovou dysfazii spojeny s cinnostmi hudebné
pohybovych lekei;
e navozeni zpévniho hlasu u chlapce s vyvojovou dysfazii pomoci lekci hudebné

pohybové vychovy.

3.2 Cile vyzkumu
e ziskat a vyhodnotit udaje o vyvoji melodického a rytmického citéni déti
ptedskolniho véku v pribéhu akéniho vyzkumu;
o zjistit dopad hudebné¢ pohybovych lekci na rozvoj fe¢i u chlapce s vyvojovou
dysfazii;
e vyhodnotit, zda pomoci hudebné pohybovych lekci doslo k navozeni zpévniho

hlasu u chlapce s NKS.
3.3 Vyzkumné otazky
Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky maji hudebné pohybové ¢innosti realizované v akénim vyzkumu vliv na
rytmické a melodické citéni déti?

2. Jak tyto aktivity povzbudi navozeni zp&vniho hlasu u chlapce s NKS?
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4 Metody vyzkumu

V ramci akéniho vyzkumu jsem realizovala metodu zucastnéného pozorovani, kdy
objektem pozorovani byla mala skupinka déti v maximalnim poc¢tu 12 a chlapec s NKS.
Déti byly sledovany po dobu tifi mésicti pii fizenych c¢innostech hudebné pohybové
vychovy, které byly rozplanovany do deseti lekci. V kazdé lekci doslo k analyzovani
poznatkli, hodnoceni skupiny déti a chlapce s NKS jako jednotlivce. U chlapce jsem
pouzila diagnostiku hudebnich a fecovych schopnosti v pocatku a na konci vyzkumu
v podob¢ retestu. Za pomoci komparativni metody jsem zjisStovala, zda pti hudebné
pohybovych ¢innostech dochazi k vyraznym odchylkdm mezi chlapcem s NKS a détmi,

které naruSenou komunikac¢ni schopnosti netrpi.

V ramci hloubkové kazuistiky jsem pouzila rozhovor s maminkou chlapce a taktéz
u ni jsem pouzila dotaznik s otevienymi otdzkami. Dale jsem méla moznost se Ucastnit

jako pozorovatel na sezeni u logopedky, kde probihala chlapcova intervence.

Dalsi metodou vyzkumu je analyza ziskanych dokumentt (Iékatfské zpravy, zpravy

a doporuceni Skolského poradenského zatizeni).

4.1 Kazuistika chlapce s NKS

Sbér dat a informaci ohledné chlapce, které¢ho jsem ve své bakalarské praci
pojmenovala Dan, zapocal v prosinci roku 2018 a byl ukoncen v bieznu 2019. Chlapec
navstévuje jiz dva roky détské centrum, ve kterém plisobim jako ucitelka. Na zacatku
kazuistiky jsem ziskala data od maminky, se kterou se mi vyborn€ spolupracovalo.
Poskytla mi lékaiské zpravy, logopedické zpravy a dalSi zpravy z psychologickych
vySetieni, ze kterych jsem v ramci kazuistiky Cerpala, a které jsou s jejim souhlasem
oskenované v ptilohach. Diky dobré spolupraci s matkou chlapce jsem osobné absolvovala
naslech na logopedické terapii. Formou rozhovoru mi sdélila informace k rodinné a osobni

anamnéze a poskytla dal$i informace formou dotazniku.

Vsechny tyto vstupy byly zakladem hodnoceni stavu vyvoje chlapce ve
zkoumanych oblastech a mimo jiné byly vyuzity pro vhodné nastaveni praktickych lekci

v ramci akéniho vyzkumu.
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4.1.1 Rodinna a osobni anamnéza
Veskeré informace o rodinné a osobni anamnéze byly zaznamendny pii rozhovoru

s maminkou Dana.

Rodinna anamnéza

Chlapec vyrasta v uplné rodin€é a je mu pét let. Otci je 39 let a pracuje jako
obchodnik. Matka je ucitelka, nyni na mateiské dovolené a je ji 36 let. Dan mé jednoho
mlads$iho sourozence, kterému jsou 2 roky. Vrodiné z matCiny strany je mentélni
postiZeni (sestra babicky) a genetické onemocnéni kiize Ichty6za. Matka je pienasecka a
jeji otec a jeho bratfi jsou nemocni. Z otcovy strany se zadné nemoci nebo postizeni

nevyskytuji, ani zddny druh naruseni komunikac¢nich schopnosti.

Osobni anamnéza

Prvni téhotenstvi probéhlo bez komplikaci, ale bylo ukonceno ptedcasné akutnim
cisatskym fezem v 35 tydnu. Dlvodem byly alterace ozev plodu. Apgar skore
bezprostitedné¢ po porodu bylo 9-9-10. Dan byl nekojeny. V 6 mésicich se neotéacel
soumérné na ob¢ strany, proto byla doporuc¢ena navstéva u neurologa. Ten na dalSi

navstéve, po dvou mesicich, shledal vse v potadku.

Prvni slova se u Dana objevila kolem 12 mésicii. Nikdy vSak neopakoval ani
nepojmenovaval. Ve dvou letech byla aktivni slovni zdsoba okolo 10 slov, pasivni slovni
zasoba byla obrovska. Pochopeni jakékoli prosby nebo ptikazu bylo bez problémt. Chodit
zacal ve 13 mésicich, od 3 let jezdi na kole bez pfidavnych kolecek, od 3,5 let jezdi na

lyzich a v 5 letech zacal plavat. Pohybové aktivity vyhledava a ma je velice rad.

Skolku za¢al navitévovat ve 3,5 letech, adaptace probéhla bez problémi.

4.1.2 Adaptace a pedagogicka diagnostika v predSkolnim zarizeni

Dan nastoupil do naseho détského centra v lednu roku 2017. Bylo mu 3,5 let. Pted
nastupem se pfisli do Skoli¢ky nejdiive s maminkou podivat a povidali jsme si o tom, co od
Skolky ocekavaji a co jim mizeme nabidnout. Zakladnim poZadavkem rodic¢i byl maly
kolektiv déti, rodinné prostedi, Casty pobyt v pfirodé¢ a individudlni pfistup. Pfi prvni
navstéveé se mé maminka zeptala, zda nevadi, Zze Dan téméf nemluvi. VSemu Ze rozumi, ale

nemluvi. O vyvojové dysfazii se zminila az mnohem pozdé¢ji. S nemluvicimi détmi jsme jiz
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zkuSenost méli a ve vSech ptipadech se v kolektivu déti velmi rychle rozmluvily. Jako
problém jsem to neshledala, naopak jsem si byla jista, Ze mu mizeme nabidnout vse, co od
nas rodice ocekavaji.

Danova adaptace ve Skolce probihala bez vétSich obtizi, ze zacatku se drzel trochu
stranou a postupn¢ se zacal pridavat k détskym hram. Déti ho pfijimaly bez problému a
nijak nefesily, ze nemluvi. Kdyz se ale Danovi néco nelibilo, nahlas kiicel a tim na sebe
strhaval pozornost vSech okolo. Jen vyjimecné reagoval agresivné. Vzdy jsme se snazili
problém vyfesit, vysvétlit si, co a jak se stalo. Dan komunikoval jen par slovy, pouzival

vyraznych gest a mimiky. Vzdy jsme se s nim nakonec dorozuméli.

V oblasti hrubé motoriky byl Dan velice Sikovny. S rodi¢i hodné sportoval, jezdil
na kole. Ve Skolce mu ned¢lalo problém ujit 1 nékolik kilometri po nerovnych lesnich

cestach, rad béhal a soutézil.

Grafomotoricky projev Dana byl v t¢ dob¢ velice slaby. M¢l Spatny tichop tuzky,
kresba byla technicky i obsahové velice slaba. To vSak Danovi nevadilo, velice rad se
zapojoval do vytvarnych ¢innosti, s velikym nadSenim stfihal nlizkami a rad lepil a vyrabél
véci podle vlastni fantazie. Velmi rychle se naucil navlékat koralky a se zaujetim stavél

stavby z kostek. ZlepSoval se tedy 1 v oblasti jemné motoriky.
Oblast zrakové a sluchové percepce odpovidala ptiblizné€ jeho véku.

Rozvoj feci: Ve 3,5 letech pouzival Dan pouze par slov, predev§im podstatnd jména
a citoslovce. Postupné zacinal slova spojovat do jednoduchych vét, porozuméni z jeho
strany bylo od zacatku bez problému. Jeho aktivni slovni zasoba zacala velice narustat.
Béhem roku se jeho fe¢ posunula natolik, ze byl schopny komunikovat s vrstevniky a oni
komunikovali s nim. Dan mluvil pfekotnym tempem, bylo mu $patn¢ rozumét, ale vzdy
dokézal nakonec vysvétlit, co chtél fici. Postupem ¢asu jsem mu zacala rozumét vSe, zacala

jsem brzdit tempo jeho feci a ptipadné opravovat Spatnou vyslovnost.

V socidlni oblasti se Dan nijak nelisil od ostatnich déti. Zvladal pozdravit, rozloucit
se, poprosit o néco a podékovat. Kdyz nékomu ublizil, omluvil se. At uz gestem

v pocatcich, nebo pozdéji slovy.
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Danova koncentrace a pozornost byla ze zacatku slabsi, ale Castym stfidanim
aktivit, zafazovanim hudebné pohybovych Cinnosti a prvkii z dramatické vychovy se velice
zlepsovala. Prispély k tomu 1 odpoledni chvilky pro predskoléky, kdy se starsi déti v dobé
odpocinku nejmensich ,,pfipravuji na Skolu®. Dan po zaddosti maminky nechodil po obé&d¢
odpocivat, ale ptidal se ke starSim détem a pracoval s nimi na tkolech. To ho velice tdhlo

dopiedu. Vyrazné se zlepsila jeho grafomotorika, v feci si zacinal byt jistéjsi.

Vzhledem k Danové poruse komunikacnich schopnosti jsme se s maminkou shodli
na odkladu Skolni dochazky. Dan ptjde do ptipravné tiidy, coz se ndm jevi jako nejlepsi

feSeni, které by mohlo Dana posunout v celkovém vyvoji opét o krucek dal k prvni tridé.

4.1.3 Dotaznik pro maminku chlapce s NKS
Protoze s maminkou Dana mame velmi dobry vztah a ¢asto si povidame o tom,
jaky mél Dan den, co se mu povedlo, nepovedlo a jak si vedl v kolektivu, nebyl problém se

domluvit na vyplnéni dotazniku, ktery by jesté prohloubil informace o ném.

Dotaznik pro maminku je slozeny z otevienych otdzek a rozsah odpovédi je

ponechan zcela na jejim uvazeni. V dotazniku je ponechano i jeji ptivodni vyjadieni.

OTAZKY:

1. Kdy jste si poprvé zacala vS§imat toho, Ze by u Dana mohl byt néjaky problém?

Okolo prvniho roku. Dan neopakoval, nenapodoboval. Ve dvou letech rekl priblizné 10

slov.

2. Kdo Vis jako prvni upozornil na to, Ze by se mohlo jednat o vyvojovou dysfazii?

Klinicka logopedka a specialni pedagog.

3. Jaka byla VaSe reakce na diagnézu vyvojové dysfazie?

Sok, strach a obavy z budoucnosti a vyvoje postizeni.

4. Byla jste vidy spokojena se spolupraci s odborniky? Prosim o kladné i zaporné
zkuSenosti.
Bohuzel ne. Prvni navstéva foniatrie byla velice neprijemna. Mame ale velké stésti na

klinickou pani logopedku. Tam jsme oba se synem velice spokojeni. Velmi mile jsem
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byla také prekvapena z foniatrické kliniky na Praze 2. Uzasny pFistup, obrovsky posun
a syn byl velice spokojeny.

Kdy jste zacali uvaZovat o umisténi Dana do predSkolniho zaFizeni a jaka byla

vaSe kriteria vybéru?

Kdyz bylo Danovi asi 3,5 let. Jasnd volba byla soukroma skolka v blizkosti bydliste.
Statni Skolku jsme doma po porade s otcem vzhledem k pristupu pedagogickych
pracovniku zavrhli. Mensi kolektiv a individualni pristup v soukromé skolce byl pro
syna nejlepsi. Adaptace probéhla bez problémii a je naprosto spokojeny. Bohuzel
v ocich odbornikii to nebyla spravna volba. Chtéli nas nasmeérovat do specialni
logopedické skolky. Ted, s odstupem casu, vsichni uznali naSe rozhodnuti o umisténi

Dana do soukromé Skolky jako spravné.

KdyzZ zpétné zhodnotite Vasi volbu predskolniho zafizeni, byla spravna? PopiSte
prosim vztah Dana ke Skolce.
Nase volba byla jednoznacné spravna. Maly kolektiv skolky, individualni pristup

pedagogii a hlavné spokojenost naseho syna hovori za vse.

Jaky ma Dan vztah se svym mladSim braskou?
Typicky sourozenecky. Miluje ho, ale postrkovani a konflikty jsou casté. Problém

s respektovanim rozhodnuti mladsiho bratra, nezasahovani do jeho umyslu ve hre.

Jaké ma Dan pozitivni a jaké negativni stranky? Cemu se rad vénuje? Co naopak
rad nema?

Pozitivni stranky jsou urcité dobra nalada a otevienost, systematicnost a v nekterych
cinnostech preciznost. Dan rad stiiha, lepi a vyrabi. Rad jezdi na kole, ujede i nékolik
kilometrii. Ma rad micové hry jiné sportovni aktivity.

Negativni stranky jsou prilisna litostivost a nechut’ k domacim ukoliim. Nema rad, kdyz

mu nékdo zasahuje do jeho cinnosti a nerad plni logopedické vikoly.
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4.1.4 Naslech logopedické terapie u Mgr. Fronkové

Jak jsem jiz uvad¢la, s Danovou maminkou mame velmi dobry vztah a tak se casto
zajimam, jak probihaji navstévy logopedické poradny a jak si Dan pii logopedickych
cvienich vede. Do Danovych 4 let jsem slychala vétSinou jen neuspokojeni ze strany
maminky, Ze Dan nechce pracovat, ze téméf nemluvi, nevydrzi se soustfedit. Pfitom v tu
dobu uz Dan komunikoval ve Skolce bez problémii. S maminkou jsme se domluvili, zda
bych se mohla jit podivat na jedno terapeutické setkani. Pani logopedka s moji pfitomnosti

souhlasila, a tak jsem se mohla, 16. 1. 2019 pfidat jako pozorovatel logopedické terapie.

Danova terapie méla probihat od 8 do 8:30 hodin. V ¢ekarn¢ jsme cekali asi 5
minut, nez nas pani logopedka pozvala do logopedické mistnosti. Pfivitala nds usmévava
pani, ktera si zacala s Danem a jeho maminkou povidat o kocickach. Z rozhovoru jsem
pochopila, Ze na minulé setkdni donesl Dan pani logopedce néjakou hracku pro jeji
kocicku a pani logopedka si velice pochvalovala, jak si s ni koc¢icka hraje a uz nenic¢i vse

kolem sebe. VSichni se zasmali a atmosféra pro uceni byla pfipravena.

Z pohledu jazykovych rovin byla prvni dv€ cvieni vénovana morfologicko-

syntaktické rovin€é. Zamétovala se na tvofeni kratkych vét a stavbu véty.

Prvni cviceni bylo zaméteno na tvoifeni vét a spravné uziti predlozek na, vedle, pod
a nad. Pani logopedka ukazala Danovi obrazek a ptala se na véci, které byly nakreslené na
obrazku: ,, Kde je mic? Kde je vaza?“ Dan mél odpovidat celou vétou. Nejvice mu délalo

problémy vypadavani slovesnych tvard.

Po tomto cviceni dala pani Logopedka pted Dana pexeso s obrazky, kde jel kluk na
kole, pan tidil auto atp. Zaznély otazky: ,, Co déla holka? Co déla pan? Co deéla kluk?
Dan mél odpovedét: ,, Kluk si hraje. Holka si maluje.” A odpovidal: ,,Kuk haje. Hota
mavuje. Pani logopedka zhodnotila, Ze uzivani spojeni se a si se slovesem déla Danovi

stale problémy. Jinak velmi pochvalila jeho aktivni slovni zasobu, ktera se velice rozsifila.

Dale se pani logopedka vénovala foneticko-fonologické roving, kde §lo o rozklad

slova na slabiky a jednotlivé hlasky.

Dalsi ¢innosti byl rozklad slov na slabiky, vytleskavani slov, pocitani slabik ve

slovech a urceni prvniho a posledniho pismene ve slové. S prvnim pismenem nemél Dan

31



problém, u posledniho pismene si jesté nebyl jisty. Jinak rozklad slov na slabiky zvladl

vyborné.

Déle nésledovalo cviceni na sluchové rozliSovani hlasek ve dvojicich realnych slov

1 pseudo slov: kosa x koza, dynt x dint atd.

Na zavér terapie méla pani logopedka ptipravena cviceni na spravnou vyslovnost
hlasek pred logopedickym zrcatkem. Pii téchto cvicenich Slo piedev§im o spravné

nastaveni jazyka. Nejvetsi problém mél Dan pii vysloveni KU, KA, KO.

Z pohledu lexikalné-sémantické roviny byl Dan pochvalen za velky nartst aktivni

slovni zasoby.

Na konci cviceni pani logopedka Dana velice pochvalila a v legraci mé pozadala,
zda bych nemohla chodit na kazdou lekci, protoze pry jeSté nezazila, ze by Dan tak
vytrvale a s chuti pracoval. Pry jinak po druhém cvi€eni polehava po stole a nechce se mu
pracovat. To také potvrdila maminka a sama fekla, ze teprve nedavno se pani logopedka
dozvédéla, Zze Dan umi viibec mluvit. Velmi dlouho mu trvalo, nez se na logopedii oteviel
a zacal s pani logopedkou spolupracovat. V ten okamzik jsem si uvédomila, jak je velice
dalezitd spoluprace vSech zcastnénych tzn. rodiny, Skoly a odborniki, kterd v Danovée

pfipad¢ nebyla zcela idealni.

4.1.5 Diagnostika FeCovych a hudebnich schopnosti chlapce s NKS

Na zacatku akéniho vyzkumu jsem provedla s Danem diagnostiku hudebnich a
feCovych schopnosti podle Kmentové.”> Diagnostiku fedovych schopnosti jsem
zaznamenala na diktafon a diagnostiku hudebnich schopnosti na kameru. Divodem byl

detailni rozbor obou ¢innosti.

Diagnostika hudebnich schopnosti byla zaméfena na Ctyfi kategorie:
» citlivost pro plynuti pulzace v del§im ¢asovém useku;

» citlivost pro rytmické ¢asové ¢lenéni tont;

* KMENTOVA, Milena. Hudebni a Fecové projevy predskolnich déti a jejich vzajemné ovliviiovani. V
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 57. ISBN 978-80-7290-869-1.
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» tonalni citéni;
» hlasové schopnosti pfi zpévu.
Zakladem testu hudebnich schopnosti byla vokalni hra s tematikou oznaceni ¢asti
téla. Princip hry uz byl Danovi zndm z pfedchozi lekce. Dana jsem vyzvala, Ze si spolu
zahrajeme hru na télo, kterd se mu ve skupiné libila, a celou hru zaznamename na kameru.

Potom se muzeme spolecn¢ podivat, jak se mu cviceni povedlo.

Hodnoceni Danovych hudebnich schopnosti jsem provedla podle skaly M.

Kmentové, kter4 je sestavena od 0 bodii do 4 bod.*’

Citlivost pro plynuti pulzace v del§Sim ¢asovém tseku
Dan nenavazoval pfesné na piedzpév, obcas trochu zavahal. Snazil se vSak pulzaci udrzet.

To bylo znat v jeho pohybech i ,,zpévu®. Tuto oblast jsem ohodnotila dvéma body.

Citlivost pro rytmické ¢asové ¢lenéni ténu
Dan vétSinou dobie a s prozitkem reprodukoval rytmickou strukturu ptedzpivaného taktu.

V této oblasti jsem ho ohodnotila tfemi body.

Tonalni citéni
V Danové projevu pievazuje atondlni ,,mluvozpév®. Nesnazil se hlasem ani napodobit

pohyb melodie. V této oblasti jsem ho ohodnotila jednim bodem.

Hlasové schopnosti pii zpévu
Dan nerozliSuje pouziti hlasu v feci a ve zpévu. Nepouziva zpévni hlas. Ohodnotila jsem

ho jednim bodem.

Diagnostika recovych schopnosti byla sledovana ve Ctyfech jazykovych rovinach:
» Morfologicko-syntakticka jazykova rovina;
» Lexikalné sémanticka jazykova rovina;

» Foneticko-fonologicka rovina;

* KMENTOVA, Milena. Hudebni a Fecové projevy predskolnich déti a jejich vzdjemné ovliviiovani. V
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-1.
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» Pragmaticka rovina.

Motivaci k samotnému feCovému projevu byl ,,popleteny* obrazek. Pii diagnostice

jsem postupovala stejnym zpiisobem, jaky uvadi Kmentova®'

Méla jsem piipravenou barevnou verzi obrazku ve zvétieném formatu A4. ** Pied
zacatkem testu jsem si pipravila dva telefony a Dana jsem seznamila se situaci. Do ruky se
mu dostal popleteny obrazek a on mé zatelefonovat panu malifi (j& vstupuji do role malife)
a upozornit ho na nesmysly, které namaloval. Dan se na tuto situaci moc t&Sil, hra na

telefonovani ho velmi lakala. Dokazal se dokonale vZit do role.

Obrazek 2 - Podkladovy obrazek pro diagnostiku Fe¢ovych schopnosti

' KMENTOVA, Milena. Hudebni a Fecové projevy predskolnich déti a jejich vzajemné ovliviiovani. V
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 60. ISBN 978-80-7290-869-1.

* Tamtéz, s. 75 (ptilohy), autorkou obrazku je Lucie Fri¢ova
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Na zavér jsem podle zaznamu vyhodnotila nasledujici jazykové schopnosti

v jednotlivych jazykovych rovinach. Opét na hodnotici skale 0 az 4 body.

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina
Dan se snazil mluvit v kratkych vétach, nebo slovnich spojenich. Pouzival vSechny slovni

druhy, vyskytovaly se u ného agramatismy. Tuto rovinu jsem ohodnotila tfemi body.

Lexikalné sémanticka jazykova rovina
Dan dokazal popsat vétSinu situaci na obrazku. Jeho aktivni slovni zdsoba byla na tento
ukol dostate¢né¢ velkd. Pokud si Dan na obrazku néceho nevsiml, postacilo jen malé

upozornéni a opét se ujal vedeni rozhovoru. Tuto rovinu jsem ohodnotila ¢tyFmi body.

Foneticko-fonologicka rovina

Srozumitelnost Danova projevu byla castené naruSena poruchami dechu a cetnymi
vadami ve vyslovnosti. V této rovin€ jsem vahala, zda ohodnotit tfemi, nebo dvéma body.
ProtoZze znam Dana uz dlouho, je pro mé jeho projev vétSinou srozumitelny. Cizi

posluchac by ale porozumél jen n€kolika sloviim. Proto jsem Danovi dala pouze dva body.

Pragmaticka rovina
V této rovin€ bych Danlv projev ohodnotila tFemi body. Dan se snaZil vést ¢aste¢né
rozhovor, reagoval na moje otazky a konstatovani a dodrzoval pravidla rozhovoru. Na

konci telefonniho hovoru se rozloucil a ,,zavésil“ telefon.

U obou diagnostik se mi pracovalo dobfe. Testy jsou vedeny hravou formou, déti si
ani nepovsimnou, ze jsou testovany. U kazdé z diagnostik je podrobné popséano, jak se ma

provadeét a co si na ni pripravit.

U Dana byl na konci akéniho vyzkumu pouzit retest, u kterého je prubéh stejny, ale

u diagnostiky hudebnich schopnosti se hodnoti na vokélni hie s tematikou barev a u

vvvvvv
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5 Akéni vyzkum

5.1 Popis prostiedi a skupiny

Pro ak¢ni vyzkum prace jsem zvolila prostfedi matetského centra, ve kterém pracuji
od jeho zalozeni jako ucitelka. Centrum navstévuje 15 déti s kazdodenni dochazkou.
Slozeni déti je heterogenni, z celkového poctu 15 je 7 chlapcti a 8 divek. 8 déti je ve veku
od 3 do 4 let a 7 déti je véku od 5 do 6 let. Kromé chlapce s diagnostikovanou dysfazii
nema zadné z déti specialni vzdélavaci potieby. Vyzkum probihal v délce tiech mésicti od

ledna do konce bifezna 2019.

5.2 Jednotlivé lekce hudebné pohybové vychovy

V akénim vyzkumu bylo sestaveno 10 lekei, pro jejichZ ptipravu jsem vyuZila
metodiku hudebnich her podle knih Mileny Kmentové ,,Slovo, slivko, slovicko, honem
pobé&z, pisnicko!* a ,, Tiida zpiva TATA«.

Népln, charakteristiku a cile lekci jsem upravila pro potfeby své prace v oblasti
pohybové slozky. Pro hodnoceni v oblastech komunikaénich a hudebnich jsem vyuzila cile
definované v uvedenych publikacich. Struktura jednotlivych lekci byla dana, ale v prib&hu

ak¢niho vyzkumu se v detailech ptizpiisobovala dalSim lekcim.

Detailni popis piipravy, realizace a vyhodnoceni je uvedeny v naslednych

kapitolach prace:

= LEKCE 1. - Hudebni lekce ,,Kdo pftiSel dnes do Skolky?*
LEKCE 2. — ,,Jak $la flétna na plavani.*

» LEKCE 3. —,Jak co spadne?*

= LEKCE 4. - ,Poznas ¢asti té€la?

= LEKCE 5. —,,Jakou ma barvu?

= LEKCE 6. —,,Co je a co neni k jidlu?*

» LEKCE 7. -, Rytmizovand artikula¢ni rozcvicka — V lese*
» LEKCE 8. — Piedlozky ,,0kolo* a ,,v* — ,,Okolo Tteboné*

= LEKCE 9. —,Vyznamova podobnost — Co k sob¢ patii?“

= LEKCE 10. —,,Zvukové podobnost — Vyhledej rym.*
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové
»Slovo, slavko, slovi¢ko, honem
pobe€z, pisnicko!* (jméno hry:
Div¢i a chlapeckd jména,
seznameni s Oskarem, str. 11)

Podkladovy metodicky list je

soucasti materialt v pfilohach BP.

Tato lekce byla zatazena ve dvou
po sobé¢ jdoucich dnech a druhy
den byla doplnéna hrou na télo.

Realizace: skupina 12 déti (3-5 let)

Prvni lekce byla naplanovana na den, kdy pfisla do
Skolky nova hol¢icka. S détmi ¢asto intonujeme a
zpivame vlastni jména s ukazovanim pohybu hlasu:
,Jak se jmenujes? Déti si odpovidaji a navzajem se
ptaji dalsiho, kdo sedi vedle nich. Tato aktivita byla
tedy podobna tomu, co déti znaji, ale pfitom jina a
zabavnéjsi. Déti si sedly do dvou fad, pficemz jedna
fada byly dévcata a druha fada chlapci. Na koberci
vzdy zpivame bez doprovodu nastroje a tak zvonkohra
byla pro déti velkym pfekvapenim a vzbudila jejich
zajem. Jména déti jsem vhodné volila, tak, aby byl
rytmus pravidelny jak pro chlapce, tak pro dévcata.
Napt. TO-MIK, SI-MA, KU-BA, VOJ-TA, PE-TA,
MI-SA/TE-REZ-KA,KA-CEN-KA, A-DEL-KA, SA-
SEN-KA, A-NET-KA atp.

Reflexe Danovych reakei v priibéhu lekce:

Danovi se aktivita se jmény libila. Hltal me
doslova pohledem a ¢ekal, az zazpivam chlapecké
jméno. I pro n¢ho byla pfekvapenim hra na
zvonkohru, ktera celou aktivitu ozivila. Dan
nestihal prvni ¢ast popévku: ,,dneska ptisel, ale
byl pfipraveny odfikat jméno. Ze zacatku
odiikaval i hol¢i¢i jména, ale pozdé&ji se spravné
zapojil do spolupréce s ostatnimi chlapci.

P¥i zapojeni pohybové slozky se jen upevnilo
cviceni z predeslého dne. Chlapci vzdy tleskaly
2x a dévcata 3x.

Dan pracoval hodné napodobou, cekal na
reakce ostatnich déti, ale zapojil se na 100% a
vydrzel koncentrované pracovat témét 20 minut.

Hodnoceni skupiny: Dévc¢ata byla daleko pozorn&jsi a jen ziidka se spletla a zpivala na chlapecké jméno. Chlapcim to trvalo déle, ale nakonec
to také zvladli. Détem se moc libily chytaky se jmény déti, které ve Skolce ten den nebyly, nebo do ni viibec nechodi. Pro velky tispéch jsme lekci
opakovali i druhy den, kdy byla pfidana pohybova slozka. Chlapci pfi zp&vu jméno vytleskali a dév&ata pleskala na nohy. Starsi déti zvladly i

solové zpivani a tleskani vlastniho jména.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové
Slovo, slavko, slovi¢ko, honem
pob€z, pisnicko!* (jméno hry:
Sluchova pozornost a dech — Jak
Sla flétna na plavani, str. 10)

Podkladovy metodicky list je
soucasti materialt v pfilohach BP.

Lekce probéhla pouze v jednom
dni a byla obohacena o pohybovou
slozku.

Realizace: skupina 10 déti (3-5 let)

Ve druhé lekci byl jako motivace pouzit piibch o
flétnicce, ktera §la na plavani. Tak jako v popisu hry
od Kmentové, si déti vyzkouSely ¢innost pouze
foukanim naspulené pusy. Kdyz piestala flétna hrat,
prestalo se i foukat. A protoze jsme byli na plavani,
déti doplnily foukani pii hi‘e na flétnu pohybem po
herné a naznacovaly rukama plavani.

Kdyz flétna hrala, déti vyfoukly naspulenou pusou a
délaly tempa, jako pti plavani. Vzdy udélaly
maximalné 3 tempa, aby vydrzely s dechem, a kdyz
flétna prestala hrat, zastavily se na mist¢ a nadechovaly
se nosem. Az po této aktivité $ly déti ke stolecktim,
kde mély kelimky s vodou a brcka.

Reflexe Danovych reakei v priibéhu lekce:

DAN maé pohyb velice rad a vyuzije k nému
kazdou prilezitost. Nejdiive zbésile behal po
hern¢, a rukama naznacoval plavani, at’ flétna
hrala, nebo ne. To, zda dycha ve spravny
okamZik, se nedalo viibec rozpoznat.

Yewr

nez ostatni déti. Zpocatku bublal stale, ale po
napomenuti se zacal snazit a myslim si, Ze cht¢l
ukazat, Ze to zvladne. Zacal foukat do br¢ka jen
jemné, aby slySel, kdy pfestane flétna hrat, o¢ima
me sledoval, aby mél i o¢ni kontakt, kdy hraji a
kdy ne. Musela jsem ho velmi pochvalit.

Hodnoceni skupiny:

Ukaznit déti pti aktivité s vodou a br¢ky (pii bublani) se zdal ze zacatku jako nadlidsky tkol. Viibec flétnu neposlouchaly a bublaly jako o zivot.
Az po dirazném napomenuti, ze musi davat opravdu pozor, kdy flétna hraje a kdy ne, se zaCaly déti vice soustiedit a tuto aktivitu téméf vSechny

zvladly.
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Priprava:

Lekce probehla podle
Kmentové ,,Slovo,
sltivko, slovi¢ko, honem
pobéz, pisnicko!*
(jméno hry: Jak co
spadne?, str. 18)

Podkladovy metodicky
list je soucasti materiali
v prilohach BP.

Realizace: skupina 9 déti (3-5 let)

Jako motivaci pro tuto lekci jsem pouzila oblibeného plySového
manaska strasidylko, které ptislo za détmi do Skolky, aby se jim
svétilo, ze mélo v noci podivny sen. Zdalo se mu o zvlastnim slové
a to bylo slovo ,, ZBLUNK *“. Rozhovor se stragidylkem jsem vedla
formou rozhovoru, kdy jsem ménila hlas podle toho, kdo z nés
mluvil. Déti strasidylku vysvétlily, co slovo zblunk znamena: ,, To
Jje, kdyz néco spadne do vody.* ,,Kdyz do vody hodis kamen. " ,, Na
vodeé se udélaji kolecka.* Potom jsem se zeptala straSidylka, jestli
zné slovo , BAC*

., Ano, spadne, boli to. “ Reklo strasidylko. Navrhla jsem, Ze se

nauc¢ime pisnicku o téchto dvou slovech a zpév doplnime pohybem.

Kdyz néco udéla zblunk, rozhozenim rukou napodobime caknuti
vody. KdyZ néco udéla bac, bouchneme pésti do natazené dlané
druhé ruky. Lekci jsme ukoncili pokusem, kdy mély déti zaviené
oc¢i a mély jen podle sluchu rozeznat, kdy kaminek spadne do
kybli¢ku s vodou a kdy dopadne na kovové vicko. To, co slySely,
opét predvedly pohybem. Pokus si déti samy vyzkousely.

Reflexe Danovych reakci v pribéhu lekce:

Danovi se aktivita moc libila. Hlavné tivodni,
motivaéni ¢ast, kdy jsem vedla rozhovor se
strasSidylkem. Smal se a vyktikoval: ,, Vody,

vody. “ Myslel tim, kdyz néco spadne do vody,
udéla zblunk. KdyZ jsme pisni¢ku zacali zpivat,
tak Dan ze zacatku nezvladal zaroven zpév a
pohyb rukama. Bud’ jenom zpival, nebo jen
vyjadfoval zménu pohybem. Pfi zpomaleni tempa
pisnicky zacal pti pohybu i artikulovat. J& jsem
hrala na klavir a zaroven jsem s détmi zpivala.
Vsimla jsem si, Ze kdyz se mi Dan dival na pusu,
jak prehnang artikuluji, zvladal 1épe spojeni zpevu
a pohybu. Pti zpévu neintonoval, pouze slova
odiikaval. Ze zavére¢nych pokusi byl nadSeny.

Hodnoceni: Motivace se stragidylkem déti krasné ukéznila a mély do zpivéani velikou chut. I nejmensi déti zvladaly rozlisit véci, které udélaji
zblunk a které bac. V pomalém tempu zvladly propojit pévecké i pohybové Cinnosti bez vétSich problémil. Nejmensi, tiileté déti zvladaly dobie

vvvvvv

znatelny rozdil ve vysce tonil.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové ,,Slovo,
slivko, slovicko, honem pobéz,
pisnicko! (jméno hry: Casti téla, str. 20)

Podkladovy metodicky list je soucasti
materiald v ptilohach BP.

K této lekci nebylo zapotiebi zadnych
pomticek, postacilo pouze vlastni télo a
hlasovy aparat.

Pted lekei jsem si doma s rodinou cviceni
nekolikrat vyzkousela, protoze ve fazi,
kdy ucitelka udéla zamérné chybu a
ukazuje jinou ¢ast téla, nez o které se

vvvvv

plynulost hudebniho metra a tempa.

Realizace: skupina 12 déti (3-5 let)

Hra s formou ozvény nebyla pro déti nova,
proto se s touto lekci pracovalo velmi dobfte.
Po nékolika opakovanich jsme presli

k matoucim ¢astem, kdy jsem ukazovala jinou
cast téla, nez o které jsem zpivala. Déti hned
k¥icely: ,, NE“

Dale jsme si povidali o tom, jestli jsme radi,
kdyz nas nékdo pohladi a nasledovala dalsi
¢ast cviceni. Tak jak hladime, tak také
zpivame. Od shora dolt. Stupné 5,3,1.: ,, Po
hlave, po tvari, po zadech, po cCele. “ Po Casti
téla, o které jsme zpivali, se d€ti pohladily,
nebo pohladily kamarada.

Lekci jsme uzavieli cvi¢enim, kdy jsem pouze
brumendem a rytmicky ukazovala ¢asti téla a
déti je formou ozvény mély zazpivat a casti
téla ukazat.

Reflexe Danovych reakci v pribéhu lekce:

U Dana byla také velice znat jiz predchozi zkuSenost
s touto hudebni formou. Bez problémi ukazoval ¢asti
téla a slovné je doprovazel. Cekal na ozvénu. Pouze
u slov, u kterych mél problém s vyslovenim, se
trochu zadrhl a narusilo to tak plynulost jeho projevu.
Nedockavé cekal na popletené casti, kdy mohl
zakficet ,,NE*.

V casti, kde se déti hladily po zazpivané Casti téla,
posledni ¢ast. Kdyz mél sam doplnit urcitou ¢ast téla
a ukazat, vétsinou zvladl jen jednu ze dvou.

V tomto cviceni byl ale velice uspésny, hodné se
smal a vydrzel se soustfedit. Tuto hru si vyzadal
spolu s ostatnimi détmi i dal$i den na zahrati.

Hodnoceni: V této lekci reagovaly déti velice pohotové, bez problémi propojovaly hudebni i pohybovou slozku. Mateni se jim velmi libilo, hra
se nenarusila kiikem a déti byly hned schopné navazat a pokracovat bez preruSeni dal. Stupniovani obtiznosti a zrychlovani tempa jen hru ozivilo a
udrzelo déti v maximalnim soustfedéni. Starsi déti zvladly i zazpivat melodii 5., 3. a 1. stupné v durové toning.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové ,,Slovo,
slivko, slovicko, honem pobéz, pisni¢ko!
(jméno hry: Barvy, str. 22)

Podkladovy metodicky list je soucasti
materiald v ptilohach BP.

Na tuto lekci jsem si pripravila
obrazky: pomerance, jahody, travicky,
slunicka, silnice, oblohy, pejska atd.
(celkem 12 obrazk, pro kazdé ditko
jeden)

Realizace: skupina 12 déti (3-5 let)

Na déti se opét prisel podivat plySovy manasek
straSidylko. Povidali jsme si o tom, jaké mame
radi barvy a vZdy jsme barvu pfifadili k néjaké
véci. Strasidylko stale barvy pletlo a tak jsme
se s détmi domluvili, Ze ho nau¢ime pisnicku o
barvach a tieba ho tim barvy nau¢ime. Nejprve
jsem détem zahrala prvnich 8 taktti melodie na
zvonkohru a zpivala jsem na slabiku (la). Poté
jsme vybrali prvni pastelku a zacali jsme
zpivat. K barvé pastelky jsme vzdy ptifadili
spravny obrazek, ktery byl vybarveny jen

z Casti. Na kazdé ditko ptipadla jedna pastelka
a jeden obrazek, ktery si po skonceni lekce
mohli v8ichni dokreslit. Kdyz mély déti
obrazky vybarvené, sesli jsme se na koberci a
vyzkouseli jsme straSidylko podle obrazka, zda
uz si barvic¢ky spravné pamatuje.

Reflexe Danovych reakei v priibéhu lekce:

Dan ovlada barvy vyborné, a tak se na tuto lekci
moc t&Sil. Kdyz slysel, jak strasidylko plete barvy,
hodné se mu smal a opravoval ho. T¢Sil se, az na
ného prijde fada a bude moct najit spravnou
pastelku a pfifadit kni obrdzek stejné barvy.
Zvladal zpivat opakované tony, stupnicové chody
jen odiikaval. Obrazek me¢l dokresleny nejrychleji
ze vsech déti, zvolil spravnou barvu pastelky, ale
obrazek ledabyle zacaral. Dan ma Spatny Uchop
tuzky, a i kdyZ to stale opravujeme, kresleni mu
moc nejde a také ho moc nebavi.

Nakonec se Danovi libilo zkouseni strasidylka a byl
rad, ze 1 diky nému uz strasidylko barvy neplete.

Hodnoceni:

Pii této lekei byly déti hodné v pohybu, stiidavé chodily vybirat barvu pastelky a spravny obrazek. Zpivani tim ale nebylo ruseno, déti, které ztstaly
v krouzku, netrpélivé ¢ekaly, az piijde fada také na né. Zpivani stupnicovych chodii a opakovanych tont déti zvladly bez problému, protoZe je znaji
z pisnicky ,,Kocka leze doll, mnoukd, mnouka®. Zavérecna vytvarna ¢innost a zkouseni strasidylka lekci piijemné zakoncilo.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové

»Slovo, slavko, slovicko, honem

pobe€z, pisnicko!* (jméno hry: Co
je aconeni k jidlu?, str. 13)

Podkladovy metodicky list je

soucasti materialti v ptilohach BP.

Realizace:

K realizaci této lekce jsem vyuzila oslavu narozenin
jedné holcicky. Maminka pfinesla pro vSechny déti
velky ovocny dort, coz bylo pfedem domluveno.
Holcicce jsme vSichni zazpivali narozeninovou
pisnicku a déti ji popraly. Potom se objevilo
strasidylko, které zacalo détem vypravét, ze pro n¢ho
neni dort zadna pochoutka, ze on ma rad zizalky a
Cervy a nepohrdne ani §tavnatou zelenou travickou.
Déti kiicely: ,,To neni kjidlu, to se neji.” A zacaly
vypravét strasidylku, co maji rady a co se rozhodné jist
nema. Navrhla jsem, Ze se nau¢ime pisni¢ku o tom, co
je a co neni k jidlu. Na zvonkohru jsem zahrala melodii
a deti se mnou opakovaly zékladni slova pisnicky. Na
3. stupen zpivaly: ,, Néco je mnam nam nam nam”,
hladily si bifisko a usmivaly se a na hlubsi 1. stupen
zpivaly:,,Néco je ble ble ble ble”, vrtély hlavou a
mracily se.

Reflexe Danovych reakei v priibéhu lekce:

Pro Dana byla tato lekce vybornym artikulaénim
cvi¢enim. Vyrazna mimika ho lehce rozesmala a
snazil se me i ostatni déti napodobovat. Nejenom
mimiku a pohyb, ale také mou vyraznou
artikulaci. V jeho hlasovém projevu bylo slySet

i zménu v poloze hlasu. Pii zpévu ,, miiam nam
nam ““ se usmival, hladil si bfiSko a se vztycenou
hlavou zpival vyssi ton, nez ve druhém piipade,
kdy se mracil, vrtél hlavou a zpival ton vyrazné
niz§i. Tam jsem poprvé u Dana postiehla zménu
v intonaci a pokus o zpév. Neslo uz jen o pouhé
odrikani slov.

Jeho koncentrace vydrzela po celou dobu cviceni
a kousek dortu byl pro ného velkou odménou.

Hodnoceni:

Pro déti byla tato lekce velice zabavna. Diky pohybovému a mimickému doprovodu se dokazaly vzdy znovu koncentrovat na dalsi dvojici slov a
netrpélivé o¢ekavaly néjaka dalsi nesmyslna slova, ktera jsem jim nabizela. Starsi déti zvladly i zpév 3. a 1. stupné, mladsi déti se vice soustiedily
na slova a pohyb. Déti si lekci velice uzily a sladkou odménou jim byl narozeninovy dort, u kterého zazpivaly: ,, Dortik je mrnam fiam fiam.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové ,,Slovo,
sltivko, slovicko, honem pobéz, pisni¢ko!*
(jméno hry: Rytmizovana artikula¢ni
rozcvicka — V lese, str. 8)

Podkladovy metodicky list je soucasti
materialti v ptilohach BP.

Na lekci jsem si ptipravila obrazky zvitatek,
které ziji v lese. Také myslivce s puskou,
auto pana hajného atd. (nase Skolka se
nachazi v bezprostiedni blizkosti lesa a
travime v ném s détmi kazdé dopoledne. Je
to pro n¢ znamé prostiedi a les dobfe znaji.)
Tuto aktivitu jsem vyuzila i nasledujici den
jako motivaci k osvojeni nové pisnicky

., Datel .

Realizace:

Lekci jsme zacali vypravénim o jaru, o tom, Ze
se pfiroda zac¢ina pomalu probouzet. Nejenom
prvni kyticky, stromy a louky, ale také les. Déti
vymyslely, co v§e mizeme slySet v lese.
Obrazky zviratek jsem nepotiebovala, pouzila
jsem pouze obrazek myslivce a auto hajného.
Détem okamzité doslo, Ze v lese slysi 1 jiné
zvuky, nez jen zviteci. Zahrala jsem na
zvonkohru melodii refrénu, potom jsem ho
zazpivala a déti opakovaly se mnou. S dal§im
opakovanim jsme piidali i pohybovy doprovod.
Poslouchejte (déti udélaly rukou prodlouzené
ucho), divejte se (ruka nad o¢i, jako pfi
rozhlizeni), co se déje v nasem lese (ob¢ paze
udélaji velky kruh pted télem). V zapéti jsem
zacCala ptidavat zvuky lesa a déti se pridavaly.
Cela aktivita probihala v kruhu, v kle¢i sedmo.

Reflexe Danovych reakci v priibéhu
lekce:

Dan se do této lekce zapojil s velikou chuti.
Vyktikoval s ostatnimi détmi, jaké zvuky se

z lesa mohou ozyvat. Pfi zpivani refrénu
ukazoval bezchybné gesta a snazil se je
doprovodit zpévem. Néktera slova vynechéval.
Vétsinou zvladl: ,,poslouchejte, divejte,

d¢je lese™. Pti zvucich lesa nejdiive vyktikoval
jméno zvifete, které zvuk vydava a potom
zpival zvuk formou ozvény. Tento problém
jsme vyftesili pfidanim prstu na sta ve chvili,
kdy se zvuk neozyval. Druhy den, kdy jsme
toto cviceni vyuzili jako motivaci k osvojeni
nové pisnicky, uz se Danovi dafilo velmi
dobfte. Lépe zvladal i zpév refrénu a bylo vidét,
Ze ho tato aktivita tési.

Hodnoceni: Motivaéni povidani o jaru uvedlo déti postupné az do lesniho prostiedi. Pfedhanély se a vykiikovaly zvuky lesa. Jakmile jsem
zacCala hrat melodii na zvonkohru, hned se utiSily a poslouchaly slova refrénu. Pouziti gest a jednoduchych pohybii dopomohlo ke spole¢nym
zacatkiim zpévu. Ze zacatku byl problém se zvuky. Nékteré déti se pridaly a nekteré opakovaly zvuky formou ozvény. Nakonec se nam podaftilo
tento problém vytesit pridanim prstu na Usta, kdy se zvuk neozyval. ,, ku-ku (psst) ku-ku (psst) ku-ku (psst) ku-ku (psst). “ Déti chtély tuto aktivitu

stale opakovat.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové
»Slovo, slavko, slovi¢ko, honem
pobe€z, pisnicko!* (jméno hry:
Pfedlozky — Okolo Tieboné a

v Tteboni, str. 25)

Podkladovy metodicky list je
soucasti materialti v ptilohach BP.

Na lekci jsem si pfipravila obrazek
Treboniského namésti, kde je videét
jeho obdélnikovy tvar a rozmisténi
ruznobarevnych domi. Dale pak
vyti§téné domy pro vytvarnou
¢innost déti.

Realizace:

Za doprovodu klaviru jsem détem zazpivala prvni sloku
pisnicky ,, Okolo Treboné“. Potom jsme si s détmi sedli na
koberec a povidali jsme si o tom, co je to Tteboil. Jedna
holcicka fekla, Ze mésto. Ja jsem détem poveédéla néco o tom,
kde Ttebori lezi a potom jsem jim ukézala obrazek
Tiebonského namésti. Potom jsem déti vyzvala, zda by si
nechtély takové namésti namalovat. Sli jsme ke stoleckdm, kde
mély déti pripravené pastelky a vytisténé domy, které
rtiznobarevné vykreslily, tak, jak to vidély na realném obrazku.
Potom jsme si z obrazki postavili na koberci namésti. Kazdy

z déti ptijal roli jezdce na koni a rozmistili se okolo ndmésti.
Zacala jsem zpivat pisnicku. Déti se pohybovaly posko¢nym
krokem okolo obdélniku. Zaznél pokyn: ,, Prrr! Vsichni koné
do Trebone!“ Déti jedou posko¢nym krokem uvniti obdélnikii
aja zpivam: ,, V Treboni na koni.. “ Hru jsem nékolikrat
opakovala a na zavér, kdyz byly déti vné kruhu, jsem pisni¢ku
dozpivala do konce.

Reflexe Danovych reakci v pribéhu
lekce:

Pro Dana byla tato lekce hodné riiznoroda,
stfidaly se v ni ¢innosti jak poslechové,
pévecké, pohybové, tak vytvarné. Nejkratsi
dobu vydrzel u kresleni. Grafomotorika se
sice u Dana stale zlepsuje, ale vykreslovani
nepatii do jeho oblibenych Cinnosti. Po této
aktivit¢ nasledovala stavba namésti a
pohybova aktivita, ktera se Danovi moc
libila. Nemél problém s rozliSenim
predlozek a uvédomeénim si, zda jedou koné
okolo, nebo uvnitt. Jeho pasivni slovni
zasoba je velikd, Dan byl hodné
koncentrovany a snazil se hru nepokazit.
Jeho pohybovy projev obcas doprovazel i
naznak zpévu pisnicky.

Hodnoceni:

Diky rtiznorodosti ¢innosti, které se v této aktivite sttidaly, vydrzely déti pracovat velice dlouho a se zaujetim. Nejmensim détem pomohla
napodoba starSich a postupné si osvojily pedlozkové vazby, o kterych se v pisnicce zpivalo. Diky cviceni si osvojily novou pisei.
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Piiprava:

Lekce probéhla podle
I’(’rr,le;ntové ,ITida zpiva
IAIA* (jméno hry:

Vyznamova podobnost —
Co k sob¢ patfi, str. 32)

Realizace:

Détem jsem vysvétlila pravidla hry. Pokud
zazpivam dvé slova, ktera k sob& patfi, tak po
mn¢ zpév zopakuji a zaroven vytleskaji rytmus
téchto dvou slov. Pokud slova, ktera zazpivam,
k sob¢ patfit nebudou, pfilozi si prst k Gstim a
zavrti hlavou.

Reflexe Danovych reakci v priibéhu lekce:

Dan tuto aktivitu zvladl dobte, slova dokazal spravné tfidit podle
jejich vyznamu. Slova, ktera pattila k sob¢, rytmicky
doprovodil, zaostaval ve zpévu textu. KdyZ jsem zazpivala slova,
ktera k sob¢ nepatfila, velmi to Dana rozesmalo a snazil se hned
vysvétlit, co jednotliva slova znamenaji. Museli jsme hru zastavit
a znovu si nastavit pravidla. Ke sloviim se nebudeme vyjadfovat,

Podkladovy metodicky list jen prstem na tstech naznacime, Ze slova k sob¢ nepatii,
je sou¢asti materialii v Vyborné je doporuceni dodrzeni tfidobého | zavrtime hlavou a budeme poslouchat dalsi dvojici slov, kterou
prilohach BP. taktu, kdy je na tieti dobu pomlka, kterou si déti | budu zpivat. Po tomto napomenuti a opétovném vysvétleni
naznaci i pohybem rukou pti vytleskavani. Maji | pravidel plynula hra dal. U nékterych dvojic slov jsem
tak dostatek casu na rozmyslenou. zaregistrovala, ze Dan nejenom tleska rytmus, ale snazi se
podobna slova zazpivat.
Hodnoceni:

Vétsina déti zvladla aktivitu bez vétSich problémi. Zvolila jsem pomalejsi tempo, které umoznilo dostatek casu na rozmyslenou.
Mensi déti pracovaly ndpodobou téch star§ich. Nastaly i humorné chvilky, kdy déti neznaly vyznam slov a odhadovaly, co mize dané
slovo znamenat. [ po tomto pferuseni mohla aktivita dale navazat a pokracovat.
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Priprava:

Lekce probéhla podle Kmentové
,Tiida zpiva IAIA“ (jméno hry:
Zvukova podobnost — Vyhledej rym,
str. 33)

Podkladovy metodicky list je
soucasti materialti v ptilohach BP.

Realizace:

Na zacdatku lekce jsem déti seznamila s pravidly hry.
Rekla jsem jim, Ze feknu vzdy tii slova a oni vyberou
dvé, ktera se budou rymovat. Ukolem déti bylo
poznat, ktera dvé slova to budou. Kdyz slova spravné
vybraly, ovéfili jsme spolecné jejich spravnost
rytmickou deklamaci. Nejdtive jsme vybirali ze slov
jednoslabi¢nych, poté dvouslabi¢nych a nakonec

z tfislabi¢nych slov. Tiislabi¢na slova byla pro déti
nejvice obtizna.

Reflexe Danovych reakei v priibéhu lekce:

Dan se pri této hie velice snazil, ale vzdy ho
predbéhly ostatni déti. Kdyz nasly spravnou
dvojici, spolecné s détmi ji vypleskal na stehna.
Pozdé&ji, kdyz jsme tvorili rymy, v§imla jsem si, ze
ma Dan problém se slovy, které jsou zdrobn¢lé.
Dokazal piijit na rym u slova ,,LES*“/“PES*,
»VLAS“/“HLAS®, ale nedokazal najit rym ke
slovu ,,MRACEK/iekl ,,DRAK*. Pracoval ale s
velkym zaujetim a chuti naucit se néco nového.

Hodnoceni:

Starsi déti tato aktivita velice bavila, ale pro déti mladsi ¢tyt let byla velice naro¢nda. PredSkoléci se predhanéli, kdo vyslovi spravnou
dvojici diive. Rytmické deklamace sjednotila vSechny déti a zdlraznila spravnou dvojici slov. Zapojeni pohybu udrzovalo déti

dopoledni vychazku do lesa, kdy jsme s détmi soutézili, kdo najde slova, kterd se rymuji.

vvvvvv
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6 Vyhodnoceni akéniho vyzkumu

Pro zhodnoceni dopadu deseti lekci akéniho vyzkumu byla zvolena forma
opakované diagnostiky feCovych a hudebnich schopnosti chlapce. Cilem porovnani dvou
velmi podobnych diagnostik pfed a po ukonceni akéniho vyzkumu bylo posoudit realny
dopad na schopnosti chlapce ve zkoumanych oblastech po absolvovani téchto lekci
v détském kolektivu. Data z vystupu byla pouzita pro slovni hodnoceni a zavéry z akéniho

vyzkumu.

6.1 Opakovana diagnostika Fecovych a hudebnich schopnosti chlapce s

NKS po absolvovani deseti lekci
Zakladem retestu hudebnich schopnosti byla vokalni hra s tematikou barev. Princip

hry uz byl Danovi dobie znam. Celou lekci jsem opét zaznamenala na kameru.

Hodnoceni Danovych hudebnich schopnosti jsem provedla podle stejné skaly M.

Kmentové, jako v ivodnim testu, ktera je sestavena od 0 bodd do 4 bodi.*
6.1.1 Diagnostika hudebnich schopnosti

Citlivost pro plynuti pulzace v delSim ¢asovém tseku
Dan ve vétSin€ ptipadll navazoval na piedzpév, ve zpé€vu i pohybovém projevu plynule
prozival pulzaci. Tuto oblast jsem ohodnotila tiemi body. V téfo oblasti bylo znatelné

zlepSeni oproti prvnimu testu.

Citlivost pro rytmické ¢asové ¢lenéni tonu
Dan vétSinou dobie a s prozitkem reprodukoval rytmickou strukturu ptedzpivaného taktu.

V této oblasti jsem ho ohodnotila tifemi body. Hodnoceni ziistava stejné i v retestu.
Tonalni citéni
V Danové projevu tondlniho citéni je znatelny posun. Hlasem napodobuje pohyb melodie.

V této oblasti jsem hodnotila dvéma body. Zaznamenala jsem opét zlepseni.

# KMENTOVA, Milena. Hudebni a Fecové projevy predskolnich déti a jejich vzdjemné ovliviiovani. V
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. s. 57. ISBN 978-80-7290-869-1
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Hlasové schopnosti pii zpévu
U Dana stale pfevazuje mluvni hlas, ale s mirnymi proménami podle melodie. Hodnotila
jsem dvéma body. Velky posun v pouzivani hlasu, sleduji u Dana chut’ zpivat a prvni

pokusy o navozeni zpévniho hlasu.

6.1.2 Diagnostika fecovych schopnosti

Byla sledovana opakované ve vSech ¢tyfech jazykovych rovinéch.

Pro retest jsem pouzila ,,popleteny* obrazek détského hiisté, ktery jsem vybarvila a

zvétsila na format A4+,

Pfi diagnostice jsem postupovala stejnym zpisobem jako v pretestu. Danovi se
dostal do ruky obrazek a mél zavolat panu malifi a povédét mu o vécech, které jsou na

obrazku $patn¢. Cely rozhovor jsem opét zaznamenala na diktafon.

Na zavér jsem podle zdznamu vyhodnotila nésledujici jazykové schopnosti

v jednotlivych jazykovych rovinach. Opét na hodnotici Skale 0 aZ 4 body.

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina
Dan se snazil mluvit v kratkych vétach, nebo slovnich spojenich. PouZzival vSechny slovni
druhy, vyskytovaly se u né¢ho agramatismy. Tuto rovinu jsem ohodnotila tFfemi body.

Nezaznamenala jsem Zadny posun oproti pretestu.

Lexikalné sémanticka jazykova rovina

Dan dokézal popsat vétSinu situaci na obrazku. Jeho aktivni slovni zésoba byla na tento
ukol dostate¢né velkd. Pokud si Dan na obrazku néceho nevSiml, postacilo jen malé
upozornéni a opét se ujal vedeni rozhovoru. Tuto rovinu jsem ohodnotila ¢tyFmi body. V'

vvvvvv

ale Danovi to nedélalo Zadné potize.

* KMENTOVA, Milena. Hudebni a fecové projevy predskolnich déti a jejich vzdjemné ovliviiovdni. V
Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-1. s. 75 (ptilohy)
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Foneticko-fonologicka rovina
Srozumitelnost Danova projevu je stale s ¢etnymi vadami ve vyslovnosti. Ohodnotila bych
opakované¢ dvéma body. Danlv projev je ruSen cetnymi vadami ve vyslovnosti. U

slozit¢jsiho obrazku byla i obtizn&jsi slova, ktera vyslovoval velmi $patn€. Obcas mi musel

zopakovat, kterou véc ma na mysli, abych mu porozuméla.

Pragmaticka rovina
V této rovin¢ bych Daniv projev ohodnotila opét tFemi body. Dan vedl ¢astecné rozhovor,
reagoval na otdzky a dodrzoval pravidla rozhovoru. Na konci telefonniho hovoru se

rozloud¢il.

Obrazek 3 - Popleteny obrizek' podklad pro retest
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6.2 Prehledové hodnoceni dopadu lekei v ramci akéniho vyzkumu

V nasledujici tabulce je piehledné zaznamenano hodnoceni pocatecni a opakované diagnostiky fecovych a hudebnich schopnosti.

Hodnoceni
Diagnostika fe¢ovych a hudebnich schopnosti (bodova skala 0-4) Komentar¥
Prvotni  Opakované
Diagnostika hudebnich schopnosti
Citlivost pro plynuti pulzace v delSim ¢asovém Useku 2 3 Znatelné zlepseni - plynuly proZitek pulzace.
Citlivost pro rytmické casové clenéni tonu 3 3 Shodné dobrd reprodukce rytmické struktury taktu.
Tonalni citéni 1 2 Znatelné zlepseni - napodobeni melodie hlasem.
Hlasové schopnosti pfi zpévu 1 2 Mirné zlepSeni, naddle prevazuje mluvni hlas. Chut ke zpévu.
Diagnostika recovych schopnosti
Morfologicko-syntakticka jazykova rovina 3 3 Opakované dobry popis situace na obrdzku.
Aktivni slovni zdsoba dostatecné velkd.
Lexikalné sémanticka jazykova rovina 4 4 Meéné prehledny obrdzek, presto popis situaci bez obtizi.
Naddle méné srozumitelny projev.
Foneticko-fonologicka rovina 2 2 Obtiznéjsi obrdzek na popis - slova se spatnou vyslovnosti.
Pragmaticka rovina 3 3 Cdstecné vedeni rozhovoru, dodrZeni pravidel rozhovoru.

Tabulka 1 - Porovnani vysledki diagnostiky
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo ovéfit, ze hudebné pohybovymi c¢innostmi lze
efektivné podpofit vyvoj melodického a rytmického citéni déti pfedskolniho veéku a zjistit

dopad téchto Cinnosti na rozvoj feci a zpévniho hlasu u chlapce s vyvojovou dysfazii.

V teoretické Casti prace jsem popsala zakladni informace o vyvoji feci a jazykovych
rovinach. Dale jsem se vénovala opozdénému vyvoji feci a jeho pficinam. Nejpodrobné&;ji
jsem se zabyvala vyvojovou dysfazii, jelikoz chlapec, kterého jsem popsala v hloubkové
kazuistice ma vyvojovou dysfazii diagnostikovanou. Dalsi kapitoly byly vénovany
poznatkiim z teorie hudebni vychovy, pohybové vychovy a vychovy hudebné pohybové,

ktera ptedchozi dvé propojuje.

V praktické Casti prace jsem v ramci hloubkové kazuistiky chlapce s vyvojovou
dysfazii vyuzila vice vzajemné se dopliujicich metod vyzkumu (detailni popis viz. kap. 4 -
Metody vyzkumu), které mi poskytly komplexni obraz o chlapci a byly vstupem pro

nastaveni pracovnich lekci v rdmci akéniho vyzkumu.

Vystup z hloubkové kazuistiky dale poukdzal na duleZitost spoluprace vSech
zuCastnénych, tzn. rodiny, Skoly a odbornikl. V pfipadé Dana bych navrhovala uzsi
spolupraci logopedky a Skoly. Chlapec se chova ve Skolce velice otevien€, pievazné
v oblasti komunika¢nich dovednosti, coz jsem popsala vySe v pedagogické diagnostice.
Navrhovala bych naptiklad navstévu logopedky ve Skolce, coZ by mohlo vést ke zlepSeni

Danova pfistupu k logopedické intervenci.

Nasledné jsem podrobné popsala a vyhodnotila pritbéh hudebné pohybovych lekci,
které jsem realizovala po dobu tii mésicti od ledna do konce biezna 2019. Jejich realizaci
jsem ovétovala jeden zcili prace, zda lze hudebné pohybovymi ¢innostmi podpofit
melodické a rytmické citéni déti vEetné chlapce s vyvojovou dysfazii. U vSech déti bylo
zlepSeni téchto schopnosti patrné, u sledovaného chlapce v mensi mife. Vyznamnou roli
v lekcich sehraly pohybové cCinnosti, které mély velky vliv na zvySeni koncentrace a

prodlouzeni doby spolupréce v fizenych ¢innostech u chlapce s NKS.

Diagnostika hudebnich a fecovych schopnosti, kterd byla u Dana provedena na

zaCatku akcéniho vyzkumu a bezprostiedné po jeho ukonceni ukéazala, ze v oblasti
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hudebnich schopnosti doslo u Dana ke zlepSeni. Dokonce byl zaznamenan prvni pokus

s navozenim zpévniho hlasu, velka chut’ ke zpévu a hudebnim ¢innostem viibec.

V oblasti komunikac¢nich schopnosti se jeho uroven neposunula tak znatelné, coz
prikladam nedostateéné délce vyzkumu, ktery by posun v této oblasti prokdzal. Bezesporu
by bylo zajimavé aplikovat tuto diagnostiku fecovych schopnosti na zacatku Danovy
dochazky do naseho centra a opakovat ji po delSim ¢asovém useku. Vzhledem k tomu, Ze
Dan ze zacatku komunikoval jen par slovy, vydaval zvuky a dorozumival se pievazné
gesty, doSlo béhem jednoho roku k velkému posunu v jeho komunika¢nich dovednostech,
coz prikladam nejenom celkovému vyvoji chlapce, ale také ¢astému zarazovani hudebné

pohybovych ¢innosti do predskolniho vzdelavani.

Velkou inspiraci pro m¢ byla diplomovéa prace Mgr. Jany Martinkové, kterd byla
rovnéz zamefena na rozvoj melodického a rytmického citéni déti a na zlepSeni fecovych
schopnosti déti predskolniho v€éku a chlapce s vyvojovou poruchou feci. V zavérech se
shodujeme v hodnoceni pozitivniho dopadu hudebnich lekci na dané schopnosti déti, stejné
tak v doporuCeni na systematickou a individudlni praci s diagnostikovanym ditétem.
Klicovou déale vnimame potiebu vcasné diagnostiky a zlepSeni vzdjemné komunikace

rodiny, Skoly a odbornikii.

Studium spojené s bakalarskou praci a zkuSenosti ziskané realizaci vyzkumu mne
velice obohatily. Pouzivané diagnostiky a logopedické hry budu i nadale ve své praxi

vyuZivat a rdda se o své poznatky podélim se svymi kolegy.
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Priloha 1:

Divéi a chlapecka jména, seznameni
s Oskarem

Cil v oblasti komunikaénich schopnosti: sezndmeni se jmény détf ve tiidé, rozlidenf divcich a chlapeckych
jmen, spojeni s pfi¢estim minulym (pfisel/pfisla), seznameni s Oskarem.

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zpév ,kolovratkové” melodie.

Pomiicky: tfidni kniha nebo dochazkovy arch, papirové loutka robota Oskara, xylofon nebo zvonkohra pro
uddanf toniny.

Motivace: je nutné zkontrolovat, kdo z déti dnes pfisel do skolky!

Prilbéh aktivity: hra je vhodnd pro podzimni adaptacni obdobi, kdy se déti seznamuji se jmény svych
kamarad( ve tiidé. Zaroved je dobrou pfilezitosti pfedstavit détem robota Oskara.
D&t se rozdali do dvou skupin podle pohlavi, posadi se do Fad proti sobé. Utitelka je uprostied na trovni
zagatku fad, vidi na véechny déti, po ruce ma seznam déti, loutka Oskara je schovana. Utitelka seznami
déti s pravidlem hry: kdyZ zazpiva, Ze pfisla holCicka, opakuji po ni zpév viechny holicky, a kdyZ zazpiva,
je piidel n&ktery kluk, opakuif jeji zpév viichni kluci. Skupina, ktera zrovna nezpiva, si mize pfiloZit prst
k Gstam.

Dnes-ka pfi-sla Ve-runka, dnes-ka pfi-3el Fi - lip, dnes-ka pri-Sla Kld-ra...

Po vyerpani viech jmen ve tFidé zazpiva utitelka, Ze pfisel Oskar. Dé&ti budou patrné protestovat a smat
se, 7e zadny Oskar nepfisel. Ucitelka trvd na svém: Oskar tady je, ale d&ti ho jesté neznaji. Utitelka
navrhne détem, e jim Oskara ,nakresli“: kresli ho zvétseného do vzduchu a ozvuéi citoslovci sirénu, odi,
knofliky, napodobuje toporné pohyby rukou a nohou. Patrné nékdo z déti uhodne, ze Oskar je robot.
Utitelka ukase détem loutku” a Oskar se jejimi lsty predstavi: Ahoj— kluk a holCicka, jd robot Oskar — ucit
miuvit — prosit pomoct. Za pomoci uéitelky a déti opravi Oskar svou vypovéd: Ahoj, kluci a holcicky. Jsem
robot Oskar, u¢im se mluvit, prosim, pomozte mi.
Varianty:
e pfi opakovani hry, kdyZ uZ jsou si déti jistéjsi pravidly, omezi utitelka oéni kontakt s tou skupinkou déti,
ktera ma zpévem opakovat;
e kdy# déti hru bezpeéné zvlddaji, mizeme zafadit dali pravidlo: pokud uéitelka zazpivd jméno, které se
viibec ve t¥idé nevyskytuje, vdechny déti si pfiloZi na Usta prst a pouze brumendem opakuji melodii;
e hru je vhodné zafadit i v prib&hu Skolniho roku, kdyz pfijde do tfidy nové dité.
Dal3i zku¥enosti s provedenim hry: b&hem experimentalni vyuky jsme se setkavali s détmi s OMJ,
které ,pouze” sledovaly hru, upozorfiovaly na chyby a k vlastnimu zapojeni potfebovaly vicenasobné
opakovani.

* Zablona pro vyrobu papirové loutky robota Oskara je na nasledujici strané.

3 Divéi a chlapecké jména, seznameni s Oskarem




Priloha 2:

Sluchova pozornost a dech -
Jak sla flétna na plavani

Cil v oblasti komunikaénich schopnosti: navozeni a udrzeni sluchové pozornosti, oviadani dechu.

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: prohloubeni sluchové pozornosti vénované melodii, prodiuZovani
vydechové faze.

Pomiicky: flétna pro uéitelku, bréko a kelimek pro kazdé dité, konvice nebo lahev s vodou, igelitowy ubrus
na stal.

Motivace: u¢itelka si pfedem stranou nachystd kelimky naplnéné vodou maximalné do jedne tFetiny obje-
mu a bréka. Celou ¢innost motivuje pohadkovym pribéhem.
Flétna, kterd bydlela u Filipa a Aniéky, u¥ mockrdt slySela, jak si déti povidaji o koupdni, plovoni o potd-
péni v bazénu. Taky se tam moc chtéla podivat, proto jednou pfemluvila déti, aby ji vealy s sebou. KdyZ
pani plavéice uvidéla, e si déti nesou k bazénu flétnu, moc se divila: ,Snad nechces plawat? Vacyt nastro-
Jje do vody nemiizou! Ale vi§ ty co? MiZe§ mi dneska pomdhat — naucime spolu dét foukat do vody, to je
pro plavdni moc dalezité. Kdy? jé budu foukat na flétnu, budou déti foukat do vody. KoyZ ofestonu hrdt,
déti rychle prestanou foukat.”
ProtoZe nemdme ve tfidé bazén, zkusite to s bréky.

Pribé&h aktivity: po vyslechnuti pfib&hu éinnost nejprve vyzkousime bez pomicek — 825 ma) 2= dkol jem-
né foukat nadpulenou pusou, jen kdyz uéitelka hraje na flétnu. Détem, které zviadal (2 postupne viem),
rozddme bréka. Opét déti foukaji, jen kdyZ slysi flétnu. Pak teprve rozdame détem kelimiy s wodou. Déti
jednou rukou dri kelimek nebo ho poloZi pfed sebe na stal, druhou rukou délaj pokitiu, mezi prsty
maji bréko. Uéitelka hraje jednoduché melodie, rGzné dlouhé tény a motivy na jeden cech.

Sluchem spoleéné kontrolujeme zejména rychlé ukonéeni bublani, kdyZ pfestane fieinz hrat (Den vét-
sinou zpocatku ,pretahuji*, a2 po chvilce jsou schopny zaméfit sluchovou pozornost na wkanceni tonu
nebo melodie a ,,nekazit” spolecny konec.)

Uvedené noty jsou pouze ndmétem pro vlastni improvizaci. Jednotlivé motivy, o ktenich nasleduje
pauza, jsou oddéleny dvojitou carou.
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Varianty: ve vedeni hry mize u¢itelku zastoupit dit&. Uéitelka mu oddéli z flétny vrchni &ast (20bec) 2 dite
hraje na néj, nezni tedy melodie, ale pouze rdzné dlouhy ton.

Rizika: méjte na paméti, ze dechova kapacita déti je mengi nez vase. Mezi jednotlivymi f2zemi bublani
potfebuji déti ¢as na béiné nadechnuti a vydechnuti.

2 Sluchové pozornost a dech — Jak §la flétna na plavéni
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Priloha 3:

Jak co spadne?

Cil v oblasti komunikaénich schopnosti: roz3ifovani a upeviiovani pasivni slovni zdsoby, tfidéni podle pra-
vidla.
Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zpév 3. a 1. stupné v duroveé téniné.
Pomiicky: papirova loutka robota Oskara, miska s vodou, kaminek.
Motivace: utitelka hraje dialog s robotem Oskarem (mluvi sebe i Oskara).
Oskar:  Pa-ni u-gi-tel-ko, jd sly-5el moc hez-ke, ale téZ-ke slo-vo.
Utitelka: Oskare, fikd se: ja jsem slysel... A jaké slovo jsi slysel?
Oskar:  Ano, jd jsem sly-sel Z-B-L-U-N-K.
Utitelka: To je opravdu roztemilé slovo. Vi, co to znamend?
Oskar:  Ne-jsem si ji-sty...
Utitelka vyzve déti, aby viastnimi slovy pfibliZily Oskarovi, v jaké situaci se pouZije slovo Zblufik.
Utitelka: Oskare, a uZ jsi slysel slovo BAC?
Oskar:  Ano, spa-dne, bo-If, rdna, bac!
Utitelka: Mds pravdu, Oskare, tak néjak to je. My ti o tom zkusime i zazpivat.
Pribéh aktivity: po motivaénim dialogu s loutkou vede utitelka péveckou dialogickou hru, v niz déti rozli-
%uji zpasob dopadu.
Utitelka zpiva slovni spojeni, déti (zpocatku i uitelka) reaguji podle vyznamu zpévem citoslovce Zblurik
nebo bdc a pohybem:
e 3blurik — rozhozenim rukou napodobujeme caknuti vody;
e béac - dopad p&sti na nataZenou dlai druhé ruky napodobuje tvrdy dopad.
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5 Jak co spadne?
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Priloha 4:

Casti téla

Cil v oblasti komunikagnich schopnosti: roziifovani, upeviiovani a aktivizace slovni zésoby.

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zvladnuti plynulé pévecke a pohybové aktivity s formou ozvény neboli
echa.

Priibéh aktivity: hra je zafazena v Gvodu metodiky, protoZe umoziiuje viem détem alespor ¢astecné zapo-
jeni bez ohledu na jejich dosavadni hudebni a jazykové zkuenosti. Principem hry je plynuld rytmicko-
-melodicko-pohybové ozvéna.

Utitelka v 4/4 taktu pFedzpévuje kolovratkovou melodii s ukazovanim &asti téla (zdkladni tvary i zdrob-
néliny). P¥i zpévu slova ru-ce se tleska, pfi zpévu slova no-hy se pleské na stehna, na ostatni Easti téla se
jemnéji poklepévd s kazdou slabikou slova. 3ite poufité slovni zasoby by méla odpovidat véku a schop-
nostem déti:

e zakladni okruh (hlava, nos, ogi, u3i, pusa, vlasy, ruce, bficho, zada, nohy, kolena...);

o

e roziifeny okruh (tvafe, krk, ¢elo, ramena, loket, dlaf, hrudnik, stehna, pata, kotnik...).

Déti opakuiji zpévem i ukazovanim po utitelce kazdy takt. Po nékolika taktech udéld utitelka zamérné
chybu: zazpiva slovo oznatujici jinou gast téla, ne# ukaze. Déti v tu chvili nic neopakuji, ale okamiité
zavolaji neeél

Prib&iné miieme opakovani hry motivovat postupnym zrychlovanim.

Ru-ce no-hy, ra-me-na bfi-cho, bra-da za-da, steh-na ko-le-na,
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Varianty:

e Stejnd pravidla plati u varianty v 3/4 taktu, kterou jednodue motivujeme dm, Ze nemusime jen uka-
zovat, miifeme se po urcité ¢asti téla prijemné pohladit. V kazdém taktu se pohladime po jedné gasti
téla (uzivame slova v 6. padu, pfizvuk je na predloice). D&ti opét opakuji kazdy takt aZ do chyby.

6 Castitéla
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Priloha 5:

Barvy

¢il v oblasti komunika&nich schopnosti: rozsifovani a upeviiovéni pasivni slovni zdsoby, tfidéni podle pra-
vidla.

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zpév jednoduché pisné s pfevazujicimi stupnicovymi chody a opako-
vanymi tony.
Pomiicky: papirova loutka robota Oskara, pastelky, hrnek nebo krabitka na odkladani pastelek, vybarveny
obrazek déti pfed myslivnou (vytvarna piiloha zde za notami) nebo jednotlivé obrazky pfedmétl v pfi-
slugné barvé (z vlastnich zdroju).
Motivace: utitelka hraje dialog s robotem Oskarem (mluvi sebe i Oskara).
Utitelka: Oskare, jakou barvu mds rad?
Oskar:  O-mlou-vam se, barvy se mi ple-tou. Mys-lim, Ze mém rdd Zlu-tou, ja-ko ja-ho-dy!
D&ti spontanné reaguji a Oskara opravi.
Utitelka: Oskare, poslouchej, nauéime té barvy a zazpivdme ti k tomu pisnicku.
Prib&h aktivity: po motivaénim dialogu ucitelka pFezpiva 8 takt( pisn& na neutralni slabiku (la), &imZ déti
seznami s prilb&hem melodie. Pak s ndpovédou na obrézku a se sadou pastelek zpivaji viichni. V kazdé
sloce nejprve uéitelka a vzapéti nékteré z déti drii pfislusnou pastelku, v prib&hu sloky ji vraci do hrnku
nebo krabiéky k ostatnim pastelkdm. Mezi slokami lze pferusit zpév a pojmenovat barvu a pfislusny
pfedmét, o kterém nasledujici sloka bude. Jednoducha, opakuijici se struktura textu ma umoznit viem
détem rychlé zapojeni do zpévu.
Varianty:
® Pro nazornost nepouiijeme zde predlozenou obrazovou pfilohu, ale vlastni jednotlivé obrézky jinych
piedmé&ti v uréité barvé. Na stejném principu tedy vytvafime dalgi vlastni sloky pisné. Napf.: Na citro-
ny Zlutou, Zlutou... .

e Opakovani pisné motivujeme volnym rozhovorem o obrézku déti pfed myslivnou. Po zpévu poskytne-
me détem Eernobilou variantu obrazku k vybarveni.

Dalii zkugenosti s provedenim hry: béhem experimentalni vyuky hned dvé gkolska zafizeni zafadila hudeb-
ni aktivitu na této bazi do vefejného vystoupeni. Déti podle textu nosily prislusné pastelky v ,hadZivot-
ni“ velikosti. Uitelky potvrzovaly, e se pisef ¢asto objevovala ve spontannim détském projevu.
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7 Barvy
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vy-bar-vim, vy-bar-vim, o-ran-Zo-vou  pas-tel-ku k os-tat-nim dam.
vy-bar-vim, vy-bar-vim, fi- a-lo-vou pas-tel-ku k os-tat-nim dém.

7 Barvy
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Priloha 6:

Co je a co neni Kk jidlu?

Cil v oblasti komunikaénich schopnosti: roziifovani a upevfiovani pasivni slovni zasoby, tfidéni podle pra-
vidla.
Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zpév 3. a 1. stupné v durové téning, aktivizace i uvolnéni oblicejového
svalstva, hlavova rezonance.
Pomiicky: papirova loutka robota Oskara, obrazova pfiloha (nejlépe rozstithana a vybarvena na jednotli-
wych karti¢kach, které si utitelka pfedem sefadi), xylofon nebo zvonkohra.
Motivace: utitelka hraje dialog s robotem Oskarem (mluvi sebe i Oskara).
Utitelka: Oskare, promifi, jd jsem ti dnes nevzala s sebou svacinu.
Oskar:  Ne-va-di, ja ne-po-tre-bu-ju sva-¢i-nu, mam na-hra-dni ba-te-ri-e.
Mo-hu na-bid-nout i dé-tem, mdm dost!
Uéitelka: Pozor Oskare! Déti nesmi strkat baterie do pusy, to je pro lidi nebezpecne!
My ti, Oskare, zkusime vysvétlit, co je k jidlu, a co ne.
Priibéh aktivity: uditelka zpivé popévek Néco je miam fiam riam fiam, néco je ble ble ble ble. Doprovazi
popévek okamzité mimikou, gesty a pohybem:
e miam fiam fiam Aam - pohlazenf béka, dsmév, rozjasnéni obli¢eje, povytazeni oboci;
o ble ble ble ble — zavrt&ni mirné svésenou hlavou, uvolnéni spodni Celisti, nakréeni Eela.
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Né-co je mnam nam fnam fam, né-co je ble ble ble ble.

@

Né-co je mnam nam fAam fam, né-co je ble ble ble ble.

D&t se k uditelce spontanné pripoji a popévek i s pohybem si osvoji. UCitelka pak pokracuje zpévem
nézvi konkrétnich véci, které jsou nebo nejsou k jidlu®. Déti maji za tkol tFidit podle pfedstavy a pfimé-
fené reagovat zpévem mram nebo ble podle vyznamu slov. Do seznamu slov jsou zamérné zafazena
pouze tfislabi¢na slova, &imZ je zajisténa stdld rytmicka struktura hry.

*  Text, ktery zpiva utitelka, je v notovém zépisu kurzivou. Toto rozlifeni je nasledné poutito i v daldich hrach.

4 Cojea conenikjidlu?
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Priloha 7:

Rytmizovana artikula¢ni rozcvicka -
V lese

Cil v oblasti komunikagnich schopnosti: zlepieni motoriky mluvidel, rozezvuéeni véech rezonanénich rej-
stfik(, koordinace pohybt a feci s pulzaci a rytmem.

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: rozvoj rytmického citéni, realizace ronda.

Motivace: utitelka vede s d&tmi kratky rozhovor o tom, co je slydet v lese. Napady déti mize kratce zapi-
sovat, pfipadné napovédou pFivést déti k dalim odpovédim (kukatka, had, medvéd, strilejici myslivec,
ptatek, moucha, potlcek atd.).

Priib&h aktivity: déti se imitacl naugi refrén Poslouchejte, divejte se, co se déje v nasem lese. Zpév nebo
rytmickou deklamaci méZeme spojit s gesty: Poslouchejte — ruce k udim, divejte se —ruce jako pri zaclo-
néni o&i pied sluncem. Gesto spojené se zacatkem refrénu pomaha v prabehu aktivity zajistit spolecny
zatatek zpévu nebo deklamace refrénu. Utitelka pak vkidda mezi refrény rytmizovane zvuky ilustrujici
d&ni v lese, déti se pFidavaji, doprovazeji zvuky vhodnym pohybem podle ucitelky.

Poéet takt(l se zvuky lesa je shodny s délkou refrénu nebo dvojnésobny (s repetici) podie toho, jak rychle
se déti pfidavaji — utitelka pozoruje pfi aktivité zejména déti s opozdénym vyvojem fedi nebo s OMJ.
Rytmickymi pohyby b&hem variaci i refrénu udriujeme béhem aktivity stejne tempo 2 metrum.

Umist&ni not v podobé &tveregku v notové osnové v tomto zépisu pouze ilustruje polohu mivvnino hla-
su, zvuki nebo jejich priibéh, nikoli absolutni vy3ku tonu.
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1 Rytmizovand artikulaéni rozcvicka -V lese
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Priloha 8:

PredloZky - Okolo Tieboné a v Treboni

Cil v oblasti kemunikaénich schopnosti; roziifovani a upeviiovani pasivn( slovni zésoby v pfedlozkovych
vazbach.

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zviadnuti hudebné-pohybové hry s pravidly, mirny klus ve shodé s pul-
zaci, postupné osvojeni pisné.

Pomiicky: Zidlicky (polstarky &i mety) na vymezeni kruhu, rourkovy bubinek pro uéitelku.

Motivace: utitelka zazpiva détem prvni &ast pisné Okolo Treboné, okolo Treboné pasou se tam koné, pasou
se tam koné.
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pa - sou se tam ko - ng, pa - sou se tam ko - né.

Utitelka pak klade dé&tem otdzky pro hlubi pochopeni textu: O kterych zvifatech je tato pisnicka? Co to
znamend, Ze se koné pasou? Co je to Trebori? Pro¢ se nepasou v Treboni, ale chodi okolo Treboné?

MdZeme si na ty koné okolo Treboné zahrat!

Pribéh aktivity: ze Zidlicek, polétaki nebo met vytvofime velky kruh s mezerami na bezpecné projiti
dovnitF a ven z kruhu (kruh musf byt tak velky, aby se do néj v dal3i fazi bezpeéné vesly viechny déti).
D&ti i ugitelka postupuji mirnym klusem okolo kruhu-Treboné a napodobuji mluvidly zvuk kofiskych
kopyt (jazykem o tvrdé patro), utitelka maZe zvuk kopyt napodobovat i hrou na dfevény rourkovy bubi-
nek. Pohyb pokratuje a uitelka zaéne opét zpivat prvni sloku pisné Okolo Treboné, okolo Treboné pasou
se tam koné, pasou se tam koné.

Utitelka prerusi zp&v a zastavi pohyb vné kruhu hlasitym pokynem: Prrr! Vdichni koné do Treboné!

B

Déti i utitelka po tomto pokynu projdou mezi Zidlemi (pol3tarky, metami) dovnitf kruhu ,do Treboné”.
Opét mirné klusaji. Ugitelka zpiva: V Treboni na koni, v Treboni na koni vezem se jak pdni, vezem se Jak

pani
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8 Predloiky — Okolo Tfeboné a v Treboni
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Priloha 9:

Vyznamova podobnost - Co k sobé patii

Cil v oblasti komunikaénich schopnosti: tfidéni slov podle vyznamu.
Cil v oblasti hudebnich schopnosti: zpév textu a zpév brumendem.

Pribéh aktivity: uCitelka seznami déti s pravidlem hry; kdyZ zazpiva nazvy dvou zvifat, kterad patii k sobé
do rodiny, déti zpév zopakuji po ni. KdyZ ale zazpivd dvé slova, ktera k sob& nepatfi, pfiloZi si déti prst
na pusu a zopakuji jen melodii brumendem. UCitelka miZe nahodile vybirat dvojice z uvedené tabulky
a improvizovat melodii, kterou déti bud'se slovy nebo brumendem zopakuji po ni. Doporuéuji jen zacho-
vat tfidoby takt (viz noty), protoze détem poskytne vic ¢asu na rozmyslenou a ugitelce vice moZnosti pro

rytmizaci slov.
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patfi k sobé [ nepatfi k sobé
kocour kocka koté }  kodté
krava tele tele televize
kobyla hribé hribé hfibek
housenka motyl husa housenka
krocan kruta krata krutas
ovce | jehné ovce ovoce
T
slepice i kohout slepice slepys
e fena $téné sténé Stétka
slepice kure kure kurak
srnec srnka srnec hrnec
beran ovce opice slepice
kocka koté jestérka veverka
pejsek fena koza kosa
koza kazle kdzle nudle
o kozel koza kozel kotel
F zabak zaba zabak zobak

Varianta: uvedenou slovni zasobu Ize vyuZit bez hudebniho aspektu venku nebo v télocviéné. Déti stoji
sefazeny do dvou zastupl (druZstev). Prvni dvojice poslouchd, jestli uitelka fekne dvé slova patfici
k sobé, v tom pfipadé vybéhnou k vyznaené meté a vraci se na konec druZstva. Pokud uditelka fekne
slova, ktera k sobé nepatfi, déti nevybihaji a éekaji.

7 Vyznamové podobnost — Co k sobé patfi



Priloha 10:

Zvukova podobnost - Vyhledej rym

Cil v oblasti komunikaénich schopnosti: vnimani zvukové podoby slabik na konci slov, tfidéni a vyhledani
slov, ktera se rymuji.”

Cil v oblasti hudebnich schopnosti: rytmicka deklamace s hrou na télo.

Pribéh aktivity: uéitelka sezndmi déti s pravidlem hry; fekne détem tfi slova, ale jenom dvé z nich se
budou rymovat (kongit stejnou slabikou). Déti maji za tkol poznat, kterd dvé slova to jsou. To, Ze déti
vybraly spravnd slova, ovéfi pak spolecné rytmickou deklamaci: nékolikrat (alespor tfikrat, aby se viich-
ni mohli pfidat) dvojici slov zopakuiji, a pfitom budou kazdou slabiku pleskat na stehna; prvni slovo na
jednu nohu, druhé slovo na druhou nohu.

rym jednoslabicnych slov
7—- most brana ' dost
névitéva host | kost
hrom strom i parez o
cop masle strop
brdna mic kli¢
pes les louka
zub kartdcek dub
vlas hlas hreben
rym dvouslarbit':m}ch slov
klouzacka hfisté pristé
Zidle opéradlo vidle
mésto ulice tésto
srazka braska sestra
zobdk kfidlo mydlo
_hagek skFirika mracek
 Klitky cviky tenisky
krk brada zrada
rym tfislabicnych slov
o tice lavice tfida
i viko krabicka Fidlicka
zastavka autobus prestavka
ulice nameésti nestésti
rameno loket koleno
zvonecek stolecek Zidle
%kréf icek kouzelnik kostelnik
jablicka babitka dédecek

* \le srovnani s hrou &islo 7 pfesouvdme pozornost d&ti od vyznamové stranky ke zvukové strance slova. V pfedchdazejici hie jsme
zvukovou podobnosti chtéli déti , nachytat®, nyni se naopak nesmi nechat zmast vyznamovou pibuznosti a soustredit se pouze
na ne/pfitomnost rymu. S naristajici délkou slov roste naroénost hry. Skute¢nost, Ze ,,nespravné” slovo ma jiny pocet slabik nez
slova tvofici rym, usnadfiuje détem vybér téch ,spravnych®,

8 Zwukova podobnost — Vyhlede] rym
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Priloha 12:

PSYCHOLOGICKE VYSETRENI

PhDr.

Pro  pediatr, foniatr, rodice

ordinace klinicke psychologie
Cu -“npe'm*wa 2,182 00 Praha 8

Rodné éislo_ dne 21. biezna 2017

ZP:207-Oborava ZP zaméstnancl bank a pojistov.

Shrnuti

3.5lety, vyetfen pro OVR, zatal dochazet na logopedii k Mgr- Foniatr.vys.-sluch fyziol.
Do MS zatim nechodi, je doma s maminkou a ml.bratrem (4tydny). Déti vyhledava, kamarady ma.
Sebeobsluha bez problém pohybove je Sikovny, Zivejsi.

Z vySetreni

komunikativni a velice mily, bystry, fecovy deficit kompenzuje gestikulaci. Je aktivngjsi, ale dobfe usmeérnitelny.
Recova exprese na vyvoj.urovni max.18més., sl.zasoba kol.20kratkych sluvek a onomatopoi, zatina spojovat
2slova. Hodné uziva univerzalni slivko adi-adi. Porozuméni zcela v normé pro vék - ukaze véechny barvy
podie nazvu, ¢asti téla, rozumi pokynim a jednoduchym osoebnim otazkam. Basnicky/pisnicky neumi, sam pro
onuje. Nové slavko nezopakuje. Kognitvni vykony zcela v normé. Pravak, spravny uchop
=vytvoren, grafomotorika na vyvoj.Urovni max.36més. - napodoba tahu, postavu nenamaloval.

vysetfovan v doprovodu rodiél, ale zcela samostatné a velice hezky spolupracuje, pies vyjadfovaci obtiZe je

Zavér a doporuéeni :
Opozdény vyvoj fedi

susp.vyvojova dysfazie s dobrym porozuménim, neobratna grafomotorika.
Kognitivni kapacita neverbaini zcela v normé. Adekvatni zralost emoéné/socidlni.

- Uze L:;L zafazen do béZné MS. nadale amb.logopedicka péce.
‘avery vysetfeni s rodici probrany, psychol

ogicka kontrola za rok, nebo dfive dle potieby.

XV



Priloha 13:

PSYCHOLOGICKE VYSETRENI

PhDr. _ Pro  pediatr, foniatr, rodice

ordinace klinické psychologie
Cumpelikova 2. 182 00 Praha 8

IEZ 08362000 Tel._

Rodné &islo _ dne 3. dubna 2018
ZP:207-Oborova ZP zaméstnancl bank a pojistov

Shrnuti

4 5lety, vysetien zde pfed rokem pro OVR, susp.vyvojovou dysfazii, logopedicka péce Mg*viae se
rozmluvil za posledni 3més., neni mu rozumét. V planu pobyt ve stacionari Foniatricke kliniky VEN na podzim.
Chodi do soukr lesni gkolky maly kolektiv, dobfe adaptovan. Pohyboveé e &ikovny (kolo od dlet. vze od 4,51et).

Z vysetreni

kontakt a spoluprace bez problémd, chovani klidné, soustfedéni pozornosti Umérné véku. Ma jazyk z pusy pf
malovani i skladani. Reé je dpatné srczumitelna, silné komoli Tvofi 3slovné agramaticke véty, ¢asto
jednoslovné odpovédi. Rozsifila se slovni zasoba, barvy pojmenuje zakladni i veétSinu odstini (zkomoleng).

i zcela v normé, dokare zodpovédéet i slozitgsi otazku, pokud je mozné odpoved formulovat
jednosiovng. Basnicky/pisniéky umi jednoduché, ale silngé komoli a pfizpusobuje text. Zopakuje 3slovnou vétu
na urovni 3letého ditéte. Kognitivni vikony verbalni i nazorové zcela v normé, s pfevahou neverbalnich slozek
Samotny logicky usudek j& mnahem lepél neZ schopnost vyjadreni. Pravak, nespravny uchop tuzky (vsemi
prsty, bez opory o zapésti), grafomolerika na drovni o rok ml.ditéte, nepfesné tahy a jejich napojeni, nepfesne
proporce, iizend grafomotoricka napodoba je lepéi neZ obsahova kresba, ale take zlepsena.

Zavér a doporuceni :

Expresivni vyvojova dysfazie, neobratna jemna motorika miuvidel a nectratna grafomotorika.
Kognitivni kapacita zcela v normé, s prevahou neverbal slozek. Adekvaini zralost emotné/socialni
V porovnani s predch.wys. je patmy pokrok, ale uréité bude wyhledové nutny odklad $kolni dochazky

Zavéry vysetfeni s matkou probrany, doporuéuji pokradovat v pravidelné amb.logopedii, doma i v MS vénovat
zvj&enou pozornast také rozvoji grafomotoriky - malovani se spravnym drzenim tuzky Dle moZnosti pobyt ve
stacionafi Foniatricke kliniky VFN. Psychologicka kontrola za rok, nebo dfive dle potfeby.

XV



