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Oponentsky posudek doktorské dizertacni prace MUDr. Evy Krauzové

EFEKT NUTRICNICH INTERVENCI NA VLASTNOSTI TUKOVE TKANE U OBEZNICH

Doktorska dizerta¢ni prace MUDr. Evy Krauzové v oboru Preventivni medicina, pod vedenim
skolitele prof. MUDTr. Vladimira Sticha. Ph.D., fesi problematiku moznosti primarni a sekundarni
prevence obezity a jejich komplikaci vyzivou. Je koncipovana jako soubor 6 odpublikovanych a
okomentovanych praci. Sklada se z uvodni ¢asti teoretické, Citajici 41 stran textu a z Casti praktické,
obsahujici popis vybranych metodik, stanoveni cilti prace a pracovnich hypotéz, komentovaného
piehledu jednotlivych publikaci, zavérua a diskuse, ptiloh a seznamu literatury. Celkem &ita 133
stran. Je psana na vysoké odborné urovni, spisovnou ¢estinou, piilozené ¢lanky jsou pak v jazyce
anglickém.

Cilem celého souboru praci bylo popsat vybrané charakteristiky metabolickych, endokrinnich a
imunitnich funkei tukové tkané v reakci jak na energetickou restrikci, tak na nutri¢ni intervence
vedouci k hyperlipidemii ¢i hyperglykemii. Prace se opira o 6 zakladnich praci, odpublikovanych
v Casopisech s IF, které jsou v plném znéni uvedeny jako pfiloha doktorské prace, mezi nimi jsou
2 prace s prvnim autorstvim doktorandky. Prace prohlubuji sou¢asnou uroven poznani etiologie
subklinického zanétu, ktery vznika v tukové tkani a je zakladni patotyziologickou pfic¢inou
dysfunkce tukové tkané a naslednych kardiometabolickych komplikaci obezity. Rozpoznani téchto
mechanismu a jejich ovlivnéni nutri¢nimi intervencemi je pak stéZejni pro vytyceni nejucinngjsich
preventivnich strategii.

Publikace uvedené v disertacni praci piinasi na Spi¢kové urovni fadu novych a zajimavych
poznatk z oblasti plisobeni metabolicko - imunitni odezvy adipocyti a imunokompetentnich
bun¢k podkozni tukoveé tkané, v jejich reakci na nutriéni intervence a otvira prostor pro dalsi
vyzkum v této oblasti. Navic aktualnost vybran¢ho tématu s ohledem na pandemii obezity a jejich
kardiometabolickych komplikaci je nesporna. Kromé predlozenych 6 praci, které fesi problematiku
doktorske dizertacni prace, predklada autorka, také seznam dal$ich 3 praci publikovanych

v Casopisech s IF, s celkovou hodnotou IF 9,51, které dale dokladaji jeji vyzkumny potencial a
pracovni nasazeni.

K dotaziim:
1. Jak se autorka diva na efektivitu nizkosacharidovych diet v prevenci komplikaci obezity, zejména
diabetu mellitu 2. typu?
2. Vdanych studiich hodnoticich imunitni profil se jednalo vétSinou o sledovani odezvy kratkodobé
nutrini intervence: Ize uvaZzovat o podobném typu odpoveédi i pfi déledobé intervenci?

Zaver: Doktorska dizertacni prace prokazuje predpoklady MUDr. Evy Krauzové
k samostatné védecké praci a splituje vSechny poZadavky k udéleni titulu Ph.D. za jménem.
Praci doporucuji k obhajobé.
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