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MUDr. Evy Krauzové

Efekt nutri¢nich intervenci na vlastnosti tukové tkané u obéznich

Pfedmeétem doktorské dizertacni prace MUDr. Evy Krauzové je studium role vyzivy
v patogenezi metabolickych poruch spojenych s obezitou. Poznatky ziskané pfi feSeni prace
maji vyznam v prevenci metabolickych chorob typicky s obezitou spojenych jako je diabetes
mellitus 2. typu &i dyslipidemie. Patef pfedkladané dizertacni prace tvofi 6 studii
publikovanych v impaktovanych ¢asopiscch, jejichz spoleénym jmenovatelem je studium
vlivu kratkodobych a stiednédobych vyzivovych intervenci na molckularni charakteristiky
tukové tkang. Ve dvou z vySe uvedenych studii je pfedkladatelka prvni autorkou, v ostatnich
spoluautorkou.

Dizertaéni prace sestava z Givodu prezentujiciho teorctické poznatky z oblasti obezity a
z oblasti biologie tukové tkané. Nésleduje ¢ast prakticka: jsou popsany zakladni pouzité
metodiky, cile prace a dale nasleduje struény popis usporadani a vysledkl kazd¢ ze Sesti
studii, které tvofi naplti prace. Prace je uzaviena kapitolou Zavéry a diskuse, nasleduje
prehled dalSich impaktovanych publikaci pfedkladatelky, prehled jejich prezentaci na
narodnich a mezinarodnich konferencich a pichled literarnich zdroju. V piiloze je pfipojeno
Sest zminénych publikovanych praci in extenso. Samotna prace bez ptiloh ma 81 stran. Prace
je psana Cesky srozumitelnym slohem, s ur¢itymi vyhradami (napf. slab8i srozumitelnost
v Sesté vétd kapitoly 1.1, ve tfetim odstavci kapitoly 4 autoreferatu , pieklep ve jménc V.
Hainera).

V prvni &asti prace autorka ve studiich kombinujicich metodu metabolického klempu a
biopsii tukové tkdné demonstruje fadu neptiznivych zmén, které jsou vyvolany v imunitnich,
endokrinnich a metabolickych charakteristikach tukové tkané kratkodobym plisobenim
zvysené hladiny glukosy ¢i lipidt. Zmény v tukové tkani mohou byt podkladem (¢1 jednim
z podklad() naslednych metabolickych zmén (vedoucich napt. k diabetu 2. typu) na trovni
celotélové. Ve druhé ¢asti demonstruje autorka, ze tento nepiiznivy stav tukové tkané maze
byt u obéznich jedinct korigovan nizkokalorickou redukéni dietou. Autorka tak v prici
ukazuje na ulohu vyzivy a ulohu tukové tkéné v patogenezi metabolickych poruch a pfispiva
k rozvoji strategii prevence chorob spojenych s obezitou véetné chorob kardiovaskularnich.
V soucasné dobé pandemie obezity je toto téma velmi aktudlni.

Otazky k diskusi:

1. Je lipotoxické piisobeni na tukovou tkan zavislé na typu pisobicich mastnych kyselin:
tj. je odli¥né u nasycenych vs mono-, poly- nenasycenych MK?

2.V praci 6 jste ukazali, ze po 2 dnech piisné nizkokalorické diety nenastavaji piili§
vyznamné zmény v TT. Jaké jsou dal$i mechanismy, které mohou byt podkladem
rychlého zlepSeni metabolického stavu v ¢asnych fazich po bariatrickych operacich?

3. Existuji prediktory pfiznivého metabolického plsobeni nizkokaloricke redukcni diety
na tukovou tkan a na cely organismus? Tj. lze vytipovat obézni, u nichz ma
nizkokaloricka dieta Sanci na ,,metabolicky* tspéch?

Zavér:

Piedlozend prace fesi aktudlni problematiku prevence metabolickych chorob,
specificky otazku nepiiznivého Gc¢inku nékterych vyzivovych intervenci (zvyklosti) na rozvoj
metabolickych poruch u ¢lovéka. Vyznamnym zpuisobem rozsifuje naSe znalosti o uloze



tukové tkdné v patogenezi téchto poruch. O mezinarodni Grovni prace svéd¢i publikace v
impaktovanych casopisech.

Dizertaéni prace MUDr. Krauzové spliuje vSechny pozadavky na dizertacni praci
kladené, doporucuji ji k obhajobé a v pripade¢ uspésné obhajoby doporucuji, aby byl MUDr.
Krauzové udélen titul ,,Ph.D..
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