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Volba tématu:

V poslednich 15 letech do$lo k zasadni zméné postojli zdravotnikd ke zptsobiim vedeni
porodu. Na vétSiné pracovist’ pfevazuje liberdlni pfistup, vychazi se z potfeb a pfani rodicich
zen. Prfesto existuje skupina Zen, které si pieji porodit v domacim prostiedi. Porod
v domécnosti je vétS§inou porodnikdt odmitan jako rizikovy. Diplomantka se pokusila
zmapovat soutasnou realitu a zjistit, jaké maji Zeny, které porodily doma, diivody ke svému
rozhodnuti,

Zvolené téma povazuji za velmi pfinosné, protoze vysledky mohou upozomit na mozné

reservy a prispét tak ke zvyseni kvality péce o t€hotnou a rodici Zenu

Cil priace:
Hlavnim cilem prace bylo nalézt charakteristiky Zen, které se rozhodly porodit v domécnosti

a vysledovat motivaci k tomuto rozhodnuti.

Teoreticka cast:

Literarni pfehled je rozdélen do 7 subkapitol: autorka se nejprve vénuje historii vedeni porodi
v riiznych obdobich, pokraCuje piehledem sou¢asné praxe. Pozomost obraci na poskytovatele
i pfijemce porodnické péde. Prinasi piehled legislativy, ktera je s okolnostmi kolem porodu
spojena.

V souladu se zaméfenim prace je nejrozsdhlejsi ¢ast vénovana mistu porodu.

Cenim si mnoZstvi prostudovanych zdroji, které se v poslednich letech zmnohonasobily.
Diplomantka v teoretické i empirické &asti diplomové pracovala s internetem, a proto je vice

jak tfetina informaci ziskadna z webovych stranek.



Teoretické poznatky jsou zpracovany solidné, autofi jsou dostateéné citovani.

Empiricka ¢ast:

UzZité metody vyzkumného SetFeni

K ziskani potfebnych informaci byl zvolen nestandardizovany dotaznik vlastni
konstrukce, ktery byl Zenam rozeslan postou.

Ke zpracovani dat byl pouzit program Microsoft Excel. Neékteré poznatky byly

vyhodnoceny kvalitativni analyzou,

Charakteristika zkoumaného vzorku

Bylo osloveno 105 Zen, hodnotitelné dotazniky ziskala autorka od 70 Zen. ProtoZe nékteré
respondentky rodily doma opakované, bylo vyhodnoceno 89 po- rodi.

Primérny vék byl 29 let, Zeny byly pfevazné vdané (89 %), hodnotici sviij vztah jako
uspokojivy. Vysokoskolské vzdélani ma 57 % a téméf % pfiznavaji viru. Prevladaji

sekundipary se zkuSenosti prvniho porodu v porodnici.

Vystupy, vysledky, jejich pFinos

Autorka formulovala 6 hypotéz, z nichZ viechny byly ovéfeny.

Vysledky naplnily hiavni cile prace.

Skupina respondentek byla podrobné charakterizovana a byly zjistény pravdépodobné
divody pro volbu porodu doma.

Soucasné vyplynula fada alarmujicich skutecnosti, jejichz disledkem mize byt ohroZeni
zdravi jak ditdte tak i matky. Zadouci by byla legalizace porodi v rodinném prostredi.
Peclivou pfipravou matek a otcl by se mohly potencialni komplikace redukovat.

V diskusi i zédv&ru autorka pfesvéd¢ila, Ze se je védoma moZnych chyb a nepfesnosti.

Vysledky jsou velmi cenné, protoZe odhaluji problematiku tabuizovanych porodii doma.

Literatura a price s literaturou:

Seznam prostudované literatury uvadi 91 monografii, ¢asopiseckych a internetovych praci.

Publikace jsou spravné citovany podle platné citani normy. Studentka vyuzila i zahrani¢ni

zdroje.



Formalni nileZitost, vnéj§i aprava, prehlednost

PtredloZena prace ma 129 stran textu, je doplnéna 29 piehlednymi tabulkami, 43 ba- revnymi
grafy a osmi pfilohami na 16 stranach. Pfilohou ¢&islo 8 je DVD s filmem ,,Domorodky*
rezisérky Lenky Cingrosové.

Text je prehledn& ¢lenén, ale zaslouzil by jazykovou korekturu. Nékteré gramatické chyby

prozrazuji narodnost autorky.

Kvalita priloh:
Odpovida zvyklostem.

Celkové hodnoceni prace:

Jako vedouci diplomové prace rada konstatuji, Ze kolegyné¢ V1'hova pfijemné piekvapila svou
cilevédomosti. Od samého pocatku pinéni diplomového ukolu méla jasno, jaké metody a
postup zvoli. Byla pln¢ zaujata sledovanym problémem, pracovala s velikou chuti a
nasazenim. Pracovala samostatng€, ale vzniklé problémy konzultovala. Pievazné také
akceptovala pfipominky a poZadavky vedouci.

Zaveér: 7. formalniho 1 obsahového hlediska odpovida ptedloZena prace sledovanym cilim,
Vysledky jsou prakticky pouZitelné a podnétné pro dalsi studie s podobnym zamérenim.
Autorka prokazala, Ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a zpracovat
potiebna fakia a vysledky zinterpretovat.

Doporuéuji proto, aby se pfedloZena prace stala pfedmétem obhajoby.

Otazky k obhajobé:

Ziskala jste tdaje od specifické skupiny Zen (vlastnicich PC a schopnych pomoci néj
komunikovat). Domnivdte se, Ze Setfeni u reprezentativniho vzorku populace by pfineslo
stejné vysledky?

Navrh klasifikace: vyborné
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V Praze dne 5. ¢ervna 2007.



