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Volba tématu:

V poslednich letech se zdsadng& méni plistup k nezralému novorozenci a jeho rodi¢ém. Pro
dité je Zadouc, aby rodige byli personilem pfijimani jako partnefi. Matky se zapojuji do péde
o dit¢ a pobyvaji na jednotkdch intenzivni péle tydny i mésice. Kontakt a komunikace
s matkou je proto naroénou socidlni dovednosti a oSetfujici persondl neni vzdy schopen ho
zvladnout na odpovidajici profesiondlni trovni. Proto kaZdy vyzkum, ktery ptinese dalsi

informace o pocitech a zkuSenost této skupiny klientt je velice Zadouci.

Cil prace:
Hlavnim cilem prace bylo sledovani psychického stavu matek nezralych novorozenct,
zji8teni miry jejich stresu a dtvods, které je pfi pobytu na jednotkéch intenzivni péce nejvice

stresuji.

Teoreticka &ast:

Literarni pfehled je roz&lenén do 5 podkapitol. Dv& &4sti jsou zamé&fené na kategorizaci
nezralych novorozencd, piitiny a znamky nezralosti ditéte, porod a poruchy poporodni
adaptace dit&te. Samostatna kapitola zpracovavad pé&i o dit& po propusténi z jednotky
intenzivni péée.

V teoretické &asti prace si cenim zpracovani problematiky nejen z lékatského, ale i
oSetfovatelského hlediska.

Posluchatka zpracovéava poznatky z literatury, kterou se ji podafilo v dostate¢né §iti

shromdzdit. Teoretické poznatky jsou zpracovany solidné, autofi jsou dostate&ng citovani.
Empiricka &ist:

¢ Uzité metody vyzkumného Set¥eni



Zvolené metody pln& vyhovuji zdmé&rim préce. Spliiuji dileZitou podminku pro takovyto
vyzkum: jsou akceptovéany respondenty.

K ziskdni potfebnych widaji byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce a
strukturovany rozhovor.

Ke zpracovani a vyhodnoceni dat byl pouzit program Microsoft Excel, tabulky pro

uréovani kritickych hodnot, metoda 2 a Pearsonilv koeficient kontingence.

o Charakteristika zkoumaného vzorku
Osloveny byly matky zp&ti neonatologickych oddgleni v Praze, Pisku a Karlovych
Varech.
Sledovany soubor mé&l 82 respondentek primémého véku 29 let, v&kovy rozptyl 19 — 42
let. Ve skupiné pfevaZovaly matky vdané (61 %) se stfednim vzd&lanim s maturitou,

° Vystupy, vysledky, jejich p¥inos
Autorka formulovala 3 hypotézy, z nich jedna nebyla potvrzena.
Bylo konstatovano, ¥e mira pocifované zaté¥e odpovida stfednimu aZ velmi silnému
stresu. Stres plsobi: zdravotni stav ditte, socilni izolace, pocity viny za porod nezralého
ditéte a problémy s kojenim (40 %). Necel4 &tvrtina matek ma vyhrady k chovani sester a
lekafii. Pocituji hlavné nedostatek informaci.
Vysledky jsou pouZitelné v praxi. Diplomantka na zaklad ziskanych informaci navrhuje i

praktick4 opatfeni a zlepSeni péée o matky nedonoSenych déti.

Literatura a price s literaturou:

Seznam prostudované literatury uvadi 72 monografii, asopiseckych a internetovych praci.
Publikace jsou spravné citovany podle platné citani normy. Studentka vyuZila i zahraniéni
zdroje.

Wewy

Formilni néleZitost, vn&jsi tiprava, prehlednost

PredloZena priace ma 95 stran textu, je doplnéna 14 pfehlednymi tabulkami, 23 barevnymi
grafy a &tyfmi p¥ilohami na 18 stransch.

Text je pfehledné &len&n, napsén &istd, bez pfeklept a gramatickych chyb.

Kbvalita p¥iloh:
Odpovida zvyklostem



Celkové hodnocenf price:

Jako vedouci diplomové préce rada konstatuji, Ze kolegyn& Valova pijemné pfekvapila svym
nasazenim. Od samého podatku pln&ni diplomového tikolu byla plné zaujata sledovanym
problémem, pracovala s velikou chuti a nasazenim. Pracovala samostatné, ale vzniklé

problémy konzultovala. Pfevazné také akceptovala pfipominky a poZadavky vedouci.

Zavér: Z formalniho i obsahového hlediska odpovida piedloZens price sledovanym ciltim,

Wewy

Zadnych zdvazn&jsich chyb nebo nepfesnosti se diplomantka nedopustila.

Vysledky jsou prakticky pouzitelné a podnétné pro dalsi studie s podobnym zamétenim.
Autorka prokazala, Ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromédit a Zpracovat
potfebné fakta a vysledky zinterpretovat.

Doporuguji proto, aby se pfedloZend prace stala pfedmétem obhajoby.

Otiazky k obhajobé:
Popiste, jak by mé&la vypadat idealni péte o matky nezralych novorozenci.

Névrh klasifikace: vyborng
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