
Anotace
Examen: Zpytování (s)vědomí podle sv. Ignáce z Loyoly

Tato práce se zabývá modlitbou examen, neboli zpytováním svědomí v kontextu ignaciánské 
spirituality. Sleduje její vývoj od instrukcí v Duchovních cvičeních sv. Ignáce z Loyoly, přes 
komentář Alphonsa Rodrígueze až po současné autory. Zkoumá přelomový článek Zpytování 
vědomí George Aschenbrennera a kontext doby, ve kterém vznikal. Nakonec hledá vhodnou podobu 
modlitby examen pro dnešní dobu, objasňuje různá úskalí a výzvy a předkládá impulzy, které 
mohou pravidelnou praxi této modlitby obohatit.


