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Motto:
,Mit pro co zit.”
Viktor Emanuel Frankl

uvoD

Pii studiu historie oSetfovatelstvi jsem se docetla o Jamaj¢ance Mary
Seacolové. Dokézala tvrdé bojovat s nepfizni osudu a pfitom pomdhat nemocnym.
Nase literatura se o Mary Seacolové nezminiuje. Protoze mé zajem vedl dovédét se
o0 jejim zivoté vice, objednala jsem si prostiednictvim internetu publikaci Wonderful
Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands' (Podivuhodnd dobrodruzstvi pani
Seacolové v mnoha zemich), jedinou knihu, kterou napsala. Pfi Cetbé jsem dosla
k zaveru, ze historie nedocenila jeji osobu, resp. osobnost. Pomdhala nemocnym a
ranénym v krymské vélce, stejné jako slavna Anglicanka Florence Nightingalova a
na druhé stran¢ fronty uznavany rusky Iékat Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov.

Krymska valka trvala v letech 1853-1856 a bojovalo v ni Turecko a jeho
spojenci, Anglie, Francie a Sardinie, proti Rusku. Docent Michalsky uvadi, Ze praveé

tehdy zapocala cesta k profesiondlnimu oSetfovatelstvi.>

V prvni kapitole se vénuji pocatkiim oSetfovatelstvi ve svété a u nas, zminuji
laickou, charitativni a fadovou péci. VSimam si diakonské tradice, jez se rozvijela ve
sttedni Evrop€ v 19. stoleti a jejimz hlavnim pfedstavitelem je luterdnsky pastor
Theodor Fliedner (1800—1864).

Ve druhé kapitole charakterizuji pfi¢iny a zahdjeni krymské vélky, zminuji

bitvu u feky Almy a uvadim popis zdravotniho stavu ranénych.

' Seacole, M.: Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands. London : Penguin, 2005. 224 p.
* Michalsky, R.: Kofeny moderni chirurgie : 2. polovina 19. stoleti. In Cesta k profesiondlnimu
oSetiovatelstvi. Opava : Slezska univerzita, 2006, s. 91.
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Tteti kapitola je vstupem ke tfem nasledujicim kapitolam, v nichz na zaklad¢
dostupné literatury v€nuji pozornost biografii t€ch osob, jez se vyrazné podilely na
rozvoji moderniho oSetfovatelstvi.

Ve ctvrté kapitole seznamuji s méné zndmou, ale prekvapivé podnikavou
oSetfovatelkou Mary Seacolovou. Jakkoli byla nucena bojovat s rasovymi predsudky,
za smysl svého zivota plného vnitini sily povazovala péci o nemocné a ranéné.
Informace jsem Cerpala pfevazné z posledniho vydani (2005) Wonderful Adventures
of Mrs. Seacole in Many Lands, knihy, kterou Seacolovd napsala, aby se dostala
z existencnich potizi. Je tfeba vzit v ivahu, Ze beletristickou formou podana autobio-
grafie je psana prostym vypravécskym jazykem. Je s podivem, jak grandiézni a
charismatickd Zena Mary Seacolova byla. O to smutnéj$i shleddvam, Ze se naSe
oSetfovatelskd literatura o ni nezmifluje. Nelze ji popfit nesmirné zasluhy v péci
o nemocné a zranéné. Jsem toho ndzoru, ze si zaslouzi vétsi pozornosti.

V paté kapitole je zobrazena Florence Nightingalova, nejznaméjsi osobnost
v déjinach oSetfovatelstvi. Inovatorka v pé€i o nemocné se prosadila predevsim envi-
ronmentalnimi ptistupy. Stala se legendou krymské valky. V roce 1860 publikovala
stézejni dilo Notes on Nursing (Pozndmky o osetrovatelstvi), které se stalo bibli
oSetfovatelstvi. Zalozila prvni Skolu pro vycvik oSetfovatelek. Byla prvni, kdo
provedl armadni a srovnavaci nemocnic¢ni statistiky. Nejvétsi zasluhou a uspéchem
Florence Nightingalové bylo povySeni oSetfovatelstvi na respektované povolani.

V Sesté kapitole charakterizuji nejvyznamnéjsiho ruského véle¢ného chirurga
Nikolaje Ivanovice Pirogova. Kromé toho, Ze prosazoval uplatnéni Zen v péci
oranéné a nemocné, bylo jeho pfinosem uZivani anestezie a sddrového obvazu.
Vyvinul Setrngj$i metody amputace koncetin, tehdy jednoho z nej€astéjSich chirur-
gickych zdkrokli ve valce. Béhem valky spolupracoval s velkovévodkyni Jelenou
Pavlovnou, kterd na Krym odjela v cele Krestovozdvizenskoj obsSciny sester
Miloserdija (Spolecenstvi sester Pozdvizeni sv. Krize). Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov se
nevénoval vyhradné lékaiské profesi a publikaéni ¢innosti v oboru mediciny, je

1 autorem pedagogickych a filozofickych dél. Prosazoval vzdélani pro vSechny vrstvy
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obyvatel a podporoval vzdélavani zen. Odstratioval ze skol formalismus a snazil se

nastolit ducha lasky, tolerance a pravdy.

V sedmé kapitole vyhodnocuji vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou biografické udaje a zivotni udalosti tii vyznamnych postav, které se
angazovaly v krymské valce — Mary Seacolovd, Florence Nightingalova, Nikolaj
Ivanovi¢ Pirogov.

2. Srovnani pfistupt Mary Seacolové, Florence Nightingalové a Nikolaje Ivanovice
Pirogova v pé¢i o nemocné a ranéné.

3. Srovnani zplsobu, jakymi Mary Seacolova, Florence Nightingalovd a Nikolaj
Ivanovi¢ Pirogov zajiStovali pomoc ranénym a nemocnym v obdobi krymské
valky.

V Zavéru se vyjadiuji k tématu diplomové prace, shrnuji zpracovavané infor-
mace a pfedkladam své nazory.
Praci uzavira soupis literatury vcetné internetovych informacnich zdrojt.

V soupisu uvadim plné bibliografické citace’ v abecednim fazeni. Bibliografii d&lim

na pouzitou a souvisejici.

Praci doplituji obrazové ptilohy.

3 r v r 1 . . v .
V poznamce pod ¢arou uvadim citace zjednodusené.
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1. HISTORIE OSETROVATELSTVi

1.1 Charitativni a radova péce

OSetfovatelstvi do 2. poloviny 19. stoleti bylo zalozeno na charitativni
atadové péci. Z historického hlediska je nejstarSi existujici laickd péce, kterou
poskytovali rodinni pfislusnici, porodni baby, lidovi 1é€itelé, kouzelnici nebo spolu-
bojovnici. Na ni navazovala charitativni péfe provazena Sifenim kiestanstvi.
Zamétovala se predevsim na péci o chudé, nemocné, trpici, sirotky, télesné a men-
taln¢ postizené. PéCi a ochranu poskytovaly v klasterech, hospicech aj. mnisské rady,
rytitské tady, cirkve, charitativni skupiny. Kfestanska laska byla zaloZena na Zivoté
v pokote, chudobé, milosrdenstvi a pomoci bliznimu. Ptislusnici skladali slib dobro-

volné chudoby, ptipadné sviij majetek pienechavali fadam.*

1.2 Z déjin diakonie

1.2.1 Theodor Fliedner (1800-1864)

V prvnim stoleti po Kristu vznikl fad Zenskych sluZzebnic, didkonek, jehoz
ptislusnicemi byly nevdané mladé Zeny a vdovy. Slovo diakonie je odvozeno
z feckého slovesa diakonein, tj. slouzit, pomahat. Cinnost ¥fadu postupné zanikla.
Diakonska tradice se opét zacala rozvijet v 19. stoleti ve stfedni Evropé. Hlavnim
protagonistou byl pastor Theodor Fliedner, syn luteranského farafe. Narodil se
21. ledna 1800 v Epsteinu, v jizni ¢asti Némecka, a zemiel 4. fijna 1864. Od roku
1821 zil vnémeckém Kaiserswerthu nad Rynem, kde podporoval chudinu.
K ziskdvani finan¢nich prostiedkl cestoval po Holandsku a Anglii. V Holandsku
stravil hodné ¢asu v diakonském kostele v Mennonites. V Anglii se setkal s filantrop-
kou Elizabeth Fryovou (1780-1845), reformatorkou vézeiistvi a socidlni prace vibec,

pfiCemz se sezndmil s péci o chudé lidi a propusténé z vézeni.

4 Staiikova, M.: Z historie charitativni a fadové oSetfovatelské péce. Sestra, 2003, ¢. 6, s. 3—4.
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Elizabeth Fryova (1780-1845)
(http://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Fry)

Theodor Fliedner v roce 1826 zaloZil spolecnost péce o vézné. V roce 1833
oteviel Matetskou Skolu pro vychovu protestantskych ucitelek a oSetfovatelek
nemocnych pro nemocnice a farni sbory. Vybudoval farni zahradu pro pobyt Zzen
propusténych z vézeni. V Kaiserswerthu nad Rynem v roce 1835 zalozil skolu pro
chudé déti. Diakonsky dim matek vybudoval v roce 1836. Fliedner na zakladé
ziskanych zkuSenosti vypracoval vlastni plan, jak by mladé Zeny mohly pomoci
nemocnym. Oteviel nemocnici a diakonské vycvikové centrum (13. fijna 1836).

Po dobu tii let se osetrovatelky ucastnily kazdy tyden povinnych odbornych
pfedndSek. Vyucovala se teologie a oSetfovatelstvi. Prochdzely teoretickou a
praktickou pripravou vedenou lékafem a skladaly zkousku z farmacie. Prvni
didkonkou povétenou fizenim byla Gertruda Reichardtova, po které je Skola
pojmenovana. Mladé, nevdané Zeny sjednocené do sesterského fadu nosily potistény
modry Sat, Cepecek a limce s vazankou. OSetfovatelky nedostavaly penize za préaci,
ale bylo postarano o jejich zakladni potieby ve stafi. Pecovaly o déti, pomahaly

nemocnym a chudym.
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pastor Theodor Fliedner (1800-1864)
(http://www.talithakumi.org/IndexE.html)

V roce 1842 Theodor Fliedner zalozil Skolu pro div¢i sirotky ze stiedni vrstvy
obyvatelstva. V roce 1844 bylo otevieno diakonské vycvikové centrum v Dortmundu
a roku 1847 v Berlin¢. Roku 1847 vznikl také azyl pro choromyslné zeny.

Pocinaje rokem 1849 se zacala §ifit myslenka fadu nevdanych Zen pracujicich
pro podporu cirkevni komunity a v kratkém case se rozsitila po celém svété a
ptispéla k emancipaci Zzen. V Némecku, Kahife, Jeruzalému, Istanbulu a dokonce
v Americe Zadali Theodora Fliednera o radu a pomoc pfi zaklddani domti matek a
osetfovatelskych vycvikovych center. Duchovni (deacons) dali novou podobu
oSetfovatelstvi, socidlni praci a vzdélavani uvnitf a mimo farnost. Nejznaméjsi
posluchackou Theodora Fliednera byla Florence Nightingalova, ktera v roce 1851
slozila zkousku z oSetiovatelstvi.’

V poloving 20. stoleti pomahalo ve skolach, v nemocnicich a ve véznicich po

celém svété 35 000 didkonek a didkond.®

> Theodor Fliedner. In Classic Encyclopedia. Dostupné z URL: http://www.191lencyclopedia.org/
Theodor Fliedner [cit. 14. inora 2006].
® tamtéz [cit. 16. unora 2006].
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1.2.2 Ceska diakonie

U nas diakonickou ¢innost podporoval evangelicky farai Subrt v Krab&icich
pod Ripem, kde zalozil ustav pro vychovu divek. Ceska diakonie byla oficialné
ustanovena v roce 1903. Mezi didkonky patfila feditelka Statni oSetfovatelské Skoly
v Praze Emilie Ruth Tobolafovd. Prvni oficidlni diakonsky dim byl otevien
v Belgické ulici na Vinohradech v roce 1912. Didkonky ptsobily v rodinach,
nemocnicich, zdravotné-socidlnich tstavech a sirot¢incich. V roce 1945 za pomoci
organizace UNRRA’ ofetiovaly ranéné z prazskych barikad a vézné z koncentrad-
niho tabora v Terezing€. V roce 1948 didkonky odesly do Janskych Léazni oSetfovat
nemocné détskou obrnou. V témze roce se piedavaly diakonské domovy okresnim
narodnim vybortim, coz vedlo k zaniku diakonskych domovii. Cinnost byla obno-
vena v 90. letech minulého stoleti. Diakonie spravuje 26 zafizeni socidlni péce, domy
odpoc¢inku ve stafi, pomahaji amnestovanym, duSevné nemocnym, vé&znénym,

socialné nepiizptisobivym ob&antim a postizenym lidem.®

1.2.3 Pocatky moderniho oSetrovatelstvi

Organizovana oSetfovatelska péce se vyvinula z charitativni péce. Na rozvoj
oSetfovatelstvi mély znacny vliv valky. MnozZstvi zranénych vojakt, hromadné
infekce a Spatné hygienické podminky vyvolavaly zvySenou potiebu lékaiské a oSe-
trovatelské péce. To, Ze stale vice vojakli umiralo spi§ na nemoci nez na bojisti, bylo
1 disledkem nedostate¢nych znalosti zdravotnického personalu.

Je znamo, Ze o zranéné vojaky se ve starovéku starali otroci. Rimané méli
péci o své ranéné dobfe organizovanou. Setnici fimskych legii, tzv. centurioni, méli
jako znak své hodnosti na krku zavéSenou bohaté zdobenou trubicku ze slonoviny,
pomoci niz provadeli umélé dychani z plic do plic.

U nés podle historickych dokladli existoval jeden z nejstarSich Spitalt v teh-

dejsi Evropé. Cesky knize Boleslav I. (935-937) zalozil hospic na Staroméstském

7 United Nations Relief and Rehabilitation Administration; dne 31. 3. 1949 byla instituce transfor-
movana do organizaci OSN — Mezinarodni organizace pro uprchliky IRO, Détsky fond UNICEEF,
Organizace pro vyzivu a zemédélstvi FAO.

¥ Statikova, M.: Z historie charitativni a fadové ofetfovatelské péce. Sestra, 2003, ¢. 6, pril., s. 3—17.

18



namésti v lokalité¢ dneSniho Tynského chrdmu. Sam byl, jak bychom dnes fekli,
sponzorem zafizeni. Osobné jmenoval sedm divek a Zen, aby zde pecovaly pifevazné
o bohaté cizi kupce. Z Kosmovy kroniky zname i jejich jména — Cefava, Chynica,
Bolemila, Myslna, Vlastica, Krasata a Kvétoslava.’

Koncem 11. a béhem 12. stoleti vznikaji rytitské tady, predevsim v sou-
vislosti s kiizovymi vypravami do Svaté zemé. Nejznaméjsimi jsou Rdad maltézskych
rytivii a Rytii svatého Lazara. Jan Vaska'® ve svém piispévku uvadi, ze Johanitsky
rad, budouci Rad maltézskych rytifi vznikl v roce 1099 v Jeruzalémé. ,Primérni
funkci Rddu maltézskych rytifii je pée o nemocné a potiebné. Rad zakratko vytvoil
sit’ $pitalt ve Svaté zemi a charitativni ¢innost ziistala klicovou soucasti jeho aktivit
po celé Evropé, kam pronikal od 12. stoleti. Radové $pitaly piebiraly nékteré postupy
z pokrocilejsi arabské mediciny a i pozdéji pattily k nejprogresivnéjSim v Evropé.*

Dale autor zminuje, ze r. 1566 byly na Malté polozeny zaklady velkolepého
mésta La Valletta, kde Rdd maltézskych rytifi ,,...vybudoval rozsahly $pital, jenz snesl
srovnani s nejlepsimi v Evropé. Spitél se stal prikopnikem n&kterych tehdy neobvyk-
lych postupti, jako vytvoteni zvlastnich oddéleni pro rizné typy onemocnéni a vyhra-
zeni vlastniho lizka kazdému pacientovi. ... Pacientiim byla nejprve poskytnuta pomoc
duchovni (zpovéd’, piijiméni), az poté pomoc télesna (jidlo, 1tizko, lékaiska péce). !

Za napoleonskych valek (pfelom 18. a 19. stol.) byly zfizovany tzv. 1étajici
lazarety, stanice urené zranénym vojakim, které ménily misto piisobeni. Péce byla
poskytovana chirurgy, podchirurgy (felcary) a opatrovniky. Pied krymskou valkou
poskytovali at’ jiz lepsi, nebo horsi pé¢i vyhradné muzi.'>
Docent MUDr. Rudolf Michalsky, CSc., ve svém piispévku k historii uvadi:'*

,Vznik oSetfovatelstvi jako specifického oboru zdravotnické Cinnosti rovnéz spada

? Knobloch, J.: Sestra v historii. Zdravotnickd pracovnice, 1988, 38, ¢. 12, s. 732-733.

"Vaska, J.: Maltézti rytiti, zivouci d&jiny Evropy. 1. dil. Integrace, 2003, 29. 4. 2003.

"'Vaska, J.: Maltézsti rytifi, zivouci d&jiny Evropy. 1. dil. Integrace, 2003, 29. 4. 2003.

12 Kafkova, V.: Z historie oSetrovatelstvi. Brno : IDVPZ, 1992, s. 8-9.

" Statikova, M.: Z historie charitativni a fadové o3etiovatelské péce. Sestra, 2003, &. 6, piil., s. 3—17.

'* Michalsky, R.: Kofeny moderni chirurgie : 2. polovina 19. stoleti. In Cesta k profesiondlnimu
oSetiovatelstvi. Opava : Slezska univerzita, 2006, s. 91-92.
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do zacatku 2. poloviny 19. stoleti. Rozhodujici impulsy pro organizovani oSetfo-
vatelské péce jsou dva:

1. Potfeba oSetfovani vojakli zranénych ve valkach, které byly vedeny stéle
moderngj$imi zbranémi (krymska vélka, rakousko—italské valky, prusko-rakouska
valka, prusko—francouzska valka). Vélka vzdy znamenala ,,epidemii zranénych* a
obrovskou z4téz pro zdravotnické sluzby.

2. Rozvoj industrialni spolecnosti v Evropé v 19. stoleti vedl k nové orientaci
mediciny na nemocni¢ni péci. Lizkova péce zacala byt poskytovana velké Casti
obyvatel. To vedlo k potfebé mnozstvi Skolené¢ho oSetfovatelského personalu (zdra-
votni sestry).

Za zakladatelku odborného oSetfovatelstvi je povazovdna Angli¢anka
Florence Nightingalova (1820-1910), kterd jako prvni zorganizovala skupinu
oSetfovatelek. Skupina oSetfovala zranéné anglické vojéky piimo v Turecku béhem
krymské vélky (od roku 1854). Po ukonceni véalky Nightingalova oteviela prvni
moderni zdravotnickou $kolu v Londyné pii nemocnici St. Thomas Hospital.

Timto pfikladem se rychle inspirovaly ostatni evropské zemé a v mediciné
vznikd nova kategorie pracovnikli ve zdravotnictvi, civilni zdravotni sestra. Do té
doby pracovaly jako oSetfovatelky prevazné cirkevni fadové sestry (boromejky).

Vale¢né udalosti v poloving 19. stoleti vedly v roce 1864 také ke vzniku
mezindrodnich organizaci, které mély zlepsit osud zranénych vojaki: Zenevské
konvence na ochranu ranénych a Cerveného kiize. Hlavnim inicidtorem byl

Svycarsky altruista Henri Dunant (1828-1910).

Osetfovatelskou péci, jak ji zndme dnes, zacali organizovat Nikolaj Ivanovic¢

Pirogov, Florence Nightingalova a Mary Seacolova, a to v prib&hu krymskeé vélky.
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2. KRYMSKA VALKA

Pod encyklopedickym heslem krymska valka se docteme naptiklad: , krymska
valka 1853-1856, valka Velké Britanie, Francie, Turecka a Sardinie proti Rusku;
vyvoland velmocenskymi spory na Balkané¢, Blizkém a Stfednim vychodé a snahou o
kontrolu Bosporu a Dardanel. Po ruském vpadu do Podunaji a pordzkach tureckych
vojsk se 1853 britsko-francouzska vojska vylodila na Krymu. Roku 1856 po porazce
Ruska podepsan mir v Pafizi: Rusko uznalo Uzemni itegritu osmanské fiSe a jeji
svrchovanost v Moldavsku a ValaSsku, vzdalo se vyluéné ochrany podunajskych
kniZectvi a Srbska a pfistoupilo na uzavieni Bosporu a Dardanel cizim vale¢nym
lodim, coz vedlo k neutralité v Cernomoti a k odiiznuti ruské flotily od vychodniho
Stiedomoii. Krymska valka urychlila vnitini krizi ruského impéria. '

V desetisvazkové Vieobecné encyklopedii Universum se uvadi'®: , krymska
valka, valka 1853—-1856 mezi Ruskem a Osmanskou {i8i, které na pomoc piiSly
Velka Britanie, Francie a také Sardinie. Rakousko se v prosinci 1854 ptipojilo
k zdpadnim mocnostem, zatimco Prusko setrvavalo v politické neutralité. Valku
vyvolalo Rusko, které pocitalo s rozpadem Osmanské fiSe a chtélo si pojistit budouci
koftist. Zapadni mocnosti vstoupily do véalky na strané¢ Turkl pfedevs§im proto, aby
Dardanely nepadly do rukou Ruska. Napoleonovi III. §lo v dalsi fad¢ i o prestizni
uspéch, kterym by upevnil své politické postaveni. Obzvlasté tvrdé boje probihaly
o Sevastopol. V patizském miru z 30. 3. 1856 muselo Rusko rezignovat na umisténi
vétdich valeénych lodi v Cerném moii a odstoupit Moldavsku, stojicimu pod
tureckou suverenitou, usti Dunaje s ¢asti Bezarabie. Pfijezd do Dardanel a Bosporu

byl v§em neutrdlnim vale¢nym lodim zakazan.*

" Iustrovand encyklopedie. Sv. 2. (J-P). Praha : Encyklopedicky diim, 1995, s. 134.
' Universum. Vseobecnd encyklopedie. 5. dil. (Ko-Ma). Praha : Odeon, 2000, s. 216.
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2.1 Pric¢iny a zahajeni krymské valky

Krymska valka, zvand téz ,,vychodni valka*“ byla valkou mezi Ruskem na
stran€ jedné a spojenci na stran¢ druhé (Turecko, Francie, Anglie a Sardinie) a trvala

v letech 1853-1856."7

Sea of Azov

ardeyskoye
*ETmTeruj:%-]'

::;fJ%EEit

: BT AT

Balaklava

: Féndﬁgﬂ'iu'a

Black Sea

Krymskeé bojisté

(http://www.victorianweb.org/history/crimea/crimeamap.html)

Jak uvadi vojensky historik Zdené€k Coufal, ,Netspéchy na poli vnitini

politiky se carsky rezim roku 1853 rozhodl zakryt vnéjsi expanzi v podobé vpadu do

7 Ottiv slovnik naucny. 15. dil. Praha : 1900, s. 295.
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Turky ovladanych dunajskych kniZzectvi.“'® To byl impuls k za¢atku krymské valky.
Stalo se vSak to, co car Mikulas I. neptedpokladal. Do stfetu se roku 1854 zapojila
Francie spolu s Anglii. Byla to prvni valka Evropanli po téméft Ctyficeti letech miru
nasledujiciho po porazce Napoleona u Waterloo. V krymské valce se ukazalo, zZe sily
bylo pouzito nekompetentné, ze nebylo vyuzito poznatkl a zkusenosti z predchozich
véalek. Komentatofi krymské valky se shodli, ze konfliktu mohlo byt zabranéno.
Jednim z klicovych aspektl valky byly zdjmy Anglie a Francie na Stfednim vychod¢

a snaha zabranit expanzi Ruska.

2.1.1 Anglie, Francie a Rusko

Hospodaftsky nejpokrocilejsi zemi v polovin€ 19. stoleti byla Anglie. ,,Velké
anglické parni lodi rozvazely s lacinym zboZim i anglické vojéky, a tim i anglickou
nadvladu do vzdalenych zdmotskych zemi. Anglie se zmocnovala kolonii ve vSech
Gastech svéta. "’

I ve Francii probihal primyslovy rozvoj rychlym tempem. Zemé ve druhé
poloviné 19. stoleti vedla fadu valek. Jednou z nich byla i krymska véalka. Ob¢é zemég
se snazily ziskat monopolni obchodni postaveni na trzich Blizkého a Stfedniho
vychodu a usilovaly o vytlaceni carského Ruska z téchto trht.

Rusko v osob& cara Mikuldse I. vystupovalo jako agresor. Zosnovalo valku
s Tureckem, kterou chtélo vytlacit Turky ze zakavkazského prostoru a ovladnout celé
cernomoiské pobiezi, piedev§im motské uZiny, aby jimi mohlo mj. vyvazet obili do
Evropy. Do stfetu se roku 1854 zapojila Anglie a Francie. Doslo ke krymské valce,

- 20

kterou Coufal oznacuje za ,,velkolepou krvavou komedii*.

Rusko na takovy konflikt nebylo pfipraveno ekonomicky ani vojensky.

' Coufal, Z.: Vojenské uméni Krymské valky. In Historie vojenstvi. Shornik vojenského historického
ustavu, 1954, sv. 1, s. 56.

" tamtéz, s. 54

*tamtéz, s. 57
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Car Mikulas I.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Tsar_Nicholas_I)

2.2 Bitva u freky Almy

Spojenecké armady obsadily krymské mésto Sevastopol. Nejkrvavéjsi bitva
se odehrala u teky Almy. Anglicko-francouzské jednotky provedly pochod na
Balaklavu, mésto lezici jizné od Sevastopolu, kterou obsadily. Spojeneckd armada
Sevastopol nedobyla a pfipravovala se na prezimovani na Krymu, které nebylo
planovano. Vojaci jiz ve druhé poloviné listopadu roku 1854 trpéli nedostatkem
teplého odévu a nedostatkem otopu. Ve spojeneckych taborech se Sifily epidemie,
denné onemocnélo vice nez 400 vojaka. K tomu pfispival i nedostatek 1¢kt. Kdyz
nastaly mrazy, pocet omrzlych vojakid dosdhl nékolika tisic. Turecti vojaci byli
Spatné ziveni, biti a po netspéSich v boji masovée stfileni. Spojenci je posilali do
prvnich linii bojii. Sevastopol byl neptetrzité bombardovan deset dnli. Denné umiralo
500 az 700 ruskych obranct. Pfes velké obéti a vycerpavajici boje byla moralka

obrancti vysoka. Svéd¢i o tom i skuteCnost, ze dvé tfetiny ranénych se vracely po
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oSetfeni znovu do boje. Vynikajici podil na tom mél veliky rusky chirurg Nikolaj
Ivanovi¢ Pirogov, ktery se svymi pomocniky provadél operace v bezprostfedni bliz-
kosti bojisté. V krymské vélce se poprvé uplatnily Zeny jako oSetfovatelky ranénych.

Z deniku o obléhani vyplyva, Ze Francouzi m¢li u Almy 27 600 muzii, Angli-

¢ané 21 000 a Turci 6000 muzu.

: o r e
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B

Bitva u feky Almy

(http://www.britishbattles.com/crimean-war/alma.htm)

2.2.1 Situace na bojisti — zdravotni stav ranénych

Lékar Henrici vypravi: ,,NaSel jsem dva tisice ranénych, ktefi lezeli bud’ na
sldmé, nebo na vojenskych odévech. Ty dva tisice nemocnych lidi se mohly spoléhat
na pomoc jediného lékate Smirnova. Bydlel v konirn€ na piid¢, ze které nebylo lehké

slézt, avSak bylo obtizné vySplhat se tam. Tento jediny lékat mél k dispozici jediny
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chirurgicky néstroj, zldamanou lancetu, ale i ta byla osobnim vlastnictvim ranhojice.

O zasobovaci strance Iépe nemluvit.<*!

Spojeneckeé jednotky v zakopech u Sevastopolu (1854—1855)

(http://www.britishbattles.com/crimean-war/sevastopol.htm)

Blize nespecifikovany anglicky chirurg, ktery se Gcastnil bitvy u feky Almy,
uvadi: ,,Tyto dva dny jsem se pf¥imo koupal v krvi. Zadny popis nemiize vyliit
vSechny hrlzy tohoto bojisté, mrtvi, umirajici, kon¢, pusky, lafety, téla bez hlav,
trupy bez nohou, zranéni takova, ze mi krev stydne v zilach, kdyz si na n¢ vzpomenu.
Nemohu opravdu ptirovnat bojisté v téchto dvou dnech k ni¢emu, jen k jatkam. Kdyz
jsem prochazel mezi ranénymi, rozryvaly mi jejich Gpénlivé prosby srdce a zatimco
jsem se zabyval jednim z nich, dvacet jinych mé zoufale volalo k sob¢. Lékara se
u Anglicanti a Francouzli ukdzalo praveé tak malo, jako v ruské armadé. Na korabu
Vulcan, ktery odvazel Angli¢any od feky Almy do Catihradu, se prevazeli jen velmi
téZce ranéni a zmrzaceni. O tfi sta ranénych a sto sedmdesat nemocnych cholerou se
starali pouze ctyfi lékafi. Lod’ Colombo pievazela 553 ranénych a zmrzacenych.

Lezeli na holé palubé, kterd se za dva dny zmenila v hnijici hmotu. V nemytych a

' Tarle, J. V. Krymska valka. Sv. 2. Praha : Nase vojsko, 1951, s. 295-296.
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neobvazanych ranach se jim vylihli ¢ervi a téch bylo pak vSude plno. Mnozi ranéni
byli o3etieni teprve Sesty den po bitvé.«*

Vitézstvi spojenct u feky Almy vypadalo neradostné. Jedna dopravni lod’ za
druhou, vSechny pfeplnéné téZce ranénymi a zmrzacenymi lidmi, pluly do Cafihradu
a Scutari, kde byly narychlo ztizeny velké vojenské nemocnice. Zaroven se vyhrotila

1 cholerova epidemie, kterd sttidavé polevovala a hned zase silila.

Den po boji u feky Almy

(http://lwww.britishbattles.com/crimean-war/alma.htm)

Prvni véaleény dopisovatel britského deniku The Times (ovliviiujicitho poli-
tické a vefejné minéni) William Howard Russell uvadi: ,,Celé bojisté sténalo. Ranéni,
zmrzaceni lidé Upéli bolesti a po dlouhé hodiny, ba i dny je nestacili obvazovat a
poskytovat jim pomoc. Operace se provadely bez znecitlivujicich prosttedki, ne-
existovaly antiseptické roztoky a operace vedly po nelidskych a naprosto novych

tryznénich ke smrti.«*

*>Tarle, J. V.: Krymskd valka. Sv. 2. Praha : Nase vojsko, 1951, s. 159.
S Tarle, J. V.: Krymska valka. Sv. 2. Praha : Nase vojsko, 1951, s. 160.
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2.3 Konec valky

Napor alian¢nich armad vydrzely ruské jednotky do 27. srpna 1855, kdy po
zdlouhavém obléhani a navzdory houzevnaté obrané padla cernomotskd pevnost. Pad
Sevastopolu vedl fakticky k ukonceni valky. Carské Rusko bylo jiz valkou velmi
oslabeno. Vycerpaly se hospodaiské a vojenské zalohy. K mirovému jednani ochotné
svolila Anglie i Francie. Hospodarské a vojenské sily spojenct byly silné otieseny
jedenactimési¢nim obléhanim Sevastopolu.

V prubéhu valky bojovalo na strané spojencti az 200 000 vojakd. V boji a kviili
nedostate¢né péci jich zahynulo 120 000. Vélka zastihla armadni zdravotnické zazemi
nepiipravené ve vSech oblastech (vybaveni, sluzba, doprava). Pomér vojakt, kteii ze-
mieli na stfevni nemoci (cholera, tyfus), k tém, kteti zemieli na zranéni, byl 16 : 1.2

Na mirové konferenci v Patizi, ktera byla zahéjena 18. bfezna 1856, se Rusko
muselo vzdat usti Dunaje a souhlasit se zdkazem drzet na Cerném mofi valeéné lod-

. , ’ s 25
stvo a de facto ztratilo své velmocenské postaveni.

Mapa valCicich stran
(http://images.google.com/images)

**Nikolai Ivanovich Pirogov. Dostupné z URL: http://www.whonamedit.com/ doctor.cfm/2627. html
[cit. 14. dubna 2006].

** Coufal, Z.: Vojenské uméni Krymské valky. In Historie vojenstvi. Sbornik vojenského historického
ustavu, 1954, sv. 1, s. 53-83.
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3. VYZNAMNE OSOBNOSTI KRYMSKE VALKY

Na rozvoji a zkvalitiovani oSetiovatelské péce v prubehu krymské valky se
nejvyznamngji podilely dvé oSetfovatelky — Mary Seacolova a Florence Nightin-
galova — a jeden lékat — Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov.

Mary Seacolova byla Jamajcanka a pochdzela z prosté rodiny. Neziskala
zadné Skolni vzdélani. ZkusSenosti s lé€bou nemoci ji predala matka. Seacolova
nepublikovala své poznatky, ale teprve, kdyZ se dostala do finan¢ni tisn¢, napsala
knihu ve form¢ vzpominek. Béhem svého Zivota si kromé evidence stovek jmen
nemocnych, kterym pomohla na Krymu, nevedla zddné poznamky.

Florence Nightingalova byla Angli¢anka a pochazela zrodiny vysoké
anglické Slechty, vlivné a spolecensky uznavané. Pod peclivym dohledem svého otce
nabyla solidniho vzdélani jak klasického, tak v pfirodnich védach, matematice a
fyzice. Vyucovali ji soukromi doméci ucitelé. ProSla kurzem oSetfovatelky
v nemocnici v Kaiserswertu. Zvetejnila na dvé sté praci. Nejznaméjsi jsou patrné jeji
Poznamky o oSetrovatelstvi (Notes on Nursing).

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov byl ruské narodnosti a pochazel ze skromnych
pomérd. Otec sice pracoval jako pokladnik v hodnosti majora v moskevském
proviantnim skladisti, ale pted¢asné zemfel a rodina sSesti détmi zlstala
nezaopatiena. Nikolaj byl velice nadany — ve véku Sesti let znal abecedu a ve ¢trnacti
letech vstoupil na lékatskou fakultu moskevské univerzity. Poté pokraoval na
studiich v Tartu, Berlin¢ a v Pafizi. Krom¢ jin¢ho napsal vyznamné dilo o vélecné
chirurgii, které vyslo v ném¢iné a poté i v rustiné. Po skonceni krymské valky pise
svij spis ,,0Otazky zivota. Denik starého lékare.*

Naésledujici tfi kapitoly prace jsou biografii jmenovanych osob — miZzeme fici
osobnosti — Mary Seacolové, Florence Nightingalové a Nikolaje Ivanovice Pirogova,
pfiemz se ve vybéru informaci souvisejicich s jejich profesnim uplatnénim zamétuji

na souvislost s krymskou valkou.
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4. MARY JANE SEACOLOVA (1805-1881)

i
Mary Jane Seacolova (1805-1881)
(http://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Seacole#Crimean_War.2C_1854-1856)

o RN W IR

4.1 Chronologie

180

()]

> narozeni Mary Jane Grantové v Kingstonu na Jamajce kreolské®® matce a skot-
skému otci;

1807

» zruseni otroctvi na Jamajce;

1817

» Mary J. Grantova pomaha matce osetiovat vojaky z vojenskych posadek;

¥ kreol — slovo etymologicky ne zcela jasného pivodu; piivodng sluha & podiizena osoba. Spanélé tak
v Americe nazyvali domorodé sluzebnictvo, pozdéji vSak vSechny osoby narozené v koloniich.
Nejcastéji se pojmu uzivalo pro potomky Spanélskych rodicli, ovSem objevuje se i ve spojeni
s détmi otrokti. Trebaze mélo slovo pivodné pejorativni nadech, toto zabarveni pomérné brzy
ztratilo a bylo chapano zcela neutralné.
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1836

» svatba Mary Grantové s Erwinem Horatiem Hamiltonem Seacolem, kmotfencem
admirala Nelsona;

1844

» Seacolovi se presté¢hovali k Black River v jizni ¢asti Jamajky, kde si zalozili
obchod; v témze roce umird Maryin manzel,

1850

» epidemie cholery na Jamajce;

1854

» kratky pobyt v Panamé, kde se Mary Jane Seacolova setkava se vzdalenym
pfibuznym Thomasem Dayem;

» 28. brezna — Francie a Anglie vyhlasily Rusku valku; Seacolova opousti Panamu
a odjizdi do Londyna s imyslem cestovat na Krym; do Londyna pfijela po bitvé
u feky Almy 20. zati 1854;

» 25. fijna — bitva u Balaklavy, mésta jizné od Sevastopolu;

» listopad — alian¢ni uspéch v bitveé u krymského mésta Inkermann;

» v zim¢ se Mary Seacolova pokousi dostat do tymu Florence Nightingalové, po
odmitnuti zaklada firmu Seacol a Day, aby mohla odjet na Krym a zalozit tam
penzion, do n¢hoz si vojaci prichdzeli odpocinout a uzdravit se z nemoci a
zranéni; penzion pojmenovala Britsky hotel;

1855

» unor — Seacolova cestuje do Turecka do mésta Konstantinopol (Cafihrad, nyni
Istanbul) a do vojenské nemocnice ve Scutari (nyni albanské mésto Skadar), kde
se setkala s Florence Nightingalovou a pfedala ji doporuceni psané lékafem
o svych znalostech a schopnostech;

— Florence Nightingalova ujistila Mary Seacolovou, Ze pro ni ud¢la vse, co
bude v jeji moci; piesto Mary Seacolové nebylo nabidnuto misto v nemocnici
ve Scutari;

— Mary Seacolova odjela do Balaklavy;
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» biezen — po Sesti tydnech organizovani obchodu, péfe o nemocné a ranéné se
Seacolova stéhuje dvé mile od Balaklavy, kde zaklad4 Britsky hotel v misté,
které pojmenovala ,,Spring Hill* (Jarni kopec);

» 9. dubna — alian¢ni sily zahajily totalni bombardovani Sevastopolu; Seacolova

oSetfuje nemocné na bojisti;

1éto — stavba Britského hotelu je dokoncena, naklady ¢ini 800 liber;

srpen — Seacolova oSettuje francouzské, sardinské a ruské vojakys;

8.—12. zaii — probihaji t¢zké boje a spojenecké jednotky dobyly Sevastopol;

podzim — Seacolova se uc€astni slavnosti na pocest vitézstvi;
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» 14. bfezna — nastoleno ptiméfi;

» 30. bfezna — podepsana mirova smlouva;

» jaro — jednotky zacinaji opoustét Krym, firma Seacolova a Day se pfesouva do
Balaklavy, kde si Mary Seacolova a jeji spolecnik zafidili pfechodny obchod;
Britsky hotel znicen, Seacolova se vraci do Anglie;

» 25. fijna — firma Seacolova a Day vyhlasila bankrot;

1857

» 9. ledna — britsky denik 7he Times informuje o soudnim fizeni bankrotu firmy
Seacolova a Day;

» btezen az duben — Mary Seacolova pise knihu Wonderful Adventures of Mrs.
Seacole in Many Lands, kterd vychazi v tomtéz roce; druhé vydani vychazi o rok
pozdéji;

» 27. ervence — denik The Times informuje o sérii koncertti vazné hudby ve pros-
p&ch Mary Seacolové v Royal Surrey Garden;*’

> 30. ¢ervence — v deniku The Times uvetejnéna informace o dalsim koncertu, a to

s osobnim vystoupenim Mary Seacolové;

*"Royal Surrey Garden — byvalé zahrady v Londyné; ve viktorianském obdobi mély rozlohu 15 akri
a zahrnovaly tfi jezera.
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1871

» netef kralovny Viktorie vytvorila bustu Seacolové, ktera byla vystavena v lon-
dynské Kralovské akademii (Royal Academy);

1876

» zaii— Mary Seacolova sepsala v Londyné posledni vili;

1881

» 17. kvétna zemiela na cévni mozkovou piihodu; je pochovana na katolickém
hibitoveé v londynském Kensal Rise;

1954

» Asociace sester na Jamajce po ni pojmenovala své hlavni centrum v Kingstonu;

1973

» 20. listopadu Asociace sester na Jamajce a ¢lenové Jamajského klubu zrenovovali
hrob Mary Seacolové v Anglii;

1981

» 14. kvétna probehl vzpominkovy obfad v Londyné ke stému vyro¢i umrti Mary
Seacolové;

1984

» treti vydani knihy Mary Seacolové The Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in
Many Lands (127 let po prvnim vydani);

1991

» vydana pamétni poStovni zndmka na Jamajce.

4.2 Mladi Mary Seacolové

Mary Jane Grantova se narodila v Kingstonu na Jamajce v roce 1805 skot-
skému otci a kreolské matce. V raném véku byla vychovavana opatrovnici. Jiz od
dvanacti let pomahala matce oSetfovat britské vojaky z vojenskych posadek. Uvadi,
ze ji nekteti 1idé oznaCovali za zenského Odyssea — ,,female Ulysses* (Odysseus,

hrdina Homérova eposu, zde patrné ve vyznamu odvazny, vytrvaly, popt. osam&ly
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poutnik). V dospélosti travila Mary Grantova vice ¢asu s matkou. Ziskala od ni
oSetfovatelské zkuSenosti, které Gspésné vyuzila v Jizni Americe a na Krymu. Pred
svatbou cestovala do Londyna, na Haiti a Kubu. V roce 1836 se provdala za Edwina
Horatia Hamiltona Seacola. Jeho zdravi nebylo pevné, atak se piestehovali do
farnosti v jizni ¢asti Jamajky, na Black River, kde si zafidili obchod. Zanedlouho po
navratu do Kingstonu manzel zemtel (1844).

Mary Seacolova napsala knihu Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in
Many Lands (Podivuhodnd dobrodruzstvi pani Seacolové v mnoha zemich), jez vysla
roku 1857 a 1858. Nikdy nebyla publikovdna na Jamajce; prvniho vydani se ujal
nakladatel James Blackwood v Londyné. Dalsiho vydani se dilo dockalo az v roce

1984, od t¢ doby vsak vyslo n€kolikrat, naposledy v roce 2005.

MRS. SEACOLE'S HOTEL IN THE CRIMEA

Frontispis knihy Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands

(http://digital.library.upenn.edu/women/seacole/adventures/adventures.html)

V knize Mary Seacolova uvadi (s. 15): ,,Za prvé mé paméti jsou daleko od

pravdy, protoZe jsem si nepsala denik. Za druhé musi mit ¢tenar vice zdrojl o Zivoté

34



na Krymu. Jsem pouze historik ze Spring Hillu. A za tieti vypravim svij Zivot svym

vlastnim zptsobem. Nemohu Fici vie.*“*®

V knize Casto vzpominala na matku. O otci
se zminila pouze jednou, a to jako o vojakovi ze skotské rodiny.

Oznaceni ,.kreol” mélo mezi lidmi hanlivy vyznam, bézné se uzivalo vyrazu
,liny kreol“. Mary Seacolova vSak nevédéla, co znamend byt liny. Po cely Zivot byla
iniciativni a §la vzhiru. Neuméla se ani bezciln€ potloukat, ani nebyla sebestiedna a
sobeckd. Vypomahala v mat€iné penzionu a bylo jen pfirozené, ze chtéla ziskat
matciny zkuSenosti. Hledala, kde by se uplatnila, a proto si nasla i vyhradné vlastni
pacienty — psy a kocky.

Osetfovala v dlouhodobé nemoci starou opatrovnici, ktera ji zesnula v naruci.
A kdyz ji zemfela i matka, proZivala smutek o to hlubsi, Ze ziistala sama. V této t€zké
dobé Mary Seacolové pomohli ptatelé. Pro vdovu nebylo jednoduché uzivit se.
Ovsem k presvédceni Mary Seacolové patfilo, ze k zivotu neni tfeba mnoha pen¢z,
ale toho, ze jsme se narodili. Jak sama fika (s. 15): ,,Nemam jesté¢ veSkeré zkuSenosti
svéta, ale to neznamena, ze kvili tomu zménim své postoje. Jeden den jsem bohata a

druhy den chuda.*

*¥ Seacole, Mary: Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands. Ed. with an introd. and notes
by Sara Salih. London : Penguin, 2005. 128 p.
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4.3 Predsudky

Mary Seacolova se vyhybala pouzivani vyrazi jako ,,Cerny®, ,,Cernd Angli-
canka®“ nebo ,,Jamajc¢anka“. Identifikovala se jinak. Napftiklad na prvnich stranach
knihy oznamuje: ,,Jsem kreolka a ve svych zildch mam dobrou skotskou krev.* PiSe,
ze problémy s barvou pleti méla i pii prvni cesté do Londyna.

Byla znama bojovnosti proti pfedsudklim kvili barve pleti. Proto pfi slavnosti
na jeji pocest kvili tspéchiim v 1é€bé cholery na slova fecnika, ktery pronesl, ze
(s. 49): ,,...je skoda, Ze nejste jako jedna z nas, pfislusnik Spojenych statii s bilou
barvu pleti...*, fekla toto: ,,D€kuji vSem za laskavost, ale vase laskavé ptani tykajici
jako negr, ale vazili by si m¢ lidé, kteti respektuji hodnoty. I kdyby vaSe ptéani
zesvétlit mi plet’ bylo proveditelné, musela bych je bez diki odmitnout. A mohu fici,
ze bych o moc nepfisla, kdyz vidim to posuzovani podle barvy pleti, s nimz jsem se
pii vstupu do této spolecnosti setkala. Proto, panové, ptipijim na budouci vSeobecnou

reformu americkych zpisobi.*
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Pti zpatecni cest¢ na Jamajku se i1 na parniku setkala s cestujicimi, ktefi s ni

odmitali sdilet spole¢enskou jidelnu.

4.4 Cholera na Jamajce

V roce 1850 propukla na Jamajce epidemie cholery.”” Choleru p¥ivezl parnik
z New Orleans. Cast pradla z této lodé byla poslana k vyprani na pevninu. Zena,
ktera s odévy pfisla do styku, v bolestech zemfela. Mary Seacolova o své vlastni viili
a s oSetfovatelskymi dovednostmi a zkuSenostmi ziskanymi od matky pomahala ne-

mocnym v boji s chorobou.

Panama

(http://www kidlink.org/multi/tranteam/trant-cam.html)

¥ Cholera je infekéni prijmové onemocnéni prenasené bakterii Vibrio cholerae; nemocny miize trpét
bolestmi v bfise, opakovanymi silnymi vodnatymi prijmy a zvracenim; v dasledku ztraty vody a
iontl rychle dochazi k dehydrataci, snizuje se krevni tlak, bez 1écby muze dojit ke smrti naka-
zeného. Poprvé popsana portugalskym Iékafem Garciou de Ortou v Indii roku 1563.
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4.5 Pobyt v Panameé

Po skonceni epidemie cholery na Jamajce odjela v roce 1851 Mary Seacolova
za bratrem Edwardem do Panamy. Po pfivitdni v panamském mésté Cruces odjeli do
bratrova hotelu, ktery byl kvili povodnim, jez obyvatele ohroZovaly az tfikrat do
roka, postaven na vyS$im mist€ nez ostatni Casti mésta. Zjistila, ze vSechna mésta
jsou Spinava a preplnéna pestrobarevné obleCenymi hledaci zlata pochazejicimi
z celych Spojenych statii. Hotel byl plny lidi a za trochu pohodli a luxusu se platilo
znanymi financnimi ¢astkami. V tomto obdobi Mary Seacolovd nebyla §tastna,
m¢éla neustalé nutkdni vénovat se oSetfovatelstvi — sama sebe se ptala, co tady viibec
déla. Po kratkém pobytu vzala do rukou chod hotelu a leccos zmeénila. Pfiméla
obsluhujici personal, aby nosil zastéry, na stoly prostfela ubrusy, na okna povésila
zaclony. Ke zvySeni luxusu zavedla i postele s nebesy. PrestoZze ji tato Cinnost
neuspokojovala, pfi delSim pobytu objevovala i jiné stranky zivota ve mésté — lidé ji

navstévovali a zadali pomoc pfi 1é€eni chorob.

4.6 Cholera v Panameé

Bylo déano, aby oSetfovatelské znalosti a dovednosti Mary Seacolové prosly
opct zkouskou. Po cestujicich, ktefi pfijizdéli do Panamy, pfijel i cestujici velmi
nebezpecny, a to cholera. Po jedné z vecefi onemocnél dobry pfitel bratra Mary
Seacolové a po kratkém utrpeni zemiel. Vznikly famy, ze byl otrdven spolecnosti,
v niZ pracoval Maryin bratr. Mary Seacolova prohlédla mrtvé télo a zjistila pravdu —
vSe ukazovalo na choleru. Lidé byli vyjadienim Mary Seacolové rozezleni a ne-
souhlasil s nim ani jeji bratr. Po dvanacti hodinach podlehl ndkaze dalsi muz. Lidé si
zacali uvédomovat zaketnost nemoci a pfisli Mary Seacolovou pozadat o pomoc. Ve
mésté nebyl zadny 1ékaf.

Za Mary Seacolovou pfiSel nejveétsi mezkatr z mésta. Poprosil ji, aby ho za
finanéni odménu doprovodila a podivala se na nemocné v jeho hospodaistvi. To, co

vid¢la, bylo strasné. Chatr¢ neméla skoro zadnou stfechu, na obyvatele prselo, muzi
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leZeli pohromad¢ s Zenami, podlaha byla vlhka, seSlapand mulami a zapach ji malem
udusil. Poprvé nad sebou ztratila kontrolu a musela se jit nadychat cerstvého
vzduchu. VSechna jeji nafizeni tykajici se vétrani a zapaleni ohné byla bez vahani
splnéna. Penize, které za pomoc ziskala, pouzila ke zkvalitnéni péce v hotelu a na
nakup prostiedkt k dalSimu oSetfovani nemocnych. Mezkat zanedlouho pfijel pro
pomoc znovu. Byla k smrti unavend, ale Zadost odmitnout nemohla. Mnozi do
nemoci upadali znovu, a proto udélala prepazku oddélujici Zivé pacienty od mrtvych
tél. Sedéla u ohné s poslednim, malym pacientem, ktery ji nad ranem zemiel
v naru¢i. Tehdy provedla prvni a posledni pitvu, aby prozkoumala, jak nemoc
postihuje télo. Ve své knize se vice o pitvé (napf. o zpisobu provedeni) nezminuje.

Mary Seacolova, ,,yellow doctress* (kreolské 1€katka; yellow — oznaceni pro
kreoly z Karibiku), onemocnéla leh¢i formou cholery, ale uzdravila se. Lidé ji ve
snaze pomoci pfinaseli rizné dary, naptiklad ptikryvky, flanel a dalsi véci.

Léceni cholery Mary Seacolovou spoc¢ivalo:

— v podéavani rozemleté hoic¢ice rozpusténé ve vode, slouzici ke zvracenti,

— ve vyprani Sati;

— v podavani hoi¢icovych obkladii (obsahujicich chléb, mouku, otruby, Inéné se-
meno) aplikovanych na celé télo;

— vpodavani chloridu rtutného, ktery se smichany s vodou pouZzival jako pro-
jimadlo.

Zpocatku cholera rychle ustupovala a vSichni doufali, Ze odesla. Nemoc se
vSak prudce rozsitila a Mary Seacolova poskytovala pacientiim péci celé dny a noci.
Vsichni se spoléhali na ,,yellow woman*.

Lékar vyslany na pomoc z Panamy byl nervozni, vydéSeny a zpanikafil, kdyz
vidél nemocné cholerou.

Hrozné zazitky prozivala, kdyZ ji nemocni pronasledovali i ve snech. Stejné
straslivé scény vidéla i pozdéji na Krymu, mezi britskymi vojaky tisice mil vzdale-

nymi od domova, vSeho dostatku a komfortu.
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4.7 Zluta horeéka na Jamajce

V roce 1853 se Mary Seacolova vratila z Panamy na Jamajku, kde zjistila, Ze
jeji sluzby a pomoc jsou nezbytné, nebot zde vypukla ,,zIutd horecka® (tropicka
nemoc virového piivodu, ktera je prendsena pri sani komdaru, projevuje se vysokou
horeckou, tresavkou, zvracenim, bolestmi hlavy, svalii a zad). Epidemie byla silna.
Penzion, dim po matce (polonemocnice) byl plny vojaki, Zen a déti. Nemocni byli
Casto pfinaseni v poslednim stadiu nemoci. Ke zmirnéni krutosti epidemie nemohla
mnoho délat. Pfi oSetfovani pracovala s chirurgem, se kterym se pozdéji potkala
v krymské valce. I toho oSetfovala, kdyz onemocnél a pfinesli ho do penzionu na
nositkach. Mary Seacolovd pomédhala oSetfovat nemocné na tkor svého zdravi a
odpocinku, v nebezpe¢i smrti. Nevedla zadnou statistiku, coz je znacnd Skoda,
protoZe zachranila zivot mnoha nemocnym. Po pobytu na Jamajce se vratila do
Panamy, zafidila nutné véci v bratrové hotelu a odjela zpatky na Jamajku, kde si

oteviela obchod.

4.8 Zpravy o valce na Krymu

Zpravy o valce na Krymu zasahly Mary Seacolovou na Jamajce. Publikovany
byly v jamajském deniku Daily Advertiser (Denni oznamovatel) dne 9. kvétna 1854.
Rusko vyhlésilo valku Turecku a vSichni o¢ekéavali nové zpravy. Francie a Anglie
formaln¢ vstoupily do valky proti Rusku 28. bfezna 1854. Jakmile se hovofilo
o vélce, touzila se Mary Seacolova pfipojit k vojenskym jednotkam, které znala
z Jamajky. PiSe, Ze sama pak stadla hodiny nad starou mapou svéta, v niz si ¢ervenym
kfizkem oznacila misto, kde se nachdzi Krym. Kdyz o svém zaméru hovotila
s prateli, byli pfesvédceni, Ze je nemozné realizovat pfesun na Krym, a tak rezigno-
vala. S penézi po manzelovi by na dlouho nevystacila.

Na podzim roku 1854, po bitvé u feky Almy, zjistila Mary Seacolova, Ze jeji
touha starat se o pratele z 97., 48. a dalsich regimentii bojujicich ve vélce na Krymu

je stale intenzivnéjsi.
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4.9 Vale¢ny dopisovatel o bojisti

O tutrapach na bojisti v krymské valce se véd€lo prostiednictvim prvniho
vale¢né¢ho dopisovatele britského narodniho deniku The Times. William Howard
Russell popisoval neudrzitelnou situaci ve vojenskych nemocnicich. V bitvé
u Inkermannu, malé tatarské vesnice vychodné od Sevastopolu, byla pfesila
alian¢nich vojsk nad ruskymi vice nez osminasobna. Ztraty spojenct se zvySovaly
pii pfesunu ranénych lodi do nemocnice ve Scutari. Reportér Russell objevil strasné
podminky a nedostatky v oSetfovani vojaki.

K britské vojenské politice zastdvala Mary Seacolovd neutralni postoj.
Nezabyvala se vojenskou politikou, byla si vSak védoma zalostného nedostatku

personalu v nemocnici.

William H. Russell, zvlastni korespondent deniku The Times

(http://www.loc.gov/rr/print/coll/251_fen.html#back)

4.10 Rozhodnuti o odjezdu na Krym

V dobé, kdy Mary Seacolovd dorazila do rekrutacni kancelafe v Anglii,
britské a francouzské jednotky pochodovaly na Sevastopol. Mary se chtéla piipojit

k regimentim ,,chlapct® z Jamajky. Vyzbrojena dopisy s doporucenim vojenskych
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I¢kaiti prijela Mary Seacolovd do Londyna na podzim 1854. Pozéadala v rekrutacni
kancelafi o misto oSetfovatelky na Krymu a fekla (s. 123): ,,Vim, Ze jsem pro tuto
praci dobfe vybavena a mohla bych byt spravnou Zenou na spravném misté. M¢la
zkuSenosti s praci pii oSetfovani nemocnych nakazenych cholerou, Zlutou horeckou a
uplavici. Kancelat vSak nabidku ignorovala. Mary Seacolové byla hofce zklamana,
ze nikdo nejevi zajem o nabizenou pomoc. Ve své knize napsala (s. 126): ,,V mém
srdci se poprvé a diky Bohu naposled vzedmuly pochybnosti a podezieni. Je mozné,
ze americké piedsudky proti barve pleti byly zakotenény i zde? Byla jsem odmitnuta
jenom proto, Ze moje krev je tmavejsi a teCe pod jinou kizi, nez je jejich.” Mary
Seacolova byla odmitnuta nejméné Ctytikrat a byla pfesvédcena, Ze odmitani prameni
z odlisné barvy jeji klize. Méné€ odolna zena by se vzdala a odjela s hotkosti domti.
Ona se vSak rozhodla odjet na Krym na vlastni naklady, a to jako dodavatelka

potravin se svym vzdalenym piibuznym a spolecnikem Thomasem Dayem.

4.11 Cesta na Krym

Cestu lodi do Konstantinopole snasela Mary Seacolova dobie. Cim vice se
blizila ke stanovenému mistu, tim méné pochybovala o svém rozhodnuti. Pfi prvni
zastavce, na Gibraltaru (zamotiské uzemi Velké Britanie), potkala dva vojaky od
48. regimentu, ktefi se vraceli do Anglie jako invalidé a ktefi ji diive navstévovali
v domé v Kingstonu. Vyli€ili ji atrapy a téZkosti, se kterymi se setkavali na bojisti,
a pfipili ji na uspéch mise.

Pti dal$i zastavce, na Malté, se setkala s ptateli a 1¢ékafi, které znala z King-
stonu. Lékat ze Scutari, ktery se tam také zastavil, napsal Mary Seacolové doporu-
cujici dopis pro Florence Nightingalovou. Mary Seacolova zde potkala i znamého
z Kingstonu, z 97. regimentu z Jamajky, ktery se zde uzdravoval z Gplavice. Velice
rad ji vidél a sdm ji dovedl k dalS$im nemocnym a ranénym vojakim. VéE&déla, jak

v v

kde na vojaky cekala ruska palba a dny a noci stravené v agonii.
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Malta
(http://www.antiquemapsandprints.com/SCANS/SCANS122.htm)

V nemocnici ve Scutari, pfi ¢ekani na pfijeti Florence Nightingalovou, zpovi-
dala Mary Seacolovou hlavni oSetfovatelka Selina Bracebridgeova; zajimalo ji, s ja-
kym cilem pfijela. Naznacila, ze volné misto zde neni, ale Mary ji ujistila, Ze je za

nekolik dni vazéna na fronté. Pil hodiny poté se setkala s Florence Nightingalovou.
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Ptedala ji doporucujici dopis. Nightingalova si jej pfeCetla a zeptala se — jemné, ale
véené: ,,Co si prejete, pani Seacolova — je néco, co pro Vas mizeme udélat? Pokud je
to v mych sildch, budu velmi $tastna.“ ,,Tak jsem ji povédé€la o svych obavach
z nocni cesty veslici,” uvadi Seacolova, ,,a o tom, ze pravdépodobné ve tmé nenajdu
Hollander (vrtulovy parnik); strochou nedivéry jsem se svéfila pohostinnosti
Scutari, nabizejic oSetfovani nemocnych pro tu noc.”“ Zda se, Ze Mary Seacolova
Florence Nightingalové netfekla, Ze méa zajem zlstat a oSetfovat nemocné. Pfespala

v pokoji pradlen a rdno se vydala na dalsi cestu do Balaklavy.

4.11.1 Pobyt v Konstantinopoli

Pfi pobytu v Konstantinopoli Mary Seacolovou po celou dobu doprovazel
fecky priivodce jménem Johnny, nejlepsi ze zaméstnancl. Z Balaklavy, od spolec-
nika Thomase Daye ptichazely zI¢ zpravy o problémech pii dopravé materidlu. Pii
cestovani lodi se mnohokrat setkala s namoiniky z Recka a Malty, kteii méli spise
zlodé¢jské umysly. Ztratilo se ji mnoho cennych véci, hlavné pii prekladdni na mensi

lodé. Piesto ani na chvili nevéhala pokracovat ke svému cili.

Konstantinopol
(http://www.antiquemapsandprints.com/SCANSC/C-348.JPG)
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4.12 Krym — Balaklava

Po pfijezdu do Balaklavy se Mary Seacolova sesla se svym spole¢nikem
Thomasem Dayem, aby se dohodli na dalSim postupu. Byla sezndmena s jiz
probihajici vystavbou. V den pfijezdu tu vSak nebylo mozné uskladnit ptivezené
zasoby. Protoze neméli skladovaci prostory v Balaklavé, dovolil jim velitel pfistavu
ulozit zasoby na lod’ Medora, kotvici v pfistavu. Zde Mary Seacolova nasla na Sest
tydnti 1 svllj do¢asny domov. Pisemné informovala o svém piijezdu své ptatele z 97.
regimentu. Zaslala par slov laskavému patronovi siru Johnu Campbellovi, veliteli
divize. Kdyz pftijeli jeji pratelé sluzebné¢ do Balaklavy, nezapomnéli ji navstivit.
Seznamila se velmi brzy s okolim a zacala pomahat nemocnym a ranénym pied
ptevozem lodi do nemocnice ve Scutari. Béhem této doby ptrechézely prace na
Britském hotelu, vzdaleném asi dvé mile od Balaklavy, do zavérecné faze. Stavba
byla provadéna za podpory tureckého velitele. Prace se vSak neobesly bez problémt,
jako byl vydatny dést’ a nasledny sesuv pudy. Avsak po spolecném Usili a s pomoci

anglickych a tureckych vojaki mohl Britsky hotel zah4jit svoji ¢innost.

4.12.1 Spring Hill

Mary Seacolova a vzdaleny ptibuzny Thomas Day postavili hotel dvé mile od
Balaklavy, v tésné blizkosti Zelezni¢ni stanice, vojenského velitelstvi a lazaretu.
Misto bylo oznaceno jako ,,Spring Hill*“. Kvili nedostatku pracovnich sil i materidlu
byla stavba nesmirné slozitd. Mary Seacolova chodila do pfistavu a nabizela plat
jednotlivym dé€lnikiim. Pozadala také o pomoc tureckého velitele Omara Pashu
(vlastnim jménem Michael Lotis), Chorvata, ktery dezertoval z rakouské armady. Pti
stavbé hotelu doprovazely Mary Seacolovou i jiné problémy — pii silném desti se
rozvodnila mistni fi¢ka a zni¢ila znacné mnozstvi zbozi. Tureckého velitele preveleli
jinam — Mary byla nes$tastnd, protoze material na stavbu domu — sklo, okenni rdmy a
dvete — dostala n¢kolik dni po jeho odchodu a navic sjeho pfevelenim pfisla
o bezpec¢i a ochranu. Spole¢nik Thomas Day byl neustdle na cestach, a tak si pro

svoji ochranu poftidila pistoli.
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V hotelu vybudovala jidelni prostory a pohodlné ubytovani pro nemocné
a zotavujici se vojaky, které nazyvala svymi syny — ,,my sons“. ZajiStovala jim
stravu a léky. V niz8im podlazi Britského hotelu byla restaurace a bar, vyssi podlazi
bylo upraveno na zpiisob nemocnice. Mary Seacolova byla bystrou obchodnici. Na
jedné strané oplyvala Stédrosti, na druhé stran¢ vyzadovala placeni hotelovych
sluzeb, protoze hotel finan¢né zajistoval oSetfovatelskou péci.

Hotel byl postaven jen zCasti, ale presto si ziskal renomé. Poskytoval
komfort, kompletni vybaveni, byl v ném potadek. Budovy a zahrada se rozkladaly na
pozemku o rozloze 4000 m* a stily 800 liber. O zasobich Mary Seacolové se
povidalo, Ze u ,,matky* najdete vSe od kotvy az po jehlu. K dopravé pouzivali Mary
Seacolova a Thomas Day dvoukolové koc¢ary tazené kofimi a mulami, které jim vSak
Casto nékdo ukradl. Zimu a dést’ snasela Mary Seacolova dobie, ale s dalSimi
nesnazemi — jako byli zlodé&ji ,,dvounozci nebo ¢tvernozei®, lidé a zvitata — s témi se
vyrovnavala tézce. Nejvetsi problém pro zasoby predstavovaly krysy. Zbozi nebylo
mozné nijak zabezpecit. Ani pro lidi nebyla v mist€¢ hotelu zajiSténa zadna
bezpecnost. Mary Seacolova piisla o pradlenu, ktera zila mili a ptl od hotelu. Ptes
noc byla zavrazdéna s celou rodinou a piipad nebyl nikdy objasnén.

Mary Seacolové nosila Zluté Saty, modry ¢epec s Cervenym pruhem a Iékar-
skou brasnu. Pravidelné nakladala své zdsoby na muly a s ¢ernou taSkou s lékaiskym
vybavenim, cupaninou, obvazy a jehlami se dopravovala na bojisté. Kdyz padl
Sevastopol 8. zafi 1855, Mary Seacolovéa dostala povoleni vstoupit do mésta, aby
mohla zajistit oSetfeni ranénych. Vojaci ji zacali tikat ,,black Nightingale* (Cerna
Nightingalova). Mary Seacolova reagovala: ,,Kdyby mi vyznamni lidé na vedoucich
mistech dovolili, mohla bych vojakiim nabizet sluzby jako oSetfovatelka a nemusela

bych se uchylovat k zakladani hotelu, abych ranénym na Krymu pomohla.*

4.12.2 Vale¢ny dopisovatel o Mary Seacolové
William Howard Russell o Mary Seacolové piSe: ,,Mohl bych si myslet, ze
zadna predmluva nevyzaduje predstavovat Mary Seacolovou britské vefejnosti nebo

doporucovat knihu, kterd je v literatufe ojedinéld. V samoté srdce, pravé dobroté
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a kfestanské praci, pfi zkouskach, utrpenich, nebezpecich, rizicich a jeji laskavosti
ve vojenském tabofe a na bitevnim poli, mizZe vyjadiit sympatie nebo zvédavost.
Mary Seacolova bude mit mnoho pfatel a ctenait. Mohu kazdého presveédcit o jeji
starostlivosti a odvaze, nebot’ jsem zrozen, abych potvrdil jeji sluzbu vSem, ktefi ji

30 .
“" od podezieni ze

potfebovali. Je prvni, kterd ocistila termin ,,markytanka
zbyte¢nosti, obchodni podlosti a profitovani. Vétim, ze Anglie nezapomene na Zenu,
ktera oSetfovala nemocné, vyhleddvala ranéné, pomahala jim a utéSovala je a ktera
jim poskytovala posledni pomoc pfi smrti.*

Reportér deniku 7he Times William Howard Russell zasilal pravidelné
zpravy o hroznych podminkach pro nemocné a ranéné. Z 20 000 britskych vojaki,

kteti pfisli o Zivot, jich 3000 padlo v bojia 17 000 zemielo na nemoce.

Mary Seacolova v padesati letech (1855)

(http://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Seacole# note-SeacolelV)

30 ’ . : r / sror v ’
Vyraz ,,markytanka® je odvozen od slova ,,markytan“ pochazejiciho z némeckého ,,der Marktmann*
¢ili trhovec, jinak obchodnik provozujici svou zivnost u vojska, a to bud’ nastalo, nebo pfilezitostng;

..y

markytanka je trhovkyné, obchodnice doprovazejici armadu nebo zijici v posadkovém mésté.
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4.12.3 Cinnost Mary Seacolové na Krymu

Hlavnim zdmérem Mary Seacolové byla pomoc britskym vojakiim. Do
nemocnice chodili ranéni pouze z vaznych divodi, Iékafi u regimentu je radéji
posilali do Britského hotelu. Dostalo se jim zde lepsi péce veetné kvalitniho jidla.
Hotel byl denné plny. Ptistup Mary Seacolové k ranénym spocival v tom, Ze
kazdého, i1 toho posledniho nemocného, zahrnovala pozornosti. Proto poskytovala
péci vojakim daleko od domova, od svych blizkych a v tvrdych Zzivotnich
podminkach. Posilala ranénym lahvi¢ky s medicinou, kterou vyrabéla na zékladé
zkusenosti ziskanych od své matky a od domorodych obyvatel Jamajky. Uspé&snost
1écby dokazovaly mnohé dékovné dopisy pacientli. Vedla si knihu se stovkami jmen
nemocnych, kterym pomohla.

Mary Seacolova popisuje jeden den na Krymu. V 1été vstavala okolo ¢tvrté
rano, protoze bylo nutno pfipravit jidlo, Iéky a uklidit skladisté. To vSe bylo hotovo
pfed piijezdem prvnich hosti V sedm hodin podéavala kévu pro vojaky ze
zabezpecovaciho sboru, ktefi pfivazeli zdsoby do skladisté. Do deviti chodili na
snidani vojéci, ale dokonce i nahodni cestujici. Od pll desaté zacali pfichazet
nemocni az do odpoledne. Pfichazeli do Britského hotelu s rliznymi nemocemi,
v zim¢ pak navic s omrzlinami prstl na rukou a na nohou. Poté odchazela do
blizkého lazaretu pieplnéného pacienty. Snazila se jim nahradit rodinu.

Az do vecera byl hotel pteplnén zédkazniky ¢ekajicimi na zdsoby, na obéd ¢i
veceti nebo touzicimi si jenom popovidat. Hotel byl otevien i v ned¢li. Nebylo lehké
udrZet ve vSech prostorach pofadek a klid. Mary Seacolova méla vSak jen nékolik
nepifjemnych scén, kdyz odmitla prodat alkohol. Spatné zkuSenosti méla s dezertéry
a zlodé&ji. Ukradli ji dvacet koni, ¢tyfi muly, osmdesat koz, prasata, dribez a
mnozstvi pokryvek.

Casto oSetfovala zranéné pod palbou. Tfeti bombardovani Sevastopolu opét
zaplnilo hotel pacienty. Ugastnila se piimo bojii. P¥i odetfovani ranénych b&hem boje
musela lezet na zemi. V téchto rusnych dnech brala muly a cestu dlouhou tii a ptl

mile uskute¢nila nékolikrat, aby doplnila zésoby. Pecovala i o ruské vojaky, s nimiz
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zachazela jako s ostatnimi. Jeden z ruskych duastojnikil ji za oSetfeni vénoval prsten.
Spolecnym jazykem pro ni a zranéné Rusy byl usmév na tvari.

Jednou pii oSetfovani ranénych pfiSel admiral, jehoz jméno Seacolova ne-
uvadi, a divaje se na prenaseni nemocnych na lod’, ml¢ky ji zasalutoval. Na odchodu
ji ovsem ftekl: ,,Jsem velice rad, ze vés tady vidim, madam, mezi témito nestastnymi

ranénymi.*

N CSE A S =0 it R s
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Armadni tabor Britt u Balaklavy
(http://en.wikipedia.org/wiki/Battle_of Balaclava)

4.12.4 Dobyti Sevastopolu

V bitvé ztratila Mary Seacolovd mnoho pratel a pacientl. Sevastopol byl
dobyt 12. zaii 1855. Hluk z délostielby byl tak velky, ze po skonceni plisobilo ticho
nepfirozené. Pied vanoci téhoZ roku onemocnéla Mary Seacolova nachlazenim. Na
zakladé zkreslenych informaci o jejim zdravotnim stavu dostala od vojakt mnoZstvi
teplého obleceni. ,,Zvlastni pozornosti® se ji dostalo od Zenistl, ktefi slyseli o jeji

smrti a pfijeli ji vzit miru na vyrobu rakve.
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Boje o dobyti Sevastopolu

(http://www .britishbattles.com/crimean-war/sevastopol.htm)

4.12.5 Ukonceni valky

Po podepsani mirové smlouvy 15. bfezna 1856 se s Mary Seacolovou pfislo
rozloucit a podékovat za péci mnoho pratel, ktefi se vraceli doml. Z Krymu odjiz-
déla mezi poslednimi a navstivila mista, kterd ji pfipominala préci, a zastavila se
u t&ch, ktefi jiz odjet nemohli.”!

Do Anglie se vratila strddajici, nemocnd a bez prostfedkii. Anglicky tisk
vyzvedl jeji vaznou situaci a v prub¢hu vyznamnych vojenskych oslav, které trvaly
ctyti dny v Kralovské zahradé (Royal Surrey Garden), se pro ni vybraly penize.
Oslavy podporované slechtici, vojenskymi veliteli a umélci navstivily tisice lidi.

Ve srovnani s Florence Nightingalovou nepochéazela Mary Seacolova z bo-
haté rodiny ani za sebou neméla Zadnou vyznamnou spolecenskou minulost. Pfesto ji
znama sochatrka hrabénka Gleichen, netet kralovny Viktorie, zhotovila bustu. Po

zbytek svého zivota Mary Seacolovd pracovala a cestovala mezi Londynem a

*! Seacole, M.: Wonderful Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands. London : Penguin, 2005, p. 168.
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Kingstonem. Posledni roky stravila v Londyné¢ a ¢leny kralovské rodiny byla povazo-

vana za duvérného pfitele.

Busta Mary Seacolové

(http://en.wikipedia.org/wiki/Mary_Seacole# note-SeacolelV)

4.13 Vysledky valky

Vilka upozornila na nutnost poskytovat bojujicim vojakiim oSetfovatelskou a
I€katskou péci. Potieba se netykala vyhradné britské armady, pred stejnym problé-
mem staly Francie i Rusko. V pocatcich valky méla Francie lep$i nemocni¢ni
zafizeni nez Britanie. Ve francouzskych nemocnicich pracovaly Dcery krestanské
lasky. Na vale¢nych lodich to vSak bylo hrozné, nebot’ chybély 1é¢ebné prostiedky.
Ruské osetfovatelstvi bylo zaloZeno na pravoslavi.

V prubehu roku 1855 se timrtnost v britskych vojenskych nemocnicich zvedla
ze 42 % na 56 %. Kvili rozsifeni cholery vSak nelze Umrtnost v prvnim roce
srovnavat s umrtnosti v dalSich letech. B€hem c¢trnacti dnii zemielo na choleru 600
britskych vojakid a pocty Francouzii byly jeste¢ vyssi. Ve valce zahynulo 95 000

Francouzi, z toho na tyfus a choleru jich zemielo 75 000.
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4.14 Uznani Mary Seacolové

Hrdinstvi Mary Seacolové vlddou uznano nebylo, pfesto si ziskala obdiv,
respekt a lasku mnoha anglickych lidi. Korespondent The Times William Howard
Russell se o ni zminil ve svych zpravach a pozdéji napsal uvod k jeji autobiografii.
Po krymské valce nezila vefejné ¢innym Zivotem a upadla v zapomnéni.*

Mary Seacolovad zemfela na cévni mozkovou piithodu dne 14. kvétna 1881
v Paddingtonu ve v€ku 76 let. Nekrolog v jamajském vydani deniku Daily Gleaner
datovany k 9. ¢ervnu 1881 konstatoval, ze od vojenskych Ciniteli Mary Seacolova
obdrzela anglicky, francouzsky, rusky a turecky tad za zasluhy.

Je pochovana na katolickém hibitové St. Mary v Kensal Green v severo-

zapadnim Londyné&. Pozistalost byla ohodnocena na 2600 liber. Deniky The Times a

Manchaster Guardian (nyni pod nazvem Guardian) publikovaly uznani Mary

Seacolové za sluzby britské armade¢.

Hrob Mary Seacolové v Londyné

(http://www.cwreenactors.com/~crimean/flor.ht

m#mary)

3% Alexander, Z. and Dewijee, A. (eds.): Wonderful adventures of Mrs. Seacole in many lands. Bristol :
Falling Wall Press, 1984, p. 224.

52



4.15 Mary Seacolova ve 20. a 21. stoleti

V roce 1951 v radiovém vysilani hlasatel Adolphe Roberts fekl: ,,Potomci si
vzpomenou na JamajCanku, kterd ackoli nemilize byt pocitina mezi osobnosti
svétového vyznamu, urcité méla laskavé srdce, které bilo v lidskych prsou.*

Prvni vazny pokus obnovit vzpominku na Mary Seacolovou se uskutec¢nil
vroce 1954, pii stém vyroci krymské valky. V tomto roce se Vseobecna Asociace
kvalifikovanych sester (dnes Asociace jamajskych sester) rozhodla pojmenovat své
centrum Stredisko Mary Seacole. V pozd€jsim obdobi byla po ni nazvéna hala
zapadoindické univerzity, dale pak oddéleni ve statni nemocnici v Kingstonu.
V Britanii se tehdy ocenéni nedockala.

Dne 20. listopadu 1973 se konala slavnost pii pfilezitosti rekonstrukce hrobu
Mary Seacolové. To, Ze nahrobni kdmen byl opraven, bylo spole¢nym usilim The
British Commonwealth Nurses’ War (Valecné sestry britského spolecenstvi),
Jamaican women’s group based in London (Jamajsky klub Zen zaloZeny v Londyné) a
Jamaican Nurses’ Association (Sdruzeni jamajskych sester).

Prostor k diskuzi o Mary Seacolové oteviela roku 1980 putovni vystava
nazvana Koreny v Britanii.

Za znatného zajmu vefejnosti se 14. kvétna 1981 konala pamétni slavnost
k vyro¢i amrti Mary Seacolové a poté se kazdoro¢né opakovala az do dnes$ni doby.
Reakce byla tak silnd, Ze bylo rozhodnuto znovu vydat tiskem jeji knihu Wonderful
Adventures of Mrs. Seacole in Many Lands (1984). Nakladatelé¢ Ziggi Alexander a
Audrey Dewjee se tak postarali o dalsi $ifeni informaci o Zivot¢ Mary Seacolové.

Literarni kritik Clive Davis poznamenal, ze: ,,Jamajska kreolka, kterd se

proslavila ve viktorianské dobé po dobu trvani krymské valky, upadla v zapomnéni

3 Mary Seacole. Dostupné z URL: http://www.maryseacole.com [20. biezna 2006].

Morris, Mia: The Legacy of Mary Seacole. Dostupné z URL: http://www.international-womens-
month.co.uk/articles/legacy mary seacole.html [cit. 20. bfezna 2006].

Mary Seacole. In Historic Figures. Dostupné z URL:http://www.bbc.co.uk/history/historic_
figures/seacole_mary.shtml [cit. 20. bfezna 2006].

Alexander, Z. and Dewjee, A. (eds.): Wonderful adventures of Mrs. Seacole in many lands. Bristol :
Falling Wall Press, 1984. 7, 224 p. Dostupné z URL: http://www.victorianweb.org/
history/crimea/seacole.html [cit. 20. biezna 2006].
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na dalgich sto let.«**

,»2Mohli bychom se ptat, pro¢ pisek historie pohibil Mary
Seacolovou v oblibenosti Florence Nightingalové, kdyZ jejich skutky byly stejné
impozantni. Je pravda, Ze Mary Seacolova pracovala jako oSetfovatelka, ale
praktické zkuSenosti méla daleko SirSi — diagnodzy, stanoveni bylinné mediciny,
znalosti o chirurgii, znaéné poznatky o cholefe, Zluté hore¢ce a uplavici.*>> *

Dne 24. listopadu 2003 byla v Londyné zahajena kampan za stalou vzpo-
minku na Mary Seacolovou. V Londyné nestoji zadny pomnik Mary Seacolové,
ktery by pfipominal zasluhy oSetfujici hrdinky krymské valky, zatimco Florence
Nightingalova je pfipomenuta monumentem, pamatnikem krymské valky.

BBC”’ inspirovana volbou 100 Greatest Britons (100 nejvétsich Britii, 2002)
realizovala podobné hlasovani, a to /00 Great Black Britons. Na prvnim misté se
umistila Mary Seacolova (2004).3 8

Od 1. fijna 2004 do 8. ledna 2005 probihala v umélecké galerii v Manches-
teru vystava Cerni lidé v britském uméni v letech 1800—1900. Expozice maliiského,
grafického, sochaiského a fotografického dila zahrnovala i portrét Mary Seacolové.
Byla to prvni vystava, kterd dala nahlédnout do nizkych vrstev, ale s vyzna¢nymi

lidmi viktorianského obdobi. Putovni vystava byla pievezena do muzea uméni v Bir-

. 39
minghamu.

**Davis, C.: Mary Seacole. [Review of the book Wonderful adventures of Mrs. Seacole in many
lands]. New Statesman, 1984, 107, p. 39. Dostupné z URL: http://www.victorianweb.org/history/
crimea/seacole.html [cit. 20. bfezna 2006].

** Mary Seacole. Dostupné z URL: http://www.maryseacole.com [20. biezna 2006]

Morris, Mia: The Legacy of Mary Seacole. Dostupné z URL: http://www.international-womens-
month.co.uk/articles/legacy mary_seacole.html [20. bfezna 2006].

Mary Seacole. In Historic Figures. Dostupné z URL:http://www.bbc.co.uk/history/historic_figures/
seacole mary.shtml [cit. 20. biezna 2006].

%% Charakteristickymi p¥iznaky uplavice jsou sviravé bolesti bficha, kiete a vodnaté priijmy s pfimési
krve a hlenu.

*" The British Broadcasting Corporation; vysilaci spole¢nost zalozen 18. 10. 1922 v Londyng.

*®Nurse named greatest black Briton. Dostupné z URL: http:/news.bbc.co.uk/2/hi/uk news/
3475445 stm [cit. 20. bfezna 2006].

 Mary Seacole. Dostupné z URL: http://www.maryseacole.com [20. biezna 2006].

Morris, Mia: The Legacy of Mary Seacole. Dostupné z URL: http://www.international-womens-
month.co.uk/articles/legacy mary_seacole.html [21. bfezna 2006].

Mary Seacole. In Historic Figures. Dostupné z URL:http://www.bbc.co.uk/history/historic_figures/
seacole mary.shtml [cit. 21. biezna 2006].
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5. Florence Nightingalova (1820-1910)

Florence Nightingalova (12. 5. 1820 az 13. 8. 1910)
(http://en.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale)

5.1 Détstvi

Florence Nightingalovd byla legendou své doby. Krymska valka, kterd ji
proslavila, byla vSak pouhou epizodou v jejim Zivoté. Narodila se 12. kvétna 1820
v Italii v toskanském meésté Florencii, po niz dostala jméno. Dvanacty kvéten vyhla-
sila Mezindrodni rada sester Mezinarodnim dnem sester.*

Rodice, William Edward a Frances Nightingalovi, byli vlivnym, spolecensky
uznavanym a bohatym péarem s dostatecnym finanénim zabezpecenim. Prvni dcera
Parthenope se narodila v Neapoli. Po navratu z Itdlie do Anglie Zili Nightingalovi
pfes 1éto nedaleko mésta Derby v rodinném sidle matky Lea Hurst, kde je nyni
domov diichodcli. V zim¢ bydleli v hrabstvi Hampshire v rodinném sidle otce
Embley, kde je v soucasné dobé& Skola pro déti od tii do osmnécti let.

Vyuku sester Parthenope a Florence zabezpeCovali doméci uditelé a otec,

absolvent univerzit v Cambridge a Edinburghu. Zatimco Parthenope vynikala

“0Stafikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno : IDVPZ, 2001, s. 70.
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v kresleni a vySivani, jeji sestra Florence méla radda matematiku a statistiku. Florence
vyrlstala v atraktivni zenu plnou Zivota, oblibenou v rodinném kruhu, o niz se
predpokladalo, ze se dobte vda. M¢la vSak jiné zameéry.

V roce 1837 zazila v zahradéch sidla v Embley to, co pozd¢ji popisovala jako
vnuknuti. SlySela Bozi hlas, ktery ji povolaval k dilu. Nebylo vSak jesté ziejmé,
k jakému. OvSem nesméla, ale uminénd a tvrdohlava Florence védéla, ze jejim
poslanim bude pomahat lidstvu.*!

Florence Nightingalovd se svou pracovitosti, ¢inorodym dlvtipem, statec-
nosti, ptikladnou dobrotou a obétavosti zapsala hluboko do srdci svych soucasniki.
Je znama jako anglickd lidumilka, prikopnice vefejné Zenské péce o nemocné,
zakladatelka moderniho oSetfovatelstvi. Byla novatorkou a vaSnivou bojovnici za

o s 42
prava Zen.

5.2 Zajem o oSetrovatelstvi

Florence se zajimala o socialni otazky, navstévovala pacienty v mistnich ves-
nicich, prohliZela si nemocnice, zkoumala techniky oSetfovani nemocnych a kladla si
otazky o oSetfovatelstvi. RodiCe ji branili stat se oSetfovatelkou; v poloviné 19. sto-
leti tato profese nebyla pokladana za piijatelnou pro zenu. Ani ve viktoridnské Anglii
nebylo takové povolani povazovéano za vhodné pro vzdélanou divku. Zatimco rodin-
ny spor o budoucnosti Florence zistal nerozfesen, rozhodlo se, Ze pojede na okruzni
cestu po Evropé s rodinnymi prateli, Charlesem a Selinou Bracebridgeovymi.

Vsichni tii cestovali do Italie, Egypta a Recka. Zpét se vraceli pfes Némecko,
kde nedaleko Diisseldorfu, ve mésté Kaiserswerth navstivili nemocnici a skolu pro
didkonky pastora Theodora Fliednera.

V Patizi, v Nemocnici sester Vincence z Pauly, se Florence ucila vyhlaSenym

metodam oSetfovani ran. Hned nasledujici rok, ve v€ku jedenatiiceti let, si Florence

* Porter, R.: Nejvétsi dobrodini lidstva : Historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha :
Prostor, 2001, s. 417-421.
42 Adamek, J.: Florence Nightingale. Zdravotnicka pracovnice, 1960, 10, €. 6, s. 380.
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Nightingalovd na rodiné vymohla, ze se miZze jit vzdélavat do nemocnice
v Kaiserswerthu, a absolvovala tfimésicni oSetrovatelsky kurz. Tézka prace byla vSak
nad jeji sily. To rozhodlo, ze nastoupila roku 1853 na prazdné misto feditelky

v Ustavu pro nemocné damy v Harley Street &p. 1 v Londyng.*

Misto, kde studovala Florence Nightingalova pfi pobytu v Némecku

(http://www.1911encyclopedia.org/Theodor_Fliedner)

5. 3 Zacatek krymské valky

V bieznu roku 1854 Velka Britanie, Francie a Turecko vyhlasily valku Rusku.
Spojenci porazili Rusy v zafi v bitvé u feky Almy, avSak zpravy v The Times
kritizovaly britskd zdravotnickd zatizeni pro zranéné. William Howard Russell, prvni
valecny korespondent deniku The Times, piSe: ,,S pocitem pirekvapeni se rozcilena
vetejnost dozvida o nedostatenych piipravach v péci o zranéné.* Poméry v nemocnici
na anglické zakladn€ ve Scutari, kterd lezela na opacném biehu Bosporu nez Istanbul,

byly otfesné. Povésti o tom, jak jsou nemocni a ranéni zanedbavani, byly potvrzeny

* Tothova, V. a Volny, H.: Dama s lampickou. Florence, 5. 5. 2006. Dostupné z URL: http://www.
florence.cz/cislo.php?stat=172 [cit. 5. dubna 2006].
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Russellovymi srdcervoucimi reportdZzemi: ,,Nejenze v nemocnici neni dost chirurgt. ..,
e tam nemaji dostatek sester ani nabytku. .., nenajdete tam ani dost obvazd.“**

Vaznou situaci na bojisti si uvédomila i vlada. Ministr valky Sidney Herbert,
ktery se znal s Florence Nightingalovou spolecensky i pracovné, ji ustanovil vedouci
osetfovatelkou ve vojenské nemocnici v Turecku. Zadal ji o pomoc slovy: ,,V celé
Anglii je pouze jedind osoba, kterou znam, jez bude schopna uskutec¢nit tento plan.*

Mary Seacolova pfijela do Londyna po odjezdu Nightingalové a usilovala
o to, aby mohla také odjet na Krym jako oSetfovatelka. Florence Nightigalova vSak
nabidnutou pomoc osetiovatelky z Karibiku nevyuzila.

Dne 4. zati 1854 dorazila Florence Nightingalova do Scutari se tficeti osmi
sestrami, které si osobné vybrala — deset fimskokatolickych jeptiSek, osm anglikan-

>, &trnact sester bez vyznani.

skych jeptisek, Sest prislusnic fadu St. John's House'
Nightigalova a jeji ,,andélska skupina® sester zaCaly pracovat ve vojenské nemocnici
ziizené z kasaren ve Scutari. Zde bylo ve Spinavych nemocni¢nich pokojich, plnych
krys a blech, ubytovano 2300 pacientl. Ve zpustlych kasarnach leZeli na holé
Spinavé podlaze nazi ranéni a nemocni vojaci, kterym se nedostavalo zakladnich
potieb, jako jsou pravidelnd strava, Cisté lizko, zachody a dalsi hygienicka zatizeni.
Dostavali pouze jedno jidlo denné a jedli je rukama. N&které dny byli o hladu.
zranéni.

Mezi vetejnosti nadéle prevlada nazor, Ze vojak je tvor necivilizovany, vééné
opily a brutdlni, pro n¢hoz pfichystat komfortni podminky je absolutni nerozum

a zbyteCnost. Zpocatku lékati oSetfovatelky odmitali, avSak po ptichodu nové

zranénych z bitvy u Inkermannu byl brzy o3etfujici personal zcela vytizen.*®

* Porter, R.: Nejvétsi dobrodini lidstva: Historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha :
Prostor, 2001, s. 418.

*Pearn, J.: Doctors and Nurses in the Crimean War. AMAQ Clinical and Scientific Conference, St
Petersburg, 10-17 Sept. 2005, p. 19-20.

* Tothova, V. a Volny, H.: Dama s lampickou. Florence, 5. 5. 2006. Dostupné z URL:
http://www.florence.cz/cislo.php?stat=172 [cit. 24. dubna 2006].
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Nemocnice ve Scutari

(http://lwww.snaithprimary.eril.net/card.htm)

Florence Nightingalova zacala tim, Ze objednala tfi sta hrubych kartacu.
Zajistila organizovani oSetfovatelské sluzby, zavedla do provozu pradelnu, dietni
kuchyni, hygienicka zatizeni, postarala se o dostatecné zasoby potravin, pradla pro
personal a vojaky, o vybaveni laboratofi. Nastolila hygienickd pravidla. Podéavala
stravu tfikrat denné. Behem Sesti mésicii, kdy musela navic piekonédvat odpor
vojenskych Ciniteld, dokazala, Zze se imrtnost ze 42 % az 60 % snizila na neuvéii-
telna 2 % a ke konci valky dokonce na 1 %.

Hlavni asistentkou Florence Nightingalové byla pani Bracebridgeova.
Osetiujici persondl zil v jedné z rohovych vézi nemocnice ve Scutari, kterd byla
zndma jako véz oSetfovatelek. Obétavost a sluzba oSetfovatelek ovlivnily jak
armadu, tak postoj britského parlamentu, ktery ocenil jejich vyznam jak pro Briténii,
tak pro kolonie.*’

The Lady-in-Chief — ddma nacelnice — jak Nightingalové fikali, se starala

10 duSevni potieby vojékli. Umoznila jim psat domi. Zavedla systém, diky némuz

“"Pearn, J.: Doctors and Nurses in the Crimean War. AMAQ Clinical and Sc. Conference, St Petersburg,
10-17 Sept. 2005, p. 20. Dostupné z URL: http://www.amaq.com.au [cit. 25. dubna. 2006].
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mohli posilat pravidelné penize svym rodindm. Pro rekonvalescenty zfidila ¢itarnu,
knihovnu a dokonce kavarnu a zajistila ptednasky. Poprvé v historii pacienti dostavali
nemocenské davky. Po celodenni sluzbé prochazela nemocnici a kontrolovala, zda je
vSe v poradku. (Vyslouzila si tak dalsi ptezdivku, The Lady-with-Lamp — ,.ddma
s lampickou*.) Na oplatku ziskala tictu a obdiv britskych vojaka. ,,Jaka to byla ileva,
videt ji prochazet... Lezeli jsme tam po stovkach, ale mohli jsme libat jeji stin, kdyz
dopadl na polstar a zanechal nase hlavy znovu uklidnéné, piSe vojak o Nightingalové
domu. A jiny: ,, V téchto nemocnicich je to milosrdny andél, aniz bych prehanél. ...
Kdyz vsichni lékari odesli spat atma se rozhostila nad milemi vycerpanych ne-
mocnych, mohli jste ji spatrit s lampickou v ruce na jejich osamélych pochiizkach.
Zavedeni Zenského personalu do vojenské nemocnice mélo vyjimeény uspéch.*®

Jako projev diku a uznani naroda za tvrdou préci Florence Nightingalové
a oSetfovatelek byla v roce 1855 uspofdddna vefejna sbirka, kterd Florence Nightin-
galové umoznila pokracovat v reformé civilniho zdravotnictvi v Britanii.

Jako prvni v historii vytvofila a prakticky vyuzila grafy a diagramy, které
prezentovala v publikaci Notes on Matters Affecting the Health, Efficiency, and
Hospital Administration of the British Army. Founded Chiefly on the Experience of
the Late War (zkrac. uvadéno jako Zdpisky o armddé a nemocnici). Ackoli nikdy
nebyla v Indii, stala se reforméatorkou vojenstvi a zdravotnictvi v této oblasti. Stala se
konzultantkou pro zdravotni péci o ranéné a nemocné vojaky v obCanské valce ve
Spojenych statech americkych, ve francouzsko—pruském konfliktu, ve vélce v Egyp-

t&, Stdanu a v jizni Africe.*

* Tothova, V. a Volny, H.: Dama s lampickou. Florence, 5. 5. 2006. Dostupné z URL: http://www.
florence.cz/cislo.php?stat=172 [cit. 25. dubna 2006].
* tamtéz
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Lady-with-Lamp
(http://www.npg.org.uk/live/search/portrait.asp?search=sp&sText=nightingale)

Nemocnice ve Scutari
(http://www.antiquemapsandprints.com/SCANS/SCANS122.htm)

Papirova lucerna pouzivana Florence Nightingalovou v roce 1855
(http://lwww.nationalarmymuseum.ac.uk/exhibitions/ /changingTheWorld/page2-3.shtml)
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5. 4 Navrat do Anglie

KdyzZ se Florence Nightingalova ¢tyfi mésice po podepsani mirové smlouvy
v dubnu 1856 vratila z krymské valky domd, skryla se pfed vefejnosti. Pisobeni ve
valce si vybiralo svou dai. Postupné onemocnéla cholerou, uplavici, revmatismem a
horeckami. Historici se domnivali, Ze trpéla také posttraumatickym syndromem a
syndromem z vycerpani.

V prosinci 1856 pak dala podnét ke vzniku Krdalovské komise pro vysetieni
zdravotniho stavu britské armddy. Ptedsedou se stal Sidney Herbert. Florence
Nightingalova opét zmizela ze scény a stala se hybnou silou v pozadi. Pro svij
ptispévek k armadnim a srovnavacim nemocni¢nim statistikdm se v roce 1860 stala
prvni Zenskou Cclenkou Krdlovské statistické spolecnosti. Nejvétsim Uspéchem
Florence bylo povzneseni oSetfovatelstvi na respektované povolani. Diky ni se stalo
vazenou a uznavanou zenskou profesi. V roce 1859 publikuje Notes on hospitals
(Poznamky o nemocnicich).

Z vynosu vetejné sbirky zalozila v roce 1860 pii nemocnici svatého Tomase
(St. Thomas Hospital) prvni osetfovatelskou Skolu — Florence Nightingale Training
School for Nurses (Skola F. N. pro zdravotni sestry). Reditelkou §koly se stala hlavni
sestra nemocnice Sarah Wardroperova. Studentky absolvovaly ro¢ni Skoleni, jez
zahrnovalo teoretické kurzy a tvrdou praci pod dohledem zkuSené zdravotni sestry.
»Slecna Nightingalova®, jak se ji vzdy fikalo, peclivé prohlizela pracovni zapisky
z praxe studentek. Absolventky byly zatfazeny na tfi roky do prace v nemocnici jako
,osetfovatelky na zkousku®. Teprve potom odchazely do dalSich nemocnic.

V roce 1860, jak uvadi britsky historik Roy Porter (1946-2002), ,,... Nigh-
tingalova propagovala oSetfovatelstvi jako velmi ctihodné povolani pro Zenu a zdi-
razilovala povinnost pfi jeho vykonu slouzit nemocnym a dodrZovat subordinaci
I¢kate a nadfizenych oSetfovatelek. Propagovala dva stupné v péci o nemocné. Ke
studiu oSetfovatelstvi byly pfijimany v prvni Urovni divky a Zeny ze zdmoZnych
rodin, a to jako platici, a zGistavaly po dobu dvou let pracovat v nemocnici. Ve druhé

urovni pak byly pfijimany praktikantky, tj. divky ze skromnéjSich poméra s odpo-
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vidajici povahou a piedpoklady pro povolani osetiovatelky. Skoleni probihalo rok,
a to v nemocnici sv. Tomase. Florence vychovala fadu ugitelek a administratorek.“°
Od roku 1872 se Florence Nightingalova vice vénovala organizaci $koly. Na
zaveér studia vzdy predavala absolventkdm knihu a zvala je na Salek caje. Vyskolené
osetfovatelky byly posilany do nemocnic po cel¢ Britanii i v zahrani¢i, aby zde
pomahaly zakladat dalsi Skoly oSetfovatelstvi po londynském vzoru. V roce 1860
byla publikovana kniha Notes on Nursing (Poznamky o osSetrovatelstvi), jako jedno
z nejlepSich dél Florence Nightingalové. Piedkladala v ném principy oSetfovatelstvi:
,svédomité pozorovat a pellivé sledovat pacientovy potieby“.”" Tim byl poloZen
zakladni kamen oSetfovatelstvi, ktery je stale platny. Publikace byla pieloZena do
jedendcti jazykl a vychazi i dnes. Nightingalova disledné véfila v silu a moc fakta.
pfedpokladalo obétavost, oddanost a disciplinu, ale soucasné vyzadovalo i odbornost.
Historik Roy Porter uvadi, Ze: ,,..bylo mnohokrat feceno a napséno, Ze dobrou
oSetfovatelkou mize byt kazda Zena. Florence Nightingalova je pfesvéd€ena, Ze urcit
pfedpokladalo, ze nejde o nic vice nez o podavani 1€kt a ptikladani obkladi, ve
skute¢nosti jde o spravné vyuziti kombinace Cerstvého vzduchu, svétla, tepla, Cistoty,
klidu, spravného vybéru a podavani stravy. Jeji uspésnd snaha o pozvednuti trovné
oSetfovatelstvi vyplyva z diirazu na dikladnou teoretickou 1 praktickou pfipravu, jak

uvedla i ve své knize Notes on Nursing.“>*

5.5 Statistika Florence Nightingalové

Na zéklad¢ dennich hlaSeni o ztratdch vojakl v britské armadé v krymské
vélce zpracovala Florence Nightingalovd v roce 1858 statistiku Notes on Matters

Affecting the Health, Efficiency, and Hospital Administration of the British Army.

% Porter, R.: Nejvétsi dobrodini lidstva : Historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha :
Prostor, 2001, s. 419—-420.

! tamtéz, s. 419

32 tamtéz, s. 419
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Causes of Mortality in the Army in the East
April, 1854 to March 1855
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Poznamky o zalezitostech ovliviiujicich zdravi, schopnosti a nemocniéni
administrativu v britské armadé

(http://www.lib.washington.edu/subject/statistics/)
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5.6 Notes on Nursing (Poznamky o oSetiovatelstvi)

012
f—'\'{nwug

eedacat it is careed il i as vl
by Florveirce Nighitiiigele

Notes on Nursing (Poznamky o oSetfovatelstvi)
(http://lwww.spartacus.schoolnet.co.uk/REnightingale CA.htm)

Dilo Notes on Nursing (Poznamky o oSetiovatelstvi) Florence Nightingalové
bylo pfelozeno i do Cestiny. Vyslo v edici Bibliotéka Zenska roku 1874 pod nazvem
Miss Florence Nightingale-ovy Kniha o oSetitovini nemocnych.” Autorka zde pise:
»-..musime nemocnému zajistit ¢isty vzduch a teplo. Vzduch ma pfichazet z venku,
ato hlavné okny.“ (s. 15) ... ,,Okna musi byt upravena tak, aby je nemocny sdm
oteviel po opusténi lizka.”“ (s. 17) ... ,,V 1ét€ maji byt dokotan oteviend.” (s. 19) ...
»Starostliva oSetfovatelka musi ustavic¢né stfezit svého nemocného.* (s. 23) ... ,,Proto

vSechny vymésky a vykaly je tfteba okamzit¢ odstranit. (s. 30)

>3 Nightingale, F.: Miss Florence Nightingale-ovy Kniha o osetiovani nemocnych. Praha : . Otto,
1874. 187 s.
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Obsah ¢eského prekladu Notes on Nursing Florence Nightingalové:

Miss Florence Nightingale-ovy Kniha o oSetfovani nemocnych

Upozoriovala na pét zakladnich Ciniteli ovliviiujicich zdravy diim:

Cisty vzduch,
¢ista voda,

¢ista kanalizace,
Cistota (potadek),
svétlo.

Pokud byla jedna podminka zanedbdvana, nemohl byt ptibytek v zaddném
piipad¢ zdravy. Necistota se objevuje jak v domé, tak mimo diim. Nedostatek svétla

zastavil riist a vyvoj téla a zpisoboval nemoci plic a kosti hlavné u déti.

Z Xkapitoly Obeziela dohlidka cituji (s. 53): ,,...obavy, nejistota, dlouhé
cekéni, strach pfed nahlym piekvapenim Skodi nemocnému vic nez jiné namahani.

Jako priSery pronésleduji ho nékdy myslenky znepokojujici jeho mysl, zplisobujice

N 24

nemocného takovych pocitll co nejcastéji.“ Tyto pokyny jsou stile platné. Dale
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Florence Nightingalova uvadi, Ze oSetfovatelce se neukliadd jina prace nez
oSetfovani nemocnych. Pokud né€kdo potiebuje pomocnici, mél by si ji opatfit.

V publikaci se dale vénovala pasobeni klidu na pacienta. Zbytecny hluk
a nepokoj drazdi nemocného a je pro n¢j Skodlivy a nepiijemny. Pacient by nemél
byt vyruSovan ze spani. Dobra oSetfovatelka se také stard o to, aby dvefe a okna
nevrzaly. Po chodbach bychom méli chodit klidn€ a nemluvit ptili$ hlasité.

Florence Nightingalova tvrdila, Ze je tfeba peCovat o rozmanitost a zménu.
Utinek krasnych predméti a skvélych barev piisobi pozitivné na psychiku nemoc-
ného. Nemocni, ktefi byli odkazani na jedinou mistnost, trpéli zddumcivosti a sklice-
nosti. Doporucovala pacientiim &ist, psat a zabyvat se ru¢nimi pracemi.

Florence Nightingalova se zaméfila i na jidlo a diety. Hodn¢ nemocnych
zahynulo hladem, ovSem ne kvili nedostatku potravy, ale protoze nebyly znamy
zpusoby, jak tuto stravu pozivat. Doporucovala podavat kazdou hodinu nékolik 1zic
polévky s vajickem, trochu teplého vina a do né¢ho zamichat trochu Skrobové mouky
arrow root.”* OSetfovatelkdm nafizovala kazdou tieti hodinu podavat nemocnému
Salek posilujiciho ¢aje. Pokud to jeho Zaludek nesnesl, tak podavat napoj kazdou
hodinu po jedné 1zici. Strava pro nemocného by méla obsahovat polévky, maso,
mléko, mléEné vyrobky, maslo, syry a arrow root.

V dalsich kapitolach uvadi pravidla, kterymi lze nemocnému zabezpecit
pohodli na lizku, dostatek svétla, télesné Cistoty i Cistoty prostiedi, dusevni pod-
poru. Dle Nightingalové svétlo zbavovalo nemocného télesné a duSevni skleslosti.
Pro nemocného je dilezitda podpora rodiny a pratel. Uvadi (s. 142): ,,...nemocni
nechtéji, abyste byli zarmouceni, plakali a natfikali nad nimi ... cht&ji spiSe, abyste
byli ¢ili, veseli a ¢inni ... nemiluji z&dumcivost a nepieji si domlouvéni a radéni,
jehoz se jim dostava az priliS mnoho od kazdého, kdokoli se k nim blizi.“ Pfi
pozorovani nemocnych si oSetfovatelka vSimala, jaké piiznaky naznacuji zlepSeni

nebo zhorSeni nemoci.

>* arrow root — ,,§ipovy kofen*; minén patrné marantovy $krob ziskavany z kofene zapadoindické
rostliny Maranta arundinacea, ptip. M. indica
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Osetrovatelka musi byt osobou spolehlivou a divéryhodnou. Ke svému
povolani m& mit uctu, protoze drahy dar zivota byl uplné vlozen do jejich rukou.
M¢éla by byt rozumnou a bedlivou pozorovatelkou a Zenou skromnou a jemnocitnou.

Florence Nightingalova a jeji publikace o nemocni¢nim planovani a organi-
zaci hluboce ovlivnily Anglii i svét. Podobné jako jeji pfitel, zdravotni reformator
Erwin Chadwick, byla F. Nightingalova pfesvédena, Ze infekce vznika spontanné ve
$pinavych a $patné vétranych objektech.”

Upozornovala na nutnost peclivého zachovani Iékafskych ordinaci.
Zduraznovala potfebu jednat s nemocnym jasné a pfesné. Zavahani ani nerozhodnost
oSetfujiciho persondlu nejsou na misté. To vSe bylo jiz ddvno doporucovano lékaiim

velkym Hippokratem.

5.7 Komunitni oSetrovatelstvi

V roce 1861 britsky politik William Rathbone (1819—1900) zaklada systém
oblastniho komunitniho oSetifovatelstvi, a to ve spolupraci s F. Nightingalovou.

V roce 1886 byla v Londyné zfizena Asociace oblastniho komunitniho
oSetrovatelstvi. Prvni vrchni feditelkou byla slecna Florence Leeovd, absolventka

Nightingale School.”®

Cast dopisu Florence Nightingalové &lenu parlamentu
Williamu Rathbone o epidemii tyfu z Bangoru (Wales)
(http://www.gtj.org.uk/en/item1/7275)

53 Adamek, J.: Prvni mezi sestrami. Zdravotnicka pracovnice, 1988, 38, €. 7, s. 401.
> Tothova, V. a Volny, H.: Dama s lampickou. Florence. 5. 5. 2006. Dostupné z URL:
http://www.florence.cz/cislo.php?stat=172 [cit. 26. dubna 2006].
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5.8 Zaveér zivota Florence Nightingalové

V roce 1865 se usadila v domé €. 10 na South Street Mayfair v zapadnim
Londyné. Ackoliv byla Florence Nightingalovd po mnoho let invalidni, neunavné
vedla kampané za zlepSeni vefejného zdravi. Neméla zdjem o post celebrity. Chtéla
pokracovat v klidu a miru ve své praci. Odmitala fotografy, neposkytovala rozhovory
a vyhybala se vSemu, co nebylo pifimo spojeno s jeji praci. Intenzivné studovala
pri¢iny détské umrtnosti. V roce 1871 publikovala Introductory Notes on Lying-in
Institution (Zapisky o Sestinedéli v nemocnici). Byla iniciatorkou vzniku a hlavnim
organizatorem Britské asociace sester (1887).

Celkem zvetejnila 200 publikaci — knih, brozur, zprdv. V roce 1883 jako
uznani za ¢innost obdrZela od kralovny Viktorie The Royal Red Cross (Rad Kralov-
ského Cerveného kiize). Ve staii byla vyznamenana mnoha ocenénimi véetn& brit-
ského Radu za zasluhy v roce 1907, a stala se tak jeho prvni nositelkou.

Od roku 1857 byla invalidni (bylo ji pouhych 37 let). V roce 1897 definitivné
ulehla na lizko, na néz byla upoutana do konce Zivota. Velice se ji zhorSoval zrak a
poslednich deset let byla zcela nevidoma. Zemiela doma ve véku devadesati let dne
13. srpna 1910.

Podle svého ptani byla pohtbena v kostele St. Margarety, East Wellow v Em-
bley, blizko domu svych rodict. Proziravé reformy Florence Nightingalové ovlivnily
moderni zdravotni péci a spisy dosud slouZzi jako zdroje informaci pro zdravotni
sestry, manazery 1 ufedniky. Cilem Florence bylo vzdélavat oSetfovatelky, které by
pak samy fidily a vychovavaly dalSi neskolené Zeny. Nightingalova touzila
dosdhnout toho, aby oSetfovatelstvi v nemocnicich piestali vykonavat muZzi a bylo
pfedano do rukou Zen. M¢la nezkrotnou vili. Byla pfisnd, upjatd, ale skvéla
organizatorka.’’

Uspésné provedla fadu zmén v nemocnici svatého Tomase, na tehdejsi dobu

revolu¢nich. Zavedla vytah na dopravu jidla z kuchyné pfimo na oddéleni, aby

>" Florence Nightingale. In Florence Nightingale Museum. Dostupné z URL:
http://www.florence-nightingale.co.uk/flo2.htm [cit. 26. dubna 2006].
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oSetfovatelky nemusely chodit po schodech s kazdym pokrmem zvlast. Vymyslela a
nechala instalovat signaliza¢ni systém od ltizka pacienta se zvonkem na chodbé.
Nechala rozvést teplou tekouci vodu do kazdého patra nemocnice. Upfednostiiovala
pavilonovy typ zatfizeni, ve kterém byli pacienti separovani podle chorob. Postupné
se stala odbornikem na nemocniéni pé&i a vefejné zdravotnictvi.”®

Na jate roku 2002 v soutézi BBC 100 Greatest Britons (100 nejvétsich Britit)
obsadila Florence Nightingalova 52. pficku.

5.9 Medaile Florence Nightingalové

Na navrh 8. Mezinarodni konference Cerveného kiize v roce 1907 v Londyng
a z usneseni Mezindrodni konference Cerveného kiize v roce 1912 ve Washingtonu
byl ustanoven fond za piispéni narodnich spoleénosti Cerveného kiize k udélovani
Medaile Florence Nightingalové. Medaile je udélovana nejobétavejSim dobrovolnym
osetfovatelkam z celého svéta. Také v Ceské republice mame ke konci roku 2005 jiz
24 nositelek tohoto vysokého mezindrodniho ocenéni, udélovaného Mezindrodnim
vyborem Cerveného kiize v Zenevé kazdé dva roky.”

Na pfedni stran¢ medaile (avers) je portrét Florence Nightingalové a slova
,»Ad memoriam Florence Nightingale 1820-1910“. Na zadni stran¢ (revers) napis
,,Pro vera misericordia et cara humanitate perennis decor universalis” (Na vécnou a
vSeobecnou Cest za opravdové milosrdenstvi a vzacnou lidskost). Uprostied je vyryto

jméno nositelky fadu a datum udéleni medaile.

Avers Medaile Florence Nightingaloveée
(http://forum.valka.cz/viewtopic.php/t/22606/
title/INT-Medaile-MCK-Florence-Nightingale)

>% Jaroova, D.: Florence Nightingalova — pritkopnice moderniho o$etiovatelstvi. Osetiovatelstvi,
2001, 3, €. 1-2, 8.3-5. 5 ) .
%% Svejnoha, J.: Cerveny ki'iz a Cerveny piilmésic. Praha : Utad Ceského erveného kiize, 2006, s. 9.
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5.10 Srovnani Mary Seacolové a Florence Nightingalové

Jamajskd oSetfovatelka a podnikatelka Mary Seacolova se stala uznavanou
diky sluzbé britskym vojakim v pribéhu krymské vélky. Soucasniklim znamé ,,Mrs.
or Mother Seacole (pani nebo matka Seacolova) byla rychle zastinéna Anglicankou
Florence Nightigalovou.

Autofi jednotlivych ¢lanki (Bassett, Davis, Iveson-Iveson) srovnavali ¢innost
obou zen.”” Nightingalova je zndma po celém svété, zatimco Seacolova po tiiceti
letech upadla v zapomnéni. Obé slouZily v krymské valce a ob& v pé€i o nemocné a
zranéné vojaky délaly vSe, co bylo v jejich sildch. Florence Nightingalova byla
Angli¢anka a méla podporu britské vlady. Mary Seacolova, kreolka z Jamajky, oporu
v tomto smyslu neméla. Hlavnim diivodem odmitani Mary Seacolové patrné byla
pfedpojatost. Nekteré clanky v novinach a casopisech pro zdravotni sestry (New
Statesman, Nursing Standard, Nursing Mirror) uvadéji, ze odmitnuti Mary Seaco-
lové bylo i chybou Florence Nightingalové.®!

Clanek v britskych novinach (New Statesman) konstatoval, Ze Seacolova byla
nucena s Nightingalovou soupefit, ¢i prace byla Iépe provedena. Nightingalova vidéla
v Seacolové nezavislého a silného soupete. Podivnost soupeteni je o to vétsi, Ze na
Krymu mohlo oSetfovatelskou péci provadét mnozstvi sester. AvSak jednim z hlavnich
cili Nightingalové bylo udélat z osetfovatelstvi ,,respektovanou profesi“.62 Znamena to
snad, Ze by pfibrani Mary Seacolové do tymu oSetfovatelek ubralo profesi na repektu?

Jedine¢nost zasluh Florence Nightingalové by §lo zpochybnovat tvrzenim, Ze
Seacolova nevahala jit na bojiSté a zmirnit utrpeni pted piichazejici smrti, zatimco
Nightingalova pracovala daleko od frontové linie, jakkoli zajistovala celé spektrum

administrativnich ¢innosti. Pfichodem na Krym vsak Florence Nightingalova pocho-

% Seaton, Helen J.: Another Florence Nightingale? The Rediscovery of Mary Seacole. Dostupné
z URL: http://www.victorianweb.org/history/crimea/seacole.html [cit. 15. bfezna 2006].

61 Bassett, C.: Mary Seacole : The forgotten founder. Nursing Standard, 1992, 6, 44—45. Dostupné
z URL: http://www.victorianweb.org/history/crimea/seacole.html [cit. 15. bfezna 2006].

62 Iveson—Iveson, J.: The forgotten heroine. Nursing Mirror, 1983, 157, p. 44—47. Dostupné z URL:
http://www.victorianweb.org/history/crimea/seacole.html [cit. 15. bfezna 2006].
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pila, Ze ptekonat problémy v byrokracii armadni lékatské sluzby a zaloZit Zenskou
ta. Mohla tak vyuZzit svého zna¢ného vzdélani, organiza¢nich schopnosti i kontakta.

Florence Nightingalova byla kritizovana v oSetfovatelském periodiku Nursing
Mirror, Ze nebyla progresivnéjsi. Mary Seacolova byla silnéjsi v aktivitach, jako je
pfima péce o pacienta, méla skute¢né vice praktickych oSetfovatelskych zkuSenosti,
zvlasté s tropickymi nemocemi. Byla podnikatelkou, kterd své schopnosti a finan¢ni
prostiedky ziskané obchodni ¢innosti vyuzila k oSetfovatelské praxi.

Nelze fici, Ze by se Mary Seacolové nedostalo pozornosti a tcty po navratu
z krymské vélky. Je mozné, Ze postupné zapominani na jeji zasluhy souvisi i s tim,
ze publikovala jedinou, a to vzpominkovou knihu, zatimco odborné publikace Notes
on Nursing (1860) ptisobila v roce 1900 jako bible oSetfovatelstvi. Uvédomme si, ze
Florence Nightingalova zvefejnila na dvé sté svych praci, zalozila oSetfovatelské
Skolstvi ¢i svymi statistikami dokdzala nedostate¢nost nemocni¢ni hygieny v polnich
podminkach aj. To v§e pomohlo zachovat jeji odkaz.

K efektivnimu poskytovani zdravotni péce je nutné oboji — fungujici
administrativa i znalosti v oSetfovani nemocnych. Ob¢ zeny k vyvoji oSetrovatelstvi
ptispély svym dilem a doufejme, Ze v uznani jejich zasluh je misto pro obg.”

Velkou shodou okolnosti obé Zeny, které byly ke své ¢innosti motivovany
shodnym cilem, Zily ve stejném obdobi.®* Spole¢né jim bylo, e viktorianska Anglie
odmitala pfijmout jejich rozhodnuti stat se oSetfovatelkou, piip. stat se oSetfovatel-

kou na Krymu. Ptesto si ob¢ svlij zamér prosadily.

% Tyeson—Iveson, J.: A pin to see a peep show. Nursing Mirror, 1984, 158, p. 36. Dostupné z URL:
http://www.victorianweb.org/history/crimea/seacole.html [cit. 21. bfezna 2006].

% Okokon, S.: Black Londoners : 1880-1990. Phoenix Mill, Gloucestershire : Sutton Publishing,
1998. Dostupné z URL: http://www.victorianweb.org/history/crimea/seacole.html [cit. 21. bfezna
2006].
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6. NIKOLAJ IVANOVIC PIROGOV (1810-1881)
A VELKOKNEZNA JELENA PAVLOVNA (1807-1873)

6.1 Détstvi a dospélost Nikolaje Ivanovi¢e Pirogova

Nikolaj lvanovi¢ Pirogov (1810-1881)
(http://en.wikipedia.org/wiki/Nikolay_lvanovich_Pirogov)

Narodil se 13. listopadu 1810 v Moskvé jako syn statniho ufednika, ktery
pracoval v moskevském zasobovacim skladu. Ze ¢trnacti déti zlistalo nazivu Sest, tii
synové a tfi dcery. Narodil se jako posledni.®” Brzy se naucil ¢ist a vynikal ve studiu
cizich jazyku.

Otec zemiel v roce 1824 a rodinu zanechal nezaopatfenou. Rodinny lékar
profesor anatomie a fyziologie na moskevské univerzité¢ Efrem Mukhin (1766—1850)
zafidil, aby Pirogov v roce 1825 zacal studovat na lékatské fakulté v Moskvé.

Bylo mu pouhych ¢trnact let, zatimco predpokladany vstupni v€k na fakultu

byl Sestnéct let. Pirogov si vybral chirurgii. Behem ¢tyi let na univerzité se ticastnil

% Pirogov, N. L: Otdzky Zivota : Denik starého lékare. 1. &ast. Praha : Dr. Ant. Hajn, 1911, s. 68.
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pouhych dvou operaci a zddnou nevykonal samostatné. Nicméné ziskal kvalitni
teoretickou piipravu.®®

Pirogov tika: ,,Chirurgie, pfedmét, kterym jsem se v Moskvé téméf vibec
nezabyval, byla pro mne v t¢ dobé védou nenazornou a viibec ne pochopitelnou.
O cviceni v operacich na mrtvém téle nebylo ani potuchy, z operaci na zivych se mi
ptihodilo vidét jenom nékolikrat litotomii u déti a jenom jednou jsem vidél amputo-
vanou nohu. Tak jsem skoncil studia, neprovedl jsem ani jediné operace, nevyjimaje
pousténi zilou a vytrhavani zubl. A nejenom na Zivém, ale ani na mrtvém téle jsem
neprovedl ani jediné, ba ani nevidél jediné operace, provedené na mrtvém t&le.“*’

Ve svych dvaceti Sesti letech Pirogov pfijal misto chirurga na némecké
univerzit¢ v Dopratu (dnes Tartu, mésto v Estonsku), kde pracoval od roku 1836 do
roku 1840. V roce 1840 oslovil Pirogova ministr Kleinmichel a nabidl mu misto
primafe chirurgie v nemocnici o 1000 lizkadch ve vojenské akademii armadni
mediciny v Petrohradé.

Pted Pirogovovym ptichodem byly hygienické poméry ve vojenské nemocni-
ci hrozné. Séaly pro nemocné mély kapacitu 60 az 100 lazek. Vétrani naprosto
nedostate¢né, na chodbach nesnesitelny zapach toalet. Nedbalost a nesvédomitost
1ékati spojend s nedostatkem smyslu pro €istotu a odpovédnost. Stejné si pocinali pii
vydavani 1ékt. Vrcholem vseho byla strava. Ke vSemu vSichni bez rozdilu kradli.
Tato nemocnice byla ,,AugiaSovym chlévem*. Pirogov nahrazoval masti pouzivanim
zasypu. Jako antiseptika pouzival prasek Cervené a srazené rtuti. Vystihl 1écebny
G¢inek chininu u infek&nich nemoci.®® Pracoval v nevytopeném a chudé vybaveném

suterénu. Proved] nespoéet operaci a 12 000 pitev v anatomické patologii.®®

% Nikolai Ivanovich Pirogov. Dostupné z URL: http://www.whonamedit.com/doctor.cfim/2627.html
[cit. 26. bfezna 2006].

7 Pirogov, N. L: Otdzky Zivota : Denik starého lékare. Piel. Véaclav Veit. 1. &ast. Praha : Nakl. Dr.
Antonin Hajn, 1911, s. 284.

%% Adamek, J.: Nikolaj Ivanovic Pirogov. Praha : Zdravotnické nakladatelstvi, 1950, s. 36.

% Nikolai Ivanovich Pirogov. Dostupné z URL: http://www.whonamedit.com/ doctor.cfm/2627. html
[cit. 18. dubna 2006].
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6.2 Cinnost za krymské valky

Zalozeni oSetfovatelstvi jako civilni profese lze datovat do obdobi krymské
valky. V zafi 1854 napsal Pirogov velkovévodkyni Jelené Pavlovné, Ze ma plan
zalozit spolec¢nost Zen, kterd by pomahala nemocnym a ranénym, a vyzval ji k vybéru
persondlu. Velkovévodkyné Jelena Pavlovna zalozila z vlastnich zdroji Spolecenstvi
sester Pozdvizeni sv. K¥iZe pro pomoc ranénym a nemocnym vojakim.””

Historik J. V. Tarle uvadi: ,,V Sevastopolu lezi dosud nemocni v neporadku,
slamy na slamniky neni a stard, poloshnild sldma se jen zlehka vysusi a znovu se po-
uzije do slamnikii. Na otevienych vozech, bez kozichl se vezou nemocni, zistavaji
bez noclehl, v otevieném poli nebo v nevytopenych tatarskych chatach, zlstanou
mnohdy po tfi dny bez jidla a bez pfikrmu. Cupaniny a obvazli nebylo nikdy pro
ranéné dostatek. Obvazy se sotva vyperou a jesté mokrych se jich znovu pouziva.«’!

V zafi 1854 zemielo v Sevastopolu tisice ranénych. Pirogov pozadal o vyslani
do valky. Diky pomoci velkovévodkyné Jeleny Pavlovny, pritkopnice v organizovani
oSetfovatelské péce ve valce, byla Zadost akceptovana. Doprovéazen nckolika dalSimi
1€kati a v Cele skupiny Krestovozdvizenskoj obsciny sester Miloserdija (Spolecenstvi
sester Pozdvizeni sv. Krize) vyrazil Pirogov 9. listopadu 1854 na Krym.72

Jako ,,chirurgicky general* slouzil Pirogov na Krymu ¢trnact mésicti od roku
1854. Lazarety byly zfizeny ve stanech stanového méstecka blizko Sevastopolu. Po
celou dobu slouzil v pachnouci nemocnici ranénym, u jejichZ posteli probdél celé
dny a noci. Nocoval s evakuovanymi pod Sirym nebem v desti i zimé&, konaje svou
I¢kaiskou povinnost. Mél v celém tdbofe povést kouzelnika, ktery dovede vratit
zivot. A to zpocatku nardzeli Pirogov 1 oSetfovatelky na velkou nevoli generality.

Ve druhém svazku knihy Krymska valka Tarle dale uvadi: ,,Namotnici, vojaci

i mnoho fadovych duastojnikii byli v pravém slova smyslu ponechdni osudu. Neméli

" Nikolai Ivanovich Pirogov. Dostupné z URL: http://www.whonamedit.com/ doctor.cfim/2627.html
[cit. 14. dubna 2006].

""Tarle, J. V.: Krymska vdlka. Sv. 2. Praha : Nage vojsko, 1951, s. 294-295.

" Pirogov, N. L. Otdzky Zivota : Denik starého lékare. Praha : Nakl. Dr. Antonin Hajn, 1911, s. 68.
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organizované fizenou dodavku potravin ani nebyli zajiSténi 1é€ebnymi prostiredky
a zdravotnickou technikou. Pirogov i ob&tavé milosrdné sestry zaviseli na tylu.«”

Pii oSetfovani ranénych dohlizely oSetfovatelky v lazaretech na poradek,
Cistotu, jidlo, piti, odévy a 1éCiva. Tragédie krymské valky Pirogovem ottéasla, nebot’
na vlastni o¢i vidél nasledky nepfipravenosti a nedbalosti. Dosel k presvédceni, ze

ptiCinou je nedostatek vzdélani naroda.

6.2.1 Pouziti anestezie ve valce

Prvnim obhdjcem anestezie byl bostonsky lékat William Morton (1846).
Anestezie byla poprvé pouZita v mexicko—americké valce v letech 1846—1848, ale
v uzivani se nepokracovalo kvili komplikacim — silnému krvéceni. Pfed krymskou
valkou nebyla anestezie na Zapad¢ akceptovana i pies publicitu Gspé$ného léceni

syna kralovny Viktorie pomoci chloroformu dne 7. dubna 1853.

D

///JZ//(') e
William Morton (1819-1868)

(http://www.generalanaesthesia.com/images/william-morton.html)

Pouziti chloroformu a éteru bylo zndmé jen ze zprav o zneuZiti pii loupezi
a znasilnéni.”* V Evropé byla anestezie poprvé aplikovana v roce 1847 ve Skotsku a
poté v Rusku Pirogovem. Pirogov v témze roce zpracoval teorii pouziti anestezie —

pfed aplikaci na pacientovi ovéfoval anestezii na zvifatech a na sob&. Sviij zplisob

7 tamtéz, s. 109
" Pearn, I.: Doctors and Nurses in the Crimean War. AMAQ Clinical and Scientific Conference, St
Petersburg, 10—17 Sept. 2005, p. 15. Dostupné z URL: http://www.amaq.com.au [cit. 18. 4. 2006].
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pouziti publikoval v Petrohradu dvanact mésicti po lékaii Williamu Mortonovi.”
Kavkazskym taZenim v roce 1847 pocala Cinnost Nikolaje Ivanovice Pirogova
v oblasti valecné chirurgie. Pouzil anestezii éterem; za UcCelem rektilni anestezie
sestrojil zvlastni piistroj klisopomp.’® Pirogov pouzival anestezii éterem i na Krymu;
provedl ptiblizné 100 000 operaci. Tam chtél, jak uvadi Arnold Guy v Historical
dictionary of the Crimean war, ,,...aby anestezie byla pouzita pro kazdého*.”’

Ve druhém roce valky oznamili Francouzi, Ze pouZili anestezii chloroformem
pi 25 000 operaci.”

Naproti tomu Britové byli v pouzivani anestezie konzervativni a netajili se
tim. Brit$ti chirurgové byli toho nazoru, Ze ,,...drastické pouZiti noze mize plsobit
jako efektivni stimulace, a proto je Iépe slySet muze kiicet nez vidét, jak se potichu

ukladaji do hrobu.“”

6.3 Velkoknézna Jelena Pavlovna (1807-1873)

Dalsi vyznamnou postavou krymské valky byla velkoknéZna Jelena Pavlovna.
Narodila se jako princezna Charlotte von Wiirtemberg®’ ve Stutgartu 9. ledna 1807.
Dne 19. tinora 1824 se v Petrohradu vdala za velkovévodu Michaila Pavlovice.

V tom obdobi pfestoupila na ruskou ortodoxni viru a zménila své jméno na
Jelena Pavlovna. Dne 9. zafi 1849 zemiel manzel pii padu z koné. Sama pokracovala
v charitni préaci v Petrohradu. Zalozila soukromy orchestr, kde hral i Franz Liszt.
Tvrdé pracovala za zruSeni nevolnictvi a svobodu svym nevolnikiim dala dfive, nez

bylo nevolnictvi zruseno v celé zemi (1861).

” tamtéz, s. 15

" Adamek, J.: N. L. Pirogov. Zdravotnicka pracovnice, 10, 1960, €. 7, s. 442—443.
Adamek, J.: Ze sevastopolskych dopisu N. 1. Pirogova. Zdravot. pracovnice, 17, 1967, €. 11, s. 632—634.

" Guy, A.: Historical dictionary of the Crimean war. London : The Scare Crow Press, 2002, s. 124.

" Tarle, J. V.: Krymskd valka. Sv. 2. Praha : Nase vojsko, 1951, s. 274.

" Nikolai Ivanovich Pirogov. Dostupné z URL: http://www.whonamedit.com/ doctor.cfim/2627.html
[cit. 22. dubna 2006].

% Charlotte von Wiirttemberg. Dostupné z URL: http://www.emecklenburg.de/Niklot/i0317.htm [cit.
25. btezna 2007].
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Jelena Pavlovna (1807-1873)
(http://www.sygeplejersken.dk/nh/manuel/billedgalleri_1.htm)

Velkovévodkyné Jelena Pavlovna organizovala pfimo na Krymu prvni vyuziti
oSetfovatelek ve valce pfi péci o ranéné a nemocné. Vyznamné se podilela na
konstituovani oSetiovatelstvi jako profese. Zemiela v roce 1873."'

Marta Stafikova v publikaci edice Ceské oSetfovatelstvi uvadi: ,,Kné&zna
Jelena Pavlovna se v dobé krymské valky obratila k ruskym Zenam a zaloZila
Spolecenstvi sester Pozdvizeni sv. Kiize. Clenek bylo kolem 200 a vybavila je
jednotnymi stejnokroji. Pod vedenim Jeleny Pavlovny zachrdnily zivot mnoha
mladym vojaktm. Vedouci transportni sekce byla Jekatérina Bakunina.“**

Jelena Pavlovna vyhledala fadu obétavych a Zivotem zklamanych Zen a vy-
tvofila druzinu tficeti dvou oSetfovatelek. (Pocet odpovidal strukture tehdejsi pési
Cety.) Objevila se prvni oSetfovatelskd uniforma. OSetfovatelky nosily hnédé Saty
s bilymi manzetami a dale Cepecky na pfedepsaném prostém hladkém ucesu, bilé
zastéry s velkymi kapsami a pfes to Sedy plast podle vzoru zavedeného u péchoty.
Pied odjezdem na frontu sloZzily pfisahu na jeden rok sluzby v polni nemocnici. Po
slibu dostaly prvni oSetfovatelsky odznak v historii, kterym byl zlaty kiiz. Nosily ho
kolem krku na svétle modré stuze Radu Ondieje Prvozvaného. Kazda ze zdravotnic
absolvovala 24hodinovou stdZz v nemocnici. Sezndmila se s prostfedim nemocnych

a s obvazovou technikou.®

' Guy, A.: Historical dictionary of the Crimean war. London : The Scare Crow Press, 2002, s. 116.
82 Statikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno : IDVPZ, 2001, s. 68—69.
8 Knobloch, J.: Sestra v historii. Zdravotnicka pracovnice, 1988, 38, ¢. 12, s. 736.
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Prvni skupina oSetfovatelek pfijela pod vedenim vdovy po kapitanovi
Alexandry Stakovi¢ové do krymského mésta Simferopolu 11. prosince 1854. Mé&sto
bombardovaly britské jednotky.

Ruské osetrovatelky pracujici na Krymu pochazely z riznych spolecenskych vrstev.
V dopise manzelce Pirogov piSe, Zze jakmile Jelena Pavlovna pfijela, horlivé se dala
do préce... ,,...ve dne v noci zlistdvd v nemocnici, pomahé pii obvazovani, pomaha
pii operacich, nosi pacientim ¢aj a vino, dohlizi na obsluhu, sluhy i na lékafe.
Pritomnost Zen, Cistota a soucit probudily k Zivotu trpici zdvojem tézkomyslnosti.*
Milosrdné sestry zorganizované Jelenou Pavlovnou pracovaly horlivé a
obétavé. Co vSak mohly délat a co mohl zménit sdm Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov, kdyz
penézité ¢astky povolené na provoz nemocnic beztrestné rozkradali intendanti, ,,pohla-
véii zdravotnické sluzby, velmi hospodarni generalové a skromni spravci nemocnic?*
Prace oSetfovatelek na Krymu vyrazné ovlivnila postoje Zen v celém Rusku.
V té dobé¢ byla fada Zen odhodlana jet na Krym pomahat v nemocnicich. Proto druha,
tiinacticlenna skupina oSetfovatelek pfijela jiz 25. ledna 1855. Vedla je oSetfovatelka
M. Merkulova. O n¢kolik dni pozdé€ji pfijelo osm Zen vedenych oSetfovatelkou
J. M. Bakuninovou. Posledni, devatenacti¢lenna skupina vedend oSetfovatelkou Bud-

bergovou pfijela 9. dubna.

@

Jekatérina Michailovna Bakuninova

(http://www.sygeplejersken.dk/nh/manuel/billedgalleri_1.htm)

Nejznamé;jsi se stala Jekatérina Michailovna Bakuninova, ktera byla popsana
jako ,optimalng vhodna“ oSetiovatelka. Zeny pracovaly v méstech Bachgisaraj,

Simferopol, Perekop, Nikolajev a Sevastopol. Nebyly chranény pfed vSemoznymi
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nemocemi, a tak jich v Simferopolu Sest zemftelo. Po vélce byly vS§echny navrzeny na

vyznamenani medaili Za obranu Sevastopolu.

Ruské osetfovatelky v krymské valce v letech 1854-1856

(http://www.histomed.kiev.ua/agapit/ag78/ag78-53e.html)

6.4 Obdobi po krymské valce

Deset let po krymské vélce byly zformulovany mezinarodni humanitdrni za-
kony (tzv. valeéné zakony) a Zenevské konvence. V roce 1864 zalozil Svycar Henri
Dunant (nositel viibec prvni Nobelovy ceny za mir z r. 1901) mezinarodni organizaci
Cerveny kiiz. Pro Jelenou Pavlovnou to byl impuls k tomu, aby rusky Cerveny kiiz
zalozila prave ona.

Krymska valka pfedstavovala znacnou osobni odvahu lékatrského a oSetfova-
telského personalu. Byla pfikladem toho, ze valka paradoxné mohla pfispét k po-
kroku. Lékafské pldnovani a zdravotnické zabezpefeni maji zaklad i v krymské
valce. Zdravotnickému zabezpeceni bylo po vélce na Krymu vénovano vice pozor-

nosti, anestezie nasla své uplatnéni.

¥ Pearn, J.: Doctors and Nurses in the Crimean War. AMAQ Clinical and Scientific Conference, St
Petersburg, 10—17 Sept. 2005, p. 18. Dostupné z URL: http://www.amaq.com.au [cit. 14. 4. 2006].
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Velkym odkazem krymské valky bylo i zaloZeni profese oSetfovatelstvi tak,
jak je zname dnes. Na tomto vyvoji maji zasluhu zejména tfi Zeny — velkovévodkyné
Jelena Pavlovna, Florence Nightingalovd a Mary Seacolova. Ruské oSetfovatelky
pracovaly pod palbou na bojisti, v malych zdravotnich stanech. Z celkového poctu
Sedesati osmi sester bylo pii své praci sedmndact zabito. Mary Seacolova pracovala
jak v poli, tak v zdzemi. Florence Nightingalova se svym tymem civilnich sester a

irskych jeptisek poskytovala pééi ve vojenské nemocnici v tureckém Scutari.®

6.5 Pirogovova €innost po krymské valce

Pro dokresleni obrazu Nikolaje Ivanovice Pirogova je tfeba uvést i nasledujici
udaje. V roce 1856 se Pirogov vratil do Petrohradu. Do roka je vSak pro své
pokrokové nazory zbaven mista na vojensko-chirurgické akademii. Zvetejiiuje své
nazory na problémy v pedagogice, jez udélaly velky dojem. Odsoudil omezené
moznosti vzdélavani chudych a neruskych obCanli a podporoval vzdélavani Zen.
Obhajoval zaloZeni gymnazii.

Po smrti cara MikuldSe I. byl ustaven do funkce vedouciho pro Skolni
zélezitosti na jihu Ruska. Dostal se vSak do konfliktu s generdlnim guvernérem
Odésy a v roce 1858 byl pfemistén na stejnou funkci do Kyjeva. Pro své svobodné
mysleni byl odvolan (1861). Odstranoval ze skol vsechen formalismus a nastoloval
ducha lasky, tolerance a pravdy. Jeho idealy piedb&hly dobu. V roce 1862 byl
Pirogov jmenovan vedoucim skupiny mladych Rust studujicich v zahrani¢i. Vraceli
se jako budouci ucitelé. Kdyz v roce 1862 béhem bitvy u Aspromonte (pohoti
v Kalabrii na jihu Italie) byl téZce zranén italsky narodni hrdina Garibaldi, Pirogov
ho Gspésné vylécil. Pfed nim se o 1é€bu pokouselo ne€kolik svétovych kapacit.

Bezprostfedné po skonceni krymské véalky vydava Pirogov Voprosy Zizni.

Dnevnik starogo vraca (Otdzky Zivota. Denik starého lékare, 1856; Gesky 1911).%

% Pearn, I.: Doctors and Nurses in the Crimean War. AMAQ Clinic. and Scient. Conf., St Petersburg,
10-17 Sept. 2005, p. 3. Dostupné z URL: http://www.amaq.com.au [cit. 19. dubna 2006].
% Pirogov, N. L. Otdzky Zivota : Denik starého lékare. Praha : Nakl. Dr. Antonin Hajn, 1911. 479 s.
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Vyznamné je zejména jeho slavné dilo o valecné chirurgii. Vychazi roku 1864
v Lipsku némecky (Grundziige der allgemeinen Kriegschirurgie®’) a poté i rusky
v letech 1865-1866 (Nacala obscej voenno-polevoj chirurgii; Zdklady vseobecné
valecné chirurgie).

Po névratu do Ruska v roce 1866 Pirogov zil na svém statku ve vesnicce
Visna v Podolské gubernii na jizni Ukrajiné (dnes Pirogovoje). Zfidil si zde malou
chirurgickou nemocnici a psal pedagogickd a filozofické dila. Dobrovolné vykonaval
funkci smir¢iho soudce. Visiu opustil pouze dvakrat, a to v roce 1870 a 1877. V roce
1870 odcestoval na bojist¢ francouzsko—pruské valky jako ptedstavitel ruského
Cerveného kiize zjistit stav vojenskych nemocnic. Jako prvni formuloval myslenku
,,zachovat ze zranéného udu vSe, co se zachranit da“. Resekce kvili zachovani co
nejvetsi Casti zdravého udu vytésnila amputaci. Byl akceptovan jeho navrh
rozdélovat pacienty do malych skupin i tfidéni ranénych na obvazisti. Podruhé
odcestoval v roce 1877, aby pracoval jako chirurg v rusko—turecké valce o nezé-
vislost Bulharska.

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov zemiel na rakovinu hltanu 5. 12. 1881. V&dél, ze
operace by pfinesla jen nova utrpeni, a proto odmitl Gtéchu kolegii a odesel do Visni.
Je zde i pochovan. Po druhé svétové valce ve Visni (Pirogovoje) vzniklo muzeum
Nikolaje Ivanovi¢e Pirogova.*

Pirogov zavedl oSetfovatelskou sluzbu v poli tdajné o rok diive nez Florence
Nightingalova. Prosadil myslenku uplatnéni Zen na bojisti a v deniku z obdobi
krymské valky pise: ,,Jediné, co je v celém chaosu skute¢né dobré, jsou milosrdné
sestry. Dobré vysledky ukazuji, ze jsme dosud ignorovali skvélé vlohy naSich zen.
Pii pInéni svych povinnosti vynikaji odvahou, trpélivosti a houzevnatosti.“®

Pro srovnani uvadim vyrok akademika Arnolda Jiraska: ,Nikolaj Ivanovi¢
Pirogov, svétovy zakladatel valecné chirurgie, sdm opravil v roce 1876 minéni

roz$ifené po svété, Ze s Cinnosti sester ve vale€ném poli zacala Miss Nightingalova,

%7 Nikolai Iwanowitsch Pirogow. In Wikipedia. Dostupné z URL: http://de.wikipedia.org/wiki/
Nikolai_Iwanowitsch Pirogow [cit. 10. bfezna 2007].

¥ Staikova, M.: Galerie historickych osobnosti. Brno : IDVPZ, 2001, s. 65-67.

89 Kafkova, V.: Z historie oSetrovatelstvi. Brno : IDVPZ, 1992, s. 8.
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a poukdzal na to, Ze se touto ¢innosti zacaly zabyvat ruské Zeny v roce 1854, kdezto
Nightingalova az v roce 1855.°° Je piiznac¢né, ze zasluhy vyjimeénych lidi byvaji
interpretovany kvantitativné, ptipadné ve prospéch spole€nosti, kterd jim v rozvoji
branila. Zatimco Arnold Jirasek vénuje spiSe pozornost prvenstvi ruskych Zen, sam
Pirogov tika: ,,V krymské valce jsem se presvédcil, jak malo si cenime vrozeného
taktu a jemnosti Zeniny a jak je nevyuzivaime. Zenam patii takové postaveni ve
spoleCnosti, jez by odpovidalo jejich Zenské dustojnosti a jejich schopnostem
duSevnim. Dostane-li se Zené¢ pfislusného vzdélani a vychovani, bude si stejné jako

““1 (Stoji za zminku, e

muz moci prisvojit védeckou, uméleckou a socialni kulturu.
jiz v roce 1812 se organizované oSetfovatelské péci udajn€ veénovala Zena, a to
Argentinka Marie Remedios All Valle v argentinském povstani proti Spanélim
v bitvé pii Salté, m&sté na severu Argentiny.”?)

Pirogovi bylo jedenapadesat let, kdyz musel odejit do penze. A. A. Gercen
v Casopise Kolokol napsal: ,,Propusténi Pirogova — jeden z nejhanebnéjSich cini
ruskych hlupaki proti rozvijejicimu se Rusku. Vidét... ponizeni ¢lovéka, na kterého

: . N y “ Y 2 93
je Rusko hrdé, a nezcervenat az po usi — nemozné.*

*tamtéz, s. 9.

! Jirasek, A.: Uvahy o chirurgii a chirurgovi : ivodni prednasky klinické z let 1927 az 1936. Praha :
Spolek ¢eskych 1ékart, 1937, s. 86.

%2 Junas, J. a Bokesova-Uherova, M.: Dejiny mediciny a zdravotnictva : prehlad. Martin : Osveta,
1985, s. 255.

% Tajna imeni. Dostupné z URL: http://oculus.ru/names.php?id=81 [cit. 10. Ginora 2007].
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7. DISKUZE

7.1 Jaké jsou biografické udaje a zivotni udalosti tfi vyznamnych
postav, které se angazovaly v krymské valce — Mary Seacolova,

Florence Nightingalova, Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov.

Prvni vyzkumnou otdzkou sleduji zdkladni Zivotni udalosti Mary Seacolové,
Florence Nightingalové a Nikolaje Ivanovice Pirogova a ty udalosti, které souviseji

s oSetfovatelstvim.

> Mary Seacolova se narodila v Kingstonu na Jamajce v roce 1805 kreolské
matce a skotskému otci. Pochazela z prosté rodiny. Prvotnich védomosti nabyla
pozorovanim matky pfi oSetfovani vojakil, pozdéji vyuzila i zkuSenosti domorodych
1€citelli. V roce 1836 se provdala, ale zahy ovdovéla (1844).

Vroce 1850 vypukla na Jamajce epidemie cholery a Seacolovd zacala
dobrovolné oSetfovat nemocné obyvatele, pfiCemz vyuzivala oSetfovatelskych
dovednosti a zkuSenosti ziskanych od matky. V roce 1851 odjela navstivit bratra do
Panamy a i zde pomahala pfi lé€eni chorob. Nejdiive béznych, pozdéji opét fesila
choleru. V roce 1853 se vratila z Panamy domti. Ve stejnou dobu se zde rozsitila
silnd epidemie tropické nemoci virového ptvodu, ,zluté horecky”. Seacolova
vytvofila z domu po své matce ,,polonemocnici® a oSetfovala nemocné. Poté se jeSté
jednou vratila do Panamy a po navratu domt si na Jamajce oteviela obchod.

Kdyz v roce 1854 propukla krymska valka, bylo Mary Seacolové 49 let. Na
podzim téhoz roku pfijela do Londyna a v rekrutacni kanceldfi pozadala o misto
oSetfovatelky na Krymu. PfestoZe byla odmitnuta, nevzdala se snahy pfipojit se
k bojujicim jednotkdm jako oSetfovatelka. Na Krym odjela se svym spolecnikem
spole¢nikem Thomasem Dayem jako obchodnice, markytdnka. Na vlastni néklady
zalozili nedaleko Balaklavy Britsky hotel. Cilem, jehoz dosahla, bylo pomahat

ranénym a nemocnym. Cast hotelu byla upravena na zptsob nemocnice. Ve Scutari
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se setkala s Florence Nightingalovou, ale na spolupraci se nedomluvily. Po skonceni
valky oSetfovala evakuované vojaky a z Krymu odjela mezi poslednimi. V fijnu 1856
vyhlasila firma Seacolova a Day bankrot. Do Anglie se vratila stradajici, nemocna a
bez prostiedki.

Napsala vzpominkovou knihu vydanou roku 1857 Wonderful Adventures of
Mprs. Seacole in Many Lands (Podivuhodna dobrodruzstvi pani Seacolové v mnoha
zemich). Po zbytek svého zivota pracovala a cestovala mezi Londynem a King-
stonem. Zemfela 14. kvétna 1881 ve veku 76 let.
Vale¢ny zpravodaj William Howard Russell o Mary Seacolové mj. napsal, ze je
prvni, ktera ocistila vyraz ,,markytanka” od podezieni ze zbytecnosti, obchodni
podlosti a profitovani.
Charakteristikou postavy je, Ze:

* pokracovala v €innosti své matky;

* kdyZ nebyla vyslana na Krym oficialné, nasla vlastni zptlisob, jak se na

Krymu uplatnit;
* ptisla o veSkery majetek;

* utrpéla zdravotni Gjmy.

> Florence Nightingalova se narodila 12. kvétna 1820 ve Florencii.
Pochazela z rodiny vysoké anglické Slechty, vlivné a spolecensky uznavané. Dostalo
se ji kvalitniho vzdélani od soukromych uciteld a univerzitné vzdélaného otce
(matematika, fyzika, dé&jepis, filozofie, francouzstina, italStina, némcina, fectina,
latina). Zajimala se zejména o matematiku a statistiku. KdyZz oznamila svym
rodicim, ze se citi byt povolana stit se oSetfovatelkou, upifimné se zdésili.
Nemocnice byly zchatralé a Spinavé, oSetfovatelkami byvaly prostitutky
(o zdravotnické prapravé nelze mluvit), mnohdy alkoholicky. Podle nazoru
Nightingalovych nemohla 74dnad sluSnd dama v Zadném piipadé tak pokleslé
povolani vykonévat. Piesto své dcefi (mizeme fici osvicen¢) nebranili v prohlidkach

nemocnic ve méstech, kterda navstivili béhem castych cest po Evropé. V nich si
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Florence pofizovala zdpisky o hygiené, organizaci, fizeni, stavebnim usporadéani
oddéleni i praci Iékait.

V roce 1851 slozila zkousku z oSetfovatelstvi v tfimésicnim kurzu Theodora
Fliednera. V roce 1853 se stala vedouci Ustavu pro pédi o nemocné $lechtiény
v Londyné a realizovala fadu revolu¢nich zmén. Po pfecteni alarmujicich reportazi
z krymské valky pisemné nabidla svou pomoc ministru valky, ktery ji ve stejnou
chvili pisemné zadal, aby vedla oSetfovatelky vyslané do vojenské nemocnice
v Turecku. Bylo ji 34 let. Dne 4. zati 1854 dorazila Florence Nightingalovd do
Scutari se tficeti osmi sestrami, které si osobné vybrala, a zaCaly pracovat v lazaretu.

Do Anglie se Florence Nightingalova vratila s poslednimi pacienty, Ctyfi
meésice po podepsani mirové smlouvy a odesla do ustrani. VyCerpadna onemocnéla
postupné cholerou, uplavici, revmatismem a horeCkami. Pfestoze se jiz nikdy zcela
neuzdravila, oSetfovatelstvi se vénovala cely zivot. Krom& mnohého jiného oteviela
v roce 1860 svoji oSetfovatelskou Skolu pfi nemocnici svatého Tomase, zfizovanim
nemocnic pro duSevné nemocné oddélila psychiatricky nemocné pacienty od dusevné
zdravych, iniciovala a organizovala Britskou asociaci sester aj. Zemfela 13. srpna
1910 ve veku 90 let.

Jeji reformy vojenského i civilniho zdravotnictvi zédsadné ovlivnily moderni
zdravotni a oSetfovatelskou péci. Spisy Florence Nightingalové mohou byt dodnes
zdrojem inspirace zdravotnim sestram ¢i organizacnim a fidicim pracovnikim ve
zdravotnictvi (Notes on Hospitals, 1859; Notes on Nursing, 1860; Observations on
the Sanitary State of the Army in India with illustrations, 1863; Life or Death in
India, 1873, with an appendix on Life or Death by Irrigation, 1874 aj.).
Charakteristikou postavy je, Ze:

* ztratila zdzemi rodiny, kdyZ se rozhodla neprovdat a vénovat se

oSetfovatelstvi;

* po navratu z Krymu zistala invalidni po zbytek Zivota;

* pokracovala ve své praci na reformé oSetiovatelstvi.
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> Nikolaj Ivanovi€ Pirogov se narodil 13. listopadu 1810 v Moskvé.
Pochézel z rodiny statniho ufednika. Ve 14 letech byl piijat jako fadny posluchac
l¢katské fakulty moskevské univerzity, v 21 letech slozil doktorat a ve 26 letech
(1836) pfijal misto chirurga na némecké univerzité v Dopratu, kde pracoval do roku
1840. Poté se stal primafem chirurgie v nemocnici vojenské akademie armadni
mediciny v Petrohradé.

V zafi 1854 zada o vyslani do krymské valky a soucasné pise velkovévodkyni
Jelen€ Pavlovné, ze ma plén zaloZit spolec¢nost Zen, kterd by pomahala nemocnym a
ranénym; vyzyva ji k vybéru personalu. Na Krym odjizdi v listopadu 1854, je mu
praveé 44 let. Doprovazi ho n€kolik dalSich 1ékait a skupina tficeti dvou milosrdnych
sester KrestovozdviZenskoj obsciny sester Miloserdija, kterou na své naklady zalozila
J. Pavlovna. V lazaretech zfizenych pobliz Sevastopolu Pirogov slouzi ctrnact
mésict.

Po skonceni krymské valky a névratu do Petrohradu vydava Voprosy Zizni.
Dnevnik starogo vraca (1856). Pro své pokrokové nédzory je zbaven mista na
petrohradské vojensko-chirurgické akademii. V roce 1861 (je mu 51 let) je donucen
odejit do penze. Odchazi do ustrani na svij statek ve vsi Visia na jizni Ukrajiné.
V 70. letech 19. stol. vede z povéieni Cerveného kiize dobrovolné sestry ve fran-
couzsko—némecké a pozdé€ji v rusko—turecké valce. Vydava slavné dilo Grundziige
der allgemeinen Kriegschirurgie (1864), rusky Nacala obscej voenno-polevoj
chirurgii (1865-1866) ¢Cili Zaklady vSeobecné valecné chirurgie. Zemiel 5. prosince
1881 ve veku 71 let.

Charakteristikou postavy je, Ze:

» ztratil zaméstnani;

* byl nucen odejit do penze;

« zplnomocnén ruskym Cervenym kiizem mapoval stav vojenskych

nemocnic.
Spolec¢né sledovanym osobam je:
* prosazovani vlastniho pfesvédceni; boj s predsudky, pfip. nezajmem;

* cestovani; piisobeni mimo rodnou zem;
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* dobrovolny odchod do krymské valky;
* schopnost obé&tovat jistoty (pohodli) ve jménu humanni pomoci;

* cilevédomost, odvaha, ob&tavost.

7.2 Srovnani pristupi M. Seacolové, F. Nightingalové a N. I. Pirogova

Vv péci 0 nemocné a ranéné

Druhou vyzkumnou otazkou srovnavam piistupy sledovanych osobnosti — Mary
Seacolové, Florence Nightingalové a Nikolaje Ivanovice Pirogova — v péci o nemocné
a ranéné€.
> Mary Seacolova byla zaméfena na pfimou péci o pacienta. Poskytovala
momentalni osobni oSetfovatelskou pomoc. V individudlni péci vyuZzivala znalosti a
nabytych zkuSenosti. Mé¢la praktické poznatky s lé€enim nemoci jako cholera, Zluta
horecka a uplavice. Pti 1éeni vyuZzivala nejen vlastni 1é€ebné prosttedky, ale i pos-
tupy, jejichz soucasti bylo dodrzovani hygienickych zésad a kvalitni strava.
V pfimém kontaktu s pacienty projevovala empatii. Svou citlivosti a obratnosti
mirnila utrpeni a vzbuzovala v nemocnych a ranénych divéru a nadéji. Laskavosti a
starostlivosti zbavovala pacienty strachu. Poskytovala jim i paliativni péci; kdyz
umirali, byla jim nablizku. Proslula svou obétavosti a odvaznosti. Byla také schop-
nou organizatorkou.

Charakteristikou pristupu k oSetfovatelské péci je, Ze:
* se zabyvala pfimym oSetfovanim,;
* se zabyvala lécenim;
* neformulovala oSetfovatelské ani 1écebné postupy;
* pfinos jeji ¢innosti spatfuji mj. v intenzité okamzité péce, v projevené

laskavosti a soucitu.

> Florence Nightingalova se soustiedila na organizaci, vyhodnocovani,
metodologii oSetfovatelskych postupii a edukaci pacientid. Prosazovanim metod

podloZzenych vlastnimi statistikami, zkuSenostmi a studiemi zavedla do nemocnic
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fad, zkvalitnila nemocnicni prostfedi a z opomijené opovrhované profese vytvoftila
uctyhodné povolani. Prakticky dopad jejiho environmentilniho pfistupu se
projevoval v hygiené pacientt, kvalitngjsi stravé, uprave diet, v Cistoté a pohodlnosti
luzek, Cerstvém vzduchu, svétle, teple, klidu a tichu. VSimala si psychiky pacientt.
Zduraznovala dilezitost podpory rodiny a pfatel pacienta, doporuc¢ovala pacientim
Cist, psat, zabyvat se ruénimi pracemi a netravit veskery ¢as v jediné mistnosti. Znala
dilezitost vlivu prostfedi, kdyZ tvrdila, Ze krasné predméty a skvélé barvy plsobi
pozitivné na psychiku nemocného a je tfeba pecovat o rozmanitost a zménu.
Charakteristikou pristupu k oSetfovatelské péci je, Ze:

* se nezabyvala pfimym oSetfovanim;

* se nezabyvala léCenim;

« formulovala oSetrovatelské zasady a postupy;

* pfinos jeji Cinnosti spatfuji mj. v reformé vojenského a civilniho

oSetfovatelstvi.

> Nikolaj Ivanovi€ Pirogov byl 1ékaf, vyznamny specialista v chirurgii a
chirurgické anatomii, ktery jiz v roce 1848 provedl 11 000 pitev, z toho 800 ptipadi
obéti cholery. Vystihl lécebny ucinek chininu u infekénich nemoci. Jeho pfistup
k péci o ranéné byl humanni. Z hlediska oSetfovatelstvi se proslavil iniciaci vzniku
prvni spolecnosti Zen, kterd pomahala nemocnym a ranénym vojakiim. Vystupoval
jako metodik vedoucich sester a oSetfovatelek. Kladl diraz na tfidéni ranénych na
obvazistich a rozdélovani pacienti do malych skupin. Vystupoval proti necitlivosti,
nelidskosti, chaosu a nedbalosti. P¥i prohlidkach nemocnic jako vyslanec Cerveného
ktize sledoval, zda jsou vhodné¢ umistény, zda jsou dobfe, pohodlné¢ zafizeny,
vzdusné a Cisté.

Charakteristikou pristupu k oSetfovatelské péci je, Ze:

* byl 1ékat; a v tomto smyslu nelze srovnavat jeho plisobeni s plisobenim
Mary Seacolové a Florence Nightingalové;

+ formuloval postupy pii oSetfovani ranénych;
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* pfinos jeho Cinnosti spatfuji mj. v prosazeni Zen do oSetfovatelstvi
a v osvete.
Spolec¢né sledovanym osobam je, Ze:
* se snazily pfijit na nejlepsi zpiisob, jak zmirnit straddani nemocnych a ranénych;
* pochopily odlisnost Zenské oSetfovatelské péce od péce poskytované muzi;

* znaly z4sadni vyznam cistoty, hygieny a klidného zazemi pro pacienty.

7.3 Srovnani zpasobu, jakymi M. Seacolova, F. Nightingalova
a N. I. Pirogov zajistovali pomoc ranénym a nemocnym

v obdobi krymské valky

Ve tfeti vyzkumné otazce zjist'uji, jakou formou Mary Seacolovéd, Florence
Nightingalova a Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov zajistovali pomoc ranénym a nemocnym

(tyfus, cholera, prlijmova onemocnéni aj.) ve valce.

> Mary Seacolova poskytovala oSetiovatelskou pomoc piimo na bojisti a
také v zdzemi svého Britského hotelu u Balaklavy. Vybudovala v ném jidelni
prostory a pohodIné ubytovdni pro nemocné a zotavujici se vojdky na zplisob
nemocnice. Pacientim poskytovala stravu a 1éky vcéetné medikamentd, jeZ pfipravo-
vala sama. Mame k dispozici jeji popis jednoho dne na Krymu, z né¢hoz vyplyva, Ze:
v leté vstavala okolo ctvrté rano, protoze bylo treba pripravit jidlo, léky a uklidit
skladiste. V sedm hodin podadvala kavu pro vojaky, kteri privazeli zasoby. Do deviti
chodili na snidani vojdci i nahodni cestujici. Od pul desaté do odpoledne prichazeli
nemocni. Poté odesla do blizkého lazaretu preplnéného pacienty. Snazila se jim
nahradit jejich blizké. Kdyz oSetfovala ranéné pod palbou, musela se kryt vleZze na
zemi. Byla schopna vratit se s mulami nékolikrat denn€ pro zasoby tfi a ptl mile
dlouhou cestou. OSetfovala i1 ruské vojaky, vyhleddvala ranéné a poskytovala pomoc
vojaktim pfi evakuaci.

Srovnani zpiisobu zajiSt’ovani pomoci je, Ze:

» neméla k dispozici nemocnicni zafizeni;
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* nepodléhala predstaviteliim statu ani armady;

* byla odkdzana sama na sebe;

* pracovala na bojisti;

* pfinos jejiho piisobeni na Krymu spatiuji mj. ve vytvofeni alternativy

k lazaretim a nemocnicim.

> Florence Nightingalova osobné vlastné zadnou oSetfovatelskou péci
neposkytovala, ale fidila ji v nemocnici ve Scutari, tj. v tureckém mésté¢ vzdaleném
600 km jihozapadné od Istanbulu. Vedla skupinu 38 sester. Spinavou, hlodavci
zamotfenou nemocnici zfizenou ze zpustlych kasdren (v niz lezelo na holé zemi 2300
ranénych a nemocnych vojakd, ktefi neméli k dispozici zachody a dostavali jedno
jidlo denné, jez jedli rukama) zménily oSetfovatelky ve funkéni zafizeni, v némz
umrtnost ze 60 % klesla na 2 %. Piekonala odpor vojenskych Cinitelti a svymi zasahy
pfim¢la vladu Anglie fesit situaci; v 1ét€ 1855 byla oteviena nova nemocnice pro 300
pacientt a v prosinci dalsi pro 1000.
Srovnani zpusobi zajiStovani pomoci je, Ze:

* nepracovala na bojisti;

* byla vyslancem ministerstva valky a v tomto smyslu nesla zodpovédnost;

* pfinos jejiho plisobeni na Krymu spatiuji mj. ve zprovoznéni scutarské

nemocnice a ve vzniku dal§ich dvou nemocnic na Krymu.

> Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov byl prvnim lékafem, ktery na Krymu z vlastni
vile spolupracoval s tymem oSetfovatelek. Vyvolal jejich zorganizovani, jehoz se
ujala Jelena Pavlovna. Ve spolupraci zfizovali zdravotnické stanice. Zajistoval
pomoc predev§im jako l€kat, ovSem soubézné byl metodikem ruskym oSetiova-
telkdm. S Jelenou Pavlovnou a skupinou sester pracovali v polni nemocnici blizko
Sevastopolu, tj. v lazaretech zfizenych ve stanech stanového mésta. Pracoval
1 v zdkopech, pod palbou, stejn¢ jako oSetfovatelky. Natidil vedoucim zdravotnicim,
aby dohlizely, zda se ranénym dostdva 1éCiv, tekutin, jidla, Cistého pradla, slamy,

odévl, a aby dohlédly na pofadek. V dopise manzelce pisSe, ze jakmile Jelena
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Pavilovna se svou skupinou sester prijela, dala se horlivé do prdce, ve dne v noci
zustava v nemocnici, pomaha pri obvazovani, pomaha pri operacich, nosi pacientiim
¢aj a vino, dohlizi na obsluhu, na sluhy, stejné jako na doktory. Pritomnost Zen,
Cistota a soucitnost probudily k Zivotu ty, kteri trpéli a byli souZeni zavojem
tezkomysinosti. Pti poskytovani pomoci ranénym vyzadoval, aby byli tfidéni jiz na
obvazisti a aby pacienti byli rozdélovani do malych skupin. Z 1ékatského hlediska je
vyznamné, ze na Krymu prosadil uZivani anestezie pfi operovani zranénych. Stavél
se proti predCasnym amputacim koncetin po stfelnych zranénich, vyvinul Setrnéjsi
metody amputace koncetin, resp. nahrazoval amputaci resekci. Zavedl znehybiiovani
zlomenych koncetin saddrovymi obvazy pfimo na miste.

Srovnani zpisobu zajiStovani pomoci je, Ze:

* byl 1¢kaf; a v tomto smyslu nelze srovnavat jeho plisobeni s plisobenim

Mary Seacolové a Florence Nightingalové;

vyvolal vznik Zenskych oSetfovatelskych skupin;

* spolupracoval s oSetfovatelkami;

metodicky vedl oSetfovatelky;

ziizoval zdravotnické stanice;

nemél k dispozici stavebni objekt (dim), pracoval ve stanech;
* pracoval na bojisti;
* pfinos jeho ¢innosti na Krymu spatiuji mj. v prosazeni oSetfovatelek do

vale¢ného oSetfovatelstvi.

Spolec¢né sledovanym osobam je, Ze:

* vytvorily (spoluvytvofily, daly vzniknout) zdzemi pro ranéné a nemocné;

* byly ohroZeny pfenosnymi nemocemi;

* pracovaly ve stresujicich podminkach; denn¢ ptihlizely lidskému utrpeni a smrti;
* postradaly n¢kterou z forem podpory (finan¢ni; Gfedni; 1ékatské; rodinné,

armadni).
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7.4 Vyhodnoceni otazek, které vznikly béhem zpracovani diplomové

prace

Pfi studiu materiald k diplomové préci a jejim zpracovavani jsem v ¢lancich
o Mary Seacolové Casto Cetla formulace jako ,,odmitnuti Mary Seacolové®, ,barva
pleti®, ,,pfedsudek viktoridnské doby*... Mimo to n€kteti autoii uvadeji, ze odmitnuti
Mary Seacolové bylo chybou Florence Nightingalové. Kromé problematiky ,,pfijeti*
me zaujaly 1 jiné skutecnosti. V priib&hu zpracovani diplomové prace jsem si kladla
otazky, a proto jsem se pokusila o jejich nasledujici vyhodnoceni. Zde se neodkazuji

na literaturu; podkladem je literatura jiz citovana a uvedend v seznamu literatury.

1. Na podzim roku 1854 pfijela Mary Seacolova do Londyna a pozéadala v rekrutacni
kancelafi o misto oSetfovatelky na Krymu. Kancelar nabidku ignorovala.
TEZE: Pfi¢inou odmitnuti nabidky Mary Seacolové byl rasismus a viktorianské
predsudky.
Tezi jsem nepotvrdila ani nevyvratila. PfibliZit se pravdé by vyZadovalo podrobné

studium podkladl na toto téma, téma vSak neni pfedmétem prace.

2. Vunoru 1855 se Mary Seacolova setkala ve Scutari s Florence Nightingalovou.
Predala ji doporucujici dopis. Florence Nightingalova ujistila Mary Seacolovou,
ze pro ni ude€la vse, co bude v jeji moci. Misto v nemocnici ve Scutari vSak Mary
Seacolové nabidnuto nebylo.

TEZE: Pri¢inou odmitnuti nabidky, kterou ucinila Mary Seacolova Florence
Nightingalové, byl rasismus a viktorianské predsudky.

— Uvadi se, Zze si Nightingalova adeptky oSetfovatelstvi peclivé vybirala. Mary
Seacolovd nemusela pouze vyhovovat ptredstave, jakou Florence Nightingalova
meéla o priipravé, plisobnosti a kdzni piipadné ¢lenky skupiny oSetfovatelek.

— Ve své vzpominkové autobiografii Mary Seacolova uvadi (s. 90): She has read

Dr. F—'s letter, which lies on the table by her side, and asks, in her gentle but

93



eminently practical and business-like way, ,, What do you want, Mrs. Seacole —
anything that we can do for you? If it lies in my power, I shall be very happy. “

So 1 tell her of my dread of the night journey by caicque, and the improbability of
my finding the ,,Hollander“ in the dark; and, with some diffidence, threw myself
upon the hospitality of Scutari, offering to nurse the sick for the night. Now
unfortunately, for many reasons, room even for one in Scutari Hospital was at
that time no easy matter to find; but at last a bed was discovered to be unoccupied
at the hospital washerwomen’s quarters.

Z textu vyplyva, Ze se pani Seacolova zcela spolehla na uc¢inek dopisu a ne-
pozadala pfimo, svymi usty, Florence Nightingalovou o misto. Pozadala o nocleh
a jako protisluzbu nabidla oSetfovani pro onu noc.

Z dostupnych materidli nevyplyvd, jaky vztah méla Florence Nightingalova
k osobé aodbornému pilisobeni Iékate Dr. F—, ktery napsal Seacolové
doporucujici dopis. Doporuceni timto konkrétnim Ilékatem mohlo zaplsobit
opacné, nez si Mary Seacolova prala a nez predpokladala.

Pred setkanim s Florence Nightingalovou hovofila Mary Seacolovd s hlavni
osetfovatelkou Selinou Bracebridgeovou. Ta naznacila, Ze volné misto zde neni,
ale Mary ji ujistila, Ze je za nékolik dni vazana na fronté: ,, Miss Nightingale has
the entire management of our hospital staff, but I do not think that any vacancy —*
., Excuse me, ma’am, “ I interrupt her with, ,,but I am bound for the front in a few
days; * and my questioner leaves me, more surprised than ever.

Nightingalova vyZzadovala od oSetfovatelek poslusnost; byla by Mary Seacolova
schopna akceptovat ji?

Pozn.: Florence Nightingalovd nem¢la podporu ani v lékafich, ani ve Clenech
spravni komise. Teprve kdyZ osobné navstivila krdlovnu Viktorii a prince Alberta
a navrhla jim vytvofeni komise pro reformy vojenského zdravotnictvi, hnuly se
véci kupfedu. Nightingalovd nadale shromazdovala data, Skolila ¢leny nové
komise a ptedlozila vladé 800strankovou(!) Sokujici zpravu, a to jesté v zimé roku
1854(!). Soucasné nadale fungovala jako vedouci skupiny oSetfovatelek a

vykonavala veskeré prace, které stim souvisely. Nadto si udélala cas, aby
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oddélenimi prosla a ujistila se, Ze pacienti jsou v poradku. Bylo by pochopitelné,

kdyby se pifi takovém vytizeni a vtak stresujicich podminkach vyhybala

ptipadnym dal§im komplikacim.

Jeden z nézorti na Mary Seacolovou vyplyvd na povrch v dopise Florence

Nightingalové napsaném v roce 1870. Vyjadiila (znepokojeni) starost o své

osetfovatelky bratfici se s ,,podnikem Seacolové®, ,the Seacole Establishment®, a

to kvili opilectvi a nespravnému vedenti (,,drunkennes and improper conduct*).

Vime, Ze se skupina oSetfovatelek skladala z 10 fimskokatolickych a 8 anglikan-

skych jeptiSek, z 6 pfislusnic fadu Stz. John’s House a 14 sester bez vyznani,

auvadi se, ze vztahy mezi sestrami bez vyznani a ostatnimi byly hodné
chladné; nestykaly se. Nightingalova nesla za tym zodpovédnost pied vladou

Anglie. Lze se domnivat, ze se snaZila udrZet kazen a nijak nepiispét

k ptipadnému kompromitovani kohokoli z tymu.

— Tento piedpoklad by koreloval i se snahou Nightingalové vytvofit z oSetto-
vatelstvi uctyhodné povolani. (Nightingalova se mohla zcela ptfirozené obavat,
ze by ptfitomnost markytanky ubrala profesi na respektu. Jakkoli je vyraz
markytanka urcen vyhradné k oznaceni obchodnice provozujici svou zivnost
u vojska, praxe byvala jind a markytanky se vojakim staraly nejen o stravu a
oSetfovani, ale i o potéSeni na lozi. Valecny zpravodaj William Howard Russell
o Mary Seacolové mj. napsal, ze je prvni, kterd pojem markytanka ocistila...)

Ze zaznamenaného dialogu se sestrou Parthenope vyplyvaji dalsi dva detaily:

— jeden je, ze Mary Seacolovd podle vSseho méla nelegitimni 14letou dceru
s plukovnikem Bunbury; (pozn.: patrné padl);

— druhy (uvadi se: ,ktery by se jisté dal pocitat za osobni nelibost™), ze Mary
Seacolovd méla ochranu Dr. Johna Halla, hlavniho inspektora nemocnic na
Krymu a velkého odplirce Florence Nightingalové, ktery pani Seacolové dal
svou zastitu k predepisovani jejich medikamentd.

Tezi se nepodafilo ani potvrdit, ani vyvratit. Z dostupnych materialti vyplyva, ze

nepfijeti Mary Seacolové do tymu mohlo mit charakter osobni nelibosti. Mohlo

byt i projevem proziravosti. V pojeti Florence Nightingalové mohla ¢innost
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(osoba) pani Seacolové z ¢asti predstavovat i to, co chtéla na poskytovani péce

nemocnym a ranénym zmenit.

. Béhem zpracovavani prace jsem si uvédomila, ze Mary Seacolova osetfila stovky
nemocnych a ranénych. Pomohla, stejné jako Florence Nightingalova, obrov-
skému mnozstvi pacientli. Napadlo mé, Ze je Skoda, Ze nepracovaly spolecné.
TEZE: Kdyby pracovaly spolecné, byly by silny tym.

Spole¢né jesté neznamend spolupracovat. Je mozné, Ze prave proto Nightingalova
nepfibrala Mary Seacolovou do svého tymu. Setkala se s ni (nevyhnula se set-
kani), ale praci ji nenabidla. V roce 1854 bylo Nightingalové 34 let, zatimco Sea-
colové jiz 49 let. Mary Seacolova byla silnd osobnost. Potiebovala Nightingalova
do svého tymu o 15 let star§i zenu, individualitu, ktera osSetfovala nemocné a ra-
néné vlastnimi metodami (a lze se domnivat, Ze by je prosazovala), v nichz mé¢la
znacnou praxi (37 let)?

Z 74dného dostupného pramenu nevyplyvd, Ze by Florence Nightingalova
zasahovala do 1é¢ebnych metod 1€kaiti.

Tezi vyvracim.

. Literarni kritik Clive Davis poznamenal, Ze: ,,Jamajska kreolka, ktera se proslavila
ve viktorianské dob& po dobu trvani krymské valky, upadla v zapomnéni na
dal$ich sto let*.

TEZE: Na zasluhy Mary Seacolové se v Anglii zapomnélo z diskriminacnich
dtvoda.

Podivejme se, co se d¢€lo po névratu pani Seacolové z krymské valky: Psal o ni
anglicky tisk. Pfi vojenskych oslavach, které navstivily tisice lidi vetné vysoce
postavenych i jinak vyznamnych lidi, byla zorganizovana sbirka v jeji prospéch.
Hrabénka Gleichen, netef kralovny Viktorie, zhotovila jeji bustu. Cleny kralovské
rodiny byla povazovéna za pfitele — nelze fici, ze by se ji nedostalo tcty.

Zda se, ze kdyz obdivovatelé a lidé, ktefi Mary Seacolovou podporovali, zemfeli,

nebylo nikoho, kdo by jeji jméno pfipominal.
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— Postupné zapominani na zasluhy Mary Seacolové lze vysvétlit 1 pfirozenym
zpiisobem — lidé zapominaji, co dobrého jim kdo ucinil. Zejména, jde-1i o pomoc
osobni a momentalni.

— Je pravdépodobné, ze kdyby Mary Seacolova formulovala zasady, jichz se pfi
oSetfovani drzela, nebo popsala oSetfovatelské postupy ¢i medikaci a zvetejnila je,
nasledovatelé (¢i naopak odpirci) by se ve své praci odkazovali na jeji (ptip.
diskutovali). Pravdépodobnost, Ze aktivity Mary Seacolové upadnou v zapomnént,
by se snizila, protoze jeji dilo by se stalo pfedmétem odkaz, ptip. polemik. V této
souvislosti 1ze uvést i to, jak cenné byly Pirogovovy nazory na nezbytnost
vzdélavani. (Odsoudil omezené moznosti vzdélavani chudych a neruskych obcanti
a podporoval vzdelavani zen.)

Tezi vyvracim.

5. Na rozdil od publikaci Florence Nightingalové (¢i Nikolaje Ivanovice Pirogova)
dilo Mary Seacolové nebylo vydano celych 127 let.

TEZE: Tato skutecnost je dlsledkem =zastinéni Mary Seacolové Florence
Nightingalovou.

— Mary Seacolovou k publikaéni ¢innosti na rozdil od Nightingalové a Pirogova
nevedla potfeba prezentovat odborné zkuSenosti a nazory, piipadné potieba
ovlivnit tehdejs$i stav poznani v oboru, v némz piisobila, ale existen¢ni potize.
Dopad jejiho dila — vzpominkové autobiografie — byl nutné odliSny. Kromé toho
dilo zasahlo jiny ¢tendisky okruh. Na rozdil od Nightingalové a Pirogova si Mary
Seacolova nevedla denik; uvadi, Ze si vedla knihu se stovkami jmen nemocnych,
jimZ pomohla.

Tezi vyvracim.
6. Ve své knize Mary Seacolova na nékolika mistech zminuje, Ze danad udalost

souvisi s barvou jeji pleti.

TEZE: Mary Seacolova prokazala odhodlani bojovat s predsudky.
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Mary Seacolova byla zndma bojovnosti proti pfedsudkiim kvili barvé pleti. Pii
slavnosti na jeji pocest za Uspéchy v 1écbé cholery na slova fe¢nika, ktery pronesl,
ze: ,,...je Skoda, ze nejste jako jedna z nas, pfislusnik Spojenych stati s bilou
barvu pleti...*, se ohradila (viz s. 36 této prace).

Mary Seacolova v krymské valce oSetfovala i ruské vojaky.

Tezi potvrzuji. (Dopliuji, Ze odhodlani bojovat s ptedsudky prokézali
i Nightingalovd a Pirogov. Nightingalovd obé&tovala rodinné vztahy, ztratila

zazemi; Pirogov obétoval zaméstnani, ztratil zdroj obzivy.)

. Urcity rozdil v charakteristikdch Mary Seacolové a Florence Nightingalové mé
zpocatku vedl k dojmu, ze Florence Nightingalova byla neosobni.

TEZE: Ve srovnani s Mary Seacolovou postradam u Florence Nightingalové
lidskost (empatit).

Nightingalova si zvolila jinou formu poskytovani oSetfovatelské péce. Neposky-
tovala osobni péci, ovSem vSe, co délala, bylo ve jménu lidskosti. Pokud by
nebyla empatickd, nevyvodila by z prizkumu nemocnic zavér, Ze pacientim je
tieba pomoci, a neprosadila by reformu vojenského i civilniho zdravotnictvi.
,»-..obavy, nejistota, dlouhé cekani, strach pfed nahlym piekvapenim Skodi
nemocnému vic neZ jiné namahani. Jako pfiSery pronasleduji ho né¢kdy myslenky
vam bylo hlavnim pravidlem zbavit nemocného takovych pocitii co nejéastéji.
(Nightingalova, F.: Miss Florence Nightingale-ovy Kniha o oSetfovani nemoc-
nych, s. 53.)

Tezi vyvracim.
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ZAVER

Téma prace Osetrovatelstvi za krymské valky jsem zvolila proto, nebot’ jsem
pfi studiu pramend z historie oSetfovatelstvi objevila jméno oSetfovatelky Mary
Seacolové, o niz se Ceska literatura nezminuje, ackoliv ji pacienti pfezdivali ,,black
Nightingale®. Piesto Ceské sestry jméno Mary Seacolové vibec neznaji. Florence
Nightingalova byla natolik vyznamnou osobnosti, Ze byl-1i k ni né¢kdo pfirovnavan,
nemohl byt nevyznamny.

Piinosem této prace je doplnéni a wupfesnéni informaci z historie
oSetfovatelstvi. VSeobecné sestry by si mohly uvédomit, z jakych zdroji soucasné
oSetfovatelstvi Cerpa a jak uzite¢ny je pohled do minulosti.

Domnivam se, Ze soucasni zdravotnici védi velice méalo o krymské vélce,
prestoze se v ni stvrdila potieba odborn€ pfipravené zeny pro péci o ranéné a
nemocné. Valeéné hrlizy popisované valeCnymi zpravodaji vyvolaly odezvu mj.
vtom smyslu, Ze se na Krym vydaly prvni organizované¢ skupiny Skolenych
oSetfovatelek. Bez ohledu na to, nakolik byla uroven Skoleni oSetfovatelek rozdilna,
toto byl pocatek reforem vojenského a pozdéji icivilntho zdravotnictvi:
oSetfovatelstvim se zacaly zabyvat Zeny, laickd pomoc se ménila v odbornou,
z opovrhované profese vznikala ictyhodna a konecné z oSetfovatelstvi nizké kvality
zdravotnicky systém zahrnujici 1 edukaci.

Na Krymu vedle sebe nezédvisle pracovali Mary Seacolovd, Florence
Nightingalova a Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov. Prace vSech jmenovanych byla prospésna
a stala je obrovské usili. Laska k lidem a snaha pomahat jim tak pfispéla k rozvoji
oSetfovatelstvi a ke kultivaci lidské spole¢nosti.

Zabyvala jsem se osobami, které se piFimo ucastnily péfe o nemocné a
ranéné v krymské valce. Ze srovnavaciho hlediska je tfeba zdaraznit, Ze tento fakt a
skutecnost, ze byly silnymi osobnostmi, je to jediné, co tyto osoby spojuje. Pani

Seacolova, sletna Nightingalovd a doktor Pirogov pochazeli z riiznych zemi a
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zejména odliSnych kultur, dile z odliSnych spolecenskych vrstev a dostalo se jim
rozdilného vzdélani.

Spolecné obéma oSetfovatelkdm bylo, Ze své oSetfovatelské plsobeni
v krymské valce si musely tvrdé prosadit. Pani Seacolova zadala o misto
oSetfovatelky na Krymu v londynské rekrutacni kancelafi, ovSsem marn¢. Odjela tedy
na Krym na vlastni nédklady jako markytanka. Slecn€ Nightingalové bylo pfi vzniku
véale¢ného konfliktu 34 let, ub&hly tedy pouhé tfi roky od chvile, kdy prosadila své
vzdélavani v oSetfovatelském kurzu Theodora Fliednera v Kaiserswerthu. Po
ptijezdu do scutarské vojenské nemocnice nardzely ona i sestry na odmitavy postoj
lI¢katt. Z vlastniho rozhodnuti odesli na Krym pracovat ilékar Nikolaj Ivanovi¢
Pirogov a kné&€Zzna Jelena Pavlovna, ktera se postarala, aby Pirogovova Zzadost
ovyslani do valky byla pfijata, a kterd na Pirogovovu zadost v Rusku zalozila
Spolecenstvi sester Pozdvizeni sv. Krize a ve valce organizovala oSetfovatelskou
péci. Zpocatku ona isestry nardzely, stejné¢ jako iPirogov, na velkou nevoli
generality.

Vlastni ptisobeni jednotlivych osob v krymské valce se lisi. Mary Seacolova
poskytovala momentélni osobni oSetfovatelskou pomoc v zdzemi i v poli. Soucasné
organizovala chod Britského hotelu u Balaklavy, ktery za tim ucelem na vlastni
naklady zfidila, tak, aby mohla poskytnout ranénym a nemocnym oSetfeni, 1éky a
jidlo. Florence Nightingalova byla ustanovena vedouci oSetfovatelkou ve vojenské
nemocnici v tureckém Scutari. Jeji prace spocivala v organizovani chodu nemocnice,
v organizovani osetfovatelské péce, edukaci osob, ve zpracovani statistik, metodik a
metodologie. Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov byl I1ékaft, jeho zakladni pisobeni bylo tudiz
odli$né. Piesto vyvolal zorganizovani prvni skupiny ruskych oSetfovatelek, jez vedla
Jelena Pavlovna. Pirogov a Jelena Pavlovna se sestrami pracovali v polni nemocnici
blizko Sevastopolu — v lazaretech ztizenych ve stanech stanového mésta — a dokonce
1 v zdkopech. Dalsi skupiny sester plisobily v Bach¢isaraji, Simferopolu, Perekopu a
Nikolajevu.

Piestoze Mary Seacolova a Florence Nightingalova stdly na opacné strané

fronty nez Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov a Jelena Pavlovna, vSechny spojovalo totéz:
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snaha zachranit lidsky zivot a zmirnit utrpeni, dale naroCnost a prospé$nost jejich
pusobeni a zcela jisté i zaujeti zdravotnickou praci a touha po znalostech.

Nebylo by moudré, aby se zapominalo na kohokoli z nich.

Pii zpracovani diplomové prace jsem prostudovala fadu historickych
materiall. Informace, které jsem ziskala, v mnohém rozsiftily a upfesnily mé znalosti
souvisejici s oSetfovatelstvim ve valecnych podminkéch. Literaturu, zniz jsem
Cerpala, lze rozd¢lit na tu, jejimiz autory jsou Seacolovd, Nightingalova a Pirogov,
a tu, kterd je pséna o nich. V prvnim ptipadé€ je tfeba vzit v ivahu vzdélani autora a
zda se jednd o odborné dilo, ¢i beletrii. Ve druhém ptipadé je tieba ptihlédnout
zejména k mistu a dob& vydani (rivalita Zapadu a Vychodu; cenzura v Rusku
v 19. stol.; cenzura a tendencnost Ceské literatury v 50. letech 20. stol. atp.). Snazila

jsem se tyto skutec¢nosti brat v uvahu.
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% Viktoriin kiiz je nejvy$§im vyznamenanim za state¢nost v britskych ozbrojenych silach,
udélovanym za vyjimeénou state¢nost pred neptitelem. Zavedla jej roku 1856 kralovna Viktorie
na zadost svého manzela, prince Alberta. Prvni kiize se ud€lovaly za krymské valky.
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