Tato diplomova prace se zabyva stresem Zak( a studentl zdravotnickych $kol

pfi praktickém vyucovani ve zdravotnickém zafizeni. Jejim hlavnim cilem je

pfi odborné praxi. Teoreticka Cast je vénovana pojmu stres, obdobi adolescence,
pojeti odborné praxe, typdim zdravotnickych $kol, osobnosti odborné ucitelky

a Skolni pripravé zak( ¢i studentl na stresové situace. V empirické ¢asti jsou
popsany zjisténé stresory, které jsou dale hierarchicky sefazeny dle ¢etnosti
odpoveédi. Vysledky jsou porovnany u sledovanych zdravotnickych kol
mimoprazskych a prazskych, alternativnich a statnich, stfednich a vyssich.

K vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce. Vyzkumny vzorek tvorilo

334 respondentl z 13 zdravotnickych Skol. Z 5 stanovenych hypotéz byly

2 potvrzeny zcela, 2 Easte€né a 1 nepotvrzena. Zaci a studenti povazuji za své
nejvetsi stresové Cinitele odbornou ucitelku, personal oddéleni, Casovy tlak pfi préci,
nedostatek vlastnich znalosti ¢i zkuenosti a v neposledni fadé zodpovédnost. Z4ci
a studenti jednotlivych typl zdravotnickych Skol uvedli vétSinou odlisnou intenzitu
stresu pfi praktickém vyucovani i poradi nejvétsich stresovych faktor(.



