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Volba tématu

Téma zvolené prace je velmi zajimavé, autorka se snazi proniknout do uskali
odborné praxe na zdravotnickych Skolach, kdy studenti ziskavaji konkrétni predstavu
0 svém budoucim povolani a nevhodné pracovni nebo studijni prostiedi muze
negativné ovlivnit jejich budouci profesni i osobni Zivot.

Cil prace

Cilem prace bylo vyhledat a pojmenovat stresové faktory, které pusobi na
Zaky a studenty pfi odborné praxi, na zakladé dotazniku sestavit hierarchii nejéastéji
uvadénych stresorl a zjistit eventualni rozdily u 2akd praZskych a mimoprazskych
Skol, u 8kol stfednich a vysSich, u statnich a alternativnich. Cil prace je jasné
definovan a je smyslupliny.

Teoreticka cast

V teoretické casti se autorka podrobné a prehledné vénuje definicim pojmu
stres, identifikaci nejvyraznéjsich stresort, jak v obecné roviné tak i s pfihlédnutim ke
specifikim zdravotnické praxe. Dale popisuje kategorie stresu, objasfiuje reakce
jedince ve stresovych situacich a dasledky nadmérné stresové zatéze. Pro uplnost
zmifuje tez diagnostické moznosti a na zavér se také vénuje moznym protektivnim
faktorim a mechanismdm zvladani stresu.

Pfiznivé bych hodnotila, Ze se autorka nevénuje jen jedné definici, ale ze se
snazi v takto obsahlém tématu dat prostor riiznym autorim, jejichz nazory nejsou
vZdy totoZné, a Ze také nastinila vyvoj v chapani stresu. Za velice pfinosné povazuji
to, Ze se vénuje tématu adolescence, protoZze v tomto nelehkém obdobi se znaéné
formuje osobnost jedince a bylo by jisté tfeba piihlédnout pfi vyuce ke specifickym
pozadavkim adolescentli, nebot tam, kde u nejistych jedinch muzZe pozitivni
motivace posilit sebevédomi a vychovat spolehlivé zdravotniky, neustala kritika
a poniZovani ma samoziejmé zcela opadny efekt.




V zavéru teoretické casti se autorka vénuje detailnimu popisu pribéhu
odbornych praxi, rozdéleni jednotlivych odbornych Skol, pfipravou studentd na
stresové situace a jejich feSeni a také se zabyva ukoly a mozZnostmi odborné
ucitelky.

Empiricka ¢ast
Uzité metody vyzkumného Setreni

Vyzkumna ¢&ast byla tvofena dotaznikem vlastni konstrukce, vypracovani
dotazniku pfedchazely volné rozhovory, aby byla pokryta cela problematika daného
tematu, dotazniky byly samoziejmé anonymni a byly vypinény v nepfitomnosti
autorky, aby bylo vylou¢eno nezadouci ovlivnéni. Metodika tak poskytla objektivni
Udaje, coz umoznilo zobecnéni nékterych zaver(.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Pro praci byl pouzit vzorek zak( a studentl stfednich zdravotnich $kol
a vysSich odbornych $kol zdravotnickych, do vyzkumu byly zarazeny jak Skoly
prazské tak mimopraZské, statni i ty s alternativni vyukou. Celkem se dotazniku
zu€astnilo 334 lidi. Soubor respondenti byl dostateéné rozsahly i vhodné
strukturovany.

Vystupy, vysledky, jejich pfinos

V dal8i &asti autorka zpracovava ziskana data a pomoci prehlednych tabulek
a grafl. Porovnava jednotlivé vystupy, at jiz jde o srovnavani jednotlivych stresovych
faktord nebo o porovnavani typl Skol mezi sebou. Za dlleZité povazuji také shrnuti,
jaké jsou zpusoby odreagovani od stresu, které jak ukazuje graf, nejsou vidy zcela
vhodné.

U vysledkl, kde autorka popisuje diskrepanci mezi jednotlivymi skupinami
studentl, by bylo Zadouci uvést hladiny vyznamnosti nalezenych rozdilt. Prace
identifikovala nej¢asté&jSi a nejvyraznéjsi stresory, se kterymi se studenti zdravotnich
kol pfi studiu setkavaji a mohou byt vychodiskem pro podrobnéjsi analyzu, pfipadné
zlepseni podminek studia.

Literatura a prace s literaturou

K praci s literaturou nelze mit vétSich vyhrad, autorka zpracovava téma
pomoci velkého mnoZstvi zdroji, kdy dava prostor rliznym nazorim na dany
problém, pfiCemZ vysledek plsobi konzistentné.
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Prace spliiuje formalni nalezitosti, Uprava je pfehledna, strukturovana, témata
jsou fazena logicky.

Kvalita pfiloh

V pfiloze autorka pfedklada piné znéni dotazniku, dale strugny prehled, jak
zvladat kazdodenni stresové situace a také vcelku podrobné popsané reakce
organismu na sires.



Celkové hodnoceni prace

Prace splfiuje v8echny poZadavky a cile, které si autorka na pocéatku vytycila.
Pojmenovava jednotlivé problémy, na zakladé vysledk( dotazniku porovnava
jednotliva data, potvrzuje nékteré pfedem dané hypotézy a snaZi se vysvétlit
pfipadné neshody. Nastifiuje mozna feSeni, i kdyZz autorka si je pIné védoma
narocCnosti zdravotnické praxe a nemoznosti eliminovat stresové faktory, coz by ani
nebylo spravné. Co se tyée navrhovanych opatfeni, je smutné, Zze i u zdravotnik(
zatim pfevazuje stigmatizace psychiatrie. Myslim si, Ze by bylo dilezité zaky také
seznamit s tim, Ze neni ostuda mit problém, dokazat si pfiznat, Ze néco nezvladnu a
nebat se vyhledat odbornou pomoc, at iz ve formé& krizové intervence,
psychologického poradenstvi nebo psychiatrické konzultace.

Otazky k obhajobé

Jak Ize vysvétlit rozdilné vnimani stresu, co se tyée kvantitativniho hodnoceni,
u prazskych a mimoprazskych §kol?

Prog byla v prvni hypotéze zvolena hranice 30%?

Byly ve vysledcich pozorovany rozdily v odpovédich u studentll, ktefi se
ucastnili pfedvyzkumné analyzy, a student, ktefi se s dotaznikem setkali poprvé?
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