Diplomova prace se zabyva problematikou vychovy, vychovnych prostfedki a
obdobi adolescence. Teoreticka ¢ast vymezuje pojem vychova, popisuje zakladni
vychovné cile a styly, roli rodi¢l a ucitell pfi vychové adolescentd, ¢asto pouZivané
vychovné prostfedky a vyvojové zmény, kterymi jedinec prochazi v obdobi
dospivani. Vyzkumna ¢ast zjist'uje, které vychovné prostfedky pouZivaji rodice a
ucitelé p¥i vychové 7aki SZS nejéastéji a zaroven sleduje nazory 7aki na uvedenou
problematiku. K vyzkumnému Setfeni byl pouZzit dotaznik vlastni konstrukce pro
rodice a ucitele a Fizeny rozhovor se zaky. Vlastni vyzkum byl realizovan na SZS

v Beroung, VOSZ a SZS Jana Evangelisty Purkyné v Mosté, SZS a VOSZ v Plzni a
SZS Ruska v Praze 10. Z vysledkil vyzkumu je patrné, Ze rodice i uitelé se snazi
zachovéavat partnersky vztah s dospivajicimi détmi a vychovu spiSe zakladat na
motivaci, odménovani a respektovani domluvenych pravidel.



