Diplomova prace je zamérena na kvalitu Zivota pacientll po aortokoronarnim

bypassu. Teoreticka ¢ast diplomové prace strucné charakterizuje anatomii a fyziologii
srdce. Podrobnéji se zabyva ischemickou chorobou srde¢ni a jejim chirurgickym
feSenim - aortokoronarnim bypassem. Definuje kvalitu Zivota pacientli po tomto
operaénim zakroku. Zaméfuje se na pohybovou Ié€bu nemocnych s kardiovaskularnim
onemocnénim a ¢asnou lazenskou rehabilitaci. Formou kvantitativniho vyzkumu
pomoci dotazniku byl zjiStovan vliv asné lazenskeé terapie na zdravotni stav a kvalitu
Zivota pacientll. Analyzou vysledkU byl zjistovan vliv pooperacni terapie na funkéni
stav pacient(l a na subjektivni pocit celkového fyzického a psychického zdravi.
Veskeré informace jsem Cerpala ze soucasné Ceské i zahranicni literatury a praktickym
voditkem byla vlastni jedenactileta praxe zdravotni sestry.



