
Diplomová práce je zaměřena na kvalitu života pacientů po aortokoronárním
bypassu. Teoretická část diplomové práce stručně charakterizuje anatomii a fyziologii
srdce. Podrobněji se zabývá ischemickou chorobou srdeční a jejím chirurgickým
řešením - aortokoronárním bypassem. Definuje kvalitu života pacientů po tomto
operačním zákroku. Zaměřuje se na pohybovou léčbu nemocných s kardiovaskulárním
onemocněním a časnou lázeňskou rehabilitaci. Formou kvantitativního výzkumu
pomocí dotazníku byl zjišťován vliv časné lázeňské terapie na zdravotní stav a kvalitu
života pacientů. Analýzou výsledků byl zjišťován vliv pooperační terapie na funkční
stav pacientů a na subjektivní pocit celkového fyzického a psychického zdraví.
Veškeré informace jsem čerpala ze současné české i zahraniční literatury a praktickým
vodítkem byla vlastní jedenáctiletá praxe zdravotní sestry.


