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Volba tématu

Kardiovaskularni onemocnéni jsou celosvétovym problémem a v evropském méfitku patii
Ceska republika k zemim s nejv&tsi umrtnosti na tato onemocnéni. Proto se hledaji stale cesty
nejen v oblasti prevence a terapie, ale i nasledné pée. V poslednich letech se rozviji program
Zasné rehabilitace po kardiochirurgickych vykonech. Jaky vliv na kvalitu Zivota pacienti ma
rehabilitace, ktera bezprostfedn& navazuje na revaskularizaci myokardu?

Vzhledem k aktuélnosti tématu povaZuji jeho volbu za velmi vhodnou.

Cil prace:
- zjistit kvalitu Zivota pacientil po aortokoronarnim bypassu,
- prokézat pozitivni vliv Sasné lazetiské terapie na zdravotni stav a tim i kvalitu
Zivota pacientd s bypassem.

Teoreticka cast

V uvodu teoretické &asti prace diplomantka zdivodiiuje volbu tématu, jasné formuluje cile
préce. V nasledujicich kapitolach definuje ischemickou chorobu srdeéni, rozpracovéava pficiny,
rizikové faktory, moZnosti 1é¢by. Samostatné kapitoly jsou vénovany chirurgické terapii ICHS,
kvalit® Zivota obecné a vysledkim vyzkumi, které zjistovaly kvalitu Zivota pacienti s
aortokoronarnim bypassem. V z4véru teoretické &asti se diplomantka zabyva rehabilitaci. Za
zvlasté zdafilou povazuji praveé tuto kapitolu.

Empiricka ¢ast

V tvodu empirické &4sti uvadi diplomantka cile prace a jasn€ formuluje hypotézy,
zdivodiiuje volbu pouzitych vyzkumnych metod a struéné je popisuje.

Uzité metody vyzkumného Setieni

- analyza lékafské a oSetfovatelské dokumentace

- standardizovany dotaznik kvality Zivota SF — 36

- dotaznik vlastni konstrukce

- standardni vy3etfovaci metody (Sestiminutovy walk test, spirometrie).
Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo 88 respondentii (z ptivodn& 100 oslovenych a zafazenych do
vyzkumu), kteti byli operovani od listopadu 2006 do tinora 2007 na kardiochirurgické jednotce



IKEM a splilovali stanovena kritéria (uvedena na str. 55). Byli rozdéleni do dvou skupin.
Skupinu A tvofilo 43 pacientl, ktefi 7. aZ 8. den po operaci odchézeli do doméciho ofettent,
skupinu B 45 nemocnych, ktefi ve stejném &ase nastupovali do lazni Pod&brady k absolvovéni
Casné rehabilitace.

Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vyzkumny vzorek nebyl velky, pfesto se diplomantce podafilo ziskat fadu zajimavych
statisticky vyznamnych vysledki. Narist tolerance fyzické zat&Ze je u pacientd ve skupiné B o
16% vy38i oproti skuping A. Pozitivni vliv lazefiské terapie se projevil i v hodnoceni
vieobecného zdravi po Casné lazetiské terapii. Naopak celkové psychické zdravi vnimaji lépe
pacienti skupiny A. Zde se op&t potvrzuje pfiznivy vliv doméciho prostfedi. Za pfnosna
povazuji opatfeni, kterd diplomantka navrhuje.

Literatura a prace s literaturou

V seznamu literatury je uvedeno 70 &eskych i zahrani&nich zdrojt. Jedn4 se o monografie,
Casopisecké ¢lanky, vyhlasky a internetové zdroje. Diplomantka prokazala schopnost prace
s literaturou. Zdroje jsou dobfe citovany.

wews

Prace obsahuje 95 stran textu véetn& 27 tabulek a 25 grafit. Je doplnéna seznamem zkratek,
tabulek a grafti. Teoretickd a empirickd &4st jsou rovnomérné zastoupeny. Prace ma velmi
peknou grafickou ipravu. Tabulky i barevné grafy jsou pfehledné.

Kvalita priloh
Soucasti prace je 10 piiloh, které vhodn& dopliiuji text.

Celkové hodnoceni prace

Diplomantka si vybrala aktudlni téma. Jeji volbu ovlivnila vice neZ desetileta zkusenost,
ktera se projevila pfi zpracovavani tématu. Po prekonéani podatecnich obtiZi, obvyklych u prvni
vEtsi samostatné préace, pracovala s velkym nasazenim, pravidelné konzultovala, na pfipominky
a doporuCeni reagovala. Jedinym v&t3im problémem byla jazykové stranka prace. I kdyz se
vyrazn€ zlepsila, nepodafilo se zachytit a odstranit n&které stylistické i pravopisné nedostatky.

Diplomantka splnila cile, které si vyty&ila. Prokézala schopnost orientovat se v literatufe,
formulovat cile a hypotézy, zvolit vhodné vyzkumné metody, ziskany material zpracovat a
vyvodit zavéry. Navrhovand opatieni ke zlepSeni situace jsou konkrétni a re4lna.

PfedloZena diplomové préace spliiuje vSechny poZadavky, které jsou na ni kladené, a proto
doporutuji, aby se stala pfedmé&tem obhajoby.
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