
Diplomová práce je věnována problematice zátěže sester na jednotkách intenzivní péče.
Práce porovnává stresové faktory u sester pracujících na jednotkách intenzivní péče se
stejnými stresovými faktory u sester pracujících na standardních odděleních. 
Tato práce si kladla za úkol porovnat dotazníkovou metodou alespoň některé stresové faktory dnešní
doby, dotýkajících se obou zmiňovaných skupin a vzájemně je mezi sebou porovnat. Práce
je rozdělena na část teoretickou a část výzkumnou. Teoretická část pojednává o stresu,
syndromu vyhoření a dotýká se specifik intenzivní medicíny. Ve výzkumné části práce
jsou porovnávány a vyhodnocovány stresory působící na zdravotní sestry s obou
zmiňovaných skupin.


