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ZATEZ ZDRAVOTNICH SESTER NA JEDNOTCE INTENZIVNi PECE

Posudek vedouciho diplomové prdce

Neni ndhoda, Ze si autorka vybrala téma pracovni z4t&e sester, nebot’ sama pracuije jiz
nekolik let jako sestra na odd&leni intenzivni pee, kdyz pfed tim pracovala také na
standardnim oddéleni. Pfedklidans diplomova prace je vénovéna problematice zit&Ze sester
na jednotkéch intenzivni péde. Préce porovnava stresové faktory u sester pracujicich na
jednotkéch intenzivni péde se stejnymi stresovymi faktory u sester, kterd pracuji na
standardnich oddélenich,

V teoretické &4sti se autorka vénuje stresu, psychickému i fyzickému, ale i vztahu stresu a
zam&stnéni a vztahu profese sestry a stresu. V teoretické &4sti je kapitola psychosomaticks
onemocnéni. Zvla$tni kapitola se zabyvé obecn& zat&#i ve zdravotnictvi a pak konkrétngji
pHmo nejdast¥jsi zat&%i v préci sestry. Z4t€z miize vyustit v syndrom vyhofeni, ktery také
autorka zmitiuje. Kapitola historie intenzivni péce na prvni pohled jakoby se nehodila mezi
ostatni kapitoly, ale autorka ji uvadi pravé proto, Ze se zabyv4 z4t&#i na oddéleni intenzivni
péce. '

sestry a syndrom vyhoteni, které byly déle statisticky Zpracovény. Jednotlivé polozky byly
posuzovany z hlediska celého statistického souboru, déle pak z hlediska vzdélani, typu
zafizeni a délky praxe. Vyzkumni &4st je velice dobte zpracovana.

V zavéretné diskusi autorka konfrontovala vysledky s informacemi, které uvedla v teoretické
Casti prace. Cenné je to, e autorka vyjadfuje k problematice vlastni ndzor a zformulovala
doporudeni pro praxi. Spolupréce s autorkou diplomové prace byla velice dobra, Diplomova
préce je zdafild jak po strance odborné tak formalni.

Diplomovou praci doporuguji k obhajobe.
Otézka k obhajobs:

Maji zdjem o vysledky vyzkumu zdravotnickd zaFizeni, ve kterych probihal vyizkum?
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