Priklady drog, typy zavislosti, jejich abstinémi pFiznaky a Skodlivé &inky

Priloha ¢.

D

L Fyzicka . — e Chronicka toxicita a patologickd
Typ drogy Droga Psychické& zavislost 2Avislost Abstinergéni priznaky Akutni toxicita zmeny CNS
_ I . Psychické znakygEké deprese, Srd¢n| arytvm|e, hypertenze, . Paranoidni psyché6za, nespavog
. Silna, vznika velmi . . X mrtvice, Kece, delirium, psychdza, o A
Kokain . . Slaba dysforie, poruchy spanku, o delirium se sluchovymi
rychle u i.v. aplikace A vyéerpani, dehydratace . .
zvySena chuik jidlu . halucinacemi
(hyperetermie, smrt)
- . s Srdeéni arytmie, hypertenze, L . I
Stimulancia | Anfetaminy Silnd, tr_(zghu . ] Psych!cke znakygfkg deprese, mrtvice, kece, delirium, psychéza, Para}nmdnl psychoz,a, nespavo
. pomalejsi vznik, Slaba dysforie, poruchy spanku, o delirium se sluchovymi
(Extaze) . : AL vycerpani, dehydratace . .
kromg i.v. aplikace zvySena chiik jidlu . halucinacemi
(hyperetermie, smrt)
I Slaba, relativéy Psychické znaky, podra&aost, Mrtvice (KVS &inky), mérg
Nikotin . ; . ) e . ) S
rychly vznik u Slaba strach, Uzkost deprese, zvySena Nauzea, zvraceni ¢asto neurodegenerativni
koureni chu k jidlu onemocgni
Kofein Slabé, pomalu vzniké  Slaba If’sych|cke znaky, deprese, EJzkost, nespavost, podrad EJzkost, nespavost, podrad
Unavnost, bolest hlavy Zaludku, palpitace Zaludku, palpitace
x4 , . Neurodegenerace (potenciade
Stredre silna, vznika | Stredni - Tezke,_ strach, UZkOSE’ deprese, Ataxie,nystagmus, kvoma, fjeprese hypovitamin6ze vit.B), demenct,
Alkohol o dysforie, poruchy spanku, dechu, hypotermie, Spatna ) ; o
pomalu silna PV BTN ) cerebralni ataxie, psychiatricka
chwni, tres, ofasani, kece, koordinace pohyly smrt .
onemocgni, deprese
Tlumivé latky _ . ) - Slabé - Slabé, ézky,strach,vd'ysf.orle, Hypotenze, zmatenost, amnézie, Hypotenz_e, zmat?no§t, amnézi
Benzodiazepiny| Slaba, vznika pomalu,, . poruchy spénku, cihi mimo . hypotermie, zhorSeni
Stredni ; y ; hypotermie L ;
realitu, fes, Kece, halucinace kognitivnich funkci
N Slaba — sednim . . | TéZkeé, strach, uzkost, dysforie, Zmatenost, utlum, F"Fa* deprese Unavnost, apatie, podré&3bst,
Barbituraty s Vyrazna ! N 5 dechu, hypotenze &¢Si otrava — .
vznikd pomalu poruchy spankujes, kece ; poruchy partti
hypotermie, smrt)
Silna. rvehle vznika d Stredni — ¥zké, strach, Uzkost, )
L i . ; Ty _ dysforie, poruchy spanku, Zmatenost, deprese, dechu, koma| Unavnost, apatie, podraibst,
Opiaty Morfin, heroin | i.v. aplikace a Silna lové ket . heni . .
Kouieni svalove kece, ptijem, cheni, zvraceni, (cyandza, smrt) nespavost
ties, otasani
Zmatenost, halucinace, tachykardig,
. Kanabis, Stredni, vznika L Slabé, strach, Uzkost, dysforie, | ortostaticka hypotenze, ztrata Poruchy pareti — demence,
Kanabinoidy . L Stredni . . . X ; - .
marihuana rychle u kotieni poruchy spanku kratkodobé pawti, akutni delirium, psychéza
paranoidni psychéza
. Kyselina ] ] Ridké, nezvyklé vzhledem L ]
Halucinogeny lysergova (LSD) Slaba Slaba K frekvenci uzivan Zmatenost, panicka uzkost Psychéza
Zdroj: FiSerova, M. Neurobiologie zavislosti. In Kalié,a kol.Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovystup 1.vyd. Praha: Ead viadyCR, 2003. Kapitola 2/2, s. 96-106. ISBN 80-86734605-

Vyswvétlivky: KVS = kardiovaskularni systém
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Priklady drog, jejich odrdna, hlavni mechanismus d&inku a hlavni neurotransmitery

Typ drogy Droga Od#ma Hlavni mechanismugiaku Hlavni neurotransmitery
Kokain Euforie, vzruseni Inhibice ,reuptake” katecholamin Dopamin, noradrenalin
Anfetaminy Euforie, vzruSeni ZvySené uvalovani monoamit a inhibice Dopamin, noradrenalin,
Stimulancia (Extaze) zmegnéné vnimani ~reuptake” serotonin
N . Aktivace nikotinovych Ach receptdra uvohovani | Dopamin, noradrenalin,
Nikotin Euforie, koncentrace, . . S .
" neurotransmitery, desenzitizace nikotinovych Aghacetylcholin
uvolreni
receptodt
. Koncentrace, Antagonizace adenosinovych recepterzvysené .
Kofein S L : Noradrenalin
odstragni Gnavy uvoliovani neurotransmitér
Alkohol Euforie, uvolrgni, Zvysené uvalovani dopaminu, potenciace Dopamin, GABA,
amnézie GABAA receptoi, inhibice NMDA receptat glutamét
Tlumivé latky Benzodiazepiny | Anxiolyticky U¢inek Potenciace GABAA receptor GABA
Barbituraty Utlum Potenciace GABAA receptior GABA
Opiaty Morfin, heroin Euforle,_utlum, Agonisté opioidnich receptior Endorfiny
analgesie
Kanabinoidy Kan_abls, Eufvorvle,,uvqlrém,' Agonisté THC receptar Anandamid
marihuana zmgnéné vnimani
Halucinogeny Kysellna’ Zménéné vnimani Agoniste afvgntagonlste specmckych serotonergr I@erotonin, dopamin
lysergova (LSD) receptod, Einek na katecholaminy

Zdroj: Figerova, M. Neurobiologie zavislosti. In Kalirka,a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborov§stup 1.vyd.Praha: €ad viadyCR, 2003. Kapitola 2/2, s. 96-106.

ISBN 80-86734-05-6.

Vyswétlivky: GABA = aminomaselné kyselina, THC = tetralngkanabinol, Ach = acetylcholin, cholinergni, reaeceptor, ,reuptake” = Zmé vychytavani neurotransmitery ze synoptické
Stérbiny zpst do nervového zak@eni



Relativni riziko nadoii, které maji kauzalni vztah ke kd@ani

Nador NK | EXK  (cig/den) gg{;‘;ﬁﬁ‘(
1-9 | 10-19] 20-39 >40

Plice 1,0 5,0 46 | 115 224 30 7,0
Hitan 1,0 25 25 54| 99 13 3,5
Jicen 1,0 2.0 1,8 34| 59 7.7 3,0
Hrtan 1,0 2.0 1,6 20| 49 6,3 3,5
Usta a jazyk 1,0 2,0 1,6 2,9 4,9 6,3 3,5
Slinivka igni 1,0 1,0 1,2 16| 21 25 1,0
Mozovy mschyf 1,0 1,5 15 25 4 5 15
Ledviny 1,0 1,0 1,2 15| 19 2.2 1,0

Zdroj: Hruba, D. Kotieni a zhoubné bujeni. In Ba F., Brazdova, ZGadova, L. a kolOnkologicka rizikal. vyd. Brno: Masarykv onkologicky

Gstav, 2001. 96 s. ISBN 80-238-7620-1.
Vyswveétlivky: NK = nekuraci, EXK = byvali kitaci, K = kuraci
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Fagerstrom Uv dotaznik zavislosti na nikotinu (FTQ)
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[T aToI= 1 01T SO

Datum Narozeni........coeveeeeeiieeie e

SKORE

B=1

1.Za jak dlouhou dobu po probuzeni si
rano zapalite prvni cigaretu?

po 30 min.

do 30 min

2.Je pro Vas obtizné nekitna mistech,
kde je to zakazano, napy knihovre,
divadle, |ék&ské ordinaci?

ne

ano

3.Ktera ze vSech cigaret, jez vykite
béhem dne, VAmiinasi nejetsi
uspokojeni?

kterakoliv
jind, nez
prvni ranni

prvni ranni

4. Kolik cigaret den&vykouiite?

1-15

16 - 25

vice nez

5. Koutite vice rano nezdhem zbyvajici
casti dne?

ne

ano

6. Kourite také, kdyz jste nemocen(a) a
leZite gevaznowdast dne v posteli?

ne

ano

7.Jakcasto vdechujete cigaretovy KGu

nikdy

olgas

vzdy

8.Jakou zn&ku cigaret ngjastji kourite?

9. Ma znaka cigaret, které kdite, nizky,
stredni nebo vysoky obsah nikotinu?

nizky

stedni

Vysoky

Vasi odpo¥d’ oznate X, ripadre doplite.

HODNOCENI:

1) 0 - 4 body - nejde o zavislost

2) 5 - 6 bod - sttedni zavislost

3) 7 - 9 bod - silna zavislost

4) 10 - 11 bodl - velmi silna zavislost
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Dotaznik ku fackych navyk a (HSBI)

[0 1T aToI= 1 0 LT O PRRTRRN

DatuUm NArOZENT....c.ee e (D210 ] 0

Radi bychom Vam poloziligkolik otazek o Vasich kidckych navycich:
1. Kolik Vam bylo let, kdyZ jste zsl(a) pravideld KOUFIt?........cccccvveeeeeeiiiiiininns

2. Kolik cigaret vykottite ptimeérné behem dne?........cccceeeeviiieie i
3. Kaolik cigaret jste pimérné vykouril(a) béhem dne ped Sesti ssici?.............
4. Kolik cigaret jste vykoiil(a) za den v dof kdy jste kotil(a) nejvice?..........
5. Jste vystaven(a) v zastnani vlivu cigaretového kéeidruhych lidi?.............
6. ZkouSel(a) jste &kdy zanechat kaeni? ANO NE
7. Jaka byla nejdelsi doba, po kterou jste vydrzefl{@yykouit ani jednu
cigaretu dengr?

Roki ..o,

MESial ...ooovennnnns

Dni

8. Kolikrat jste se vazh pokouSel(a) zanechat k@mi v uplynulych 12

mésicich?....cccevveeeeieen...
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Dotaznik odolnosti v G€i nutkani kou Fit (CQ)

B [ 1= o o = ] =T o1

DatuUm NarOZeNT.......cceueeee e Datum......cooeniei e

Mate ged sebou soupis 15 situaci, ve kterych Bdéto koii. Pelivé si kazdou

Z nich pr@tete a zakrouzkujt&islo, vyjadujici v procentech pra¥godobnost, s niz
byste mohli byt schopni odolat nutkani ke keni, jestlize byste se do této situace
dostali.

Pokud jste si zcela jisti, Ze ubete cigaret za €chto okolnosti zitra odolat,
zakrouzkujte 100 %, pokud nemate o své schopndsiabkoueni vysoké miéni,
zakrouzkujte #jaké cislo od levého kraje stupnice — 0 % nebo 10 %, nebo

samozejme cokoli mezi tim, podle vlastniho realistického adh.

1. KdyZ poct'uji nervozitu.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 %0 %

2. Kdyz chci relaxovat.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 %

3. KdyZ mi nekdo nabidne cigaretu.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9090 %

4. Kdyz se nudim.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % %

5. KdyZ nevim, co s rukama.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 %0 %

6. Kdyz se chci sousdit.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 909 %



7. KdyzZ si dam gjaky alkoholicky napoj.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

8. KdyzZ se citim nefijemrg, rozmrzele.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

9. KdyZ fidim auto.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

10. KdyzZ jsem ve spolmosti lidi, ktei kouri
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

11. Kdyz piji kavu nebaaj.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

12. Kdyz poctuji netrpslivost, neklid.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

13. Kdyz se divam na televizi
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

14. Kdyz telefonuji.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

15. Po dobrém jidle.
0% 10% 20% 30% 40% 50 %

60 %

60 %

60 %

60 %

60 %

60 %

60 %

60 %

60 %

70 %

70 %

70 %

70 %

70 %

70 %

70 %

70 %

70 %

80 %

80 %

80 %

80 %

80 %

80 %

80 %

80 %

80 %
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90 @0 %

90 2 %

90 2 %

90 @0 %

90 @0 %

90 % %

90 2 %

90 @0 %

90 @0 %

16. Jaka je prawgpodobnost, Ze budete schopni odolatikoi celko¥ v pribéhu

zittka, bez ohledu na jednotlivé situace?

0% 10% 20% 30% 40% 50 %

60 %

70 %

80 %

90 2 %
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Farmakoterapie F.17 dostupnav CR k 31.12.2005
Prehled farmakoterapie pro 1é €bu zavislosti na tabaku na naSem trhu

(nahradni terapie nikotinem a bupropion)

Druh Nazev vyrobce Mnozstvi nikotinu, které Orienta €ni cena v Iékarn &
se vst feba (1ks) za k 31.12.2005 za baleni
uvedenou dobu (zadna Uhrada ZP)
(orienta éné)

Nicorette Freshmint 15 x 2 mg

Zvykacka Pfizer 0,9 mg za 30 minut 99,50 K&
Nicorette Freshmint 15 x 4 mg

Zvykacka Pfizer 1,8 mg za 30 minut 99,50 K&
Nicorette 30 x 2 mg

Zvykacdka Pfizer 0,9 mg za 30 minut 199 K&
Nicorette Plus 30 x 4 mg

Zvykacka Pfizer 1,8 mg za 30 minut 199 K&
Nicorette Mint 30 x 2 mg

Zvykacka Pfizer 0,9 mg za 30 minut 199 K&
Nicorette Mint plus 30 x 4 mg

Zvykacdka Pfizer 1,8 mg za 30 minut 199 Ké&
Nicorette Freshmint 30 x 2 mg

Zvykacka Pfizer 0,9 mg za 30 minut 219 K&
Nicorette Freshmint 30 x 4 mg

Zvykacka Pfizer 1,8 mg za 30 minut 219 K&
Nicorette 105 x 2 mg

Zvykacdka Pfizer 0,9 mg za 30 minut 599 K&
Nicorette Plus 105 x 4 mg

Zvykacka Pfizer 1,8 mg za 30 minut 599 K&
Nicorette Freshmint 105 x 2 mg

Zvykacka Pfizer 0,9 mg za 30 minut 659 K&
Nicorette Freshmint 105 x 4 mg

Zvykacdka Pfizer 1,8 mg za 30 minut 659 K&
Nicotinell Fruit 2 mg 24 x 2 mg

Zvykacka Novartis 0,9 mg za 30 minut 162 K&
Nicotinell Fruit 4 mg 12 x 2 mg

Zvykacka Novartis 0,9 mg za 30 minut 90 K&
Nicotinell Mint 2 mg 24 x 2 mg

Zvykadka Novartis 0,9 mg za 30 minut 162 K&
Nicotinell Mint 4 mg 12 x 2 mg

Zvykacka Novartis 0,9 mg za 30 minut 90 K&
Nicorette 7 x 15 mg

Naplast Pfizer 15 mg za 16 hodin 444 K&
Nicorette 7 x 10 mg

Naplast Pfizer 10 mg za 16 hodin 444 K¢
Nicorette 7 x 5 mg

Néplast Pfizer 5 mg za 16 hodin 444 K¢
NiQuitinCQ 7 x 21 mg

Naplast GlaxoSmithKline 21 mg za 24 hodin 439 K&
NiQuitinCQ 7 x 14 mg

Naplast GlaxoSmithKline 14 mg za 24 hodin 439 K&
NiQuitinCQ 7 x 7 mg

Néplast GlaxoSmithKline 7 mg za 24 hodin 439 K&
Nicorette microtablety 30 x 2 mg

Mnikrotableta | Pfizer 1 mg za 20 minut 227 K¢
Nicorette inhalator 18 x 10 mg

Inhalator Pfizer 5 mg za cca 2 hodiny 349 K&

Dalsi: Zyban SR 60 x 150 mg tb.

Bupropion GlaxoSmithKline 3 185 K¢ - hradi pacient piné
Wellbutrin
(GlaxoSmithKline) 438 K¢ za 30 tablet
Céstedné hrazeno ZP, preskripéni omezeni psychiatrie, neurologie a sexuologie

Zdroj: Cupka, J. a kol. Lé&ba zavislosti na tabaku v ordinaci praktického Iékare : doporuceny diagnosticky a lécebny postup pro
vSeobecné praktické Iékare : 2005. Praha: Spole¢nost vS§eobecného Iékarstvi CLS JEP, 2005. 10 s.+1. pfil. ISBN 80-903573-7-7.
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Zakladni soubor-demografie obyvatel Karlovarského k

raje ve v éku 15 a vice

Bydlist é Mésto
Pohlavi Muzi Zeny
3 3
2 3 o N 3o
= S g £ ££ ©
= = v s = = 0 S
= RO IR o ] S L2 T ) ] CELKEM
Vzdélani 3 % 5 E = % X 3 % 5 £ S = X
s © @ e g m G © @ £ 2 m
N c € c s o) O N c € c S o O
><D 3 ’8 g >8 S ’8 g
o L > S S L > S
3 N 2 n
Vékové . . . . . . . . . .
- Po¢. % Poé. % Poé. % | PoC.| % Poé. Poé. % Poé. % Poé % | Poé % Poé. Po¢. %
kategorie
15-19 6868 (2,71 | 1039 |0,41| 405 |0,16| O 0 8312 | 6621 |2,61| 701 |0,28| 636 |0,25| O 0 7958 | 16270 | 6,42
20-24 1730 | 0,68 | 4554 | 1,80 | 4016 | 1,59 | 231 | 0,09 | 10531 | 1800 | 0,71 | 3057 | 1,21 | 5235 | 2,07 | 291 | 0,11 | 10383 | 20914 | 8,25
25-34 2924 | 1,15| 9705 | 3,83 | 5987 | 2,36 | 1476 | 0,58 | 20092 | 2892 | 1,14 | 7543 | 2,98 | 7638 | 3,01 | 1405 | 0,55 | 19478 | 39570 | 15,62
35-44 2653 | 1,05 | 8685 | 3,43 | 4370 | 1,72 |1874|0,74| 17582 | 3268 | 1,29 | 6224 | 2,46 | 6062 | 2,39 | 1399 | 0,55 | 16953 | 34535 | 13,63
45-54 3697 | 1,46 10178 | 4,02 | 4396 | 1,73 |1688 | 0,67 | 19959 | 5728 | 2,26 | 6958 | 2,75 | 6495 | 2,56 | 1040 | 0,41 | 20221 | 40180 | 15,86
55-64 2300 [ 0,91 | 5953 | 2,35 | 3207 | 1,27 | 1094 | 0,43 | 12554 | 5309 | 2,10 | 4101 | 1,62 | 3888 | 1,53 | 821 | 0,32 14119 | 26673 | 10,53
nad 65 let | 3293 | 1,30 | 4966 | 1,96 | 2396 | 0,95 |1006| 0,40 | 11661 | 10396 |4,10| 4661 | 1,84 | 2095 | 0,83 | 342 | 0,13 | 17494 | 29155 | 11,51
CELKEM |23465 45080 24777 7369 100691 | 36014 33245 32049 5298 106606 | 207297 | 81,81

Zdroj: CSU. Krajska reprezentace Karlovy Vagfitani lidu, doni a byt 2001 Karlovarsky kraj (Population and Housing OQexn2001 Karlovarsky Regiorffarlovy Vary: Cesky statisticky fad, Krajska

reprezentace Karlovy Vary, 2003. 165 s. ISBN 80-2561-5.
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Zakladni soubor-demografie obyvatel Karlovarského k raje ve v éku 15 a vice

Bydlist & Venkov
POhlaVi Muz| Zeny
3 3
=] =]
f Lo ) f o N)
3 EE @ p= 5 5% 5 s
b= o > =8 = b= D > =8 =
L S = 2 g’g 2 L S = £ g’& o w CELKEM
Vzdélani I ®» 3 > 0 x 3 ® 3 > @ x
s © 22 = | NG © © 202 = m
N S S E = 2 @) N < £ c = 2 @)
0 $o > 0O T >
5 = > > 5 = > >
> ;) 2 n
> >
VékOVé c 0, c 0, - 0, o 0, - P 0, P 0, - 0, c 0, c c 0,
kategorie Poé. Y% Poé. % | Poé. % | Poé. Yo Poé€. | Poé. % | Poé. % | Poé. % | Poé. % Poé€. | Poé. Yo

15-19 1979|0,78| 252 |0,10| 61 |0,02] O 0 | 2292 [ 1908 |0,75]| 170 |0,07| 96 |0,04| O 0 | 2174 | 4466 | 1,76

20-24 499 10,20 | 1104 | 0,44 | 603 |0,24| 26 |0,01f 2232 | 519 |0,20| 742 |0,29| 786 |0,31| 32 |0,01| 2079 | 4311 | 1,70

25-34 843 [ 0,33 ]| 2354 | 0,93 | 899 | 0,35| 164 | 0,06 | 4260 | 833 |0,33|1829|0,72|1146[0,45| 156 | 0,06 | 3964 | 8224 | 3,25

35-44 765 [ 0,30 | 2106 | 0,83 | 656 | 0,26 | 208 | 0,08| 3735 | 942 |0,37|1510|0,60 | 910 [ 0,36 | 155 | 0,06 | 3517 | 7252 | 2,86

45-54 1065 | 0,42 | 2469 | 0,97 | 660 | 0,26 | 187 | 0,07 ] 4381 | 1651 | 0,65|1688| 0,67 | 975 | 0,38 | 115 | 0,05| 4429 [ 8810 | 3,48

55-64 663 | 0,26 | 1444 | 0,57 | 481 | 0,19 | 121 |0,05| 2709 | 1530 |0,60| 995 | 0,39 | 583 [0,23| 91 | 0,04 3199 | 5908 | 2,33

nad 65 let { 949 | 0,37 | 1205 | 0,48 | 360 | 0,14 | 112 | 0,04| 2626 | 2996 | 1,18 |1130|0,45| 315 |0,12| 38 | 0,01 4479 | 7105 | 2,80

CELKEM 16763 10934 3720 818 22235 [ 10379 8064 4811 587 23841 [ 46076 | 18,19

Zdroj: CSU. Krajska reprezentace Karlovy Vagitani lidu, dond a byt 2001 Karlovarsky kraj (Population and Housing Ceng001 Karlovarsky Regiorfarlovy Vary: Cesky statisticky fad,
Krajskéa reprezentace Karlovy Vary, 2003. 165 s.NSH®-250-0561-5.
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Vyb érovy soubor-demografie obyvatel Karlovarského kraje

ve véku 15 a vice

Bydlist é Mésto
Pohlavi Muzi Zeny
O o
=] =]
E 22 © g g2 '
— =) 1% s — =) K] s
S QL2 T D o | < L2 T 0 o) 0 CELKEM
Vzdslani k. % 5 E S % ~ 2 % 5 E S = X
N o T o g m < © © o 2 i
N c € c o o O N c £ c = o} O
>8 3 >8 g >8 8 >8 g
S S > et L > >
S ® 2 ®
Vékové . . . + + . + + . . .
) Poé€.| % | Poé % | Poé€ % | Po€.| % Poé€. [ Poé.| % | Poc % | Poé€ % | Poé.| % Poé. Poé. %
kategorie
15-19 10 | 2,71 041 1 |0,6| O 0 13 10 | 2,61 0,28 025| O 0 12 25 6,58
20-24 3 |0,68 180| 6 |159| 1 |0,09| 16 3 |0,71 1,21 207 1 |0,11| 16 32 8,42
25-34 4 11,15| 15 |3,83| 9 [2,36| 2 |058| 30 4 |114| 11 |298| 11 (3,01 2 |055| 28 58 |15,26
35-44 4 |1105| 13 |3,43| 7 |1,72| 3 |0,74| 27 5 (1,29 9 |246| 8 |2,39| 2 |055| 24 51 |13,42
45-54 6 |146| 15 |4,02| 7 |1,73| 3 |067| 31 9 |226| 10 |2,75| 10 |256| 2 |0,41| 31 62 [16,32
55-64 3 (091 235| 5 |127| 2 ]0,43] 19 8 (2,10 162 6 |153| 1 |0,32| 21 40 10,53
nad 65 let 5 (1,30 19| 4 |095| 2 |040| 18 14 | 4,10 1,84 0,83| 1 |0,13| 25 43 11,32
CELKEM | 35 67 39 13 154 53 49 46 9 157 311 |81,84

Zdroj: CSU. Krajska reprezentace Karlovy Vaggitani lidu, doni a byt 2001 Karlovarsky kraj (Population and Housing Cesng001 Karlovarsky Regiorfarlovy Vary:Cesky statisticky fad,
Krajské reprezentace Karlovy Vary, 2003. 165 s.NS®-250-0561-5.
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Vyb érovy soubor-demografie obyvatel Karlovarského kraje ve véku 15 a vice
Bydlist é Venkov
Pohlavi Muzi Zeny
O 0
- g o - S o
= S g £ == ©
= = w s = = v S
= o> 250 S o = g2 T S L CELKEM
Vzdélani E % 5 E S = < E %5 E S % <
s © @ 00 g m G © © 00 g m
N c E == [} §) N c £ == o (8]
><D 2 ’8 g >8 D ’8 g
o L > > S L > >
S % S %
Vékoveé - - - . . . . . .
- Po¢.| % |Po€.| % |[Poé.| % |Po€.| % | Po€. [Poé.| % |Poé.| % |Poé.| % |Po€.| % | Po¢. | Po€. %
kategorie
15-19 1 ]0,78] 1 |0,10| 1 |0,02] O 0 3 1 |0,75] 1 |0,07| 1 |004]|] O 0 3 1,58
20-24 1 |0,20] 1 |044| 1 |024]| 1 |001] 4 1 |0,20] 1 |0,29] 1 |031] 1 |0o01] 4 2,11
25-34 1 ]033| 3 |093|] 1 |035|] 1 |0,06 6 1 1033| 2 |0,72] 2 |045|] 1 |0,06 6 12 | 3,16
35-44 1 |]030| 3 |083] 1 |026] 1 |0,08 6 1 ]037] 2 |060] 1 |036] 1 |0,06 5 11 | 2,89
45-54 2 |042] 4 |097] 1 |0,26| 1 |0,07 8 2 |065] 2 |067] 1 |0,38] 1 [0,05 6 14 | 3,68
55-64 1 |026| 1 |057] 1 |019] 1 |0,05|] 4 1 |060] 1 |039] 1 |0,23] 1 |0,04] 4 8 2,11
nad 65 let 1 037| 1 |048| 1 [0,14| 1 |0,04| 4 2 11,18 2 |045| 1 [0,22| 1 |0,01 6 10 | 2,63
CELKEM 8 14 7 6 35 9 11 8 6 34 69 |18,16

Zdroj: CSU. Krajska reprezentace Karlovy Vag/itani lidu, dond a byt 2001 Karlovarsky kraj (Population and Housing Oesn2001 Karlovarsky Regiorfarlovy Vary: Cesky statisticky fad,
Krajskéa reprezentace Karlovy Vary, 2003. 165 s.NS®-250-0561-5.



Priloha¢. 10
Véazeni respondenti,

dovoluji si Vas oslovit a pozadat o laskavé vyplmi dotazniku. Tento dotaznik je zcela
anonymni. Veskeré udaje, které vyplnite, budou pou pouze pro Kely diplomové
prace s nazvem:Vyzkum problematiky zavislosti na nikotinu.

Vysledek Sefeni bude pouzit k analyze sotasného stavu koséieni v Karlovarském kraiji.

Predem dékuji za kompletni vyplnéni tohoto dotazniku.

Bc.LenKeonikova
magisterské studiodetovatelstvi
. 1ékarske fakulty UK v Praze

DOTAZNIK

Instrukce k vyplreéni dotazniku
Odpovidajici Udaj ozrite kiizkem, gipadré doplite paet let.
Oznate vzdy pouze jednu variantu odgadv

1. Pohlavi
O muz O zena
2. ek
let
3. Rodinny stav
[ svobodny/svobodna [0 Zenaty/vdana
[] rozvedeny/rozvedena [0 vdovec/vdova
4. Vz&lani
[0 zé&kladni [0 vy&en a stdni bez maturity
[] stedni s maturitoud vyssiho [] vysokoskolske
5. Bydlisg
] mesto ] venkov
6. Paet ckti
Ll o Ll 1 Ll 2
O 3 L1 4 avice

7. Nadbozenstvi

[ wtici [] bez vyznani
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8. Kouite v sodasné do&?

] ano [0 ne
(pokud ne, prejdéte na otazku€.15)

9. Jaky jste kiak?

] prilezitostni [ pravidelny
(kou¥i méng nez 1 cigaretu deng) (koufi 1 a vice cigaret den#)

10. Kolik cigaret dentkourite?

] mérgnez 1 1 1-5 0 6-15
] 16 - 20 ] 21 vice

11. Kde vykotiite nejvice cigaret za den?

] doma [0 v zagstnani
[ v restauraci [0 naignosti
[] Jinde

12. Myslite si, Ze jste zavisli na nikotinu?

] ano ] ne ] nevim
13. Jak brzy po probuzeni si zapalite cigaretu?

[] do 5 minut ] 6 —30 minut

] 31 - 60 minut [l po 60 minutach
14. Chcete festat koiit?

] ano 1 ne ] nevim
15. Kolik cigaret celkem jste v zivdtykouril/a?

o [0 mér nez 100 [0 vice nez 100
(pokud odpovite 0 nebo mé&nez 100 ejdéte na otazku¢. 22)

16. V kolika letech jste zal/a pravidels kouit?

letech Kdo Vas ovlivnil

17. Kolik let jste celkem kail/a? Nepdgitejte dobu, kdy jste nekdéilia. Tento Udaj nas
zajima, i kdyz jste byvaly Kak a dnes jiz nekdiie.

rok/let
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18. Myslite si, Ze se VAS zdravotni stav vlivemikoi zhorSil?

] ano ] ne [0 nevim
19. Kolikrat jste se pokouSel/@gstat kouit?

[ nepokousel O 1x OO 2x
] 3x ] 4x avice

20. Kdyz jste se rozhodl/agstat koiit, vyhledal/a jste odbornou pomoc tiaporadnu pro
odvykani koteni?

[J ano [0 ne

21. Kdyz jste se rozhodl/agstat kotit, pouzival/a jste ktery z prostedki pro odvykani
koureni nap. Zvykaiky, naplasti apod.?

] ano ] ne
22. Koui (kourili) VaSe rodie?

] jen otec [0 jen matka
[1 oba rodie 1 nekoti (nekouili)

23. Jste nuceni pobyvat v priesii zakoeném cigaretovym dymem?
] ano ] ne
24. Myslite si, Ze kitéci svym kodenim omezuji nekidky?
[] ano ] ne [J nevim
25. V souvislosti s kaienim vzbudil nejvice pozornosti Uplny zakaz #emi v restauracich,
prijaty v nekterych evropskych zemich. Vy osahloyste byl/a pro zavedeni takového zakazu

v CR?

J rozhod® ano [] spiSe ano 1  nevim
[] spise ne L1 rozhodme

26. Jste pro Uplny zakaz kemi ve véejnych prostorach naplirady, autobusoveé nebo
vlakové zastavky, restauracejeja prostranstvi apod.?

J rozhod® ano [] spiSe ano 1  nevim
[] spise ne L1 rozhodme

N dne ............200...



