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Volba tématu:  Zavislost na nikotinu je v Ceské republice vy$si neZ ve vyspélych
evropskych statech. Kazdy poznatek, ktery by mohl byt pouZit v prevenci kufdctvi je proto

velice pfinosny.

Cil prace:
Hlavnim cilem prace byla analyza kufactvi v Karlovarském kraji, ktera nebyla zatim

provedena.

Teoreticka ¢ast:

Literarni ptehled je rozdélen do 5 subkapitol: prvni kapitola se vénuje teorii drogové
zavislosti, pokraluje historii koufeni, zamé&fuje se na u¢inky koufeni a jeho pisobeni na lidsky
organismus, pozornost obraci na lé&bu a prevenci koufeni.

Pocet prostudovanych zdrojii, které se v poslednich letech zmnohonésobily, je pfiméteny.

Diplomantka preferovala prace domécich autora.
Empiricka ¢ast:
o UzZité metody vyzkumného $etFeni

Pro Setfeni byl pouZit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce s 26 polozkami. Pro

vyhodnoceni vysledkl dotazniku byl pouzit program Microsoft Excel s pfednastavenim
statistickych funkei.

Mira zavislosti vybranych znaki byla stanovena na zakladé chi-kvadrétu.



Charakteristika zkoumaného vzorku

Sledovany soubor respondent je reprezentativnim vzorkem populace Karlovarského
kraje. Reprezentativnost byla dana zakladnimi sociodemografickymi ukazateli z hlediska
pohlavi, véku, vzdélani a bydlité.

Polet respondenti: N = 380, 49,7 % muzd, 50,3 % zZen.

o Vystupy, vysledky, jejich pFinos
Studie pfinesla desitky cennych vysledki. Byly potvrzeny obé vstupni hypotézy.
Vysledky lze v budoucnu pouzit pro dal§i 3etfeni, které by mélo byt orientovino na
zlepSeni odbomé péce pii odvykani koufeni. Alarmujicim vysledkem je nejvy3si podil
kufactvi ve vékove kategorii 15-24 let. Preventivni opatfeni by bylo Zadouci zaméfit prave
na zminénou skupinu ob&anti.
Cenim si skuteCnosti, Ze kolegyné Kronikova vyuZila beze zbytku ziskané informace a

provedla fadu korelaci, které ptesahuji pozadavky na diplomovou praci.

Literatura a prace s literaturou:
Seznam prostudované literatury uvadi 55 monografii, Easopiseckych a internetovych praci,
zakonl a materidlii eského statistického ufadu. Publikace jsou spravné citovany podle platné

citatni normy, spravng jsou citovany i informace, ziskané z webovych stranek.

Formalni nilezitost, vnéjsi uprava, piehlednost
PfedloZend prace ma 127 stran textu, je dopln&na 26 ptehlednymi tabulkami, 55 barevnymi
grafy a 10 piflohami na 15 stranach.

Text je prebledné ¢lenén, napsan ¢isté, bez preklepil a gramatickych chyb

Kvalita priloh:
Mimo b&Zné pfilohy jsou vtéto asti uvedeny i podrobné piehledy drog, rozpracovéna
farmakoterapie dostupné na nadem trhu a 3 dotazniky, které lze pouZit pfi etfenich zavislosti

a nutkani k nikotinismu.

Celkové hodnoceni prace:
Jako vedouci diplomové prace rada konstatuji, Ze kolegyné Kronikové prijemnd piekvapila
svym nasazenim. Od samého po&atku byla plné zaujata sledovanym problémem a pracovala s

velikou chuti. K diplomovému akolu pfistupovala velice samostatné, problémy konzultovala



i s odborniky dalsich instituci (napt. Cesky statisticky t¥ad). Pfipominky a poZadavky vedouci
akceptovala.

Zaveér: Z formalniho i obsahového hlediska odpovida pfedloZena prace sledovanym ciliim,
zadnych zévaznéjiich chyb nebo nepfesnosti se diplomantka nedopustila.

Vysledky jsou prakticky pouZitelné a podnétn-é pro dal3i studie s podobnym zaméfenim.
Autorka prokdzala, Ze dovede pracovat s odbornou literaturou, shromazdit a zpracovat
potiebna fakta a vysledky zinterpretovat.

Doporucuji proto, aby se pfedloZend prace stala pfedmétem obhajoby.

Otizky k obhajobé:

Jak vyuZijete své vysledky pro prevenci a odvykani koufeni v oblasti, kde Zijete?

Navrh klasifikace: vyborné

"; 7 2 "/r—,t"f'/Z; s
Podpis vedouci prace: 777+
-

V Praze dne 4. ¢ervna 2007.



