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Volba tématu:
Studentka si pro svou diplomovou praci zvolila aktuaini téma. Je potiebné hledat
preventivni opatieni a vhodné zplisoby korekce.

Cil prace:

Cilem diplomové prace je zmapovat vyskyt syndromu vyhofeni u sester na
ambulantnich pracovidtich, upozornit na problémy, se kterymi se zde sestry setkavaiji
a podpofit toto téma teoretickymi souvislostmi.

Teoreticka cast:

Teoreticka ¢ast je zpracovana prehledn&. Diplomantka v prvni Zasti pojednava o
syndromu vyhofeni, popisuje jeho vyskyt, pfiznaky a faktory, které jej ovliviuiji.
Vhodné uvadi filozofické souvislosti vzniku syndromu vyhoreni jako dusledky ztraty
smyslu zivota. Zaméfuje se také na stres jako pfiginu vyhofeni a jeho vliv na nas
organismus. Vhodné je zafazena i kapitola zabyvajici se prevenci a moznymi
terapeutickymi postupy. Posledni éast je zaméfena na specifické aspekty prace
sester na vySe definovaném pracovisti,

Empiricka ¢ast:

» UzZité metody vyzkumného Setreni

PFi vyzkumném Setfeni byla vhodné kombinovana dotaznikova metoda a rozhovor.
Pouzity byly dva typy dotazniki — dotaznik vlastni konstrukce a originalni dotaznik
MBI Christiny Maslach. Pomoci statistickeé analyzy dat byly zjistény souvislosti mezi
jednotlivymi rizikovymi faktory a stupném vyCerpani.



¢ Charakteristika zkoumaného vzorku

Hlavni ¢asti vyzkumu se zucastnilo 135 sester z ambulantnich pracovist, nejcasté;i
ze soukromych ordinaci. Jisté nebylo snadné zajistit odpovidajici pocet
respondentek. Rozhovoru se zuc¢astnilo 30 sester.

» Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Prekazkcu zlepSovani oSetfovatelské péce je vyskyt syndromu vyhofeni u
zdravotnikil. Pfinos prace spotiva ve zmapovani souéasné situace v oblasti
ambulantni pécCe, ktery autorka zachytila na vybranych pracovistich.

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vétsina respondentek trpi syndromem
vyhofeni na stfedni nebo vysoké arovni v oblasti odosobnéni, citového vy€erpani a
sniZzeni pracovniho vykonu (viz graf €. 22, s, 57).

Hypotézy, které sledovaly viiv rizikovych faktorG jako je vék, nejvy3si dosazené
vzdelani, délka sesterské praxe a socialné-profesni izolace na intenzitu syndromu
vyhoreni, se potvrdily.

Hypotéza & 5 se nepotvrdila, pfedpoklad vyssiho vyskytu syndromu u sester
z ambulantnich  pracovis§t praktickych lékafG ve srovnani se sestrami ze
specializovanych ambulanci nebyl prokazan.

DP je pfinosem, bylo by vhodné nékteré vysledky publikovat.

Literatura a prace s literaturou:
Seznam pouZité literatury obsahuje sludny vyéet domacich i zahraniénich publikaci.

Chtéla bych ocenit schopnost autorky samostatné pracovat s literaturou.
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Formalni nalezitost, vnéjsi Gprava, prehlednost:

Po strance formalni plsobi prace cetkem uceleng, obsahuje v8ak drobné stylistické
nedostatky. Vysledky jsou zpracovany pfehledné, dopinény tabulkami a barevnymi
grafy.

Kvalita priloh:

Pfilohy vhodné doplfiuji cely text diplomové prace.



Celkové hodnoceni prace:
Zavérem bych chtéla ocenit zaméfeni prace na problémy zdravotnickych pracovist,
ktera se netési velké pozornosti odborné vefejnosti. Pfinosna jsou i navrhovana

opatfeni, hledajicim moznosti fe$eni sougasné situace.
Na zakladé spinéni viech poZadovanych kritérii doporuéuji praci k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jak muazete uplatnit védomosti ziskané pfi zpracovani své diplomoveé prace?

2. Poskytla jste v této oblasti zpétnou vazbu sestram (respondentkam) i lékartm, tj.
jejich vedoucim pracovnikiim?

Navrh klasifikace: vyborné
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