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Volba tématu:  Zvolené téma je jedno z nejaktualngjdich témat soucasné
kardiologie; je pfedmétem velmi intenzivniho vyzkumu jak z pohledu diagnostiky tak
predevsim z hlediska kauzalini léEby. ProtoZe doposud neni zcela jasné prokazano,
jaka strategie lécby je nejvhodnéjsi pfedevsim pro chronické formy fibrilace sini, je
pravé kombinace ruznych pfistupd pfedevsim nefarmakologické lé&by jednou

z moznosti, jak dosahnout vyrazné vyssi efektivity. Dal$i vyznamnou oblasti
zvoleneho tématu je pouZiti kontinualni (nepietrzité) monitorace srdeéniho rytmu
(kazdy nemocny mél implantovan kardiostimulator s moZnosti detailni analyzy
srdecniho rytmu), coZ je v ramci doposud publikovanych praci ojedinélé.

Cil prace: Hlavnim cilem bylo:
1. sledovat efektivitu stimulaéni, ablaéni a kombinované &by perzistujici a
permanentni fibrilace sini
2. zjistit vliv vyskytu fibrilace sini na kvalitu Zivota a celkovou zatéz — ;.
celkovou — kumulativni dobu trvani fibrilace sini
VedlejSim cilem bylo:
1. sledovat pocet kardioverzi v jednotlivych skupinach

Teoreticka €ast: Autorka vychazi z nejnovéjich poznatkl patofyziologické podstaty
vzniku fibrilace sini, v teoretickém Uvodu je tedy shrnuto vie z éeho vychazi ve
stanoveni hypotézy, tedy moZnosti (i€¢inku kombinované nefarmakologické lé&by
fibrilace sini — katetrizaéni ablace a moZnosti preventivnich stimula&nich rezima.
Teoreticka &ast je vyvaZena, strukturalné rozdélena do nékolika podkapitol, které
davaji {tenafi jasny pfehled o elektrofyziologickych principech §ifeni arytmie a jasné



dokladaji, Ze autorka se v dané oblasti orientuje velmi dobie a svymi znalostmi
dokonce pievySuje obecnou Grover védomosti,

Empiricka ¢ast:

o UzZité metody vyzkumného Setfeni

Dominantni je pfedev&im modifikace Minnesotského dotazniku kvality Zivota a dobfe
zvladnuté a piehledné dokumentované zpracovani ziskanych dat, ktera pfesvédéive
dokladuji, jaky byl docilen skuteény efekt na kvalitu Zivota zvolenym typem lécby.
Popsana metoda i vysledky predkladané &tenéfi v pfehlednych tabulkach a grafech
dokumentuji, Ze si autorka skutedné osvojila prvky prace vyzkumné a Zze ma realnou
Zkusenost a pfedpoklady k praci v kiinickém vyzkumu.

¢ Charakteristika zkoumaného vzorku

Soubor nemocnych je definovan jak zakladnimi charakteristikami, které jsou
analyzovany statisticky, aby nedoslo k deviaci interpretovanych vysledk( prace.
Véech zafazenych 150 nemocnych, ktefi jsou po zafazeni randomizovani (obalkova
metoda) do tfi skupin léEby je sledovano v obdobi nasledujicich 15 mésici.

¢ Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vysledky pfesvédcivé dokumentuji, Ze autorka na stanovené zakladni cile
odpovédéla a dokumentuje je velmi piehledné. Kombinovana lééba s pouzitim
katetrizaCni ablace a pouZitim preventivnich funkci KS dosahla signifikantné
nejvyraznéjSiho efektu stejné jako se sniZila zatéZ fibrilaci sini a sniZil se i poéet
provadénych kardioverzi. Pfinosem jsou jisté tyto vysledky samotné, hlubgi
pochopeni principd terapie ale i pouZita nepfetrzita monitorace rytmu, ktera umoznila
nezpochybnitelnou analyzu rytmu. Ve skupinach po provedené katetrizaéni ablaci
jsou to data unikatni, prvni svého druhu vychazejici z randomizované studie.

Literatura a prace s literaturou:

Pouzita literatura je adekvatni, autorka vychazela i z Eeského pisemnictvi, coz svédéi
o tom, Ze se orientuje jak v nasi tak i mezinarodni literatufe, citace jsou uvadény
adekvatné, celkem 18 a jsou uvadény i zdroje internetové, coz je opét doklad, ze
autorka pracuje s aktualnimi daty.



Formalni nalezitost, vnéjsi aprava, prehlednost:

Celkovy dojem zpfedioZené prace je nasledujici: vyvazena adekvatni
strukturovanost — teoreticka &ast, metodicka &ast, vysledky a vystupy. Rozsah prace
je odpovidajici zvolenému tématu, volba zkratek a odkaz( dopliiuje uvadéna fakta
tak, Ze se &tenaf v pfedkladaneé praci dobre orientuje.

Kvalita pfiloh:
Prilohy jsou odpovidajici sou¢asnym pozadavkam klinického zkoumani, predevsim
ocefuji pfilozeny informovany souhias nemocného.

Celkové hodnoceni prace:

Jak jsem jiz uved| vySe, autorka jasné presvéddila o tom, Ze ovlada jak teoretické tak
i praktické znalosti z oboru srdeéni elektrofyziologie, specifické téma fibrilace sini e
zpracovano velmi atraktivni formou dopInéno fadou velmi kvalitni! Obrazové
dokumentace, i zvoleny jazyk je adekvatni a celkové praci musim hodnotit velmi
kladné. (Rada kapito! by mohla byt jisté dale zpracovana a pouZita pro vyukové
ticely)! Kvalitou zpracovani i formou by se uvadéné vysledky této prace meély stat
zakladem pro publikaci v kvalitnim odborném &asopise.

Otazky k obhajobé:
1. Popis kontroini skupiny a uvedené sniZeni vyskytu fibrilace sini — jak si
autorka vysvétiuje pokles zatéze fibrilaci sini v kontrolni skupiné.
2. Jake praktické vystupu pro kazdodenni praxi z této prace (podle autorky
samotné) vyplyvaiji.

Navrh klasifikace:

Vyborné.
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