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Volba tématu:

Cil prace: objasn&ni Jjednotlivych stresogennich faktord na préci zdravotni sestry na
kardiochirurgickém oddglen;

stresu, definuje stresory v préaci a v komunikaci, popisuje lidské reakce na stres, syndrom
vyhoteni a vénuje se problematice stresu u zdravotnich sester v souvislosti s interpersondlni
komunikaci. V posledni faz teoretické &4sti se podrobnéji zabyva dusevni hygienou, v niz
zmifluje principy kalokagathie.

Empirick4 &4st:

* UZité metody vyzkumného Setfeni

Metoda kvantitativniho empirického vyzkumu, dotaznik vlastni konstrukce - celkem 26
polozek.

* Charakteristika zkoumaného vzorku

Autorka ziskala odpov&di od 185 respondentt, jejich vekové rozpéti odpovida

22 - 58 letdim (priimér 28,9 let), 93,51 % respondentd je Zenského pohlavi. Déle se zabyva
charakteristikou souboru dle typu pracoviitg, dle délky praxe a dle typu pracovniho provozu,

* Vystupy, vysledky, Jejich ptinos
Autorka ivodem stanovila 7 hypotéz, na které v druhé poloving price reaguje. Vysledky
Setfeni jsou zapsiny do grafti a tabulek rozdélenych &etnosti, kazdy graf ¢i tabulka je
srozumiteln& vysvétlena.

Pfinosem prace je objektivni zmapovani jednotlivych stresord pisobicich na zaméstnance
zdravotnictvi v Ceské Republice. Objastiuje nejéast&j3 stresory, jejich frekvenci na

pooperacnich oddglenich jsou témef denn stresovény, na rozdil od sester na standardnim
oddéleni, které stres prozivaji méné &asto. Poté&3ujici je fakt, e zdravotnici VyuZivaji volny
Cas k relaxaci alespori 1x tydne, ¢imz sniZuji riziko vzniku obavaného burnout syndromu.

Literatura a prace s literaturou:
Pouzit4 literatura obsahuje 43 polozek, autorka také ziskala informace prostiednictvim
internetu.

Formalni naleZitost, vnéjsi dprava, piehlednost:
Teoreticka &4st prace Jje zpracovéna prehledng, ve vyzkumné &4sti Jjsou n&které grafy ¢&i
tabulky umistény a2 na nasledujici strang, coz sniZuje orientaci v textu,



Kovalita ptiloh:
Ptiloha obsahuje tiistrankovy dotaznik, ktery autorka pouzila k dotazovani respondenti, coZ
povazuji za dosta&ujici.

Celkové hodnoceni prace:

Prace je napsan4 srozumitelné a pfehledng, jde-li o ¢iselné vyjadfeni jednotlivych polozek, je
vyCerpavajici.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze nebyl zéroveii sledovan zdravotni stay respondentti a jejich
celkova psychicka kondice, miize byt hodnovérnost nékterych odpovedi zavadgjici. Také
chybi srovnavajici vysledky plisobeni stresu na b&¥nou populaci.

V kaZdém pripadé 1ze souhlasit s faktem, Ze zdravotni sestry jsou €asto vystaveny stresu a
proto je tfeba uvaZovat o pravidelnych relaxa¢nich aktivitich, Autorka spravn& zmitiuje v
souvislosti se stresem riziko vzniku civilizaénich onemocnéni a doporucuje vhodné
kompenzace. Souhlasim s Jejim doporudenim pozitivniho néhledu, ke spolupréci s ostatnimi
kolegy a k v&tsi ochot vyhledavat informace o relaxagnich mozZnostech. Na druhé strang
upozortiuje na informaéni um mezi vedenim nemocnic a zaméstnanci ohledng pofadani
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pracovnikii, &imz by doslo ke sniZeni stresogennich faktord a tim pravdépodobné i k mengimu
nartstu civilizagnich onemocnéni, coZ je jiz dlouho diskutovanym tématem s minimalnim
vysledkem.

Otézky k obhajobé:
Jaké mate navrhy na zvySeni poétu sester v nagem zdravotnictvi?
Jaké jsou moznosti minimalizace stresy na pracovisti?

Navrh klasifikace:
Velmi dobte

V Praze...30.5.2007........... Podpis oponenta:



