Ustav teorie a praxe oSetrovatelstvi 1. LF UK

Posudek vedouciho prace

Nazev: Stresogenni faktory plsobici na zdravotni sestry na kardiochirurgickych
oddélenich.

Autor prace: Bc. Pavlina Timova

Vedouci prace: PhDr. Pavla Pavlikova

Volba tématu:

Stres je béZnym jevem v nasem zivoté. Maze byt vyvolan v podstaté v§im, co na nag
organismus plsobi. Stresogenni faktory plsobici na zdravotni sestry v pracovnim
procesu Ize Elenit podle riznych zplsobl. Volba tématu mapujici plsobeni
stresogennich faktor( je aktualni a potiebna.

Cil prace:

Cilem diplomové prace je Zjistit jaké stresory psobi na zdravotni sestry pracujici na
kardiochirurgickych pracovistich. Zjistit, co v8e ovliviluje reakci sester na stresové
situace a jakym zplsobem se s témito situacemi vyrovnavaji. Ke stanovenym ciltim
diplomantka formulovala 7 hypotéz.

Teoreticka éast:

Teoreticka ¢ast je &lenéna do 6 hlavnich kapitol, ve kterych diplomantka pojednava
obecné o stresu, uvadi definici stresu, druhy stresu, pojednava o stresorech v praci
zdravotni sestry, v mezilidské komunikaci, nastifiuje mozné reakce na stres, pfiznaky
stresového stavu, vliv stresu na kvalitu Zivota. V posledni kapitole pojednava o
duSevni hygieng, strategiich zvladani stresu. Jednotlivé kapitoly jsou proporcionainé
vyvazené.

Empiricka éast:

» Uzité metody vyzkumného Setfeni

StéZejni metodou byly dotaznikovd metoda a matematicko-statistické postupy.
Dotaznik byl vlastni konstrukce, obsahoval 26 polozek. Pouzitt metody jsou
pfiméfené, adekvatné zvolené.



o Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofilo 185 respondentd z 12-ti kardiochirurgickych oddé&lenich ve 2
zdravotnickych zafizenich v Praze. Soubor diplomantka setfidila podle véku, pohlavi,
typu pracovisté, delky praxe, typu pracovniho provozu.

o Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vysledky vyzkumu jsou pfehledné& interpretovany ve vztahu ke stanovenym
hypotézam. Jsou vyhodnoceny ve 40 tabulkach a 31 grafech. Interpretace vysledkt
je velice podrobnd. V zavéru se diplomantka jednoznaéné vyjadiuje, které hypotézy
se potvrdily zcela, tasteéné a které se nepotvrdily. Prekvapily mé& zejména vysledky
H2, a sice, Ze stresové situace pUsobily na sestry kazdou druhou sluzbu a
vyskytovaly se stejné v kaZdou denni dobu &i sluzbu a vysledky H7, kdy stresové
situace se nejcastéji vyskytuji na pooperaénim-resuscitaénim oddé&leni.

Pfinos prace vidim zejména ve zjiténi realné situace o plisobeni stresogennich
faktor( na sestry v kardiochirurgickych provozech.

Literatura a prace s literaturou:

Literarni pfehled uvadi 43 pramend, ztoho 7 internetovych odkazl. Diplomantka
prokazala dobrou orientaci v literatufe a schopnost prace s literaturou. Nékteré citace
jsou v8ak chybné uvedeny. Chybi rozligeni pifimé-nepiimé citace (s. 11, s. 13, s. 19,
S. 24).

Formaini nalezitost, vnéj$i prava, prehlednost

Text je pfehledné ¢Elenén do jednotlivych kapitol. Je psan srozumitelné, ¢&tivé, bez
stylistickych nedostatk. V textu jsou pouze ojedinélé preklepy.

Kvalita priloh:
Prace obsahuje pouze jednou pfilohu - dotaznik pro vyzkumné Setfeni. Chybi
Cislovani a nazev pfilohy.

Celkové hodnoceni prace:

Diplomova prace spliiuje zakladni kritéria pro zpracovani diplomové prace.
P.Timova svoji diplomovou praci pravidelné konzultovala, pracovala zcela
samostatné.

Diplomovou praci doporuéuji k obhajobé.



Otazky k obhajobé:

U vyskytu psychosomatickych poruch neni vyhodnocena poloZzka snizena imunita,
ktera je uvedena v tabulce &. 23 na strané 68.

Zajimalo by mé, zda jste vysledky své prace poskytla zp&tné pracovistim, kde jste

realizovala prizkumné Setieni. Zda o né projevili zajem?
Navrh klasifikace: velmi dobfe

V Praze 2.6.2007 Podpis vedouciho diplomové prace:
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