Odborny posudok aspirantskej prace MUDr. Lukasa Otrubu

Vliv faryngofixace p¥i operaci patra a timingu operace na rozvoj adhezivné
retrakénych zmén a cholesteatomu u rozitépovych pacientii

Oponent: Prof. MUDr. Juraj Kla¢ansky. CSc.

Predlozenti vedeckt pracu primara MUDr. Lukdsa Otrubu som podrobne prestudoval
a predkladam svoje hodnotenie.

Praca mé primerany obsah. rozsah aj Clenenie na jednotlivé kapitoly. Je napisana
zrozumitel'ne a logicky.

V tvode sa autor zaobera dovodmi preco a v ktorej etape vyvoja plodu dochadza k
malformaciam hornej &eluste. Uvadza genetické vplyvy aj vplyvy vonkajsie.
Incidencia razstepov podnebia je takmer 2% na 1000 deti. ]
Samotny razstep sposobuje jedincovi mnohé problémy. Ide o poruchy prehltania,
vzhlad a poruchu re¢i. Porucha re¢i je zasadna a podiel'a sa na nej atypicke
anatomické usporiadanie a ¢o je podstatné, mnohonésobne ¢astejsia porucha sluchu.
Porucha sluchu je nasledok perzistencie a tvorby tekutiny v strednom uchu v
dosledku nespravnej funkcie sluchovej trubice pri razstepe podnebia.

Vel'mi dolezity je fakt, Ze tato tzv. Otitis media secretorica moze byt len prvym
stupfiom postupného vyvoja trofickych zmien na blanke bubienka s néslednymi
retrakciami a v konetnom dosledku aj vzniku cholesteatomu. Nekontrolovany
cholesteatom moze jedinca ohrozit réznymi d'alSimi komplikéciami ako je agresivna
destrukcia kosti s moznost'ou preniknutia intrakranialne.

V préci sa autor zaoberd procesmi a priebehom zmien v strednom uchu u pacientov s
razstepom. Incidencia cholestatému je u nich 100 x vyssia ako u zdravych jedincov.
V daldej ¢asti MUDr. Lukas Otruba predklada a porovnava literalne idaje ziskané z
modernej odbornej literatury. Ide o Gvahy, preco je vyskyt unych nélezov tak vysoky
u rdzstepovych jedincov, ako na daldi vyvoj posobi adenotomia, myringotémia a
rozne chirurgické vykony v hltane.

Ukazuje sa, Ze typ operacie podnebia nema zasadny vplyv na d’aldi vyvoj usnych
zmien. Z pohl'adu ORL je najcastejsim preventivnym vykonom tympanostémia.
Rovnako nejednozna$ny sa ukazuje aj timing plastiky podnebia.

V daliej rozsiahlej Casti svojej prace autor vysvetluje vyvoj zmien a procesov v
strednom uchu pri razstepe podnebia. Ide o retrakcie, adhézie, sklerotické zmeny a
nakoniec aj vznik cholesteatomu ako vysledok nekontrolovan¢ho otoskopického
nélezu.

Cholesteatomu, ako nebezpeénému a niekedy Zivot ohrozujicemu vysledku
chronickej otitidy sa MUDr. Otruba venuje vel'mi podrobne.

Predklada aj spdsoby chirurgického riesenia jednotlivych stupiiov trofickych zmien v
strednom uchu. '

Nasleduje opis vyskumnych cielov prace. Snahou je zistit, ¢i existuje korelacia
medzi typom korektivnej operdcie podnebia a vyskytom otitid a tiez, aky ma vyznam



timing takejto korekcie na incidenciu adhezivne;j otitidy.

Ide teda vlastne o ziskanie a overenie faktov potrebnych pre navrh preventivnych
opatreni, ktoré by mali zasadne zachytit' v¢asné Stadia otitidy u ohrozenej skupiny a
zabranit’ ich rozvoju.

Do stiboru bolo zaradenych 180 pacientov po operaciach podnebia, 89 chlapcov a 74
dievéat. Z nich sekretoricku otitidu malo 56 deti.

Nasleduje 3tatistické hodnotenie v grafoch a tabulkach. ktoré si rozumné a
prehl'adné.

Prieskum parametrov sledovanej skupiny ukazal, Ze typ operacie nema zasadny vplyv
na zavaznost udného nalezu. Rovnako aj, Ze vek pacienta v dobe operacie nie je
vyznamny.

Podl'a autora prace a v stlade s modernou literatirou je najlepSim preventivnym
postupom pravidelné ORL otomikroskopické a audiometrické sledovanie zmien v
strednom uchu a primerany chirurgicky vykon podla vyvoja a dynamiky zmien na
strednom uchu.

Praca je dolozend 29 citiciami zo svetovej lieratury, z toho 3x autor cituje svoje
publikacie.

Zaver:

Agpirantski pracu primara MUDr. LukéSa Otrubu povazujem za kvalitnu v
spracovani aj v obsahu. Prdca md vyznam pre prevenciu hroziacich
komplikacii zdpalu stredného ucha, tak mimoriadne Cast¢ho u razstepovych

pacientov. Pravidelné sledovanie rozvoja zmien v uchu vie predist moznym
komplikaciam, predovietkym vzniku cholesteatomu. Chirurgicke korekcie v

primeranom ¢ase su miernejsie a menej radikalne ako neskore vykony ak sa uz vyvinul
cholesteatom.

Pre autora mam len jednu otazku:
Aky je jeho osobny postoj a skisenosti s adenotomiou pri razstepe podnebia. V

literattre sa odportca zriedkavo, naopak existencia adenoidnych vegetacii Ciastocne
zmenguje neprimerane velky priestor v nosohltane pri razstepe.

Vedecku pracu primara MUDr. Lukéasa Otrubu hodnotim kladne a rovnako jej prinos
pre prevenciu zavaznych otologickych komplikacii u razStepovej populacie.

Preto navrhujem MUDr. LukéaSovi Otrubovi udelit” vedecky titul PhD.
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