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1. UVOD

1.1. DEFINICIA SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA DETi A MLADEZE

Sexualne zneuzivanie je sudastou syndromu oznalovaného ako CAN, ¢o st inicialy
anglického terminu ,, child abuse and neglect®. Zdravotna komisia Rady Eurdpy definovala v
roku 1992 sexudlne zneuZivanie ako nehodné vystavenie dietata sexudlnemu kontaktu,
innosti alebo chovaniu. Zahriiuje akékol'vek sexudlne dotykanie , styk ¢i vykoristovanie
kymkol'vek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti alebo kto sa s dietatom dostal do
kontaktu.! Takouto osobou mdZe byt rodi¢, pribuzni, priatel, odborny &i dobrovolny
pracovnik ¢&i cudzia osoba

Sexudlne zneuZivanie deti mdZe byt i sudastou ritudlnych obadov niektorych siekt.
Ritualnym nasilim je chapané také zachadzanie s detmi, ktoré sa uskutoéiiuje v suvislosti
s nejakymi symbolmi, ktoré maju naboZensku, magicku ¢i nadprirodzenu charakteristiku a su
stcastou nejakého organizovaného spolodenstva. Nie vzdy musi ist o skupinovy jav.2

Do syndromu CAN st zahrnuté nasledujiice kategorie: psychické a/ alebo fyzicke
tyranie, sexudlne zneuzivanie, zanedbéavanie, Sikanovanie, vyuzivanie deti na komer¢né alebo
iné Gigely s naslednym poskodenim zdravia dietat’a, rozvoja a dostojnosti diet'at’a, sekundarna
viktimizacia a Munchhausenov syndrom by proxy.(definicia podla WHO )y

J. Dunovsky a jeho pracovnd skupina ( 1993 ) definuje tento spolocensky jav, ako ,,
aktkolvek nenahodnil, preventabilni, vedomu ¢i nevedomui aktivitu ¢i neaktivitu, ktorej sa
vodi diefatu dopuita rodi¢, vychovavatel' alebo ind osoba, a ktora je v danej spolo¢nosti
neprijatelna alebo odmietand a poskodzuje telesny, dugevny i spologensky stav a vyvoj
dietata, popripade spdsobuje jeho smrt- za tyranie dietata sa povaZzuje i jeho pohlavné
zneuzivanie“.*

International Society for Prevention of Cruelty to Children ( ISPCC ) definuje
tyranie, zneuZivanie & zanedbavanie dietata takto: Dieta je tyrané/ zneuzivané/ zanedbavané
vtedy, ak s nim dospely zachadza sposobom, ktory je v danej dobe, v danej spolo¢nosti

pokladany za neprijatel'ny.

' Vani¢kova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussov4, Z.: Sexudlni zneuZivani d&ti 1. Dil, Karolinum, 1.

vydanie, 1997, Praha, s. 12-13

2 Vani¢kova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussov4, Z.: Sexuélni zneuzivani déti I1. Dil, Karolinum, 1.

vydanie, 1999, Praha, s. 8

} http://www.euro.who.int/violenceinjury/violence/ZOOS1125 1
http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/socialnepatologickejevyajejichprevence/tyranizneuzivaniazanedbavanideti/
syndromcan/12448.aspx)

* Matgjeek, Z., Dytrych, Z.: Déti, rodina a stres, Galén, 1. vydanie, 1994, Praha, s. 12



National Center for Child Abuse and Neglect v Amerike definuje sexudlne
zneuZivanie nasledovne: Sexuilne zneuZivanie spo¢iva v kontakte alebo v interakcii medzi
dietatom a dospelou osobou. Ked’ dieta je zneuZité k sexudlnej stimulacii dospelej osoby,
alebo inej osoby. Sexualne zneuZivanie mdZe byt spachané i osobou mlad3ou ako 18 rokov,
ak je osoba bud’ star$ia ako obet, alebo je pachatel’ v pozicii silnejsieho a toho, &o kontroluje
obet’. Tato definicia zahfiia akukol'vek spolutidast’ v sexudlnych aktivitach zavislej, vyvojovo
nedospelého dietat’a, ktoré nie je schopné chapat’ dané sexualne aktivity a dat’ suhlas. Patri
sem 1 pornografia a filmovanie vzruSenych deti.’

Pojem ,,dospely* v tejto definicii neznamena dospelost” z hladiska pravnej zodpovednosti.
Mobze to byt i iné dieta.’

Komeréné sexudlne zneuZivanie (Commercial Sexual Abuse of Children) definoval
Stockholmsky kongres ako pouZitie dietat’a pre sexualne udely vymenou za peniaze alebo za
odmenu v naturalidch medzi dietatom a zakaznikom, alebo dietatom a prostrednikom,
agentom a inymi, kto na obchode s detmi za tymto i¢elom zaréba. Je to vlastne ekonomické
obohacovanie sa tretich osob na tkor sexudlne zneuZitych deti. Komercné sexudlne
zneuZivanie ma formy:

Ide o detsku prostiticiu, detskGi pornografiu a obchodovanie s detmi a snuff movies. Snuff
movies je sfilmovana sexualna vrazda a je suastou produkcie pornofilmu. Obetou je vsak
osoba, ktora netusi za akym uc¢elom je scéna nakricana. .7 Komeréne sexuélne zneuZivané
deti su poznamenané vyvojovym stigmatom na cely Zivot. Priznaky sa rézne podla toho v
akom veku zacalo byt dieta zneuZivané a o tomu predchadzalo a akymi prostriedkami a

sposobmi bolo k tomu prinli‘[ené.8
1.1.1. MIMO RAMEC DEFINICI{

Samotné sexualne zneuZivanie je termin, ktory moZze oznalovat Siroku Skalu
nevhodnych foriem sexudlnej aktivity od mazlenia sa po pohlavny styk, priom asi v5 %
incidentov dochadza ku skutoénému pohlavnému styku. (Backer a Duncan, 1985). Diev¢ata

sa stavaju obetami 2,5 krat Castejsie neZ chlapci (Finkelhor 1986). Akokol'vek, dieta moze

5 Blumental, I.: Child Abuse. A Handbook for Health Care Practitioners, Edward Arnold, 1. vydanie, 1994,
Anglicko, s. 3

¢ Lebl, J., Provaznik, K., Hejcmanova, L.: Preklinicka pediatrie, Galén, 1. vydanie, 2003, Praha, s. 213

7 Vani¢kova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuZivani déti IL. Dil, Karolinum, 1.

vydanie, 1999, Praha, s. 8

¥ Vanitkova, E.: Komeréné sexualne zneuzivanie deti v Ceskej republike. Vysledky pilotnych studii, Friedrich
Ebert Stiftung, 2001, Ceska republika, s. 15



byt postihnuté v ktoromkol'vek veku, najéastejsie k tomu dochadza medzi 8. a 12. rokom
Zivota (Monck a kol. 1993).°

Pachatelom nemusi byt’ zdkonite osoba star$ia. Pachatel’ vyuZiva neznalosti, zavislosti
alebo strachu svojej obete, moZe vyuZit' taktieZ niektoré iné potreby dietata- napr. tiZbu
diet’at’a po ziskani nejakej vyhody. I ked’ v tomto pripade diet’a suhlasi, ide o zneuZitie.
Absencia informovaného sthlasu je takisto podmienkou zneuZitia, pretoZe diet’a, i ked mu
mozu byt aktivity pachatel’a byt’ aktudlne prijemné, nepozna désledky jeho chovania, ani to,

akym spdsobom ho podobne chovanie mdze poznamenat’ do budicnosti. '
1.2. FORMY SEXUALNEHO ZNEUZiVANIA

Sexualne zneuzivanie mdze mat’ rozne podoby od pozorovania diet'ata pri obliekani
aZ po znasilnenie ¢i smrt’ diet'at’a.
Mo6zme ho teda delit’ podl'a r6znych kritérii:
A. stupnia intenzity:
1. Tahky stupefi- dotyky na pohlavnych organoch, bozkéavanie a exhibicionista
2. stredny stupefi- manipulacia s pohlavnymi organmi, masturbécia, nepenetrativne
formy pohlavného styku, alebo penetracia prstov H
3. tazky stupeil- vietky formy pohlavného styku'?
B. pritomnosti kontaktu medzi pachatel’om a dieat’om na:
bezdotykové zneuZivanie ako voajérstvo, exhibicionizmus ¢i verbalne zneuZzivanie.
Voajérstvo znamena spdsob sexualneho uspokojenia pozorovanim inych pri vyzliekani sa,
nahych alebo pri sexudlnom styku. Exhibicionizmus je sexuélna uchylka, pri ktorej pachatel
dosahuje sexualneho uspokojenia odhal'ovanim svojich genitalii pohladom inych osob. Méze
byt sprevadzany i masturbéaciou. Pri verbalnom zneuZivani pachatel’ pouZiva nesluSné vyrazy,
re¢, popisuje sexualne aktivity dietatu."”
dotykové sexualne zneuZivanie predstavuje konanie, pri ktorom je dieta dospelym
obt'azované, bozkavané, dotykané na erotogénnych zoénach; sexualny utok, kedy dospely,

dasto za pouzitia sily, dietata dotyka na jeho erotogénnych zonach, mazli sa snim a

° Elliott, J., Place, M.: Dit& v nesnazich- prevence, piiiny, terapie,Grada, 1. vydanie, 2002, Praha, 5.96
1% Vanickova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuZivani déti 1. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 13

' Browne, K., Herbert, M.: Preventing Family Violence, Wiley, 1. vydanie, 1997, West Sussex, s. 10
12 Lebl, J., Provaznik, K., Hejcmanova, L.: Preklinicka pediatrie, Galén, 1. vydanie, 2003. Praha, s. 216
¥ yanitkova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuZivani déti I. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 15



poskodzuje ho tym, Ze do neho vnika napr. prstom, jazykom, predmetmi; zndsilnenie, ¢o je
vynutené vniknutie do vaginy, kone¢nika alebo ust diet'at’a penisom; infrafemoralny pohlavny
styk; incest, ktory je vlastne sexualnou aktivitou medzi dvoma osobami, ktorym zo zékona nie
je povolené uzavriet manzelstvo; komeréné sexualne zneuZivanie, ktoré mava formu detskej
prostitucie, detskej pornografie a obchodu s detmi za i¢elom sexualneho zneuZivania. Detska
pornografia je definovand ako zadovadZenie si obrazovej a zvukovej nahravky, kde sa
pouzivaju deti k predvadzaniu sexuéalnych praktik.'
C. vymeny sexudlneho zneuzitia za peniaze alebo naturilie:

komer¢né a nekomeréné sexudlne zneuZivanie: toto rozdelenie zavisi od toho, €i
zneuzitie diet'at’a bolo uskuto¢nené vymenou za peniaze alebo ur¢itého druhu naturalii medzi
dietat’om, zdkaznikom alebo prostrednikom.
D. model podPa charakteru pachatela:

intrafamilidrne a extrafamilidrne sexudlne zneuZivanie sa rozonava podla toho, €i je
dieta zneuzivané €lenom rodiny. Intrafamiliarneho zneuzitia sa mdze dopustit’ jak vlastny
otec, nevlastny, vlastnd ¢i nevlastnd matka, brat, §vagor, bratranec a atd’. Intrafamilidrne
zneuzitie je Casté v rodindch s chaotickym rodinnym systémom, ktory strica svoju funkciu a
ma choré a psychosomatické problémy. Jeho “zmyslom” je zapieranie sexualnych aktivit
praktizovanych v rodinach. Deti lahsie zna$aju, ak pachatelom je osoba mimo rodiny. "
E. po¢tu opakovani:

Jednorazové alebo opakujice sa sexudlne zneuZzivanie. Opakujuce sa sexudlne
zneuZivanie je Casté v ramci intrafamilidrneho zneuZivania, ktoré casto skon¢i po odchode

péchatela z rodiny alebo po vzati dietat’a do poruénictva.'®
1.3. CHARAKTERISTIKA OBETE A PACHATELA

Kazdy jedinec sa mdZe stat’ obet'ou alebo naopak pachatel'om sexualneho zneuZivania.
Na zéklade mnohych pripadov zneuzitia sa zistilo, Ze su ur¢ité rizikové skupiny deti- obeti,
v ktorych zohrava ddlezita tlohu vek, vzhlad, povaha a zdravie dietat’a. Vysoko rizikové su
deti v§tadiu kojenec, batoFa.'’. Srasticim vekom dietata stupa jeho aktivna

obranyschopnost. Tym i schopnosti zhodnotit' samotné ohrozenie. Na to, aby bolo dieta

1 www.tyrane-deti.cz/cz/projevy.php?sekce=sexualne

'> Browne, K., Davies, C., Stratton, P.: Early Prediction and Prevention of Child Abuse, Wiley, 3.vydanie, 1993,
London, s. 260

' Browne, K., Davies, C., Stratton, P.: Early Prediction and Prevention of Child Abuse, Wiley, 3.vydanie, 1993,
London, s. 261

'7 Weiss, P. a kol.: Sexualni zneuZivani déti, Grada, 1. vydanie, 2005, Praha, s. 78
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vobec schopné rozoznat’ nebezpelenstvo, ktoré mu modze hrozit', je potrebné mu poskytnut’

dostatok informdcii jak v rodine, tak i v $kole. Tym sa snaZime nielen o rast dietata vo

vedomostnej oblasti ale i v oblasti budovania si spravneho sebavedomia a formujeme mu jeho

osobnost’.

Nizke sebahodnotenie diet’at’a, nizsia inteligencia, vyrazna kritika zo strany rodicov, ucitel'ov

st d’al$imi rizikovymi faktormi. Tieto neuspe$né deti maju zvySenu potrebu po uznani a

stavaju sa otvorené k ,laskyplnému a priatel'skému‘ chovaniu dospelého, ktory moZe vyuzZit

tiito potrebu diet'at’a k dosiahnutiu svojho ciel’a.'®

Rizikové su deti z rozpadnutych rodin. Riziko sa zvySuje zvlast’ pre dievcatd, pokial Ziju

v rodine s vlastnou matkou a nevlastnym otcom. 1o

Dalgim kritériom je vzhlad dietata. Matejéek uvadza, Ze rizikové su dievatkd vyrazne

Zenskych tvarov, jemné, kypré, koketné, mazlivé, zvadzajice Zenskym chovanim.*
Pachate'mi sexudlneho zneuZivania su najéastejSie muzi. Pomer medzi muzskymi a

Zenskymi pachatel'mi sexudlneho zneuZivania je 1: 30. NajlastejSie ide o otca- vlastny i

nevlastny, surodencov a bliz8ich & vzdialenych pribuznych- bratranci, strykovia a pod.

(Doyle )2

Matejéek a Dytrych (1994 ) definuja tzv. rizikové skupiny dospelych: ide o osoby trpiace

sexudlnou uchylkou; muZov starSieho veku, u nich je obmedzena kdrova kontrola z hl'adiska

pudového chovania; muzov hypersexualnych; alkoholikov a toxikomanov.?

Tito pachatelia si velmi dobre hladaju cestu k detom. Dobre snimi vychadzaji, vedia

pochopit’ ich svet. Vyhladavaji bud profesie alebo iné typy aktivit (zdujmové Cinnosti,

skauting a pod.), ktoré ich mozu priviest’ do blizkosti deti.(Doyle) 2

Neznamen4 to, Ze teraz budeme podozrievat’ kazdého jedinca pracujuceho s detmi z imyslu

dieta zneuzit. Je vSak nutné, aby sa vramci sekundarnej prevencie vybrali jedinci, ktory

nemaju k tomuto konaniu predispozicie.

Aby mohol vzniknit' samotny akt sexudlneho zneuZitia, musi pachatel ,splnit* Styri

podmienky. Tymi si motivacia k sexudlnemu zneuZivaniu deti. Existujii ovSem i jedinci, ktori

18 Weiss, P. a kol.: Sexudlni zneuzivani d&ti, Grada, 1. vydanie, 2005, Praha, s. 79

% Vanickova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussov4, Z.: Sexualni zneuzivéni d&ti 1. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 18

2 Weiss, P. a kol.: Sexualni zneuZivan{ déti, Grada, 1. vydanie, 2005, Praha, s. 78

2! Vanitkova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuZzivani dé&ti I. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 21-22

22 Weis, P. a kol.: Sexualni zneuzivani déti, Grada, 1. vydanie, 2005, Praha, s. 80

2 Vanitkova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuZivani dé&ti I. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 21-22



nemaju Ziadne zdbrany a v oblasti sexuality nerozli$uju vek, pohlavie, dokonca ani zvierata od
Pudi.**

Dal$ou podmienkou je prekonanie vnatornych zabran danych kultirnymi normami,
spolo¢enkymi a ndboZenskymi. Dalej vonkajsich zdbran. Va&ina pachatelov hfadd pre svoje
aktivity s dietatom sukromie, naviac si Zelaju, aby neboli odhaleni. Poslednou podmienkou je
prekonanie odporu diet'ata.MdZe k tomu dospiet’ nasilim. Castejsie pachatel’ prekonéva odpor

dietata jemne, voli osamelé diet’a, ktoré tiZi po pozornosti, ktoré hf'ada laskavi nérug.>

1.4. ZLYHANIE PREVENCIE A NASLEDKY SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

ObtiaZe, ktoré zneuzivané dieta preZiva, zavisia na nasledujucich faktoroch:
- vek a faza vyvoja, v ktorom k zneuzitiu dochadza
- druh zneuzivania, ku ktorému doslo
- kvalita adapta¢nych mechanizmov diet'ata, ktoré mu pomdahaju zvladat’ emdcie spojené
s takouto skusenost’ou
- chovanie a vrodeny mechanizmus pre zvladanie emdcii, ktoré zneuZivanie vyvolava, na
strane ? opatrujucej osoby
- faktory Zivotného prostredia, napr.: Je dieta stale v kontakte s tym, kdo ho zneuziva?”

Zneuzitie dietat’a sa mdze prejavit’ somatickym poskodenim- fisury, ragady, hematomy a
opuchmi genitalii, anu; traumatické zmeny hymenu; ireverzibilnd dilatacia anu; opakované
vulvovaginitidy, cystitidy, uretritidy ¢asto zdanlivo rezistentné na ATB lietbu.?’

Sexudlne zneuzivany pacient udava subjektivne obtiaze- svrbenie, palenie, bolesti pri
moceni, defekacii, pri chddzi, krvacanie z vaginy a kone¢niku.

Okrem toho sa meni i samotné spravanie deti. Objavuje sa no¢né pomocovanie,
sebeposkodzovanie, excesivna masturbacia. MoZu sa vyskytnat' opakované bolesti hlavy,
brucha, nauzea, subfebrilie, poruchy prijmu potravy a pod. .

U deti su casté prejavy strachu, uzkosti, depresie, poruchy spanku, agresivne chovanie,
zhorSovanie vysledkov v §kole, abuzus alkoholu, drog, suicidalne chovanie. Deti a mladitvi,
ktori sa stali obetami sexudlneho zneuzivania zahajujui svoj sexudlny Zivot skor, maji vacsi

polet ndhodnych sexualnych partnerov.”®

** Vanickova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexudlni zneuZivan{ déti I. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 23

» Vanigkov4, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuzivani d&ti 1. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1997, Praha, s. 23

¢ Elliott, J., Place, M.: Dit& v nesnazich- prevence, priciny, terapie,Grada, 1. vydanie, 2002, Praha, 5.96
" Lebl, J.,., Provaznik, K., Hejcmanova, L.: Preklinickd pediatrie, Galén, 1. vydanie, 2003. Praha, s. 216
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V polovici pripadov zneuZitia sa stretdvame s postraumatickou stresovou poruchou-
znovupreZivanie traumatu v predstavach, zablesky minulosti a vyhybanie sa situaciam, ktore
by mohli trauma pripominat(McLeer a kol. 1998). **Vidime u nich aj poprenie samotného
zneuZitia. Iné deti ako obranny mechanizmus pouZivaju disocidciu. V tomto pripade dieta
utekd ,,do iného Zivota, kde sa takéto bolestné zazitky nevyskytuji.”® Stdastne st pritomné
straty paméte, denné snenie, stavy podobné tranzu. Diet'a ma viac ,,0sobnosti®, pricom kazdéa
znich je ind. Tato porucha mdZe negativne pdsobit’ na fungovanie jedinca v dospelosti.

Sexualne zneuZivanie a jeho nasledky s spdsobené zlyhanim primarnej azZ tercidrnej
prevencie. V primarnej prevencii zlyhava spravna vychova vychovavatela (rodica, uditela
apod.), ktora by mala utvéarat’ v osobnosti kazdého dietata vedomie seba, vedomie svojich
detskych prav a schopnosti obrany svojich prav. Dalej moZe to byt spdsobené nedostatoénymi
informacnymi kamparnimi v televizii, vrozhlase, na Skoldch, ktoré nedostatoéne rozvijaju
povedomie spolo¢nosti o pravach dietata, o spravnej vychove, ktoré by sa mali snaZit
minimalizovat’ nasilie vo vychove a v spolo¢nosti. Sekundarna prevencia zlyhava v pomoci
rizikovym skupinam obyvatel'stva a zameriavani sa na rizikové situéacie, ktoré zvysuju riziko
zneuzitia dietat’a. Nevhodnym pdsobenim na tieto rizikové factory sa jej nedari znizit' vyskyt
CSA na minimum.Napr. prevencia rizikovych deti: vychovavatel’ sa snaZi budovat’ spravne
sebavedomie dietat’a, rozvija jeho zru€nost, u¢i ho sebeobrane a eliminuje jeho rizikove
konanie, vie, kde sa jeho zverenec nachadza, skym sa stretiva. Pre rizikové osoby-
pachatel'ov sluZia psychologické, sexuologické poradne, psychiatricke pracoviskd, kde sa vcas
diagnostikuje potencidlny péachatel’ a mézu aplikovat’ metodické strategie k eliminécii ich
deviantnej potencie. V pripade zlyhania terciarnej prevencie zlyhava neprofesionalny pristup
vychovévatela, lekéra, vySetrovatel'a a I pripadne rodica, ktory este viac traumatizuju uz
zneuzité dieta. Patri sem i neposkytnutie diet'atu odborne;j terapii, takZe nebude vediet’ odolat’
d’al$ej pripadnej sexudlnej agresii, pripadne bude samo sexualizovat’ chovanie s d’al$imi

detmi.’!

2 Weiss, P. a kol.: Sexualni zneuZivani d&ti, Grada, 1. vydanie, 2005, Praha, s. 90
¥ Elliott, J., Place, M.: Dit8 v nesnézich- prevence, ptitiny, terapie,Grada, 1. vydanie, 2002, Praha, 5.97
% Elliott, J., Place, M.: Dit& v nesnazich- prevence, pti€iny, terapie,Grada, 1. vydanie, 2002, Praha, 5.97
! Weiss, P. a kol.: Sexualni zneuZivani déti, Grada, 1. vydanie, 2005, Praha, s. 85



1.4.1. SEXUALNE ZDRAVIE DETi A MLADEZE

S vychovou o sexualite, sexe by mali zacat’ rodi¢ia uz od utleho detstva. Postupne
podavat’ detom informacie vzhl'adom k ich veku. Na rodiovsku vychovu by mala navizovat
v neskor§om obdobi i vychova deti v $kole. Velki tlohu tu zohrava i starostlivost’ pediatra.
Detom by mali byt vysvetlené rozdiely medzi muZom a Zenou, funkcia a stavba
reprodukénych orgdnov u muza a Zeny, zmeny stavby tela a psychiky, ktoré nastavaju pocas
vyvoja a puberty,zdsady hygieny, sexualita vo vztahu, planované rodi¢ovstvo, infekcie a
sexudlne prenosné choroby. NemdZme zabudnut' na prevenciu pfed sexudlnym zneuZitim

dietata. Poucit’ diet’a, vypracovat’ plan ochrany,
2. CIEL, PRACE A HYPOTEZY

Cielom diplomovej prace je prispiet k monitoringu sexudlneho zneuZivania a
sexualneho zdravia u deti starSicho $kolného veku zijicich v Prahe realizaciou malej
deskriptivnej $tudie na dvoch zakladnych Skolach.

Vekova Struktura dotazovanych bola zvolend na zaklade lepsej spoluprice a chapania
zmyslu danej dotaznikovej akcie detmi starSieho Skolného veku. Dalej na zéklade prevahy
deti starSieho Skolného veku volajucich do RuZovej Linky. Kde najmenej frekventovanou
formou néasilia na detoch bolo sice sexudlne zneuZivanie, ale jeho narast ( sexudlne
zneuZivanie spominané detmi v telefonickych rozhovoroch Ruzove;j Linky** za posledné roky
nas moézZe znepokojovat’ a nuti nds zamysliet' sa nad moznostami prevencie. Deti v tomto
obdobi si utvaraju osobné postoje, nazory, zvySuje sa ich schopnost obrany proti nasiliu.
Snazia sa preniknut’ do sveta sexuality a sexu. Nedostato¢na a nevhodnd informovanost deti,
ich zvedavost’ moZe byt’ zneuZitd samotnymi péchatelmi.”

Zamerala som sa na formy sexudlneho zneuzivania a to konkrétne na bezdotykovu
formu sexualneho zneuZivania: stretnutie s exhibicionistom, verbalne sexuilne zneuZivanie a
na detsku pornografiu- neznamou osobou navrhnutie nafotenie aktov. Dalej z hladiska moZnej
prevencie a i z hl'adiska sexudlneho zdravia som sa zamerala na spravanie sa deti: zdroje

informacii o sexe a sexualite, spokojnost’ s danymi informéciami, potrebou sexudlnej vychovy

32 Vanitkova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexuélni zneuZzivan{ d&ti I1. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1999, Praha, s. 8

3% Vanickova, E., Provaznik, K., Hadj-Moussova, Z.: Sexualni zneuZivani dé&ti I1. Dil, Karolinum, 1.
vydanie, 1999, Praha, s. 61



na Skolach. Dopisovanie si s neznAmymi 'ud'mi na chatoch a ochotou uskuto¢nit’ schddzku
s nimi, schopnost'ou deti najst’ si pomoc v pripade sexualneho zneuZivania.

Na zéklade praktickych poznatkov odbornych pracovisk a vysledkov publikovanych
studii som stanovila 5 pracovnych hypotéz:
Hypotéza ¢.1: Na zdklade volnej pristupnosti identifikovanych zdrojov informécii o sexe a
sexualite v ¢asopisoch a na internetovych strankach predpokladim, Ze vé¢Sina dotazovanych
respondentov volila obdobné zdroje.
Hypotéza ¢.2: Na ziklade vysledkov vyskumu Gemius a projektu Safer, ktoré uvadzaju, ze
navrh na stretnutie pri chatovej komunikacii s nezndmou osobou je vo viac ako 50 %
nasledovany schddzkou, predpokladdm, Ze vicsina dotazovanych deti sa schodzky, ktort si
dohodla s neznamou osobou v chatovej komunikacii, zu¢astnila.
Hypotéza &.3: Predpokladdm na zéklade vysledkov vyzkumov Boagert (2001),Davisa a
Bausermana (1993), kde muZi na podlade vizualneho sexudlneho stimulu dosahuju vacsie
sexudlne vzru$enie jako Zeny a si k sexudlne explicitnému materidlu viac liberdlnejsi, Ze
chlapci za¢inaju skér a Castejsie sledovat’ pornografiu, pornocasopisy nez dievcata.
Hypotéza ¢.4: Predpokladam na rovnakom zéklade ako v hypotéze ¢.4, Ze diev¢atd majl
CastejSie navrhy nafotit sexalne akty neZ chlapci
Hypotéza ¢&.5:Predpokladdm, Ze viac dievéat pti chatovej komunikacii sa stretlo s oplzlymi
sexudlnymi navrhmi, ndvrhmi nafotit’ erotické snimky, alebo im boli poslané erotické fotky
od cudzej osoby na zaklade ich lepsej schopnosti a va¢sej potrebe komunikacie a tym i [ah$im
navizovanim pisomného styku s neznamou osobou.
Hypotéza ¢.6: Na zaklade tvrdenia definicie o exhibicionizme v Psychology Today:
exhibicionistom je najlastejSie muZ a jeho obetami si prevazne Zeny(dospelé alebo
diev¢atka), predpokladam, Ze vtejto forme sexudlneho zneuzivania budi jako obete

prevazovat’ dievcata.

3. METODIKA

3.1. METODIKA ZBERU DAT

Metoda:
K zberu dat bol vytvoreny anonymny dotaznik rovnaky pre chlapcov i dievéata, obsahujtci
celkom 32 otazok tykajicich sa zdrojov informdcii o sexu, skusenosti s bezkontaktnym

sexualnym zneuZivanim a schopnosti dietata hladat’ pomoc v pripade zneuZitia. Struktiru
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dotazniku vid’ v prilohe. Ziaci boli najprv in3truovani a pripadné nejasnosti v otazkach im boli
vysvetlené. Potom vyplnili dotaznik, tak, Ze u kaZdej otézky vybrali jednu z poniknutych
odpovedi. Dotaznik vyplnili dobrovolne a anonymne. Na vyplnenie mali vSetci rovnaky
Casovy limit 45 minut. Jednotlivé otdzky boli spracované pomocou matematicko-§tatistickych
metod a vysledky st uvedené v tabul'kach a v grafoch v prilohe.

Vyzkumnu cast’ svojej diplomovej prace som realizovala v novembri a v decembri roku 2006
na dvoch zakladnych Skolach v Praze. Zucastnilo sa jej celkom 174 trindstroénych aZ
patnastroCnych déti z 6smej a deviatej triedy zakladnych $kol. Pred zalatim vlastného
vyzkumu som ziskala sthlas k jeho prevedeniu od vedenia §kél a vyzkum se uskutoénil podas

vyucovania za doprovodu vyuéujiceho uditel’a.
3.2. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA SUBORU

Subor:
Subor dotazovanych respondentov ( N= 174) bol v roku 2006 tvoreny 82 diev&atami a 92
chlapcami
Vyzkumnt ¢ast’ som realizovala na tychto $kolach:
1. ZS Loutansk4, Loucanské 112/3, Praha 5, Radotin : 89 déti ( 47 chlapcov, 42 dievéat)
2. Z8 Londynska, Londynska 34, Praha 2: 85 déti (45 chlapcov, 40 dievcat)
Tab.¢. 1 — Zakladna charakteristika siboru

( absolutny pocet;percento)

v

ZS Diev¢ata | Chlapci | 13 ro¢ni | 14roéni | 15ro¢ni
174 82 92 20 94 60
100 % 100% [100% [100% |100% |100 %

78 Loudanska
89 42 47 11 40 34
51,1 % 51,2% (51,1 % |55 % 42,6 % 56,7 %

ZS Londynska
85 40 45 9 54 26
48,9 % 48,7% |48,9% |45% |57,4% |43,3%
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4. VYSLEDKY

Vysledky jednotlivych otdzok st uvedené v prilohe tabul’ky a grafy.

Z hladiska osobného planu ochrany dietata je dolezitym zistenim, Ze prevaznd
vi€Sina deti sa nepohybuje po okoli sama, ale vzdy v pritomnosti kamaratov ( 75 %) alebo
rodiCov ( 9 %). No az 70 % diev¢at a 73 % chlapcov len niekedy informuje svojich rodi¢ov,
kde sa budu nachadzat’ a ¢o budu robit’.S menej ako polovicou deti rodi¢ia hovorili o rizikach
na ulici a dali im rady ako sa im vyvarovat’, ale aZ 25 % si nie je ista ¢i ich rodi¢ia pougili.

Zaujimavé je i zistenie, Ze deti najCastejSie vyuZivaju po&ita¢ na chatovanie a pracu s
internetom, celkovo 60 % deti ( 74 % dievcat a 47 % chlapcov), 33 % deti ho vyuZiva na hry
( 15 % dievcat a 50 % chlapcov), 6 % na pisanie §kolskych tloh a dokumentov a v 1 % na int
¢innost’.67 % diev€at a 57 % chlapcov uviedlo, Ze si na chatoch dopisuju s nezndmymi
I'udmi, vo vekovom zastupeni nebolo vyznamnych rozdielov. S rasticim po¢tom hodin
stravenych denne na internete stipa percento deti piSucich si s neznamou osobou. Podl'a
zisteni prezentovanych v tejto praci, nie je vztah medzi tymi dvoma veli¢inami linedrny
(napr.: percento deti, ktoré travia na internete 5 a viac hodin denne a piSu si s neznamou
osobou je niZSie jako v skupine deti traviacich na internete 2 hodiny) PribliZne rovnaké
percento dievcat a chlapcov si dopisuju s neznamymi a dohodli si schédzku. Z tohto suboru
23 % dievcat a 29 % chlapcov §lo na dohodnuté stretnutie.

Pocas rozhovorov sa 55 % diev€atam a 37 % chlapcov stalo, Ze im nezndmi I'udia pisali
vulgarne odpovede, sexudlne navrhy, ¢i ndvrhy nafotit’ erotické snimky. Z toho len 27 %
dievéat a 12 % chlapcov sa zddverilo niekomu o tejto skisenosti.

“Porno” si Casto a pravidelne prezeraju viac chlapci ako diev¢atd ( 2 % dievéat a 26 %
chlapcov), 45 % dievcat a 5 % chlapcov nevideli nikdy porno.

Ponuku nafotit’ akty so svojim telom dostalo viac diev¢at nez chlapcov ( 20 % dievéat a 7
% chlapcov). Takmer v 2/3 bola tato ponuka navrhovana neznamou osobou.

2 % diev¢at bolo prinutenych vyzliect’ sa proti ich v6li cudzou osobou, u chlapcov tento
jav nebol zaznamenany.

Skusenost’ s exhibicionistom ma az 20 % diev¢at. Chlapei len v 12 % pripadov.

2/ 3 deti, vie, kde ma hl'adat’ pomoc v pripade sexualneho zneuzitia.

Poradie najcastejSich zdrojov informacii o sexe a sexualite je nasledovné: internet ( 37 %),
kamarati ( 32 %), v 18 % z Casopisov, v 7 % od rodi¢ov, v 1 % ich ziskali v $kole. Len pre

menej ako polovicu deti boli tieto zdroje informécii dostatujuce. Pre viac ako 2/ 3 deti je
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sexualna vychova na $kole potrebnd. Doplnili by ju o informéacie tykajuce sa sexualneho

zdravia: dospievanie, vzt'ahy a sexudlne partnerstvo, formach antikoncepce.

5. DISKUSIA

Moja prva hypotéza, kedy predpokladdm, Ze valSina dotazovanych respondentov
ziskalo informécie o sexe a sexualite z ¢asopisov a internetu na zaklade ich volnej dostupnosti
sa potvrdila. Najastej$imi zdrojmi informacii su: internet ( 37 % ), kamarati ( 32 % ),
asopisy ( 18 % ), rodi¢ia ( 7 % ). Tieto vysledky pravdepodobne vypovedaju o tom, Ze
v nadej spolo¢nosti pretrvava uréita tabuizacia sexuélnych otdzok. Rodiia Casto nevedia
prekonat’ svoju hanblivost’, nevedia ako komunikovat’ s dietatom na tuto tému, Casto ani
nepovazuju za potrebné s dietatom na tato tému sa rozpravat. MoZe to byt spdsoben€ aj tym,
Ze sami rodi¢ia uvolnenejsiu atmosféru vo vlastnej rodine nezazili.MdZe to byt’ i nasledkom
tradicii, nazorového postoja rodi¢ov a néboZenského vyznania vrodine ale i postojom
spolo¢nosti vo&i otdzkam sexu a sexuality. Deti su zvedavé, snaZia si doplnit’ informdcie
z inych dostupnych zdrojov. Zaujimaju sa skor o oblast’ sexuality a sexudlneho zdravia nez o
sex samotny. Co si vSak rodi¢ia neuvedomujii a zbyto¢ne sa boja otazok svojich deti. Vzrastol
podet a variabilita ¢asopisov, ktoré otvorene piSu o sexudlnych témach, deti maju pomerne
lahky pristup kinternetovym strankam so sexualnou tematikou. Deti a mladitvi
pravdepodobne skdr vyuZiju tieto zdroje,pri ktorych nevznikd rozpacitd atmosféra ako pri
rozhovoroch s rodiémi. Tieto Easopisy im vSak neposkytuju dostato¢né informacie. Alebo
skor dostanu informaécie jednostranne zamerané na sex a nie na oblast’ sexudlneho zdravia
jako je biologicko-hygienické poudenie, vysvetlenie sexudlneho vzt'ahu so zdberom na eticku
stranku. zneuZivania. Kamarati jako zdroj informécii na druhom mieste nas takisto
neprekvapuje. Deti si medzi sebou ovel'a I'ahSie predévaju informacie jako medzi dospelym a
diefatom. Nie je medzi nimi takd stiesnena atmosféra. Prave naopak. Dieta ak ma nejaké

informaécie ,,naviac* stiipa v o¢iach inych deti.

V druhej hypotéze na zaklade vysledkov vyskumu Gemius a projektu Safer, ktoré
uvadzaju, Ze navrh na stretnutie pri chatovej komunikécii s nezndmou osobou je vo viac ako
50 % nasledovany schddzkou, predpokladam, Ze vécSina dotazovanych deti sa schodzky,
ktort si dohodla s neznamou osobou v chatovej komunikdcii, za¢astnila. Tato hypotéza sa mi
potvrdila. Va&8ina deti si dopisuje na chatoch s nezndmymi F'ud’'mi (61 % deti, z toho 67 % z

dievéat a 57 % z chlapcov ). Schodzku si dohovorilo 34 % deti. Stretnutie sa uskuto¢nilo zo
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60-tich pripadov 46 krat. To znamena4, Ze navrh bol vo viac ako 76 % nasledovany stretnutim.
Podla vyzkumu Gemius, je to spdsobené tym, Ze deti nepovaZuju stretnutie sa s osobou,
s ktorou si dopisuju za nebezpecné. Tdto osobu uZ nepovazuju za cudziu a doveruji jej
v informéciach, ktoré im tieto osoby o sebe poskytli. Pravdepodobne sa na tom méZe podielat’
1 zmena zivotného $tylu a spdsobu komunikacie medzi P'ud’mi. Osobny kontakt je stale viac
nahradzovany internetovou komunikaciou, komunikaciou prostrednictvom mobilov. Cudia
nadvézuju a udrziavaja i dlhodobé vztahy na dialku prostrednitvom tychto technoldgii, ktoré
umoZfiujui Gplné anonymné zozndmenie.Clovek je voéi druhej osobe, ktort nevidi a nepozna
osobne ovel'a viac otvorenejsi, takZe sa blizsie kontakty navizuju lahsie ako v redlnom Zivote.
Ludia mézu Fahko nadobudnit’ dojem, Ze dant osobu dobre poznajii. Casom citia potrebu sa
stretnuit” aj osobne. Ak spolu komunikuju uréitt dobu, tak automaticky citia, Ze sa nemoze nié
stat’ a pod. Prave tato dovera sa moze stat’ detom osudna. Podl'a vyzkumu Gemius vadsina
deti chodi na schodzku sama. Nevedia o nej ani rodi¢ia. Casto sa nakoniec stretni s osobou
starSou neZ uvadzala pocas chatovej komunikacie. Tato dovercivost’ deti a Casty nezaujem

rodi¢ov o svoje deti su Zivnou pddou pre vznik sexualneho zneuZitia.

V tretej hypotéze predpokldddm na zaklade vysledkov vyzkumov Boagert
(2001),Davisa a Bausermana (1993), kde muZi na podklade vizualneho sexudlneho stimulu
dosahuju vacéSie sexudlne vzruSenie jako Zeny a su k sexualne explicitnému materialu viac
liberalnejsi, Ze chlapci za&inaju skor a Castejsie sledovat’ pornografiu®®, porno&asopisy nez
dievcata.

Téato hypotéza sa mi potvrdila. Skupina respondentov bola rozdelend podl'a veku a pohlavia .
Dalej na skupinu, ktord vobec nepozera porno a skupinu, ktora pozera porno. Do skupiny,
ktord pozera porno boli zahrnuti vSetci, ktori pozerali porno pravidelne Casto, pravidelne
niekedy a zriedkavo. Zistila som, Ze v skupine trindstroénych pozerd pornografiu 86 %
chlapcov a 69 % dievcat, v skupine Strnastro¢nych 95 % chlapcov a 51 % diev¢at, v skupine
patnastro¢nych 95 % chlapcov a 55 % dievcat.

Pfi zistovani rozdielu vo frekvencii sledovania pornografie som vytvorila skupinu
z respondentov, ktori sleduju pornografiu pravidelne ¢asto a pravidelne niekedy. Vysledok bol
vel'mi zaujimavy. V skupine trindstroénych pozerd pornografiu pravidelne 57 % chlapcov a 0
% dievcat, v skupine Strnastroénych 69 % chlapcov a 4 % dievcat, v skupine piatnastroénych

56 % chlapcov 5 % dievc¢at. Tieto rozdiely st sposobené tym, Ze v obdobi mladistvej

** Chochola, M.: Podivam se a vidim. Kriteria subjektivniho réovani hranice mezi erotikou a pornografi.
Diplomova praca, 2004, Praha, s. 154
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intersexuality, ktord prebieha v ontogenézii ¢loveka priblizne od 7 do 15-17 rokov zvysuju
pohlavné Zlazy produkciu androgénov (muZskych pohlavnych horménov), ktoré sa vyskytuju
1 v Zenskom organizme, ale v mensej miere. Prave androgény st na turovni endokrinnej
sustavy univerzalnymi regulatormi pohlavného pudu u obidvoch pohlavi. Vplyv androgénov
vedie k znatnej intenzifikcii sexudlnych prejavov, hlavne u chlapcov. Castejsie sledovanie
porna muzskym pokolenim je spdsobené tym, Ze zrakovy analyzator hra u nich zadvazni tlohu
pii pohlavnom chovani. Pre muzské jedince je kluGovym podnetom pohlad na pohlavné
organy Zenskych jedincov.”® Je otdzne &i percentudlne zastipenie diev€at naozaj vystihuje
skuto¢nost’. Narazam na fakt, Ze obsah uréitych Casopisov uréenych mladezi a diev¢atam,
zobrazuje akty, snimky pohlavnych organov, zobrazenie spdsobov laskania a sexualnych
poloh. Je otdzne Co uZ je a nie je pornograficky materidl. MoZe sa stat, Ze deti pozeraji
pornografiu a pritom si neuvedomuju, Ze dany obsah spada do kategdrie pornografie.

Dalej sa vynara otdzka & chlapci pozeraju pornostranky, pornocasopisy c¢astejSie jako
dievata za uelom vzniku sexudlneho vzruenia, alebo je tam este i iny dovod. Ci to nie je
spdsobené tym, Ze chlapcom sa dostdva menej sexuélnej vychovy jako diev€atdm. Tym su
nateni hl'adat’ a doplnit’ si tieto vedomosti na strankach asopisov a internete, ktoré sa vsak

zaoberaju inymi témami ako mozno sami hl'adaju.

Vo Stvrtej hypotéze predpokladam, na zaklade prevahy inzeratov v novinich,
¢asopisoch, na internetovych strankach hl'adajtcich diev€atd na fotenie aktov neZ inzeratov
hladajucich chlapcov, Ze diev€ata maju CastejSie navrhy nafotit’ erotické akty neZ chlapci Tato
hypotéza sa mi znovu potvrdila.Do Gvahy som vzala otazky 8, 14, 15 z daného dotazniku.
V otazke ¢. 8, kde som sa pytala, ¢i im pisali vulgarne odpovede, sexuédlne navrhy, navrhy
nafotit’ erotické snimky, alebo im poslali erotické snimky, som zistila, Ze takéto navrhy
dostalo 55 % dievcat a 37 % chlapcov. V otazke ¢.14 som sa pytala na ponuku nafotit’ akty,
ponuku dostalo 20 % diev¢at a 7 % chlapcov.

V otazke ¢.15 ¢i dostali niekedy ponuku nafotit’ akty spolo¢ne s cudzou osobou, uviedlo 5 %
dievcat a 4 % chlapcov, Ze dostali takyto navrh. Vysvetlujem si to tym, Ze muZi potrebuji
k sexualnej stimuldcii aj vizudlnu zlozku, d’alej je vacSie percento heterosexualne zameranych
chlapov ako homosexualne a z tohoto dovodu rastie vac¥i dopyt po Zenskych aktoch. Dalsim
vysvetlenim je, Ze Zeny su bezbrannejSie. Muzi teda nemaju obavy poloZit' Zenam takéto

navrhy 1 priamo pri osobnom stretnuti. Ponuka sa na zamyslenie otédzka, ¢i dané percentd

> Antonov, V.: Sexuologie. Vyvoj a regulace pohlavniho systému.,1991, Moskva, s. 2
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predstavuju ndvrhy, ktoré mali byt urené dospelym osobam (tj., Ze dani respondenti sa
vyznaCovali vyvinutymi sekunddrnymi znakmi na drovni dospelej osoby), alebo to bola

ponuka za ucelom nafotit’ akt s nezrelymi jedincami?

V piatej hypotéze predpokladam, Ze v chatovej komunikéacii sa stretlo viac diev&at nez
chlapcov s oplzlymi sexudlnymi ndvrhmi, ndvrhmi nafotit’ erotické snimky, alebo im boli
poslané erotické fotky od cudzej osoby, na zdklade ich lepSej schopnosti a viésej potrebe
komunikdcie a tym i Pah$im navédzovanim pisomného styku sneznidmou osobou. Této
hypotéza sa potvrdila. Az 55 % diev¢at a 37 % chlapcov sa stalo, Ze im neznami l'udia pisali
vulgdrne odpovede, sexualne navrhy, ¢i navrhy nafotit’ erotické snimky pocas chatovej
komunikacie. Predpokladam, Ze je to spdsobené tym, Ze dievéata si komunikativnejsie a skor
pristipia ku komunikécii i snezndmou osobou. Dalej predpokladdm, Ze to mdZe byt
sposobené i tym, Ze diev¢ata hl'adajii na chatoch anonymné kontakty na ,,vyspovedanie sa* zo
svojich problémov. Tuto situaciu vyuZzivaju akysi ,,zachrandri®, ktori diev¢atdm najprv podaju
pomocnu ruku vich tazkom obdobi a neskor ich zaénd vydierat’ a obtaZovat s oplzlymi
navrhmi a fotkami svojho obnaZeného tela, popripade inou formou. Nemenej zavaZnym

faktom je i to, Ze véacsina sexudlnych pachatel'ov je muzského pohlavia.

V Sieste] hypotéze na zaklade tvrdenia definicie o exhibicionizme v Psychology
Today: exhibicionistom je najéastej§ie muz a jeho obet'ami su prevazne Zeny (dospelé alebo
dievéatkd)®®, predpokladdm, Ze v tejto forme sexualneho zneuZivania budd jako obete
prevazovat’ dievcata. Tato hypotéza sa mi potvrdila. Sktisenost’ s exhibicionistom ma az 20 %
dievéat. Chlapci len v 12 % pripadov. Pravdepodobne je to spdsobené tym, Ze prevalence
muzskych parafilii, kde patri i exhibicionizmus je vyrazne vys§ia ako anomalii sexuélne
motivaéného systému( SMS) u zien.”® Dalou pritinou je, e exhibicionisti su vaSinou
heterosexudlne zamerani. MuZov jako exhibicionistov stretneme v okoli ¢astejsie jako Zeny.
Predpokladam, Ze je to i preto, Ze Zeny exhibicionistky pracuju ¢asto jako stritizové tane€nice
a teda svojim konanim neubliZujui okoliu. Zaroven netvrdim, Ze vsetky striptizove tane¢nice

su exhibicionistky.

V Dotaznikova metoda, ktord bola pouzitd, moéze velmi podstatne skreslovat’

prezentované vysledky. Odpovede respondentov modzu byt Casto skreslené, i nevedomky,

» http://psychologytoday.cvom/conditions/exhibitionism.html
3% Hoschl, C., Libinger, J., Svestka, J.: Psychiatrie, Tigis, 1. vydanie, 2002, Praha, s. 584
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zvladt, ak sa to tyka takejto citlivej témy. Dotaznikovii metodu by bolo vhodné zkombinovat’
eSte 1 s inymi vySetrovacimi metédami ako diagnosticky rozhovor s dietatom. Je potrebné i
zistit’ dopad sexudlneho zneuzitia diet’at’a na jeho psychiku.

Subor respondentov, ktori sa zGlastnili dotaznikovej akcie nebol velky. Bolo to
spdsobené hdklivostou tohoto tématu, strachom riaditel'ov $kél z reakcie rodiov, neochotou
preberat’ s detmi tématd ohl'adne sexudlneho zneuZivania. Zakladné $koly, kde som mohla
dat’ dotaznik Studentom sa vyznafovali mladym kolektivom a vedenim, otvorenou

komunikaciou s det'mi na vSetky témy i sexualnou vychovou na $kole.

6. ZAVER

Praca sa zaoberd monitoringom sexudlneho zneuZivania a sexudlneho zdravia deti
Osmeho a deviateho ro¢nika zakladnych $kol Zijucich v Prahe. VzhIadom na haklivost’ témy
bola viac zamerand na formy bezkontaktného sexudlneho a nekomeréného sexudlneho
zneuZivania deti. Realizovana bola na dvoch zékladnych $kolach formou malej dotaznikovej
Studie.

Najcastej$imi zdrojmi informécii o sexualite, sexe u deti starSieho $kolského veku je
na prvom mieste internet, d’alej kamarati, ¢asopisy a rodina je na jednom z poslednych miest.
Len pre menej ako polovicu deti boli tieto zdroje informacii dostatujice. Pre viac ako 2/ 3
deti je sexualna vychova na Skole potrebnd. Doplnili by ju o informécie tykajice sa
sexudlneho zdravia: dospievania, vzt'ahoch a sexuélneho partnerstva, formach antikoncepcie.
Skola ako zdroj informacii o sexe a sexualite sa umiestnila v dotaznikovom prieskume s 1 %
na poslednom mieste.

Dve tretiny deti si dopisuji na chatoch s nezndmymi 'ud’'mi a Schddzku si dohovorila
dokonca jedna tretina a ndvrh schddzky bol vo viac ako 76 % nasledovany stretnutim.
Diev¢ata su CasteSie konfrontované ndvrhmi nafotit’ sexudlne akty nez chlapci, ¢astejsie sa
stretavaju na chatoch nezndmymi osobami, ktoré im zasielaju erotické fotky, pisu vulgimne a
davaju 1mm neslu$né navrhy. 2 % dievcat bolo prinutenych vyzliect’ sa proti ich voli cudzou
osobou, u chlapcov tento jav nebol zaznamenany. Skusenost’ s exhibicionistom ma aZ 20 %

dievcat. Chlapci len v 12 % pripadov.

Na ziklade vysledkov prace moZno sformulovat’ néasledujice preventivne opatreniapre

roz$irenie vedomosti deti o sexudlnom zdravi a proti sexualnemu zneuZivaniu deti a mladeze:
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A. Na trovni spolo¢nosti

Je potrebné zvysit povedomie o problematike sexudlneho zneuZivania prostrednictvom médii
(TV, radio, tlag ), kol a institicii, ktoré sa problematikou zaoberaju, podpora vzdeldvania
dospelych v tejto problematike, odborné publikacie a siet’ poradenskych centier. Patria sem i
aktivity, ktoré vedu k zlepSeniu moznosti rodin starat’ sa o svoje deti. Dalej treba rozsirit’
vedomosti deti ohl'adne sexuality, poskytntit’ im dostato¢né a k veku prispdsobené informacie
na gkolach, v televizii, v tladi. Zamedzit' $ireniu jednostranne jedine na sex zameranych
informdcii v médich.

B. Na drovni rodiny

V boji proti sexudlnemu zneuZivaniu by mali prispievat’ i centra pre rodiny a krizové centra.
Vytvorenie zdravej komunity vo vnutri rodiny je zakladnou prevenciou sexualneho
zneuzivania. Je dolezité podporovat’ zdravy Zivotny §tyl rodin, ich socidlne zdravie, dolezité
je zamerat’ sa i na volnocasové aktivity, podat’ im pomoc v tazkych socidlnych situdciach.
Poskytnut’ rodi¢om informacie o vhodnych vychovnych postupoch so zameranim sa na
individualitu ich dietata. Rodi¢ia by sa nemali bat’ zodpovedat’ otazky svojich deti tykajucich
sa sexu a sexuality. Dostatoénymi informéaciami vytvaraji detom spravny postoj k sexualite,
k sebe samym a umoZiiuji detom sa branit’ proti sexudlnemu zneuZitiu.

C. Na urovni Skoly

Vzdelavanie pedagdgov i postgradualne vramei primarnej prevencie sexudlneho zneuZivania,
podpora zdravého emoéného, psychického vyvoja deti, vyuZivanie alternativnych foriem
vyuky a vedenie otvorenej komunikacie s detmi i na tému sexudlneho zdravia a sexudlneho
zneuZivania. V§fepovanie prav diet'at’a a vytvorenie planu osobnej ochrany. Napr.v prevencii
rizikovych deti: sa vychovévatel’ snazi budovat’ spravne sebavedomie dietat’a, rozvija jeho
zruénost, uéi ho sebeobrane a eliminuje jeho rizikové konanie, vie, kde sa jeho zverenec
nachadza, s kym sa stretava.

D. na drovni lékait

Ulohou pediatra nie je len sledovanie vyvoja dietata poCas preventivnych prehliadok a
lie¢enie akutnych ¢&i chronickych chordb. Jeho tlohou je i sledovanie zmien v spravani sa,
dietata od poslednej navstevy, telesnych zmien, ktoré by viedli k podozreniu na sexudlne
zneuZivanie. Tu v3ak tloha pediatra nekonéi. Jeho tlohou je i zodpovedanie vietkych otazok

deti tykajucich sa sexuality, sexu. Na tuto poslednu tlohu sa v dnesnej dobé& Casto zabuda.
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7. SUHRN

Diplomova praca sa zaoberd sexudlnym zneuzivanim a sexudlnym zdravim deti a
mladeze a mladeZe. V teoretickej Gasti sa zaobera problematikou sexudlneho zneuZivania deti
a mladeZe (definiciami pojmu, druhmi sexualneho zneuZivania, nasledkami, ktoré spdsobuje a
prevenciou). Hlavnym obsahom je deskriptivna tudia, ktora pomocou dotaznikového
vyzkumu u deti 0smeho a deviateho ro¢nika zdkladnych $kol popisuje vyskyt hlavne
bezkontaktného nekomeréného sexudlneho zneuzivania na detoch a mladeZi a rizikového
spravania mladeZe a nedostatoénych informacii v oblasti sexualneho zdravia. Sledovany subor
tvorilo 174 deti zdkladnych Skol: ZS Londynska a ZS Louganské v Prahe.

Z vysledkov vyplynulo, e deti maju skusenosti s bezkontaktnym sexudlnym
zneuzivanim. Castym miestom sexudlneho zneuZivania je chatova komunikacia, kde s
rasticim pottom hodin stravenych denne na internete stipa percento deti piSucich si
s neznamou osobou. Takisto z vysledkov vyplynulo nebezpe¢né sprévanie sa deti, ktoré v 76
% %li na dohovorenu schddzku s nezndmou osobou.

Na zéklade vysledkov $tidie boli navrhnuté preventivne doporugenia ako predchadzat’

sexualnemu zneuZzivaniu na trovni spolo¢nosti, rodiny a Skoly.

SUMMARY

This thesis deals with monitoring of sexual abuse and sexual health of children and
youth. In the theoretical part of the thesis the problem of sexual abuse of children and youth
was discussed (definition of the term, types of sexual abuse, consequences and
prevention).The main subject is the descriptive study, which uses questionnaire survey of
children of 8" and 9™ grade to describe occurrence of mainly non-contact non-commercial
sexual abuse of children and youth, risk behavior of youth and insufficient information about
sexual health. The monitored sample comprised of 174 children from the primary schools: Z8
Londynska and ZS Loudanska4 in Prague.

From the results it followed that children have experience with non-contact sexual
abuse. Frequent place for sexual abuse are chat communication rooms, where increasing
number of hours spent daily on the internet leads to increasing percentage of children chatting
with a strange person. The results also revealed dangerous behaviour of children, who in 76 %
of cases went to an arranged meeting with a strange person.

Based on the results of this study recommendations were proposed, which should

prevent sexual abuse on the level of sociaty, family and school.
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Tab.€.1: Byvanie

Jeden rodi¢
bez

sourozenc(i
16%

Jedne rodi¢ a
sourozenci
18%

Oba rodice a
sourozenci
51%

Oba rodice
bez

sourozenclm

i 15%

1 Tab.¢.2: Prechadza sa s:

spole¢né s
rodi¢em/ rodigi
9%

s kamarady
75%




Tab.€.3: VyuZitie po¢itaca

psani $kolnich jine, vypis
Uohnebo 1%
dokumentd
6%

chatovani
praci s

internetem
60%

Tab.&.4: Cas straveny surfovanim
nepouzivam
internet
vicejak 5hod 3%
14% \

1 hod
39%




i

Tab.¢.5: dopisovanie si neznamou osobou

nevim
7%

ne
32%

Tab.€.6: Dohodnutie schédzky




Tab.€.7:Uskuto&nenie schodzky

1

Tab.€.8: Vulgarne navrhy na chatoch

ne
55%




Tab.€.9: Reakcia na vulgarne navrhy

okamzité jsi
prerusil/a dany
" rozhovor
17%

—

pokracoval/a jsi
v némdal
17%

nestalo se E
53%

"._nevédél/a jsi, co

- délat
nadale 2%

: pokradujes v
-y 1 komunikaci s tou
f osobou
S ! 11%

Tab.¢.10; Zdoverenie sa blizkemu

nestalo se
53%




Tab.€.11: Frekvencia sledovania porno¢asopisov a pornovidea

velmi
pravidelng,

ne, nikdy Casto
; 24% - 15%

velmi
pravidelné,
nékdy
20%
| i
= zfidka kdy
g 41%
S Tab.€.12: Videli detskd pornografiu
= ‘ nevim
) 6% ~ ano
17%

ne
77%




Tab.¢.13: Prehliadanie si porna

byl/ajsem .
byl/a jsem donucen/a ze by/a jsem
donucen/a ze strany&lenarodiny ~_ donucen/aze
strany dospélé— . 1% " strany kimarada

znamé osoby T B 1%
0% e T _—

byl/a jsem
donucen/a jinou
osobou- uved
0%

neprohlizela
24%

dobrovolné, ze
zvédavosti
74%

Tab..14: Ponuka nafotit akty s vlastnym telom

nevzpominam si ano
7% T 13%

ne
80%




Tab.¢.15: Ponuka nafotit akty z cudzim ¢lovekom

nevzpominam si ano
P 5%

7%

ne
88%

Tab.€.16: Ponuku nafotit akty dostali od:

¢lena rodiny od kamarada
o o
znameo osobyf\1 ‘"/o 3% jiné-
1% Sl uved

9%

nabidku -

nedostal/a

T RV~




Tab.€.17: Prindteni vyzliect sa proti svojej voli

ano, znama

anvo,’ cizi dospéla osoba
} dospéla osoba- 0%
| , 1% 7° ano, &len rodiny
nevim \ P 19%
5% T o \\\ .
J
ne, nikdy
93%

Tab.¢.18: Printteni dotykat sa pohlavnych organov

ano
3%

97%




Tab.¢.19: Donlteni znamou/ neznamou osobou

| ‘ Znama neznama
: ‘ 3% 0%

¢len rodiny
0%

| nestalo se
97%

Tab.€.20: Vysporiadanie sa s neprijemnou situaciou

lehce jsem se stim  pyrivital/a jsem tu

vyrovnal/a ~ situaci
2
: velmi obtizng, neumim posoudit
bolestné 1%
0%

neprozival/a jsem to
1%

nestalo se
96%




Tab.¢.21: Stanovena hodina navratu domov

nikdy
ano 26%
18%

56%

Tab.€.22: Informovanost rodi¢ov o ¢innosti dietata

ano

16% nikdy

13%




»
[

B
oy

Y ET, “

Tab.¢.23: Pouéenie dietata o rizikach

ano

nejsem sijist/a
25%

Tab.&.24: Stretnutie s exhibicionistom

ano
16%




Tab.¢.25: Schopnost vyhfadat si pomoc

nejsem sijist/a
17%

Tab.&.26: Nazov organizacie pre pomoc detom pozna

ano- napis




Tab.¢.27: Prvy krat sa stretli s pojmom sexualneho zneuzivania:

, jinde —napi$ y roding

? na internetovych 0% /9%

- strankach ’ /
2%

ve §kole
9%

ez kamarady
20%

Tab.&.28: Informéacie ohladne sexualnej vychovy a sexu boli:

vdostateéhém
rozsahu
40%

neumim posoudit
30%

vnedostateéném
' rozsahu
30%




8. Stalo se ti, Ze ti psali vulgérni odpovédi, sexudlni navrhy, ndvrhy nafotit
erotické snimky, nebo ti zaslali erotické fotky?

a) ano

b) ne

9. Pokud se tak stalo, jak jsi zareagoval/a?

a) okamzité jsi pferusil/a dany rozhovor

b) pokracoval/a jsi v ném dal

c) nevédél/a jsi, co délat

d) nadale pokraduje§ v komunikaci s tou osobou

10. Svéfil/a ses nékomu blizkému ohledng této zkusenosti?
a) ano

b) ne

¢) nevim

11. Jak asto si prohliZi§ porno&asopisy, pornovideo?
a) velmi pravidelng, Casto

b) velmi pravidelné, n€kdy

¢) zfidka kdy

d) ne, nikdy

12. Vidél/a jsi jiz détskou pornografii?
a) ano

b) ne

¢) nevim

13. ,,Porno* jsem si prohliZel/a:

a) byl/a jsem donucen/a ze strany dospélé znamé osoby
b) byl/a jsem donucen/a ze strany ¢lena rodiny

¢) byl/a jsem donucen/a ze strany kamarada
d) byl/a jsem donucen/a jinou osobou- uved
e) dobrovolng, ze zvédavosti

14. Dostal/a jsi nékdy nabidku nafotit akty se svym télem?
a) ano

b) ne

¢) nevzpomindm si

15. Dostal/a jsi nékdy nabidku nafotit akty spolecné s cizi osobou?
a) ano

b) ne

¢) nevzpominam si

16. Nabidku nafotit akty jsi dostal/a od:
a) znamé osoby

b) ¢lena rodiny

¢) od kamarada

d) jiné- uved’

e) nikdy jsem takovou nabidku nedostal/a



17. Ptiméla t& nékdy dospéla osoba vysvléci se proti Tvé vili?
(nemysli se tim nutna l€katska prohlidka , nebo vySetfeni u doktora)

a) ano, cizi dospélé osoba

b) ano, zndma dospéla osoba

¢) ano, ¢len rodiny

d) ne, nikdy

e) nevim

18. Priméla T& dospéla osoba dotykat se tvych nebo jejich pohlavnich organii?
a) ano
b) ne

19. Byl/a jsi donucen/a osobou tob& znamou, nebo to byla cizi osoba?
a) zndma

b) nezndma

c) ¢len rodiny

20. Pokud se tak stalo, jak jsi to proZival/a?
a) velmi obtiZzné, bolestné

b) lehce jsem se s tim vyrovnal/a

¢) neprozival/a jsem to

d) pfivital/a jsem tu situaci

) neumim posoudit

21. Mas ve viedni dny pevné stanovenou hodinu navratu domi?
a) ano

b) nékdy

¢) nikdy

22. Znaji tvi rodi¢e vzdy piesné misto, kde jsi, s kym jsi a co asi tak delas,
protoze jim tuto informaci musi§ pfedem poskytnout?

a) ano

b) n¢kdy

¢) nikdy

23. Mluvili s tebou rodi¢e o rizikéach, ktera ti hrozi na ulici? Pomohli ti
vypracovat osobni plan ochrany jak se jim vyvarovat?

a) ano

b) ne

¢) nejsem si jist/a

24. Potkal/a jsi na prochazce ¢lovéka, ktery pfed tebou odhalil své nahé t€lo?
a) ano
b) ne

25. 'V piipadé, Ze by ses stal/a obéti sexudlniho obtéZovani, zneuZivani
a objektem sexualnich navrhi, vi§, na koho by ses mohl/a obratit?

a) ano

b) ne

¢) nejsem si jist/a



26. Zna$ nazev (ptipadné telefonni &islo a internetovou adresu) n&jaké
organizace pro pomoc zneuzitym détem?
a) ano-

27. Poprvé ses potkal/a s pojmem sexualniho zneuzivani:
a) v rodin¢

b) ve skole

¢) mezi kamarady

dvTV

e) na internetovych strankach

f) jinde — napis§

28. Informace ohledné sexudlni vychovy a sexu byly:
a) v dostate¢ném rozsahu

b) v nedostate¢ném rozsahu

¢) neumim posoudit

29. Vyuku sexuélni vychovy na $kole bych doplnil o povidani o vztazich,
sexualnim partnerstvi, forméach antikoncepce

a) ano

b) ne

c) nevim

30. Je vyuka sexualni vychovy na Skole potfebna?
a) ano

b) ne

c) nevim

31. Vétsinu svych informaci o sexu ziskavas od hlavniho zdroje, kterym je:

a) rodice e) ¢asopisy

b) sourozenci f) internet

¢) kamaradi g) vyuka ve Skole
d) knihy h) jiné

32. Trapi t& n&jaky problém v oblasti sexu, sexuality?

a) ano

b) ne

¢) nevim



