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Zhodnoceni Skolence

MUDr. Jifi Pouska pracuje na Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM) FN Plzet jiZ 8 let. V roce 2017 ausp&$né sloZil atestaci z oboru anesteziologie a
intenzivni medicina. Vedle svého zdravotnického uvazku sekundarniho 1ékafe se na CasteCny
tivazek vénuje vyuce studentt jako asistent KARIM LFP UK. Je dobte jazykove vybaven.
Rychle si osvojil zdklady oboru a svym aktivnim pfistupem ke klinické medicin€ vyzrava ve
zkuseného lékafe — v rimci své specializace na oblast neurochirurgické anestezie se
dlouhodobg podili na specialnich klinickych pfipadech (vykony v probuzenim nemocného, se
zéstavou ob&hu adenosinem). M4 ptikladny vztah k nemocnym a k ostatnim kolegiim. Pracuje
na fadé vyzkumnych tkold v ramci projektis P36 PRVOUK a Q39 PROGRES; byl
podstatnym ¢&lenem ukon&eného vyzkumného zdméru podpofeného AZV (Alterace
glykokalyx v kritickych stavech a b&hem velkych opera¢nich vykoni a moZnosti jeji protekce,
reg.¢.15-31881A). Hlavni oblasti jeho odborného zijmu je problematika infuzni terapie, 1é¢by
obg&hové stability a neurochirurgické anestezie a neurokriticka intenzivni péce. Tématem jeho
diserta&ni préce se stala problematika endotelialni glykokalyx, kterd se se zminénymi
oblastmi velmi vyznamné spojuje.

Dr. Pouska aktivn& vystupuje na domacich i zahrani¢nich kongresech a védeckych akcich -
vzdor svému mladému véku jiZ byl vyzvanym feénikem celondrodnich kongresi CSIM a
CSARIM véetné riznych workshopti se zaméfenim na uZiti ultrasonografie nebo monitorace
hemodynamiky v 1é¢b& kriticky nemocnych. Opakované vystupoval na mezinarodnim
kongrese Evropské spolegnosti intenzivni mediciny (ESICM) ve Vidni 2017 a Berlin€ 2019.
Do dnesniho dne publikoval jako hlavni autor jeden ¢lanek v Easopise s impakt faktorem a je
spoluautorem dalich péti, je také hlavnim autorem jednoho &i spoluautorem sedmi dalSich
&lanki otidténych v recenzovanych &asopisech. Je autorem fady prezentaci na narodnich (3) i
mezinarodnich (2) kongresech a seminéafich.

MUDr. Pouska ma $iroky medicinsky rozhled, je dobrym lékafem a pedagogem a osvojil si
metody védecko-vyzkumné prace. Jeho vyuka na Iékafské fakult® je studenty vysoce
hodnocena.



Zhodnoceni disertacni price
Diserta¢ni prace dr.Pousky je pojata jako komentovany soubor 3 praci vénovanych

monotematicky problematice endotelidlni glykokalyx. Prace vznikaly v pribéhu grantu AZV
(reg.€. 15-31881A), v némz bylo pracovisté KARIM FN Plzei spolufesitelem (hlavnim
fesitelem bylo pracovist€¢ KARIM FN Hradec Kralové pod vedenim prof. Vladimira
Cerného). KARIM FN Plzeii se vyznamné podilela na n&kolika experimentalnich &astech
zminéného grantu, ktery byl po svém ukonéeni hodnocen nejvyssi moznou znamkou ,,V =
vynikajici“. V oblasti vlivu infuzni terapie na endotelialni glykokalyx byl dr. Pouska
zé4sadnim feSitelem.

Vlastni diserta¢ni prace je ¢len€na na obecnou a specialni ¢ast. V obecné &asti se dr.Pouska
vénuje problematice endotelidlni glykokalyx a jejiho vyznamu pro klinickou medicinu —
podkladem pro tuto &ast je piehledovy &lanek autorského kolektivu Astapenko-Pouska, ktefi
se na jeho vzniku podileli stejnym dilem. V praktické ¢asti se dr.Pouska vénuje jednotlivym
studiim grantu AZV. Dvé€ z nich vznikli pod jeho vedenim (vliv infuzni terapie na EG — dvé&
préce jedna publikovéna v €asopise s faktorem impaktu a druha v recenzovaném &eském
Casopise) a jedna byla opét ve spolupraci s hradeckym tymem dr. Astapenka (zde je dr.Pouska
spoluautorem publikace v ¢asopise s IF). Mimo vlastni disertaéni praci je aktualné rozsahly
prehledovy €lanek k problematice (Endothelial glycocalyx in acute care surgery — what
anesthesiologists need to know for clicinal practice) v recenznim fizeni ¢asopisu BMC
Anesthesiology (IF 1,619). VSechny zminéné prace jsou vyznamné z pohledu sou¢asného
poznani a podil doktoranda v nich je neoddiskutovatelny. Na zavér si dovolim jen drobny
komentaf: Vzhledem k tomu, Ze je prace komentovanym souborem publikaci, jeZ jsou pro
pfehlednost vloZeny ve full textu je zcela pochopitelna shoda nalezena systémem Theses

s pracemi autora publikovanymi a dostupnymi na internetu (napf.dokument &.1 se shodou 22%
je citovanym fulltextem prace Pouska J. et al: Impact of Intravenous Fluid Challenge Infusion Time on

Macrocirculation and Endothelial Glycocalyx in Surgical and Critically 111 Patients).

Na zdkladé uvedenych skute¢nosti doporuéuji, aby byla disertaéni priace MUDr. Jifiho
Pousky, kterou osobné povaZuji za velmi pFinosnou pro oblast anesteziologie a
intenzivni mediciny, postoupena k obhajobé a v pripadé jejiho aspéiného obhijeni aby
byl MUDr. Jifimu Pouskovi udélen titul Ph.D.

V Plzni dne 23. 10. 2019




