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Nazev prace:

Vliv syndromu vyhoteni na kiest'ansko-etickou argumentaci zkoumany formou ptipadové
studie duchovniho

Anotace:

Syndrom vyhoteni postihuje obvykle velmi naplno Zijici lidi, ktefi se citi byt
k n&jaké cCinnosti (po)volani, dava jim smysl Zivota. RUzné vnéjsi 1 vnitini vlivy ale
jeho vidinu upln€. Vyhoteni casto postihuje lidi, ktefi se ve znané mife zabyvaji
druhymi lidmi a jejich problémy. Mezi né se fadi i duchovni, ktefi se s lidmi a jejich
problémy setkavaji kazdodenn¢.

Béhem zapasu s vyhofenim je clovék paralyzovan ve vSech oblastech zivota: télesné,
mentalni, emociondlni, socidlni i duchovni. Ztraci smysl zivota a bezpodmine¢né
potiebuje celkovy restart. Kdyz ztrati smysl zivota duchovni, je tim mj. zavazné
ohrozena jeho sluzba v cirkvi. Jednim ze stéZejnich ukold pro obnovu vnitini
rovnovahy, je znovunalezeni smyslu Zivota a ndasledné uspofadani hodnot takovym
zpusobem, ktery jedinci umozni stabiln¢ zit a nedovede ho znovu k vyhofeni. Oblast
hodnot je oblasti, kterou zkoumd etika. Na verbalni Urovni se hodnotové zakotveni
Clovéka projevuje jeho (etickou) argumentaci. Etickymi aspekty Zivota kiestanli
se zabyva kiestanskd etika. Proto budeme v naSi praci hovofit o kiestansko-etické
argumentaci. Na pfikladech né¢kolika duchovnich budeme zkoumat, jak se proménila
jejich kiestansko-etickd argumentace vlivem prozitku syndromu vyhoteni.
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